
学校給食センター運営委員会会議次第 

 

日時：令和２年２月２７日（木） 

午前１０時３０分～ 

場所：学校給食センター会議室 

 

１ 開 会 

 

２ あいさつ 

 

３ 委員及び職員紹介 

 

４ 協議事項 

（１）平成３０年度事業報告 

（２）学校給食センターの改築（建替え）について 

（３）給食費について 

（４）その他 

 

５ 閉 会 

 

※ 閉会後，給食の試食会 



守谷市立学校給食センター運営委員会委員名簿 

任期：平成２９年４月１日から令和２年３月３１日まで 
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学校給食は，単に栄養補給にとどまらず，児童生徒の心身の健全な発達に資するもの 

であり，かつ児童生徒の食に関する正しい理解と適切な判断力を養う上で重要な役割を果

たすものとして，学校給食法で７つの目標を定めています。これらの目標を視点とし，平

成30年度に行った事業を項目ごとに整理し，内容と評価についてご報告いたします。 

【学校給食法で定める７つの目標】 

① 適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。 

② 日常生活における食事について正しい理解を深め，健全な食生活を営むことができ

る判断力と望ましい食習慣を養うこと。 

③ 学校生活を豊かにし，明るい社交性及び協同の精神を養うこと。 

④ 食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め，生命及

び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。 

⑤ 食生活が食に関わる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深

め，勤労を重んずる態度を養うこと。 

⑥ 我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。 

⑦ 食料の生産，流通及び消費について，正しい理解に導くこと。 

 

項 目 

１ 正しい食習慣の形成，好ましい人間関係の育成，栄養管理と健

康増進，食のあり方について教育の一環として給食を実施する。 

目標・取組 

概要 

① 食と健康，正しい食習慣などについて，給食を通して学べる工

夫をします。 

② 給食センターの見学や試食会等で，保護者に学校給食について

の理解を深めてもらうことに努めます。 

③ 安全安心で安定した学校給食を提供します。また，各学校の給

食主任による献立会議を毎月１回開催し，児童生徒等からの声を

反映した献立づくりを心掛け，食育につながる給食の提供に努め

ます。 

④ 食物アレルギーを持つ児童生徒の対応については，給食センタ

ー，学校及び保護者で情報の共有を図ります。 

自己評価 

① 食材の栄養，献立の内容，郷土食などを紹介した「栄養指導資

料」を各学校に配付（年１１回）したり，献立表や食と健康につ

いてなどを説明した「給食だより」をホームページに掲載（年１

１回）することを継続して取り組むことができました。 

  また，箸の持ち方や食事のマナーについては，栄養教諭，学級

担任等が連携し，授業や給食時間に指導を行いました。 

 ＜給食の実施日数＞ 

１９２日 

※ １日当たり６,５７８食（平成３１年３月現在） 

平成30年度 給食センター事業について 
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  （昨年度同月 １日当たり６,５７６食） 

② 保護者見学会などを通して，給食の意義や給食センターの調理

の状況を説明するなどして，給食についての理解と現状を説明す

ることができました。また，中学生の職場体験を受け入れ，給食

を提供するまでの様々な過程を学習してもらうことができました。 

  給食費の徴収については，学校と給食センターが連携して未納

削減に取り組んでいます。 

＜保護者見学会，試食会実績＞ 

  見学会  ３０名（前年 ５４名） 

試食会  823名（前年８８４名） 

＜給食費収納率（現年度分）＞ 

平成３０年度 99.91％（13校中10校100％） 

※ 平成29年度 99.95％  

③ 献立と本日の給食の写真をホームページに掲載し，給食に関す

る情報提供に努めました。献立は各学校の給食主任による献立会

議を開催（年１１回）して，各校の意見を取り入れたり，茨城県

産食材の利用，他県の郷土料理の紹介などにも取り組みました。 

 

   

 

 

 

 

 

放射性物質検査については，調理した献立（２献立）を検査し，

検査結果を毎日ホームページに掲載して，給食の安全性について

情報提供を図ることができました。 

 

④ 食物アレルギーを有する児童生徒に対しては，保護者，学校及

び給食センターが情報を共有し，食物アレルギーによる事故防止

に努めました。（事故発生なし） 

 【取組内容】 

・ 食物アレルギーを有する児童生徒の保護者に献立明細等を

配付し，保護者から給食の喫食を判断するための「給食確認

票」の提出を受け，情報の共有を図りました。 

みそカツ，野菜のカレーソテー， 

八杯汁，ごはん，牛乳 

※愛知県はみそを使った料理が多い

県です。八杯汁は何杯でも食べられ

るほどおいしいということから名前

が付けられました。（栄養指導資料よ

り抜粋） 

ローズポークコロッケ，胡麻あえ，

大根とみずなの味噌汁，納豆， 

ごはん，牛乳 

※茨城県の特産品を多く使った給

食 

<もうすぐ県民の日献立> <愛知県の郷土料理を紹介した献立> 
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項 目 
２ 学校給食を安全・安定して供給するため，徹底した衛生管理を

行う。 

目標・取組 

概要 

① 安心・安全で安定した学校給食の提供に努めます。 

 a 調理場内のドライ運用（*9）や，手洗い，調理用具の消毒を

徹底し，食中毒の防止に努めます。 

b 自己健康及び自己衛生管理表，衛生管理チェック票，作業工

程表の確認を毎日行い，調理業務従事者に対する衛生管理の徹

底を図ります。 

c 施設内の害虫防除を行うとともに，上・下水道水質検査，食

品衛生検査等を行い，食中毒防止に努めます。 

② 設備を定期的に保守点検し，不具合箇所を早めに発見して対処

していくことで，安定した給食の提供を図ります。 

自己評価 

① 衛生管理マニュアルを徹底するとともに，施設の定期的な点検

（水質検査・食品衛生検査等）や，汚れた壁面を清掃するなど，

衛生管理の徹底を図り運用し，食中毒等の事故発生はありません

でした。 

② 新規の調理機器（スチームコンベクションオーブン３台，フー

ドスライサー１台）を導入し調理能力を向上させたことで，欠食

することなく，安定して給食を提供することができました。 

今後の課題と

対応の方向性 

食数の増加が見込まれるとともに，施設や設備の老朽化による故

障等が頻繁に起きています。安全な給食を安定して供給していくた

めに，早急に新しい給食センターの稼働に向けて取り組む必要があ

ります。また，新しい給食センターでは食器等の変更を予定してお

り，稼働するまでの間に，学校の給食受け入れ体制を準備する必要

があります。 

 

 

  ・ ２献立制を活用して，希望により他の献立と変更するなど

し，できるだけ給食を食べられるように努めました。 

今後の課題と

対応の方向性 

① 栄養教諭による指導の機会を充実させ，法律で定める学校給食

の目標が達成されるよう引き続き取り組んでいく必要がありま

す。 

② 給食費の改定について，今後の消費税率引上げや食材費値上が

り状況を踏まえた検討をしていく必要があります。 

③ 食数の増加に対応するため，新しい給食センターをできるだけ

早く稼働できるよう，取り組みを進める必要があります。 

④ 食物アレルギーを有する児童生徒に対しては，引き続き給食セ

ンター，学校，保護者の３者が情報共有しながら適切に対応する

必要があります。 
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〈外部の方々から頂いたご意見〉（保護者〔試食会より〕） 

＊ いわしの梅煮は骨までおいしく食べられました。 

＊ 野菜がたくさんとれて良かったです。魚料理が苦手で家で食べさせてあげられてない

が，学校で食べているので安心しました。 

＊ 好き嫌いが多い子供ですが，給食なら食べられるメニューもあるようで，これからも

給食をヒントに家でも食べられるメニューが広がると良いと思いました。 

＊ カレーはご飯が進む感じでおいしかったです。量も６年生では少ないかなと思いまし

たがおなかいっぱいになりました。 

＊ ソフトめんは，野菜もたくさんあっておいしかったです。 

＊ スープが薄味だと感じました。 

＊ サラダの味がもう少し塩気があってもよかった。 

 ＊ ランチプレートのため，野菜のおかずの量が少ないと感じました。 
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守谷市立学校給食センター改築事業概要について 

現在の学校給食センターの処理能力（調理食数）は，食材の下処理設備や調理場の

面積，調理機器等の容量から検証すると，6,900食程度が上限と見込まれますが，人

口推計の予想どおり人口が増えていくと，令和 7年（2025年）には処理能力の上限で

ある 6,900食を超過することになります。また，現在の施設は昭和５９年に共用開始

された施設で，国が定める衛生管理基準を満たしていない状況であります。改修や増

築ではこれらに対応することは困難なため，早急に改築（建替え）をすることとなり

ました。 

事業を早急かつ効率的に進めるべく，設計と建設，施工管理を同時に発注するＤ

Ｂ（デザイン・ビルド）方式を採用し，昨年８月にプロポーザル方式による入札を行

い，最優秀受託候補者を決定し，同年１２月定例月議会で工事請負に関する契約の議

案が可決され，下記事業者との本契約が成立しました。 

現在，令和４年４月供用開始を目標に事業を進めています。 

 

１ 守谷市立学校給食センター整備事業基本協定 

（１）締結事業者   

     ○代表企業及び建設企業 

 常総・令和特定建設工事共同企業体 

       （代表構成員） 常総開発工業株式会社 

 茨城県神栖市賀２１０８番地８              

       （構成員）   令和建設株式会社 

茨城県守谷市百合ケ丘一丁目２４０２番地の１              

     ○設計企業 

       株式会社 青山建築設計事務所 

   茨城県つくば市東新井１４－３シバハシビル４階 

              

２ 守谷市立学校給食センター整備事業基本及び実施設計・工事管理業務委託契約 

（１）金 額  １０２，５２０，０００円 

（うち消費税及び地方消費税額 ９，３２０，０００円） 

   （２）事業者  株式会社 青山建築設計事務所 

    

３ 守谷市立学校給食センター整備事業建設工事請負契約 

   （１）金 額  ３，３１６，６１０，０００円 

（うち消費税及び地方消費税額 ３０１，５１０，０００円） 

   （２）事業者  常総・令和特定建設工事共同企業体 

            代表構成員 常総開発工業株式会社 

            構成員   令和建設株式会社    
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［参考］～提案書より～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住宅地・県道側から 

TX側から（鳥瞰図） 

松ケ丘 

TX 

 

都市軸道路 

TX 高架 

●提案設計概要 ●提案イメージ 
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ぐん

その他
た

の野菜
やさい

きのこ・果物
くだもの

・他
ほか

５群
ぐん

穀類
こくるい

・いも類
るい

砂糖
さとう

６群
ぐん

油脂
ゆし

種実類
しゅじつるい

3
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

いわしのオレンジに いわし オレンジ
さとう　みずあめ
でんぷん しょうゆ　みりん　しお

ちくぜんに とりにく
にんじん
さやいんげん

たけのこ　こんにゃく　ごぼう
しいたけ

さといも　さとう あぶら さけ　かつおだし　みりん　しょうゆ

はなふのすましじる きょうな　にんじん だいこん　えのきたけ　ねぎ ふ かつおだし　さけ　しょうゆ　しお

月
げつ

ふくまめ だいず

4 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナオムレツ たまご　まぐろ たまねぎ さとう　でんぷん
あぶら
マヨネーズ

しお　しょうゆ　す

トマトとパスタのソテー ピーマン　トマト たまねぎ　マッシュルーム スパゲッティ　さとう あぶら
しろワイン　ケチャップ　しお
ガーリックパウダー　こしょう

火
か クラムチャウダー とりにく　あさり

ぎゅうにゅう
クリーム

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　しめじ じゃがいも　こむぎこ バター　あぶら しお　こしょう　コンソメ

5 わかめ
ごはん とりにくのレモンに とりにく レモン　しょうが さとう　でんぷん あぶら さけ　しお　しょうゆ　

ごぼうサラダ（ごまドレッシング） ごぼう　きゅうり　コーン さとう す　ノンオイルドレッシング

とんじる ぶたにく　みそ にんじん
はくさい　だいこん　こんにゃく
しめじ　ねぎ

あぶら さけ　かつおだし　とうがらし

6 ソフトめん 牛乳
ぎゅうにゅう

おかめうどんのしる
かまぼこ　なると
とりにく

わかめ にんじん しょうが　だいこん　しめじ　ねぎ
さけ　かつおだし　しょうゆ　みりん
しお

にびたし あぶらあげ こまつな　にんじん はくさい しょうゆ　みりん　かつおだし

だいがくいも
　　（小1・2年２こ，小３～３こ）

さつまいも　さとう
でんぷん

あぶら　ごま しょうゆ

7
ごはん のむ

ヨーグルト

えびしゅうまい
　（小２こ，中・せんせい３こ）

えび　たちうお　たら
たまご　だいずこ

たまねぎ　しょうが
こむぎこ　でんぷん
じゃがいも　さとう

あぶら しお

キャべツとぶたにくのみそいため ぶたにく　みそ
ブロッコリー
にんじん

にんにく　しょうが　キャベツ
たまねぎ

さとう　でんぷん あぶら
トウバンジャン　さけ　テンメンジャン
オイスターソース　しょうゆ

ユッケジャンスープ ぎゅうにく　たまご にら　にんじん もやし　たまねぎ　しめじ　ねぎ でんぷん
さけ　ガーリックパウダー　がらスープ
ちゅうかスープ　トウバンジャン
コチュジャン　しょうゆ　しお　こしょう

10 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグわふうソース とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが さとう　でんぷん あぶら しょうゆ　みりん　しお　

こふきいも じゃがいも バター パセリこ　しお　こしょう

月
げつ やさいスープ とりにく

ほうれんそう
にんじん

キャベツ　たまねぎ　コーン
スープストック　チキンブイヨン　しお
こしょう　ガーリックパウダー　しろワイン

12 なめし 牛乳
ぎゅうにゅう

すきやき ぎゅうにく　とうふ きょうな　にんじん
しらたき　はくさい　えのきたけ
ねぎ

さとう あぶら さけ　みりん　しょうゆ

だいこんとツナのサラダ まぐろ にんじん だいこん　きゅうり さとう あぶら しょうゆ　す　しお　こしょう

水
すい でこぽん でこぽん

13 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さんまのかばやき さんま でんぷん　さとう あぶら しょうゆ　みりん　す

きりぼしだいこんのにもの とりにく にんじん
きりぼしだいこん　しいたけ
えだまめ

さとう あぶら しょうゆ　さけ　みりん

木
もく もやしとあぶらあげのみそしる あぶらあげ　みそ にんじん　こまつな もやし　はくさい　ねぎ　 かつおだし

14
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

チキンカレー
とりにく

にんじん　トマト
ブロッコリー

しょうが　にんにく　たまねぎ
りんご

じゃがいも　さとう あぶら しろワイン　ローレルこ　カレールウ

ほうれんそうとチーズのサラダ チーズ
ほうれんそう
にんじん

キャベツ さとう あぶら しょうゆ　す　しお　こしょう

金
きん

チョコレートプリン かんてん さとう　でんぷん あぶら ココア　しお

17 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

あかうおのさいきょうやき あかうお　みそ さとう みりん　さけ

なのはなのごまあえ なのはな キャべツ　もやし さとう ごま しょうゆ　みりん

月
げつ

なっとう けんちんじる とりにく　とうふ にんじん　こまつな
だいこん　こんにゃく　ごぼう
ねぎ

さといも あぶら かつおだし　しょうゆ　しお　さけ

18 こめパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうメンチカツ　ソースがけ とりにく　ぶたにく
だいずこ

にんじん ごぼう　たまねぎ
でんぷん　パンこ
さとう

あぶら ちゅうのうソース　しょうゆ

ミネストローネ とりにく　いんげんまめ にんじん　トマト たまねぎ　セロリー じゃがいも　さとう あぶら
しろワイン　コンソメ　ガーリックパウダー
しお　こしょう　バジルこ　チキンブイヨン

火
か

フルーツのおみたまヨーグルトあえ ヨーグルト パイン　もも　みかん さとう

19 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにくのおろしやき とりにく だいこん さとう さけ　しょうゆ　みりん

だいずのいそに
だいず　ぶたにく
あぶらあげ

ひじき　 にんじん さとう かつおだし　しょうゆ　みりん

水
すい えびだんごのすましじる えび　たら

にんじん
ほうれんそう

はくさい　えのきたけ　ねぎ さとう　でんぷん あぶら さけ　かつおだし　しょうゆ　しお

20
ちゅうか

めん 牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメンスープ ぶたにく　みそ
にんじん
ほうれんそう

しょうが　にんにく　たまねぎ
もやし　ねぎ　コーン

あぶら
さけ　がらスープ　ちゅうかスープ
しょうゆ　トウバンジャン　テンメンジャン
こしょう

にたまご たまご さとう しょうゆ　しお　

木
もく わかめサラダ まぐろ わかめ にんじん キャベツ　きゅうり さとう あぶら しお　す　しょうゆ　こしょう

21
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

あぶらふどんのぐ
たまご にんじん たまねぎ　ねぎ　えだまめ

あぶらふ　でんぷん
さとう

あぶら かつおだし　さけ　みりん　しょうゆ

ささかまぼこ
　（小２こ，中・せんせい３こ）

ささかまぼこ

金
きん せりなべじる とりにく　とうふ にんじん　せり

はくさい　ごぼう　まいたけ
ねぎ

チキンブイヨン　かつおだし　しょうゆ
みりん　しお　さけ

25
ミルクパン 牛乳

ぎゅうにゅう

ビーフシチュー ぎゅうにく　みそ
にんじん　トマト
ブロッコリー

にんにく　たまねぎ
マッシュルーム

じゃがいも あぶら
あかワイン　チキンブイヨン
ビーフシチュールウ　しお　こしょう
デミグラスソース

さけのマリネ さけ
あかピーマン
にんじん

たまねぎ でんぷん　さとう あぶら しょうゆ　す

火
か マカロニサラダ まぐろ きゅうり　キャベツ　コーン マカロニ

ノンエッグマヨネーズ

あぶら
ガーリックパウダー　す　しお　こしょう

26 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とんどんのぐ ぶたにく にんじん
きりぼしだいこん　たまねぎ
グリンピース　しょうが

さとう あぶら さけ　しょうゆ

いかフリッター
　（小２こ，中・せんせい３こ）

いか　おきあみ あおさ
こむぎこ　でんぷん
さとう　こめこ

あぶら しょうゆ　しお　ベーキングパウダー

水
すい

さつまじる あぶらあげ　みそ にんじん　こまつな だいこん　ねぎ さつまいも さけ　かつおだし

27 ソフトめん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりなんばんじる なまあげ　とりにく にんじん　こまつな しょうが　だいこん　ねぎ さとう
さけ　しょうゆ　みりん　しお
とうがらし　かつおだし

やさいのかきあげ にんじん　しゅんぎく たまねぎ　ごぼう こむぎこ あぶら ベーキングパウダー　しお

木
もく いそあえ まぐろ のり こまつな　にんじん もやし　 あぶら しょうゆ　す　みりん　しお

28 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
とうふ　ぶたにく
みそ

にんじん　にら
にんにく　しょうが　たまねぎ
しいたけ　ねぎ

さとう　でんぷん あぶら
さけ　トウバンジャン　オイスターソース
しょうゆ　テンメンジャン

はるさめのちゅうかいため ぎゅうにく にんじん　ピーマン にんにく　たまねぎ　もやし さとう　はるさめ あぶら　ごま
さけ　ちゅうかスープ　みりん　しょうゆ
こしょう

金
きん

いよかんゼリー いよかん さとう

学校給食
がっこうきゅうしょく

では守谷市
もりやし

や茨城県
いばらきけん

で作
つく

られた食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。米
こめ

は守谷市産
もりやしさん

コシヒカリです。

※使用
しよう

する材料
ざいりょう

は，主
おも

な材料
ざいりょう

です。食物
しょくもつ

アレルギー等
とう

で詳細
しょうさい

が必要
ひつよう

な方
かた

は，学校
がっこう

にお申
もう

し出
で

ください。

703
20.1
19.4
2.6

650
34.2
18.7
2.4

609
26.0
21.2
2.3

626
31.3
14.9
2.4

619
26.3
19.7
2.9

ミルクパン

こ   ん   だ   て   め   い おもな材料
ざいりょう

調味料他
ちょうみりょうほか

  主食
しゅしょく

（５群
ぐん

）

飲
の

み物
もの

（２群
ぐん

）
副
ふ く

　　食
しょく

おもにからだの組織
そしき

をつくる おもにからだの調子
ちょうし

を整
ととの

える おもにエネルギーになる

786
32.4
17.9
2.7

803
29.1
30.3
3.4

エネルギー（kcal)

たんぱく質
しつ

（ｇ）

脂質
ししつ

（ｇ）

食塩
しょくえん

（ｇ）

607
27.0
16.1
2.3

886
31.9
21.4
3.1

646
24.2
25.7
2.7

687
26.2
18.7
2.6

水
すい

876
30.3
21.5
2.4

801
29.7
18.8
3.2

869
30.4
25.8
2.3

850
30.1
18.7
2.4

金
きん

846
29.5
19.3
3.8

木
もく

牛乳
ぎゅうにゅう

621
24.7
16.8
2.7

662
24.7
21.5
1.9

670
24.2
17.1
3.1

633
24.2
14.2
1.9

668
24.3
18.3
2.0

785
33.4
25.7
2.8

811
38.0
16.5
2.8

789
31.3
21.8
3.5

892
24.2
21.6
3.1

827
40.3
20.5
2.7

859
28.1
18.7
2.1

816
36.1
30.9
3.3

839
29.6
23.9
3.3

891
35.8
20.7
2.4

802
37.5
15.7
2.8

611
30.0
14.1
2.2

654
29.7
26.1
2.6

675
28.6
17.3
2.0

634
24.0
19.8
2.6

673
23.4
16.7
1.8

http://moriya.jed.jp/kyouiku/937/

おおいさわしょうリクエストメニュー

みどりのラベルのバットはありません

じどう せいと

みやぎけんのこんだて

みどりのラベルのバットはありません

せつぶんこんだて

バレンタインデーこんだて

守谷市の食材 ねぎ

守谷市の食材 ねぎ

守谷市の食材 ねぎ
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１群
ぐん

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

２群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

海藻
かいそう

３群
ぐん

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
ぐん

その他
た

の野菜
やさい

きのこ・果物
くだもの

・他
ほか

５群
ぐん

穀類
こくるい

・いも類
るい

砂糖
さとう

６群
ぐん

油脂
ゆし

種実類
しゅじつるい

3
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

あかうおのさいきょうやき あかうお　みそ さとう みりん　さけ

なのはなのごまあえ なのはな キャべツ　もやし さとう ごま しょうゆ　みりん

けんちんじる とりにく　とうふ にんじん　こまつな
だいこん　こんにゃく　ごぼう
ねぎ

さといも あぶら かつおだし　しょうゆ　しお　さけ

月
げつ

ふくまめ だいず

4 わかめ
ごはん とりにくのレモンに とりにく レモン　しょうが さとう　でんぷん あぶら さけ　しお　しょうゆ　

ごぼうサラダ（ごまドレッシング） ごぼう　きゅうり　コーン さとう す　ノンオイルドレッシング

火
か とんじる ぶたにく　みそ にんじん

はくさい　だいこん　こんにゃく
しめじ　ねぎ

あぶら さけ　かつおだし　とうがらし

5 ツナオムレツ たまご　まぐろ たまねぎ さとう　でんぷん
あぶら
マヨネーズ

しお　しょうゆ　す

トマトとパスタのソテー ピーマン　トマト たまねぎ　マッシュルーム スパゲッティ　さとう あぶら
しろワイン　ケチャップ　しお
ガーリックパウダー　こしょう

水
すい クラムチャウダー とりにく　あさり

ぎゅうにゅう
クリーム

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　しめじ じゃがいも　こむぎこ バター　あぶら しお　こしょう　コンソメ

6
ごはん のむ

ヨーグルト

えびしゅうまい
　（小２こ，中・せんせい３こ）

えび　たちうお　たら
たまご　だいずこ

たまねぎ　しょうが
こむぎこ　でんぷん
じゃがいも　さとう

あぶら しお

キャべツとぶたにくのみそいため ぶたにく　みそ
ブロッコリー
にんじん

にんにく　しょうが　キャベツ
たまねぎ

さとう　でんぷん あぶら
トウバンジャン　さけ　テンメンジャン
オイスターソース　しょうゆ

木
も く ユッケジャンスープ ぎゅうにく　たまご にら　にんじん もやし　たまねぎ　しめじ　ねぎ でんぷん

さけ　ガーリックパウダー　がらスープ
ちゅうかスープ　トウバンジャン
コチュジャン　しょうゆ　しお　こしょう

7 ソフトめん 牛乳
ぎゅうにゅう

おかめうどんのしる
かまぼこ　なると
とりにく

わかめ にんじん しょうが　だいこん　しめじ　ねぎ
さけ　かつおだし　しょうゆ　みりん
しお

にびたし あぶらあげ こまつな　にんじん はくさい しょうゆ　みりん　かつおだし

金
きん だいがくいも

　　（小1・2年２こ，小３～３こ）
さつまいも　さとう
でんぷん

あぶら　ごま しょうゆ

10 なめし 牛乳
ぎゅうにゅう

すきやき ぎゅうにく　とうふ きょうな　にんじん
しらたき　はくさい　えのきたけ
ねぎ

さとう あぶら さけ　みりん　しょうゆ

だいこんとツナのサラダ まぐろ にんじん だいこん　きゅうり さとう あぶら しょうゆ　す　しお　こしょう

月
げつ でこぽん でこぽん

12 まるパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグきのこソース とりにく　ぶたにく
たまねぎ　にんにく　しょうが
マッシュルーム　しめじ

さとう　でんぷん あぶら
しお　デミグラスソース
あかワイン　ケチャップ　ハヤシルウ

こふきいも じゃがいも バター パセリこ　しお　こしょう

水
すい たまごとやさいのスープ たまご　とりにく ほうれんそう キャベツ　たまねぎ でんぷん あぶら

しろワイン　スープストック　しお　こしょう
チキンブイヨン　ガーリックパウダー

13
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

チキンカレー
とりにく

にんじん　トマト
ブロッコリー

しょうが　にんにく　たまねぎ
りんご

じゃがいも　さとう あぶら しろワイン　ローレルこ　カレールウ

ほうれんそうとチーズのサラダ チーズ
ほうれんそう
にんじん

キャベツ さとう あぶら しょうゆ　す　しお　こしょう

木
も く

チョコレートプリン かんてん さとう　でんぷん あぶら ココア　しお

14 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さんまのかばやき さんま でんぷん　さとう あぶら しょうゆ　みりん　す

きりぼしだいこんのにもの とりにく にんじん
きりぼしだいこん　しいたけ
えだまめ

さとう あぶら しょうゆ　さけ　みりん

金
きん

もやしとあぶらあげのみそしる あぶらあげ　みそ にんじん　こまつな もやし　はくさい　ねぎ　 かつおだし

17 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのオレンジに いわし オレンジ
さとう　みずあめ
でんぷん

しょうゆ　みりん　しお

ちくぜんに とりにく
にんじん
さやいんげん

たけのこ　こんにゃく　ごぼう
しいたけ

さといも　さとう あぶら さけ　かつおだし　みりん　しょうゆ

月
げつ

なっとう はなふのすましじる きょうな　にんじん だいこん　えのきたけ　ねぎ ふ かつおだし　さけ　しょうゆ　しお

18 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにくのおろしやき とりにく だいこん さとう さけ　しょうゆ　みりん

だいずのいそに
だいず　ぶたにく
あぶらあげ

ひじき　 にんじん さとう かつおだし　しょうゆ　みりん

火
か えびだんごのすましじる えび　たら

にんじん
ほうれんそう

はくさい　えのきたけ　ねぎ さとう　でんぷん あぶら さけ　かつおだし　しょうゆ　しお

19 こめパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうメンチカツ　ソースがけ とりにく　ぶたにく
だいずこ

にんじん ごぼう　たまねぎ
でんぷん　パンこ
さとう

あぶら ちゅうのうソース　しょうゆ

ミネストローネ とりにく　いんげんまめ にんじん　トマト たまねぎ　セロリー じゃがいも　さとう あぶら
しろワイン　コンソメ　ガーリックパウダー
しお　こしょう　バジルこ　チキンブイヨン

水
すい

フルーツのおみたまヨーグルトあえ ヨーグルト パイン　もも　みかん さとう

20
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

あぶらふどんのぐ
たまご にんじん たまねぎ　ねぎ　えだまめ

あぶらふ　でんぷん
さとう

あぶら かつおだし　さけ　みりん　しょうゆ

ささかまぼこ
　（小２こ，中・せんせい３こ）

ささかまぼこ

木
も く せりなべじる とりにく　とうふ にんじん　せり

はくさい　ごぼう　まいたけ
ねぎ

チキンブイヨン　かつおだし　しょうゆ
みりん　しお　さけ

21
ちゅうか

めん 牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメンスープ ぶたにく　みそ
にんじん
ほうれんそう

しょうが　にんにく　たまねぎ
もやし　ねぎ　コーン

あぶら
さけ　がらスープ　ちゅうかスープ
しょうゆ　トウバンジャン　テンメンジャン
こしょう

にたまご たまご さとう しょうゆ　しお

金
きん

わかめサラダ まぐろ わかめ にんじん キャベツ　きゅうり さとう あぶら しお　す　しょうゆ　こしょう

25 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とんどんのぐ ぶたにく にんじん
きりぼしだいこん　たまねぎ
グリンピース　しょうが

さとう あぶら さけ　しょうゆ

いかフリッター
　（小２こ，中・せんせい３こ）

いか　おきあみ あおさ
こむぎこ　でんぷん
さとう　こめこ

あぶら しょうゆ　しお　ベーキングパウダー

火
か

さつまじる あぶらあげ　みそ にんじん　こまつな だいこん　ねぎ さつまいも さけ　かつおだし

26
ミルクパン 牛乳

ぎゅうにゅう

ビーフシチュー ぎゅうにく　みそ
にんじん　トマト
ブロッコリー

にんにく　たまねぎ
マッシュルーム

じゃがいも あぶら
あかワイン　チキンブイヨン
ビーフシチュールウ　しお　こしょう
デミグラスソース

さけのマリネ さけ
あかピーマン
にんじん

たまねぎ でんぷん　さとう あぶら しょうゆ　す

水
すい マカロニサラダ まぐろ きゅうり　キャベツ　コーン マカロニ

ノンエッグマヨネーズ

あぶら
ガーリックパウダー　す　しお　こしょう

27 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
とうふ　ぶたにく　み
そ

にんじん　にら
にんにく　しょうが　たまねぎ
しいたけ　ねぎ

さとう　でんぷん あぶら
さけ　トウバンジャン　オイスターソース
しょうゆ　テンメンジャン

はるさめのちゅうかいため ぎゅうにく にんじん　ピーマン にんにく　たまねぎ　もやし さとう　はるさめ あぶら　ごま
さけ　ちゅうかスープ　みりん　しょうゆ
こしょう

木
も く

いよかんゼリー いよかん さとう

28 ソフトめん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりなんばんじる なまあげ　とりにく にんじん　こまつな しょうが　だいこん　ねぎ さとう
さけ　しょうゆ　みりん　しお
とうがらし　かつおだし

やさいのかきあげ にんじん　しゅんぎく たまねぎ　ごぼう こむぎこ あぶら ベーキングパウダー　しお

金
きん いそあえ まぐろ のり こまつな　にんじん もやし　 あぶら しょうゆ　す　みりん　しお

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

では守谷市
も り や し

や茨城県
い ば ら き け ん

で作
つ く

られた食材
し ょ く ざ い

を積極的
せ っ き ょ く て き

に取
と

り入
い

れています。米
こ め

は守谷市産
も り や し さ ん

コシヒカリです。

※使用
し よ う

する材料
ざ い り ょ う

は，主
お も

な材料
ざ い り ょ う

です。食物
し ょ く も つ

アレルギー等
と う

で詳細
し ょ う さ い

が必要
ひ つ よ う

な方
か た

は，学校
が っ こ う

にお申
も う

し出
で

ください。
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ミルクパン
牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

こ   ん   だ   て   め   い おもな材料
ざいりょう

調味料他
ちょうみりょうほか

  主食
しゅしょく

（５群
ぐん

）

飲
の

み物
もの

（２群
ぐん

）
副
ふ く

　　食
しょく

おもにからだの組織
そしき

をつくる おもにからだの調子
ちょうし

を整
ととの

える おもにエネルギーになる

http://moriya.jed.jp/kyouiku/937/

せつぶんこんだて

おおいさわしょうリクエストメニュー

みどりのラベルのバットはありません

みやぎけんのこんだて

みどりのラベルのバットはありません

じどう せい

バレンタインデーこんだて

守谷市の食材 ねぎ

守谷市の食材 ねぎ

守谷市の食材 ねぎ



令和
れ い わ

元
がん

年
ねん

度
ど

Aブロック（大井沢小
おおいさわしょう

，大野小
おおのしょう

，黒内小
くろうちしょう

，松前台小
まつまえだいしょう

，御所ケ丘小
ご し ょ が お か し ょう

，守谷
も り や

中
ちゅう

，御所ヶ丘
ご し ょ が お か

中
ちゅう

)　　   守谷市立学校給食
もりやしりつがっこうきゅうしょく

センター

日
ひ

曜
よう

日
び

3
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

いわしのオレンジに

ちくぜんに

はなふのすましじる

月
げつ

ふくまめ

4 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナオムレツ

トマトとパスタのソテー

火
か クラムチャウダー

5 わかめ
ごはん とりにくのレモンに

ごぼうサラダ（ごまドレッシング）

とんじる

6 ソフトめん 牛乳
ぎゅうにゅう

おかめうどんのしる

にびたし

だいがくいも
　　（小1・2年２こ，小３～３こ）

7
ごはん のむ

ヨーグルト

えびしゅうまい
　（小２こ，中・せんせい３こ）

キャべツとぶたにくのみそいため

ユッケジャンスープ

10 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグわふうソース

こふきいも

月
げつ やさいスープ

12 なめし 牛乳
ぎゅうにゅう

すきやき

だいこんとツナのサラダ

水
すい でこぽん

13 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さんまのかばやき

きりぼしだいこんのにもの

木
もく もやしとあぶらあげのみそしる

14
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

チキンカレー

ほうれんそうとチーズのサラダ

金
きん チョコレートプリン

17 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

あかうおのさいきょうやき

なのはなのごまあえ

月
げつ

なっとう けんちんじる

18 こめパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうメンチカツ　ソースがけ

ミネストローネ

火
か

フルーツのおみたまヨーグルトあえ

19 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにくのおろしやき

だいずのいそに

水
すい えびだんごのすましじる

20 牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメンスープ

にたまご

木
もく わかめサラダ

21
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

あぶらふどんのぐ

ささかまぼこ
　（小２こ，中・せんせい３こ）

金
きん せりなべじる

25 ミルクパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ビーフシチュー

さけのマリネ

火
か マカロニサラダ

26 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とんどんのぐ

いかフリッター
　（小２こ，中・せんせい３こ）

水
すい

さつまじる

27 ソフトめん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりなんばんじる

やさいのかきあげ

木
もく

いそあえ

28 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

はるさめのちゅうかいため

金
きん

いよかんゼリー

学校給食
がっこうきゅうしょく

では守谷市
もりやし

や茨城県
いばらきけん

で作
つく

られた食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。米
こめ

は守谷市産
もりやしさん

コシヒカリです。

※使用
しよう

する材料
ざいりょう

は，主
おも

な材料
ざいりょう

です。食物
しょくもつ

アレルギー等
とう

で詳細
しょうさい

が必要
ひつよう

な方
かた

は，学校
がっこう

にお申
もう

し出
で

ください。

いそあえには，のりが入
はい

っています。のりの収穫
しゅうかく

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて行
おこな

われます。９月
がつ

の下旬
げじゅん

ころ，大
おお

きな網
あみ

にのりの種
たね

をつけます。そのまま芽
め

が少
すこ

し大
おお

きくなるまで育
そだ

ててから，１１月
がつ

ころ海
うみ

に網
あみ

を浮
う

かべます。３０ｃｍ
せんちめーとる

ほどに大
おお

きくなったら収穫
しゅうかく

です。今日
き ょ う

は瀬戸内海
せ と な い か い

でとれたのりを使
つか

っています。磯
いそ

の香
かお

りが

食欲
しょくよく

をそそります。

いよかんは愛媛県
え ひ め け ん

でよく作
つ く

られています。伊予
い よ

というのは，愛媛県
え ひ め け ん

の地名
ち め い

です。愛媛県
え ひ め け ん

では「愛媛
え ひ め

のいよかん，いい予感
よ か ん

」というキャッチフレーズでいよか

んをピーアールしています。最近
さいきん

では「いい予感
よ か ん

」をとって，合格祈願
ご う か く き が ん

としても注目
ちゅうもく

されているくだものです。伊予柑
い よ か ん

は，ビタミンC
しー

やクエン酸
さ ん

，カリウムなど

が多
おお

く含
ふ く

まれています。ストレスが多
おお

い人
ひ と

などは，体
からだ

の中
なか

でたくさんのビタミンC
しー

が必要
ひつよう

になります。頑張
が ん ば

りたいときにぴったりの食
た

べ物
もの

です。

こ   ん   だ   て   め   い

  主食
しゅしょく

（５群
ぐん

）

飲
の

み物
もの

（２群
ぐん

）
副
ふ く

　　食
しょく 内

な い

　　　　　容
よ う

牛乳
ぎゅうにゅう

ちゅうか
めん

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

はもともと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

のことをいいます。現在
げんざい

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことをいうようになりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は，災
わざわ

いや病気
び ょ う き

などが起
お

こりやすいと考
かんが

えられていました。そこで，災
わざわ

いや病気
び ょ う き

などを「鬼
おに

」と見立
み た

てて，鬼
おに

を追
お

い払
はら

うことで一年
いちねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごせると考
かんが

えました。豆
まめ

まきは，

鬼
おに

を追
お

い払
はら

う魔除
ま よ

けのおまじないです。豆
まめ

まきの他
ほか

にも，大豆
だ い ず

やこんにゃくを食
た

べたり，いわしの頭
あたま

をひいらぎの枝
えだ

に刺
さ

して飾
かざ

ったりします。今日
き ょ う

はみなさ

んの健康
けんこう

を願
ねが

った節分
せつぶん

の献立
こんだて

です。豆
まめ

は投
な

げずに，よく噛
か

んで食
た

べてください。

オムレツは世界中
せかいじゅう

で食
た

べられている卵料理
たまごりょうり

です。卵
たまご

に塩
しお

こしょうなどを合
あ

わせてフライパンで焼
や

き上
あ

げます。バターや牛乳
ぎゅうにゅう

などを入
い

れる場合
ば あ い

もありますが，

それ以外
い が い

の具
ぐ

を入
い

れないオムレツを「プレーンオムレツ」といいます。世界
せ か い

中
じゅう

で食
た

べられていて，スペインではじゃがもなどが入
はい

った「スパニッシュオムレ

ツ」，フランスでは卵白
ら ん ぱく

を泡立
あ わ だ

てたメレンゲを使
つか

った「スフレオムレツ」などがあります。ちなみに，オムレツにごはんが入
はい

ったオムライスは日本
に ほ ん

で生
う

まれたも

のです。今日
き ょ う

はツナが入
はい

ったオムレツです。

今日
き ょ う

は大井沢
お お い さ わ

小学校
しょうがっこう

のリクエストメニューです。献立
こんだて

のおすすめポイントは「たくさんの人
ひ と

に人気
に ん き

がある体
からだ

があたたまるメニュー」です。

リクエストメニューの中
なか

でも人気
に ん き

がある組
く

み合
あ

わせを選
えら

びました。おいしくいただきましょう。

今日
き ょ う

はおかめうどんです。具
ぐ

がおかめの顔
かお

に見
み

えることからおかめうどんという名前
な ま え

がつきました。地域
ち い き

によっては五目
ご も く

うどんやかやくうどんと呼
よ

ばれてい

ます。おかめは「アメノウズメ」という日本
に ほ ん

の神様
かみさま

です。踊
おど

りや芸術
げいじゅつ

の神様
かみさま

で，お祭
まつ

りのおめんや福笑
ふく わら

いなどに使
つか

われています。今日
き ょ う

のおかめうどんには，

わかめ，とりにく，なると，かまぼこ，しめじなどが入
はい

っています。具
ぐ

だくさんのうどんの汁
し る

です。みなさんはどんな顔
かお

に見
み

えますか？

ユッケジャンとは，牛肉
ぎゅうにく

やもやしなどが入
はい

った韓国
か ん こく

の少
すこ

し辛
から

いスープのことです。韓国
か ん こく

には「薬食同源
やくしょくどうげん

」という言葉
こ と ば

があります。薬
くすり

と食
た

べ物
もの

は同
おな

じものという

意味
い み

です。韓国
か ん こく

料理
り ょ う り

はしょうがやねぎ、にんにく、にらなどがよく使
つか

われます。これらの食
た

べ物
もの

には，体
からだ

をあたためたり血液
けつえき

の流
なが

れをよくしたりする働
はたら

きがあ

ります。食
た

べ物
もの

の力
ちから

を借
か

りて，寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。

こふきいもはみなさんも簡単
かんたん

に作
つ く

ることができる料理
り ょ う り

です。まず，じゃがいもを茹
ゆ

で，水
みず

をきっておきます。

次
つぎ

に，なべに茹
ゆ

でたたじゃがいも、塩
しお

こしょうを入
い

れます。なべの蓋
ふた

を閉
し

めて，なべを振
ふ

ります。じゃがいもが粉
こな

をふいたように見
み

えたら完成
かんせい

です。

今日
き ょ う

のこふきいもは，バターとパセリが入
はい

っています。簡単
かんたん

でおいしいこふきいもです。ぜひおうちで作
つ く

ってみてください。

でこぽんは今
いま

が旬
しゅん

の果物
く だ も の

です。あたまの部分
ぶ ぶ ん

にこぶがあり，これを「でこ」と呼
よ

びます。でこぽんは甘
あま

みが強
つよ

く，酸味
さ ん み

が少
す く

ないのが特徴
とくちょう

です。でこぽんは

「不知火
し ら ぬ い

」とも呼
よ

ばれますが，その中
なか

でも甘
あま

さや酸味
さ ん み

の基準
きじゅん

を満
み

たしたものだけが「でこぽん」という名前
な ま え

をつけることができます。今日
き ょ う

は，熊本県
く ま も と けん

でとれた

でこぽんです。皮
かわ

をむいて上手
じ ょ う ず

にいただきましょう。

みなさんは，カルビやサーロインという言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？　これはすべて牛
う し

の部位
ぶ い

のことを指
さ

します。カルビは，肋骨
ろっこつ

のまわりにあるお肉
に く

で

す。サーロインは，背中
せ な か

の後
う し

ろ側
がわ

にあるお肉
に く

です。他
ほか

にもたくさんの部位
ぶ い

がありますが，部位
ぶ い

によって柔
やわ

らかさや脂
あぶら

の多
おお

さなどが違
ちが

うので，料理
り ょ う り

によって使
つか

い分
わ

けます。今日
き ょ う

のビーフシチューには，もも肉
に く

が使
つか

われています。脂身
あぶらみ

が少
す く

ない赤身
あ か み

で，牛肉
ぎゅうにく

本来
ほんらい

の味
あじ

を味
あじ

わうことができます。牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ い

のうまみが

とけこんだビーフシチューです。

給食
きゅうしょく

のみそは守谷市
も り や し

で作
つ く

られています。守谷市
も り や し

で創業
そうぎょう

から１４０年
ねん

以上
い じ ょ う

も続
つづ

く，古
ふる

くからあるお店
みせ

で作
つ く

られています。給食
きゅうしょく

のみそは大豆
だ い ず

とお米
こめ

からつくる麹
こうじ

で作
つ く

られています。特
と く

に米麹
こめこうじ

づくりに力
ちから

を入
い

れています。みその良
よ

し悪
あ

しが麹
こうじ

で決
き

まってしまうため，お店
みせ

でも一人
ひ と り

しか米麹
こめこうじ

を作
つ く

ることができないそうです。

今日
き ょ う

はさつまじるにみそを使
つか

っています。ていねいに作
つ く

られた地元
じ も と

のみそをいただきましょう。

今日
き ょ う

のみそラーメンにはねぎが使
つか

われています。このねぎは，守谷市
も り や し

の板戸井
い た と い

という地域
ち い き

で作
つ く

られました。茨城県
いばらきけん

はねぎの産出額
さんしゅつがく

が全国
ぜ ん こく

第
だい

３位
い

です。そ

して，守谷市
も り や し

でもたくさんのねぎが作
つ く

られています。みなさんの学校
が っ こ う

の近
ちか

くでは，どんな野菜
や さ い

が作
つ く

られていますか？守谷市
も り や し

の野菜
や さ い

をいただきましょう。

今日
き ょ う

は宮城県
み や ぎ け ん

の献立
こんだて

です。郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や名産
めいさん

品
ひん

を給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしました。

まずは，宮城県
み や ぎ け ん

北部
ほ く ぶ

の名産
めいさん

品
ひん

である油
あぶら

麩
ふ

を使
つか

った油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

です。油
あぶら

麩
ふ

とは小麦粉
こ む ぎ こ

から作
つ く

ったグルテンを油
あぶら

で揚
あ

げたものです。お肉
に く

の代
か

わりとして，煮物
に も の

や

汁物
しる もの

などに使
つか

われています。次
つぎ

に，宮城県
み や ぎ け ん

仙台市
せ ん だ い し

が発祥
はっしょう

の笹
さ さ

かまぼこです。仙台藩
せんだいはん

の伊達
だ て

政宗
まさむね

の家紋
か も ん

に竹
たけ

が使
つか

われていたので，笹
さ さ

かまぼこという名前
な ま え

がつきました。最後
さ い ご

に，宮城県
み や ぎ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

せりなべです。せりは春
はる

の七草
な な く さ

のひとつです。葉
は

っぱだけではなく，根
ね

っこまで食
た

べることができます。シャキ

シャキとした歯
は

ごたえと，豊
ゆた

かな風味
ふ う み

が特徴
とくちょう

です。寒
さ む

い季節
き せ つ

にぴったりの宮城県
み や ぎ け ん

の献立
こんだて

です。

小美玉
お み た ま

ヨーグルトは，新鮮
しんせん

な生乳
せいにゅう

をたっぷりと使
つか

っていて，なめらかなのどごしと，酸味
さ ん み

やコクのバランスがいいヨーグルトです。昨年度
さ く ね ん ど

には，全国
ぜ ん こく

ヨーグル

トサミットが日本
に ほ ん

で初
はじ

めて茨城県
いばらきけん

で開
ひら

かれました。ヨーグルトは牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つ く

られる発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

です。現在
げんざい

では，ヨーグルトに含
ふ く

まれる乳酸菌
にゅうさんきん

に様々
さま ざま

な効果
こ う か

が

あることが分
わ

かっています。茨城県
いばらきけん

のヨーグルトを味
あじ

わいましょう。

ひじきは海藻
かいそう

の仲間
な か ま

です。鹿
しか

のしっぽに似
に

ていることから，ひじきを漢字
か ん じ

で書
か

くと，鹿
しか

の尾
お

っぽという漢字
か ん じ

が使
つか

われています。 みなさんが食
た

べているのは

芽
め

ひじきという部分
ぶ ぶ ん

で，他
ほか

にも，長
なが

い茎
く き

のような部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる事
こ と

もできます。黒
く ろ

い色
いろ

というイメージですが，収穫
しゅうかく

する前
まえ

は，海
うみ

の中
なか

で深
ふか

い緑色
みどりいろ

をしています。

鉄
てつ

やカルシウム，食物
しょくもつ

せんいがたくさん含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

はバレンタインデー献立
こんだて

です。バレンタインは，３世紀
せ い き

ころのローマにいた人
ひ と

の名前
な ま え

です。その頃
こ ろ

の皇帝
こ う てい

は，兵士
へ い し

を強
つよ

くするために，兵士
へ い し

の結婚
けっこん

を禁
きん

止
し

していました。しかし，バレンタインは皇帝
こ う てい

の命令
めいれい

に反
はん

して，多
おお

くの兵士
へ い し

を結婚
けっこん

させました。バレンタインが亡
な

くなった２月
がつ

１４日
か

を祭日
さいじつ

として，今
いま

のバレンタ

インデーになりました。日本
に ほ ん

ではチョコレートを贈
お く

るのが一般的
いっぱんてき

ですが，外国
が いこ く

ではプレゼントを贈
お く

りあったり，男性
だんせい

からキャンディーやバラの花
はな

を贈
お く

ったりと

様々
さま ざま

です。いろいろな国
く に

のバレンタインデーを調
し ら

べてみてください。

納豆
な っ と う

は茨城県
いばらきけん

の特産
と く さ ん

品
ひん

です。納豆
な っ と う

が誕生
たんじょう

したのは，平安
へいあん

時代
じ だ い

と言
い

われています。茨城県
いばらきけん

の納豆
な っ と う

は豆
まめ

が小
ちい

さいのが特徴
とくちょう

です。全国的
ぜんこく てき

に大粒
おおつぶ

の納豆
な っ と う

が作
つ く

られていましたが，茨城県
いばらきけん

では台風
たいふう

を避
さ

けるために、早
はや

く収穫
しゅうかく

ができる小粒
こ つ ぶ

大豆
だ い ず

をたくさん育
そだ

てていました。その大豆
だ い ず

を使
つか

った納豆
な っ と う

がおいしいと評判
ひょうばん

になり

ました。今日
き ょ う

は水戸市
み と し

で作
つ く

られた納豆
な っ と う

です。たんぱく質
し つ

やカルシウムなど、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

のみそ汁
し る

には，油揚
あぶらあ

げが入
はい

っています。今日
き ょ う

の油揚
あぶらあ

げは茨城県
いばらきけん

でとれた大豆
だ い ず

を使
つか

っています。日本
に ほ ん

で使
つか

われている大豆
だ い ず

のほとんどが外国
が いこ く

産
さ ん

です。し

かし，給食
きゅうしょく

では茨城県
いばらきけん

でとれた大豆
だ い ず

をたくさん使
つか

っています。大豆
だ い ず

は，油揚
あぶらあ

げだけでなく，豆腐
と う ふ

やみそ，しょうゆなどの原料
げんりょう

です。日本人
に ほ ん じ ん

には欠
か

かせない食
し ょ

材
くざい

です。油揚
あぶらあ

げのコクが，みそ汁
し る

をおいしくします。

金
きん

水
すい

木
もく

ミルクパン

http://moriya.jed.jp/kyouiku/937/

おおいさわしょうリクエストメニュー

みどりのラベルのバットはありません

みやぎけんのこんだて

みどりのラベルのバットはありません

せつぶんこんだて

バレンタインデーこんだて
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3
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

あかうおのさいきょうやき

なのはなのごまあえ

けんちんじる

月
げつ

ふくまめ
4 わかめ

ごはん とりにくのレモンに

ごぼうサラダ（ごまドレッシング）
火
か

とんじる

5
ミルクパン ツナオムレツ

トマトとパスタのソテー

水
すい クラムチャウダー

6
ごはん のむ

ヨーグルト

えびしゅうまい
　（小２こ，中・せんせい３こ）

キャべツとぶたにくのみそいため

木
も く ユッケジャンスープ

7 ソフトめん 牛乳
ぎゅうにゅう

おかめうどんのしる

にびたし

金
きん だいがくいも

　　（小1・2年２こ，小３～３こ）

10 なめし 牛乳
ぎゅうにゅう

すきやき

だいこんとツナのサラダ

月
げつ でこぽん

12 まるパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグきのこソース

こふきいも

水
すい たまごとやさいのスープ

13
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

チキンカレー

ほうれんそうとチーズのサラダ

木
も く

チョコレートプリン

14 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さんまのかばやき

きりぼしだいこんのにもの

金
きん

もやしとあぶらあげのみそしる

17 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのオレンジに

ちくぜんに

月
げつ

なっとう はなふのすましじる

18 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにくのおろしやき

だいずのいそに

火
か えびだんごのすましじる

19 こめパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうメンチカツ　ソースがけ

ミネストローネ

水
すい

フルーツのおみたまヨーグルトあえ

20
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

あぶらふどんのぐ

ささかまぼこ
　（小２こ，中・せんせい３こ）

木
も く せりなべじる

21 牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメンスープ

にたまご

金
きん

わかめサラダ

25 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とんどんのぐ

いかフリッター
　（小２こ，中・せんせい３こ）

火
か

さつまじる

26 ミルクパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ビーフシチュー

さけのマリネ

水
すい マカロニサラダ

27 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

はるさめのちゅうかいため

木
も く

いよかんゼリー

28 ソフトめん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりなんばんじる

やさいのかきあげ

金
きん いそあえ

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

では守谷市
も り や し

や茨城県
い ば ら き け ん

で作
つ く

られた食材
し ょ く ざ い

を積極的
せ っ き ょ く て き

に取
と

り入
い

れています。米
こ め

は守谷市産
も り や し さ ん

コシヒカリです。

※使用
し よ う

する材料
ざ い り ょ う

は，主
お も

な材料
ざ い り ょ う

です。食物
し ょ く も つ

アレルギー等
と う

で詳細
し ょ う さ い

が必要
ひ つ よ う

な方
か た

は，学校
が っ こ う

にお申
も う

し出
で

ください。

今日
き ょ う

はおかめうどんです。具
ぐ

がおかめの顔
かお

に見
み

えることからおかめうどんという名前
な ま え

がつきました。地域
ち い き

によっては五目
ご も く

うどんやかやくうどんと呼
よ

ばれてい

ます。おかめは「アメノウズメ」という日本
に ほ ん

の神様
かみさま

です。踊
おど

りや芸術
げいじゅつ

の神様
かみさま

で，お祭
まつ

りのおめんや福笑
ふく わら

いなどに使
つか

われています。今日
き ょ う

のおかめうどんには，

わかめ，とりにく，なると，かまぼこ，しめじなどが入
はい

っています。具
ぐ

だくさんのうどんの汁
し る

です。みなさんはどんな顔
かお

に見
み

えますか？

ひじきは海藻
かいそう

の仲間
な か ま

です。鹿
しか

のしっぽに似
に

ていることから，ひじきを漢字
か ん じ

で書
か

くと，鹿
しか

の尾
お

っぽという漢字
か ん じ

が使
つか

われています。 みなさんが食
た

べているのは

芽
め

ひじきという部分
ぶ ぶ ん

で，他
ほか

にも，長
なが

い茎
く き

のような部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる事
こ と

もできます。黒
く ろ

い色
いろ

というイメージですが，収穫
しゅうかく

する前
まえ

は，海
うみ

の中
なか

で深
ふか

い緑色
みどりいろ

をしています。

鉄
てつ

やカルシウム，食物
しょくもつ

せんいがたくさん含
ふ く

まれています。

小美玉
お み た ま

ヨーグルトは，新鮮
しんせん

な生乳
せいにゅう

をたっぷりと使
つか

っていて，なめらかなのどごしと，酸味
さ ん み

やコクのバランスがいいヨーグルトです。昨年度
さ く ね ん ど

には，全国
ぜ ん こく

ヨーグル

トサミットが日本
に ほ ん

で初
はじ

めて茨城県
いばらきけん

で開
ひら

かれました。ヨーグルトは牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つ く

られる発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

です。現在
げんざい

では，ヨーグルトに含
ふ く

まれる乳酸菌
にゅうさんきん

に様々
さま ざま

な効果
こ う か

が

あることが分
わ

かっています。茨城県
いばらきけん

のヨーグルトを味
あじ

わいましょう。

今日
き ょ う

は宮城県
み や ぎ け ん

の献立
こんだて

です。郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や名産
めいさん

品
ひん

を給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしました。まずは，宮城県
み や ぎ け ん

北部
ほ く ぶ

の名産
めいさん

品
ひん

である油
あぶら

麩
ふ

を使
つか

った油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

です。油
あぶら

麩
ふ

とは小麦
こむぎこ

粉から作
つ く

ったグルテンを油
あぶら

で揚
あ

げたものです。お肉
に く

の代
か

わりとして，煮物
に も の

や汁物
しる もの

などに使
つか

われています。次
つぎ

に，宮城県
み や ぎ け ん

仙台市
せ ん だ い し

が発祥
はっしょう

の笹
さ さ

かまぼこです。仙
せん

台藩
だいはん

の伊達
だ て

政宗
まさむね

の家紋
か も ん

に竹
たけ

が使
つか

われていたので，笹
さ さ

かまぼこという名前
な ま え

がつきました。最後
さ い ご

に，宮城県
み や ぎ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

せりなべです。せりは春
はる

の七草
な な く さ

のひと

つです。葉
は

っぱだけではなく，根
ね

っこまで食
た

べることができます。シャキシャキとした歯
は

ごたえと，豊
ゆた

かな風味
ふ う み

が特徴
とくちょう

です。寒
さ む

い季節
き せ つ

にぴったりの宮城県
み や ぎ け ん

の献
こん

立
だて

です。

今日
き ょ う

のみそラーメンにはねぎが使
つか

われています。このねぎは，守谷市
も り や し

の板戸井
い た と い

という地域
ち い き

で作
つ く

られました。茨城県
いばらきけん

はねぎの産出額
さんしゅつがく

が全国
ぜ ん こく

第
だい

３位
い

です。そし

て，守谷市
も り や し

でもたくさんのねぎが作
つ く

られています。みなさんの学校
が っ こ う

の近
ちか

くでは，どんな野菜
や さ い

が作
つ く

られていますか？守谷市
も り や し

の野菜
や さ い

をいただきましょう。

内
な い

　　　　　容
よ う

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

はもともと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

のことをいいます。現在
げんざい

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことをいうようになりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は，災
わざわ

いや病気
び ょ う き

などが起
お

こりやすいと考
かんが

えられていました。昔
むかし

の人
ひ と

は災
わざわ

いや病気
び ょ う き

などを「鬼
おに

」と見立
み た

てて，鬼
おに

を追
お

い払
はら

うことで一年
いちねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごせると考
かんが

えました。豆
まめ

まき

は，鬼
おに

を追
お

い払
はら

う魔除
ま よ

けのおまじないです。豆
まめ

まきの他
ほか

にも，大豆
だ い ず

やこんにゃくを食
た

べたり，いわしの頭
あたま

をひいらぎの枝
えだ

に刺
さ

して飾
かざ

ったりします。今日
き ょ う

はみな

さんの健康
けんこう

を願
ねが

った節分
せつぶん

の献立
こんだて

です。豆
まめ

は投
な

げずに，よく噛
か

んで食
た

べてください。

今日
き ょ う

は大井沢
お お い さ わ

小学校
しょうがっこう

のリクエストメニューです。献立
こんだて

のおすすめポイントは「たくさんの人
ひ と

に人気
に ん き

がある体
からだ

があたたまるメニュー」です。

リクエストメニューの中
なか

でも人気
に ん き

がある組
く

み合
あ

わせを選
えら

びました。おいしくいただきましょう。

オムレツは世界中
せかいじゅう

で食
た

べられている卵料理
たまごりょうり

です。卵
たまご

に塩
しお

こしょうなどを合
あ

わせてフライパンで焼
や

き上
あ

げます。バターや牛乳
ぎゅうにゅう

などを入
い

れる場合
ば あ い

もありますが，

それ以外
い が い

の具
ぐ

を入
い

れないオムレツを「プレーンオムレツ」といいます。世界
せ か い

中
じゅう

で食
た

べられていて，スペインではじゃがもなどが入
はい

った「スパニッシュオムレ

ツ」，フランスでは卵白
ら ん ぱく

を泡立
あ わ だ

てたメレンゲを使
つか

った「スフレオムレツ」などがあります。ちなみに，オムレツにごはんが入
はい

ったオムライスは日本
に ほ ん

で生
う

まれたも

のです。今日
き ょ う

はツナが入
はい

ったオムレツです。

ユッケジャンとは，牛肉
ぎゅうにく

やもやしなどが入
はい

った韓国
か ん こく

の少
すこ

し辛
から

いスープのことです。韓国
か ん こく

には「薬食同源
やくしょくどうげん

」という言葉
こ と ば

があります。薬
くすり

と食
た

べ物
もの

は同
おな

じものという

意味
い み

です。韓国
か ん こく

料理
り ょ う り

はしょうがやねぎ、にんにく、にらなどがよく使
つか

われます。これらの食
た

べ物
もの

には，体
からだ

をあたためたり血液
けつえき

の流
なが

れをよくしたりする働
はたら

きがあ

ります。食
た

べ物
もの

の力
ちから

を借
か

りて，寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。

今日
き ょ う

のみそ汁
し る

には，油揚
あぶらあ

げが入
はい

っています。今日
き ょ う

の油揚
あぶらあ

げは茨城県
いばらきけん

でとれた大豆
だ い ず

を使
つか

っています。日本
に ほ ん

で使
つか

われている大豆
だ い ず

のほとんどが外国
が いこ く

産
さ ん

です。し

かし，給食
きゅうしょく

では茨城県
いばらきけん

でとれた大豆
だ い ず

をたくさん使
つか

っています。大豆
だ い ず

は，油揚
あぶらあ

げだけでなく，豆腐
と う ふ

やみそ，しょうゆなどの原料
げんりょう

です。日本人
に ほ ん じ ん

には欠
か

かせない食
し ょ

材
くざい

です。油揚
あぶらあ

げのコクが，みそ汁
し る

をおいしくします。

納豆
な っ と う

は茨城県
いばらきけん

の特産
と く さ ん

品
ひん

です。納豆
な っ と う

が誕生
たんじょう

したのは，平安
へいあん

時代
じ だ い

と言
い

われています。茨城県
いばらきけん

の納豆
な っ と う

は豆
まめ

が小
ちい

さいのが特徴
とくちょう

です。全国的
ぜんこく てき

に大粒
おおつぶ

の納豆
な っ と う

が作
つ く

ら

れていましたが，茨城県
いばらきけん

では台風
たいふう

を避
さ

けるために、早
はや

く収穫
しゅうかく

ができる小粒
こ つ ぶ

大豆
だ い ず

をたくさん育
そだ

てていました。その大豆
だ い ず

を使
つか

った納豆
な っ と う

がおいしいと評判
ひょうばん

になりま

した。今日
き ょ う

は水戸市
み と し

で作
つ く

られた納豆
な っ と う

です。たんぱく質
し つ

やカルシウムなど、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん含
ふ く

まれています。

いよかんは愛媛県
え ひ め け ん

でよく作
つ く

られています。伊予
い よ

というのは，愛媛県
え ひ め け ん

の地名
ち め い

です。愛媛県
え ひ め け ん

では「愛媛
え ひ め

のいよかん，いい予感
よ か ん

」というキャッチフレーズでいよか

んをピーアールしています。最近
さいきん

では「いい予感
よ か ん

」をとって，合格祈願
ご う か く き が ん

としても注目
ちゅうもく

されているくだものです。伊予柑
い よ か ん

は，ビタミンC
しー

やクエン酸
さ ん

，カリウムなどが

多
おお

く含
ふ く

まれています。ストレスが多
おお

い人
ひ と

などは，体
からだ

の中
なか

でたくさんのビタミンC
しー

が必要
ひつよう

になります。頑張
が ん ば

りたいときにぴったりの食
た

べ物
もの

です。

いそあえには，のりが入
はい

っています。のりの収穫
しゅうかく

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて行
おこな

われます。９月
がつ

の下旬
げじゅん

ころ，大
おお

きな網
あみ

にのりの種
たね

をつけます。そのまま芽
め

が少
すこ

し大
おお

き

くなるまで育
そだ

ててから，１１月
がつ

ころ海
うみ

に網
あみ

を浮
う

かべます。３０ｃｍ
せんちめーとる

ほどに大
おお

きくなったら収穫
しゅうかく

です。今日
き ょ う

は瀬戸内海
せ と な い か い

でとれたのりを使
つか

っています。磯
いそ

の香
かお

りが食
し ょ

欲
くよく

をそそります。

みなさんは，カルビやサーロインという言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？これはすべて牛
う し

の部位
ぶ い

のことを指
さ

します。カルビは，肋骨
ろっこつ

のまわりにあるお肉
に く

で

す。サーロインは，背中
せ な か

の後
う し

ろ側
がわ

にあるお肉
に く

です。他
ほか

にもたくさんの部位
ぶ い

がありますが，部位
ぶ い

によって柔
やわ

らかさや脂
あぶら

の多
おお

さなどが違
ちが

うので，料理
り ょ う り

によって使
つか

い分
わ

けます。今日
き ょ う

のビーフシチューには，もも肉
に く

が使
つか

われています。脂身
あぶらみ

が少
す く

ない赤身
あ か み

で，牛肉
ぎゅうにく

本来
ほんらい

の味
あじ

を味
あじ

わうことができます。牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ い

のうまみが

とけこんだビーフシチューです。

給食
きゅうしょく

のみそは守谷市
も り や し

で作
つ く

られています。守谷市
も り や し

で創業
そうぎょう

から１４０年
ねん

以上
い じ ょ う

も続
つづ

く，古
ふる

くからあるお店
みせ

で作
つ く

られています。給食
きゅうしょく

のみそは大豆
だ い ず

とお米
こめ

からつくる麹
こうじ

で作
つ く

られています。特
と く

に米麹
こめこうじ

づくりに力
ちから

を入
い

れています。みその良
よ

し悪
あ

しが麹
こうじ

で決
き

まってしまうため，お店
みせ

でも一人
ひ と り

しか米麹
こめこうじ

を作
つ く

ることができないそうです。

今日
き ょ う

はさつまじるにみそを使
つか

っています。ていねいに作
つ く

られた地元
じ も と

のみそをいただきましょう。

でこぽんは今
いま

が旬
しゅん

の果物
く だ も の

です。あたまの部分
ぶ ぶ ん

にこぶがあり，これを「でこ」と呼
よ

びます。でこぽんは甘
あま

みが強
つよ

く，酸味
さ ん み

が少
す く

ないのが特徴
とくちょう

です。でこぽんは「不
し ら

知火
ぬ い

」とも呼
よ

ばれますが，その中
なか

でも甘
あま

さや酸味
さ ん み

の基準
きじゅん

を満
み

たしたものだけが「でこぽん」という名前
な ま え

をつけることができます。今日
き ょ う

は，熊本県
く ま も と けん

でとれたでこ

ぽんです。皮
かわ

をむいて上手
じ ょ う ず

にいただきましょう。

こふきいもはみなさんも簡単
かんたん

に作
つ く

ることができる料理
り ょ う り

です。まず，じゃがいもを茹
ゆ

で，水
みず

をきっておきます。

次
つぎ

に，なべに茹
ゆ

でたたじゃがいも、塩
しお

こしょうを入
い

れます。なべの蓋
ふた

を閉
し

めて，なべを振
ふ

ります。じゃがいもが粉
こな

をふいたように見
み

えたら完成
かんせい

です。

今日
き ょ う

のこふきいもは，バターとパセリが入
はい

っています。簡単
かんたん

でおいしいこふきいもです。ぜひおうちで作
つ く

ってみてください。

今日
き ょ う

はバレンタインデー献立
こんだて

です。バレンタインは，３世紀
せ い き

ころのローマにいた人
ひ と

の名前
な ま え

です。その頃
こ ろ

の皇帝
こ う てい

は，兵士
へ い し

を強
つよ

くするために，兵士
へ い し

の結婚
けっこん

を禁止
き ん し

していました。しかし，バレンタインは皇帝
こ う てい

の命令
めいれい

に反
はん

して，多
おお

くの兵士
へ い し

を結婚
けっこん

させました。バレンタインが亡
な

くなった２月
がつ

１４日
か

を祭日
さいじつ

として，今
いま

のバレンタイ

ンデーになりました。日本
に ほ ん

ではチョコレートを贈
お く

るのが一般的
いっぱんてき

ですが，外国
が いこ く

ではプレゼントを贈
お く

りあったり，男性
だんせい

からキャンディーやバラの花
はな

を贈
お く

ったりと

様々
さま ざま

です。いろいろな国
く に

のバレンタインデーを調
し ら

べてみてください。

ちゅうか
めん

牛乳
ぎゅうにゅう

こ   ん   だ   て   め   い

  主食
しゅしょく

（５群
ぐん

）

飲
の

み物
もの

（２群
ぐん

）
副
ふ く

　　食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

http://moriya.jed.jp/kyouiku/937/

せつぶんこんだて

おおいさわしょうリクエストメニュー

みやぎけんのこんだて

バレンタインデーこんだて
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