
学校給食センター運営委員会会議次第 

 

日時：令和２年１１月１９日（木） 

午後２時～ 

場所：中央図書館視聴覚室 

 

１ 開 会 

 

２ 委嘱状交付 

 

３ あいさつ 

 

４ 委員及び職員紹介 

 

５ 協議事項 

（１）委員長の選任について 

（２）学校給食センター事業について 

① 昨年度事業概要について 

② 改築事業について 

（３）その他 

 

６ 閉 会 

 



守谷市立学校給食センター運営委員会委員名簿 

任期：令和２年４月１日から令和５年３月３１日まで 

（敬称略） 

  氏  名 所  属 委嘱区分 備考 

1 小田倉
お だ ぐ ら

 英樹
ひでき

 高野小学校長 

第５条第２項第１号 

 

2 岩瀬
いわせ

 良
よし

伸
のぶ

 郷州小学校長  

３ 木下
きのした

 悦郎
えつろう

 松前台小学校長  

４ 中野
なかの

 比呂志
ひ ろ し

 松ケ丘小学校長  

５ 鈴木
すずき

 邦
くに

弘
ひろ

 御所ケ丘中学校長  

６ 越智
お ち

 壽
とし

雄
お

 けやき台中学校長  

７ 須賀
す か

 浩二
こうじ

 大井沢小学校PTA 

第５条第２項第４号 

 

８ 豊
とよ

谷
たに

 秀
ひで

貴
たか

 大野小学校PTA  

９ 上田
うえだ

 潤子
じゅんこ

 守谷小学校PTA  

１０ 吉田
よしだ

 あゆみ 黒内小学校PTA  

１１ 寺田
てらだ

 栄一
えいいち

 御所ケ丘小学校PTA  

１２ 山口
やまぐち

  剛
つよし

 守谷中学校PTA  

１３ 岡田
おかだ

 昌樹
まさき

 愛宕中学校PTA  

１４ 宇佐見
う さ み

 敬
けい

 学校薬剤師 第５条第２項第３号  

１５ 小
こ

林
ばやし

 禎
ただし

 学校医 

第５条第２項第２号 

 

１６ 永瀬
ながせ

 宗
そう

重
じ

 学校医  

１７ 平山
ひらやま

 麻
ま

理子
り こ

 学識経験者 

第５条第２項第５号 

 

１８ 古谷
ふるや

 由美子
ゆ み こ

 学識経験者  

令和２年度 
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令和元年度 学校給食センターの事業について 

  

１ 給食センター事業の目標 

【学校給食法で定める７つの目標】 

① 適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。 

② 日常生活における食事について正しい理解を深め，健全な食生活を営むことがで

きる判断力を培い，及び望ましい食習慣を養うこと。 

③ 学校生活を豊かにし，明るい社交性及び協同の精神を養うこと。 

④ 食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め，生命

及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。 

⑤ 食生活が食に関わる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を

深め，勤労を重んずる態度を養うこと。 

⑥ 我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。 

⑦ 食料の生産，流通及び消費について，正しい理解に導くこと。 

 

２ 取組項目の概要と評価，今後の方向性について 

【取組項目１】 

 正しい食習慣の形成，好ましい人間関係の育成，栄養管理と健康増進，食の在り方

について教育の一環として給食を実施する。 

（目標と概要） 

④ 食物アレルギーを持つ児童生徒の対応については，給食センター，学校及び保

護者で情報の共有を図ります。 

（自己評価） 

① 食材の栄養，献立の内容，郷土食などを紹介した「栄養指導資料」を各学校に

配布（年１１回）や，献立表や食と健康についてなどを説明した「給食だより」

を市ホームページに掲載（年１１回）することを継続して取り組むことができ

ました。 

  箸の持ち方や食事のマナーについては，栄養教諭，学級担任等が連携し，授業

や給食時間に指導を行いました。 

なお，新型コロナウイルス感染拡大防止対策により，令和２年３月が臨時休

業となり，給食も停止となったことから，停止期間中は再開に向けた準備を行

いました。 

 ＜給食の実施状況＞ 

給食提供予定日数  １９７日 

① 食と健康，正しい食習慣などについて，給食を通して学べる工夫をします。 

② 給食センターの見学会や試食会等で，保護者に学校給食についての理解を深め

てもらうことに努めます。 

③ 安全安心で安定した学校給食を提供します。また，各学校の給食主任による献

立会議を開催し，児童生徒等からの声を反映した献立づくりを心掛け，食育につ

ながる給食の提供に努めます。 



令和元年度学校給食センター事業概要  ２ /４  

給食停止日数     １５日 

※ 令和２年２月現在  １日当たり６,５７０食 

   （平成３１年３月現在 １日当たり６,５７８食） 

② 保護者見学会などを通して，給食の意義や給食センターの調理の状況を説明

するなどして，給食についての理解と現状を説明することができました。 

  給食費の徴収については，学校と給食センターが連携して未納削減に取り組

んでいます。 

＜保護者見学会，試食会実績＞ 

  見学会 １３５名（前年  ３０名） 

試食会  ６３０名（前年 ８８３名） 

＜給食費収納率（現年度分）＞ 

令和元年度 99.８８％（13校中７校100％） 

※ 平成３０年度 99.9１％  

③ 献立と本日の給食の写真を市ホームページに掲載し，給食に関する情報提供

に努めました。献立は各学校の給食主任による献立会議を開催して各校の意見

を取り入れたり，地元産食材の利用や他県の郷土料理の紹介などにも取り組み

ました。 

  また，市内で野菜を生産している方を学校へ招へいし，旬な野菜の時期などを

お話いただき，児童たちと一緒に給食を食べながら，交流する機会を設けまし

た。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 食物アレルギーを有する児童生徒に対しては，保護者，学校及び給食センタ

ーが情報を共有し，食物アレルギーによる事故防止に努めました。（事故発生

なし） 

〈取組内容〉 

・ 食物アレルギーを有する児童生徒の保護者に献立明細等を配布し，保護者

から給食の喫食を判断するための「給食確認票」の提出を受け，情報の共有

を図りました。 

・ ２献立制を活用して，希望により他の献立と変更するなどし，できるだけ

給食を食べられるように努めました。 

<守谷生まれの献立>     <市内の生産者と児童との交流> 

守谷生まれの食品をたくさん使った献立

です。 
サケの味噌ヨーグルト焼き，肉豆腐，

守谷生まれの味噌汁，ご飯，飲むヨ

ーグルト 

松ケ丘小学校の児童たちに野菜が採れ

る時期などについて説明している様子 
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 (今後の課題と対応の方向性) 

② 給食費の改定については，新型コロナウイルス感染拡大に伴う社会情勢等も

踏まえて検討をします。また，新型コロナウイルスにより休校等が生じた場合

は，保護者の負担を軽減するための対応策を検討します。 

③ 食数の増加に対応するため，新給食センターを令和４年４月から稼働できる

よう，建替え工事を進めます。 

④ 食物アレルギーを有する児童生徒に対しては，引き続き給食センター，学校，保護

者の３者が情報共有しながら適切に対応していきます 

 

【取組項目２】 

 学校給食を安全・安定して供給するため，徹底した衛生管理を行う。 

（目標と概要） 

① 安心・安全で安定した学校給食の提供に努めます。 

 a 調理場内のドライ運用（床を乾かした状態で使用すること）や，手洗い，調

理用具の消毒を徹底し，食中毒の防止に努めます。 

b 自己健康及び自己衛生管理表，衛生管理チェック票，作業工程表の確認を毎

日行い，調理業務従事者に対する衛生管理の徹底を図ります。 

c 施設内の害虫防除を行うとともに，上・下水道水質検査，食品衛生検査等を

行い，食中毒防止に努めます。 

② 設備を定期的に保守点検し，不具合箇所を早めに発見して対処していくこと

で，安定した給食の提供を図ります。 

（自己評価） 

① 衛生管理マニュアルを徹底するとともに，施設の定期的な点検（水質検査・食

品衛生検査等）を行い，食中毒等の事故はありませんでした。 

② 調理機器等のメンテナンスを定期的に行っているので，設備の老朽化等によ

る不具合が発生した場合においても，停止するような事故等は無く，給食を安

定して供給することができました。 

(今後の課題と対応の方向性) 

給食センターに従事する職員が新型コロナウイルスに感染した場合は，保健所

の指示のもと施設消毒のための給食センター閉鎖と保護者への給食停止の連絡，

並びに復旧に向けた職員を確保し，早期に安全な給食が提供できるよう努めます。 

食数の増加に対応するため，新給食センターの稼働に併せて現在の２献立から

３献立とするためのシステムを導入することや，学校施設の受け入れ体制を準備

しておく必要があります。 

  

① 栄養教諭による指導の機会を充実させ，法律で定める学校給食の目標が達成

されるよう引き続き取り組んでいきます。 
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新型コロナウイルスに関連する給食センターの対応等について 

 

１ 学校臨時休業に伴う給食停止 

   令和２年３月･･･全て停止 

４月･･･１日提供 ※自主学習登校者へ提供（6日） 

５月･･･全て停止 

６月･･･簡易な給食（6/1～6/19），通常給食提供（6/22～） 

７月･･･7/31まで提供 ※当初予定は7/20まで 

８月･･･中学3年生のみ8/7まで提供。8/24から再開 

 ※予定は８／２５から 

 

２ 給食停止に伴い，寄付・販売した食材 

   ・寄付･･･（１）寄付先：守谷第一病院 

           品 物：ほっけの切身（1,000個） 

        （２）寄付先：守谷慶友病院 

           品 物：花型豆腐ハンバーグ（300個） 

        （３）寄付先：土塔中央保育所，北園保育所 

           品 物：生クリーム，たけのこスライス，なると，冷凍いんげ

ん，冷凍ホールコーン 

   ・販売･･･販売先：常洋水産㈱（カスミの取引先） 

        販売品：ほっけの切身（2,600個），アジフィーレ（2,020個） 

 

３  国の補助事業を活用した給食の提供 

給食センターでは，次の事業を活用し，無料で食材を仕入れ，給食

で提供することといたしました。 

（１）県産牛肉等学校給食提供緊急対策事業 

   国の補正予算を活用して県内の小中学校等の学校給食の食材として県産の牛

肉（和牛や交雑種等）や地鶏（奥久慈しゃも）を提供する取組を支援し，消費拡

大と生産者の経営を支援する事業です。 

 ① 常陸牛を使用した給食 

牛どん，ハッシュドビーフ，すき焼き 

② 奥久慈しゃもを使用した給食 

親子どん，シチュー，カレー，カレー南蛮汁，五目汁 

（２）県産水産物学校給食提供緊急対策事業 

県産水産物の消費拡大と漁業者，養殖業者，水産加工業者の経営安定を図る

ため，県産水産物を学校給食へ提供する取組を支援する事業です。 

① 県産水産物を使用した給食 

   しらす干しの和え物，開きいわしのかば焼き，サバのみりん干し，ちりめ

んの和え物，平目フライ， 
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守谷市立学校給食センター整備事業の概要 

 

 １ 改築の背景 

現在の学校給食センターの処理能力（調理食数）の適正数は，衛生基準が厳しくな

ったことを考慮し，また他給食センターを参考に計算すると約 4,000 食が適正数とな

ります。 

しかしながら，現在の調理数は 6,600 食を超えており，適正数を大きくオーバーし

ております。 

衛生面では，昭和 59 年に建築（平成 3 年に一部増築）された施設で，老朽化が進

行し，国が定める衛生管理基準（平成 9年制定）を満たしていない部分もあり，増築

では物理的に解消できない問題があり，改築（建替え）することといたしました。 

   

２ 契約の選定方法 

 基本設計・実施設計と建設を順番で入札する従来方式と，基本設計・実施設計及び建

設を一体で入札するＤＢ（デザインビルド）方式を比較すると，ＤＢ方式の場合，設計

業務を行っている間に建設事業者は資材の調達等の準備に取り掛かれることや，事業

者間での協議が円滑に行えることなどにより，事業期間を短縮することが可能となり

ます。学校給食センターの調理能力は限界に近づいており，早急なる対応が必要と判

断し，ＤＢ方式を採用することといたしました。 

 調理給食数･･･最大８，０００食／日 

              

〇守谷市立学校給食センター整備事業基本及び実施設計・工事管理業務委託契約 

（１）金 額  １０２，５２０，０００円 

（うち消費税及び地方消費税額 ９，３２０，０００円） 

   （２）事業者  株式会社 青山建築設計事務所 

（３）締結日  令和元年１２月１２日（議会議決日） 

 

〇守谷市立学校給食センター整備事業建設工事請負仮契約 

   （１）金 額   ３，３１６，６１０，０００円 

（うち消費税及び地方消費税額 ３０１，５１０，０００円） 

   （２）事業者   常総・令和特定建設工事共同企業体 

             代表構成員 常総開発工業株式会社 

             構成員   令和建設株式会社 

（３）締結日   令和元年１２月１２日（議会議決日） 

（４）工事概要  給食センター棟 鉄骨造 地上２階建て 

契 約 日   令和 元年１２月１２日 

        工  期   令和 元年１２月１３日から  

              令和 ４年 ８月３１日まで 

       敷地面積     １１，３３７．８１㎡ 

         建築面積（全体）   ３，０３２．７５㎡ 
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        延床面積（全体）  ４，１５８．７７㎡ 

         延べ面積      ３，９２９．２７㎡ 

  

３ 学校給食センター整備事業の進捗状況について 

（１）設計について 

実施設を計協議中 

※参照：完成イメー，外構図・平面図 

 

（２）工事について 

車庫・門扉を解体し，仮囲い，仮設事務所を設置 

建設工事の準備作業として，上下水道の切り回し工事に着手 
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４ 工事スケジュール 

令和２年 10 月 14 日 安全祈願祭 ※事業者実施 

10 月 15 日～20 日（参照：資料 04） 

上水道切廻し工事 

11 月～   杭打設 

令和３年  4 月～ 5 月 鉄骨建方     5 月～ 9 月 屋根・外壁工事 

9 月～12 月 内装・外構工事，電気・機械設備工事 

       11 月～12 月 厨房機器取付     12 月～ 試験運転 

令和４年  1 月～ 3 月 開業準備，引越し    4 月～ 施設供用開始 

        4 月～ 8 月 現施設解体工事，雨水貯留槽・駐車場工事 

 

 

 

 

  

施設側仮囲い設置 仮設事務所設置 
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TX 高架 鳥瞰パース 

アイレベルパース 

１階館内イメージ 
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しょう

 費
ひ

することを 

いいます。産地
さ ん ち

からの距離
き ょ り

が近
ちか

いので食材
しょくざい

が新鮮
しんせん

なまま届
とど

く，輸送
ゆ そ う

 

コストを少
すく

なくできるなど，よいことがたくさんあります。 

１１月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）から２０日
は つ か

（金
きん

）は，茨城県産
いばらきけんさん

の食材
しょくざい

をたくさん 

使
つか

った「茨城
いばらき

をたべようこんだて」です。 

 

～こんだて紹介
しょうかい

～ もりやのれんこんサラダ 

     A ブロック：17日
にち

（火
か

） B ブロック:18日
にち

（水
すい

） 
 

守谷
も り や

沼
ぬま

の近
ちか

く（守谷
も り や

城址
じょうし

公園
こうえん

の近
ちか

く）で栽培
さいばい

されたれんこんを 

使
つか

ったサラダです。生産者
せいさんしゃ

の方
かた

に感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

●発行日●令和２年１１月２日発行 

●発行者●守谷市立学校給食センター 

TEL(48)0253／FAX(48)538８ 

給食
きゅうしょく

に関
かか

わるたくさんの人
ひと

たち 
 

 

 

    

食
た

べ物
もの

を 

売
う

ってくれる

人
ひと

 

魚
さかな

をとって 

くれる人
ひと

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

 

給 食
きゅうしょく

のお金
かね

を 

はらってくれる人
ひと

 

お米
こめ

や野菜
や さ い

をつくってくれる人
ひと

           

給 食
きゅうしょく

をつくって 

くれる人
ひと

 

牛
うし

を育
そだ

ててくれる人
ひと

 
など 

令和２年度No.６ 



令和
れ い わ

２年
ねん

度
ど

Aブロック（大井沢小
おおいさわしょう

，大野小
おおのしょう

，黒内小
くろうちしょう

，松前台小
まつまえだいしょう

，御所ケ丘小
ご し ょ が お か し ょう

，守谷
も り や

中
ちゅう

，御所ヶ丘
ご し ょ が お か

中
ちゅう

)　　   守谷市立学校給食
もりやしりつがっこうきゅうしょく

センター

日
ひ

曜
よう

日
び

１群
ぐん

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

２群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

海藻
かいそう

３群
ぐん

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
ぐん

その他
た

の野菜
やさい

きのこ・果物
くだもの

・他
ほか

５群
ぐん

穀類
こくるい

・いも類
るい

砂糖
さとう

６群
ぐん

油脂
ゆし

種実類
しゅじつるい

2 ごはん さといもコロッケ（パックソース） とりにく　みそ たまねぎ
さといも　パンこ
さとう

あぶら
ちゅうのうソース　しょうゆ　しお
こしょう

おくくじしゃものおやこに
とりにく　なまあげ
たまご

にんじん しょうが　たまねぎ　しらたき ふ　さとう あぶら しょうゆ　さけ　みりん　かつおだし

みそしる とうふ　みそ わかめ だいこん　しめじ　ねぎ かつおだし

4 ごはん さばのみそに さば　みそ でんぷん　さとう

やさいのカレーいため ベーコン にんじん キャベツ　エリンギ　コーン あぶら カレーこ　しお　こしょう

すましじる かまぼこ　とうふ こまつな しめじ　ねぎ
かつおだし　しょうゆ　さけ
みりん　しお

5 ソフトめん カレーなんばんじる
とりにく　あぶらあげ
なると

にんじん　ほうれんそう たまねぎ さとう　でんぷん
カレールウ　カレーこ　しょうゆ
みりん　かつおだし

ちくわのいそべあげ
（小１～３ねん１こ・小４～２こ）

ちくわ あおのり こむぎこ あぶら

木
もく

ごまあえ こまつな　にんじん もやし さとう ごま しょうゆ　みりん

6 ごはん ぎょうざ（小２こ・中,せんせい３こ） ぶたにく　とりにく にら
キャベツ　たまねぎ　ねぎ
しょうが

パンこ　でんぷん
こむぎこ　さとう

あぶら しお　しょうゆ

ビーフンのいためもの えび　ハム にんじん たまねぎ ビーフン あぶら しお　こしょう　がらスープ　しょうゆ

金
きん

ちゅうかスープ とりにく にんじん　にら しいたけ　もやし　ねぎ あぶら しお　こしょう　しょうゆ　がらスープ

9 ごはん ぶたにくのピリからいため ぶたにく　みそ
ピーマン
あかピーマン

にんにく　たまねぎ さとう ごま　あぶら
しょうゆ　さけ　オイスターソース
トウバンジャン　みりん　こしょう

こふきいも じゃがいも しお

月
げつ

みそしる なまあげ　みそ わかめ キャベツ　えのきたけ かつおだし

10 ミルクパン ハンバーグデミグラスソースかけ とりにく　ぶたにく しめじ　マッシュルーム　たまねぎ
でんぷん　さとう
じゃがいも

あぶら
ケチャップ　ウスターソース　ハヤシルウ
デミグラスソース　あかワイン　こしょう　しお

シーフードマリネ いか　えび
ブロッコリー
あかピーマン

たまねぎ　きゅうり ドレッシング さけ　しお　す

火
か コーンクリームスープ ベーコン

ぎゅうにゅう
クリーム

たまねぎ　コーン
こむぎこ　さとう
でんぷん

バター しお　こしょう　コンソメ

11 ミートコロッケ（パックソース） ぶたにく たまねぎ
じゃがいも　こむぎこ
パンこ　さとう　でんぷん

あぶら ちゅうのうソース　しょうゆ　しお　こしょう

きりぼしだいこんのにもの さつまあげ にんじん
きりぼしだいこん　しいたけ
えだまめ

さとう あぶら しょうゆ　さけ　みりん

水
すい

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ にんじん こんにゃく　ごぼう　だいこん　ねぎ さといも あぶら かつおだし

12 ごはん カレー ぶたにく にんじん
たまねぎ　しょうが　にんにく
りんご

じゃがいも　さとう
カレールウ　ウスターソース　チャツネ
ローレル　ケチャップ

わふうサラダ（わふうドレッシング） わかめ にんじん キャベツ　えだまめ ドレッシング

木
もく

ラ･フランスゼリー ラ･フランス みずあめ　さとう

13 ごはん さけのコーンマヨネーズやき さけ コーン マヨネーズ こしょう

ひじきのにもの だいず　さつまあげ ひじき にんじん さとう あぶら しょうゆ　みりん　さけ　かつおだし

金
きん

かきたまじる たまご　かまぼこ にんじん　ほうれんそう えのきたけ　たまねぎ でんぷん しょうゆ　しお　かつおだし

16 ごはん さんまのかばやき さんま さとう　でんぷん あぶら しょうゆ　みりん

おかかあえ かつおぶし こまつな　にんじん もやし しょうゆ

月
げつ ふきよせじる とりにく 　あぶらあげ

みそ
にんじん だいこん　しめじ　ねぎ さといも　くり かつおだし

17 クロワッサン とりにくのバジルやき とりにく バジル　あかピーマン にんにく さとう あぶら しお

もりやのれんこんサラダ
（ごまドレッシング）

れんこん 　きゅうり　コーン
えだまめ

さとう ドレッシング しょうゆ　す

火
か

はくさいとミートボールのシチュー とりにく
ぎゅうにゅう
クリーム

にんじん
ほうれんそう

はくさい 　たまねぎ　しめじ
じゃがいも　こむぎこ
パンこ　でんぷん　さとう

バター　あぶら しお　こしょう　コンソメ

18 ごはん れんこんフライ（パックソース） れんこん パンこ　こむぎこ あぶら ちゅうのうソース

ひたちぎゅうのすきやき ぎゅうにく 　とうふ しらたき　はくさい 　えのきたけ さとう しょうゆ　さけ　みりん

水
すい

みそしる あぶらあげ 　みそ こまつな たまねぎ じゃがいも かつおだし

19 ソフトめん おくくじしゃものごもくじる とりにく　あぶらあげ にんじん だいこん　しいたけ　ねぎ
しょうゆ　みりん　さけ　しお
かつおだし

さつまいものてんぷら さつまいも 　こむぎこ あぶら

木
もく こまつなとしらすのおひたし

わかめ
しらすぼし

こまつな　にんじん もやし しょうゆ　みりん　かつおだし

20 ごはん いなだこうみやき いなだ パインアップル　しょうが さとう しょうゆ　す　さけ

きんぴらごぼう さつまあげ にんじん ごぼう　こんにゃく さとう あぶら　ごま しょうゆ　みりん

金
きん

にらたまじる とうふ　たまご にら 　にんじん きくらげ でんぷん しお　しょうゆ　さけ　かつおだし

24
アップル

パン ベーコンエッグ たまご　ベーコン でんぷん　さとう あぶら チキンスープ　す

ペンネのたらこクリームソース たらこ
クリーム
ぎゅうにゅう

しめじ　エリンギ　にんにく
ペンネ　でんぷん
さとう

バター　あぶら
しお　こしょう　しろワイン　ローレル
しょうゆ　とうがらし

火
か やさいスープ ウインナー にんじん キャベツ　たまねぎ しお　こしょう　がらスープ

25 ごはん とうふハンバーグきのこソース とうふ　とりにく
えのきたけ　しいたけ
たまねぎ　えだまめ

さとう　でんぷん
パンこ

あぶら しょうゆ　さけ　しお　こしょう

もやしときくらげのサラダ
（バンバンジードレッシング）

もやし　きくらげ　コーン ドレッシング

水
すい はるさめスープ ベーコン　なると にんじん しょうが　ねぎ はるさめ

さけ　しょうゆ　しお　がらスープ
ちゅうかスープ

26 ごはん ささみフライ（パックソース） とりにく こむぎこ　パンこ あぶら ちゅうのうソース

こんさいのにもの とりにく にんじん ごぼう　れんこん　しいたけ さといも　さとう さけ　しょうゆ　みりん　さけ

木
もく

みそしる とうふ　みそ こまつな なめこ　たまねぎ かつおだし

27 ごはん カレー ぶたにく にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　りんご

じゃがいも　さとう
カレールウ　ウスターソース　チャツネ
ローレル　ケチャップ

ツナサラダ
（やさいドレッシング・たまねぎ）

まぐろ キャベツ　きゅうり　コーン
ドレッシング
あぶら

しお　やさいスープ

金
きん くりのムース とうにゅう　ゼラチン

さとう　みずあめ
くり　でんぷん

30 ごはん とりのきじやき とりにく さとう あぶら
しお　さけ　しょうゆ　みりん
とうがらし

ごぼうサラダ（ごまドレッシング） ごぼう　きゅうり　コーン さとう ドレッシング しょうゆ　す

月
げつ とうにゅうじる

とりにく　あぶらあげ
みそ　とうにゅう

にんじん　ほうれんそう だいこん　ねぎ さつまいも　さとう かつおだし　しお

学校給食
がっこうきゅうしょく

では守谷市
もりやし

や茨城県
いばらきけん

で作
つく

られた食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。米
こめ

は守谷市産
もりやしさん

コシヒカリです。

※使用
しよう

する材料
ざいりょう

は，主
おも

な食品
しょくひん

を記載
きさい

しています。ご不明
ふめい

な点
てん

は学校
がっこう

等
とう

へお問
と

い合
あ

わせください。

こ   ん   だ   て   め   い おもな材料
ざいりょう

調味料他
ちょうみりょうほか

エネルギー（kcal)

たんぱく質
しつ

（ｇ）

脂質
ししつ

（ｇ）

食塩
しょくえん

（ｇ）

  主食
しゅしょく

（５群
ぐん

）

飲
の

み物
もの

（２群
ぐん

）
副
ふ く

　　食
しょく

おもにからだの組織
そしき

をつくる おもにからだの調子
ちょうし

を整
ととの

える おもにエネルギーになる

牛乳
ぎゅうにゅう

６１８　７８６
２６.６　３２.８
１６.９　２０.１

１.９　２.３水
すい

牛乳
ぎゅうにゅう

６９１　８５５
３１.８　３７.７
１８.２　２０.８

２.８　３.３
月
げつ

牛乳
ぎゅうにゅう

６８９　９０３
２５.４　３３.１
２１.９　２５.１

３.０　４.1

牛乳
ぎゅうにゅう

６０１　７６４
２１.８　２６.５
１３.９　１６.１

２.２　２.７

牛乳
ぎゅうにゅう

６５８　８１２
２９.３　３４.７
１５.７　１７.３

２.２　２.７

牛乳
ぎゅうにゅう

６９８　８７８
３０.７　３８.０
３０.７　３７.０

３.５　４.４

わかめ
ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

６７１　８４３
２３.４　２８.０
１９.７　２３.０

３.６　４.２

牛乳
ぎゅうにゅう

７１１　８６６
２０.６　２４.２
１８.０　２０.２

２.４　２.７

牛乳
ぎゅうにゅう ７３６　８８８

２９.５　３６.１
２８.４　３０.１

２.２　２.５

牛乳
ぎゅうにゅう

７０２　８７１
２６.８　３２.０
２５.３　２９.３

２.０　２.４

16日
にち

～20日
はつか

までは茨城県
いばらきけん

や守谷市
もりやし

でとれた食
た

べ物
もの

を使用
しよう

した献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

斜体
しゃたい

で書
か

かれた材料
ざいりょう

名
　　めい

は茨城県
　いばらきけん

または守谷市
もりやし

でとれたものを使用
しよう

予定
よてい

です。

７０７　８７１
２８.６　３３.９
２１.０　２３.８

２.６　３.１

のむ
ヨーグルト

７２８　８５４
２５.９　３０.２
３７.９　４５.３

２.３　２.８

牛乳
ぎゅうにゅう

７３８　９１４
３１.２　３７.０
２１.６　２５.０

２.２　２.６

６０８　７９２
２５.６　３１.４
１４.６　１６.４

２.８　３.５

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

６４３　８００
２７.５　３３.０
１８.８　２１.４

２.５　３.０

５９４　７３４
２３.１　２７.２
２３.４　２６.７

３.０　３.７

５５９　７１０
２０.５　２５.６
１２.１　１３.７

２.３　２.８

６８４　８９０
３０.６　３８.０
１８.４　２０.８

２.２　２.６

７７０　９３０
２２.９　２６.８
２４.１　２６.７

２.２　２.５

http://moriya.jed.jp/kyouiku/937/

い ば ら き を た べ よ う こ ん だ て W  E  E  K

みどりのラベルのバットはありません

みどりのラベルのバットはありません

おくくじしゃも

ひたちぎゅう

おくくじしゃも

もりやしさん

おくくじしゃも



令和
れ い わ

２年
ねん

度
ど

Aブロック（大井沢小
おおいさわしょう

，大野小
おおのしょう

，黒内小
くろうちしょう

，松前台小
まつまえだいしょう

，御所ケ丘小
ご し ょ が お か し ょう

，守谷
も り や

中
ちゅう

，御所ヶ丘
ご し ょ が お か

中
ちゅう

)　　   守谷市立学校給食
もりやしりつがっこうきゅうしょく

センター

日
ひ

曜
よう

日
び

2 ごはん さといもコロッケ（パックソース）

しゃものおやこに

みそしる

4 ごはん さばのみそに

やさいのカレーいため

すましじる

5 ソフトめん カレーなんばんじる

ちくわのいそべあげ
（小１～３ねん１こ・小４～２こ）

木
もく

ごまあえ

6 ごはん ぎょうざ（小２こ・中,せんせい３こ）

ビーフンのいためもの

金
きん

ちゅうかスープ

9 ごはん ぶたにくのピリからいため

こふきいも

月
げつ

みそしる

10 ミルクパン ハンバーグデミグラスソースかけ

シーフードマリネ

火
か コーンクリームスープ

11 ミートコロッケ（パックソース）

きりぼしだいこんのにもの

水
すい

とんじる

12 ごはん カレー

わふうサラダ（わふうドレッシング）

木
もく

ラ･フランスゼリー

13 ごはん さけのコーンマヨネーズやき

ひじきのにもの

金
きん

かきたまじる

16 ごはん さんまのかばやき

おかかあえ

月
げつ ふきよせじる

17 とりにくのバジルやき

もりやのれんこんサラダ
（ごまドレッシング）

火
か はくさいとミートボールのシチュー

18 ごはん れんこんフライ（パックソース）

ひたちぎゅうのすきやき

水
すい

みそしる

19 ソフトめん おくくじしゃものごもくじる

さつまいものてんぷら

木
もく こまつなとしらすのおひたし

20 ごはん いなだこうみやき

きんぴらごぼう

金
きん

にらたまじる

24
アップル

パン ベーコンエッグ

ペンネのたらこクリームソース

火
か やさいスープ

25 ごはん とうふハンバーグきのこソース

もやしときくらげのサラダ
（バンバンジードレッシング）

水
すい はるさめスープ

26 ごはん ささみフライ（パックソース）

こんさいのにもの

木
もく

みそしる

27 ごはん カレー

ツナサラダ
（やさいドレッシング・たまねぎ）

金
きん くりのムース

30 ごはん とりのきじやき

ごぼうサラダ（ごまドレッシング）

月
げつ とうにゅうじる

学校給食
がっこうきゅうしょく

では守谷市
もりやし

や茨城県
いばらきけん

で作
つく

られた食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。米
こめ

は守谷市産
もりやしさん

コシヒカリです。

※使用
しよう

する材料
ざいりょう

は，主
おも

な食品
しょくひん

を記載
きさい

しています。ご不明
ふめい

な点
てん

は学校
がっこう

等
とう

へお問
と

い合
あ

わせください。

こ   ん   だ   て   め   い

  主食
しゅしょく

（５群
ぐん

）

飲
の

み物
もの

（２群
ぐん

）
副
ふ く

　　食
しょく 内

ない

　　　　　容
よう

牛乳
ぎゅうにゅう

月
げつ

牛乳
ぎゅうにゅう

水
すい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ
ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

クロワッサ
ン

のむヨー
グルト

今週
こんしゅう

は茨城
いばらき

を食
た

べようWEEK
うぃーく

です。茨城県
いばらきけん

や守谷市
もりやし

でとれた食
た

べ物
もの

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

になっています。今日
きょう

の茨城県
いばらきけん

産
さん

の食
た

べ物
もの

はさんまと栗
くり

です。さんまと栗
くり

といえば秋
あき

の味覚
みかく

の代表
だいひょう

ですね。さんまは茨城県
いばらきけん

産
さん

のさんまを使
つか

っています。今日
きょう

はかば焼
や

きにしました。栗
くり

は茨城県
いばらきけん

が全国
ぜんこく

生産
せいさん

量
りょう

第
だい

1位
い

の食品
しょくひん

です。筑波山
つくばさん

のまわりで多
おお

く作
つく

られ

ています。茨城県
いばらきけん

の味
あじ

，そして秋
あき

の味覚
みかく

を味
あじ

わいましょう。

今週
こんしゅう

は茨城
いばらき

を食
た

べようWEEK
うぃーく

です。今日
きょう

は守谷市
もりやし

で作
つく

られた食品
しょくひん

が給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

です。みなさんはどれか分
わ

かりますか？飲
の

むヨーグルトとれんこんサラダのれ

んこんが守谷市
もりやし

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

です。れんこんは10月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き，守谷市
もりやし

本町
ほんちょう

にある守谷
もりや

沼
ぬま

の近
ちか

くでつくられたれんこんです。シャキシャキとした食感
しょっかん

が

おいしいですね。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

今週
こんしゅう

は茨城
いばらき

を食
た

べようWEEK
うぃーく

です。今日
きょう

の茨城県
いばらきけん

でとれた食
た

べ物
もの

はすきやきに使
つか

われている牛肉
ぎゅうにく

とれんこんフライのれんこんです。牛肉
ぎゅうにく

は常陸
ひたち

牛
ぎゅう

を使
つか

っています。常陸
ひたち

牛
ぎゅう

は茨城
いばらき

県内
けんない

の畜産
ちくさん

農家
のうか

で飼育
しいく

された黒毛
くろげ

和牛
わぎゅう

です。６月
がつ

や９月
がつ

に給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

したのに引
ひ

き続
つづ

き３回目
かいめ

の登場
とうじょう

です。今回
こんかい

も茨城
いばらき

県内
けんない

の畜産
ちくさん

農家
のうか

を支援
しえん

する目的
もくてき

で給食
きゅうしょく

に

提供
ていきょう

されました。今年度
こんねんど

最後
さいご

の常陸
ひたち

牛
ぎゅう

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

今週
こんしゅう

は茨城県
いばらきけん

を食
た

べようWEEK
うぃーく

です。今日
きょう

のおひたしに使
つか

われているしらすは茨城県
いばらきけん

の港
みなと

に水揚
みずあ

げされたものです。茨城県
いばらきけん

の水産業
すいさんぎょう

を支援
しえん

することも兼
か

ねて

給食
きゅうしょく

に使用
しよう

しています。しらすには成長期
せいちょうき

のみなさんに特
とく

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

「カルシウム」が多
おお

く含
ふく

まれます。骨
ほね

の成長
せいちょう

に欠
か

かせない栄養
えいよう

のカルシウムは不足
ふそく

し

がちな栄養
えいよう

で，また，摂
と

りにくい栄養
えいよう

でもあります。みなさんにはぜひ食
た

べてもらいたい食品
しょくひん

です。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

今週
こんしゅう

は茨城
いばらき

を食
た

べようWEEK
うぃーく

です。今日
きょう

の茨城県
いばらきけん

産
さん

の食
た

べ物
もの

はいなだです。いなだは大
おお

きさによって呼
よ

び方
かた

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。関東
かんとう

地方
ちほう

では成長
せいちょう

するに

つれて，わかし・いなだ・わらさ・ぶりと変
か

わっていきます。今日
きょう

の献立
こんだて

のいなだは３５～６０ｃｍくらの大
おお

きさの魚
さかな

をよびます。お魚
さかな

は苦手
にがて

な人
ひと

が多
おお

いので今日
きょう

はぜひ茨城県
いばらきけん

産
さん

のいなだを食
た

べてみてください。

みなさんは給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べていますか？給食
きゅうしょく

はみなさんの体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っています。1食
しょく

全部
ぜんぶ

食
た

べることが一番
いちばん

　良
よ

いのですが，苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

が出
で

てくることもあると思
おも

います。そんな時
とき

は，まずは1
ひと

　口
くち

食
た

べることから始
はじ

めましょう。栄養
えいよう

のバランスを崩
くず

さないためにも，苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

を少
すこ

しずつ減
へ

らしていくことが大切
たいせつ

です。

もやしは，豆類
まめるい

や米
こめ

，麦
むぎ

，野菜
や さ い

などの種
たね

を水
みず

に浸
ひた

し，暗
く ら

いところで発芽
は つ が

・成長
せいちょう

させたものです。見
み

た目
め

が白
し ろ

く，ひょろっとしているため，栄養
えいよう

があまりないように

思
おも

われがちですが，実
じ つ

は，ビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさんあります。緑
りょく

豆
と う

から作
つ く

られた緑豆
りょくとう

もやしは，ビタミンＣが多
おお

く，かぜを予防
よ ぼ う

したり，血管
けっかん

を強
つよ

くして病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

したり，鉄分
てつぶん

の吸収
きゅうしゅう

を助
たす

ける働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

はきくらげと一緒
い っ し ょ

にサラダにしました。栄養
えいよう

たっぷりのもやしを食
た

べて丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

には葉
は

を食
た

べるものや花
はな

を食
た

べるもの，実
み

の部分
ぶぶん

を食
た

べるものとさまざまです。今日
きょう

の煮物
にもの

で使
つか

っている野菜
やさい

は根菜
こんさい

と言
い

って根
ね

っこの部分
ぶぶん

を食
た

べる野菜
やさい

です。大根
だいこん

や玉
たま

ねぎ，にんじん，れんこん，ごぼうなどが代表的
だいひょうてき

な根菜
こんさい

です。食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

いものが多
おお

く，お腹
なか

を元気
げんき

にしてくれる食
た

べ物
もの

です。かみ応
ごた

えがあ

るものが多
おお

いのでよく噛
か

んで食
た

べましょう。

今日
きょう

のデザートは栗
くり

のムースです。ムースは材料
ざいりょう

を泡立
あわだ

ててふわふわにして固
かた

めた，フランスで生
う

まれたデザートです。今日
きょう

は栗
くり

を使
つか

ったムースです。栗
くり

は

茨城県
いばらきけん

産
さん

のものを使
つか

っています。

今日
きょう

のムースが入
はい

っている容器
ようき

の蓋
ふた

は紙
かみ

です。しっかり分別
ぶんべつ

して片付
かたづ

けましょう。おいしいものを食
た

べた後
あと

の片付
かたづ

けもしっかり行
おこな

いましょう。

豆乳
とうにゅう

は大豆
だいず

を水
みず

に浸
ひた

したものをすりつぶし,絞
しぼ

ったものです。豆乳
とうにゅう

はそのまま飲
の

む以外
いがい

にも，豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ・生揚
なまあ

げなど様々
さまざま

な食
た

べものを作
つく

る材料
ざいりょう

になりま

す。和食
わしょく

には欠
か

かせない食品
しょくひん

ばかりです。今日
きょう

は豆乳
とうにゅう

を野菜
やさい

や鶏肉
とりにく

と一緒
いっしょ

に煮
に

こんでみそで味付
あじつ

けしています。いつものみそ汁
しる

よりも少
すこ

し濃厚
のうこう

な味
あじ

になり寒
さむ

い日
ひ

にはぴったりの汁
しる

ものです。

今日
きょう

は奥久慈
おくくじ

しゃもを使
つか

った親子
おやこ

煮
に

が献立
こんだて

です。９月
がつ

・１０月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き今月
こんげつ

も給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

です。

奥久慈
おくくじ

とは茨城県
いばらきけん

北西部
ほくせいぶ

あたりの地域
ちいき

のことをいいます。そこで９名
めい

の生産者
せいさんしゃ

が決
き

められた方法
ほうほう

で手間暇
てまひま

かけて育
そだ

てているのが奥久慈
おくくじ

しゃもです。あぶら

が少
すく

なく，歯
は

ごたえがあるのが特徴
とくちょう

のお肉
にく

です。今月
こんげつ

はあと２回
かい

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する予定
よてい

です。

秋
あき

は新米
しんまい

の季節
き せ つ

ですね。給食
きゅうしょく

のごはんに使
つか

っている米
こめ

は守谷市
も り や し

産
さん

のコシヒカリです。米
こめ

という漢字
か ん じ

は分解
ぶんかい

すると，「八十八
はちじゅうはち

」になりますが，これは，米
こめ

作
づく

りに八十八回
はちじゅうはちかい

とい

われるほど多
おお

くの手間
て ま

がかかって作
つく

られているということです。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

でお米
こめ

が余
あま

り気味
ぎ み

だそうです。おいしい米
こめ

を作
つく

ってくれた農家
の う か

の方
かた

に感謝
かんしゃ

して，いつもの年
とし

よりもごはんを食
た

べる回数
かいすう

を増
ふ

やしてみるといいですね。

磯辺
いそべ

という言葉
ことば

が入
はい

った料理
りょうり

は「のり」が使
つか

われることが多
おお

く，今日
きょう

の竹輪
ちくわ

の磯辺
いそべ

揚
あ

げにも青
あお

のり粉
こ

が使
つか

われています。磯
いそ

の香
かお

りが食欲
しょくよく

をそそる青
あお

のりです

が，ここ数年
すうねん

台風
たいふう

の影響
えいきょう

や不作
ふさく

が続
つづ

いていて，お店
みせ

でも品切
しなぎ

れしている時
とき

が見
み

られます。焼
や

きそば，お好
この

み焼
や

き，おせんべいなど日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

に欠
か

かせな

い青
あお

のり。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

もおいしくいただきましょう。

給食
きゅうしょく

の時
と き

，いつもご飯
はん

をほんの少
すこ

ししか食
た

べない人
ひ と

や，魚
さかな

や野菜
や さ い

を残
のこ

してしまう人
ひ と

はいませんか。食
た

べ物
もの

には一
ひ と

つ一
ひ と

つに大切
たいせつ

なはたらきがあって，含
ふ く

まれて

いる栄養
えいよう

も違
ちが

います。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を残
のこ

してしまうと，栄養
えいよう

バランスがくずれてしまい成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が不足
ふ そ く

してしまします。好
す

きな食
た

べ物
もの

ばかりでなく，い

ろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べるようにしましょう。

料理
りょうり

にはいろいろな「だし」が使
つか

われます。和食
わしょく

では，鰹節
，かつおぶし

やこんぶ，煮干
にぼし

などが使
つか

われます。また，中華料理
ちゅうかりょうり

では鶏
とり

がら，洋風の
ようふう

料理
りょうり

では，牛
うし

の骨
ほね

と野菜を
やさい

煮込
にこ

んで作
つく

るブイヨンなどが使
つか

われます。「だし」そのものはあまり目立
めだ

ちませんが，料理
りょうり

をおいしくするには欠
か

かせないものです。給
きゅう

　食
しょく

でも調理員
ちょうりいん

さんが

「だし」をとってくれています。今日
きょう

はみそ汁
しる

の「だし」を鰹節
かつおぶし

からとってくれました。味
あじ

わっていただきましょう。

新型
しんがた

コロナウイルスのためにお休
やす

みだった学校
がっこう

が再開
さいかい

されてから約
やく

5ヵ
か

月
げつ

がたちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

には慣
な

れてきたでしょうか？食事
しょくじ

に関
かん

する事
こと

では，手
て

をよく洗
あら

うことや食事中
しょくじちゅう

のおしゃべりを控
ひか

えること，そして向
む

かい合
あ

って食事
しょくじ

をしないなどがあげられています。きちんとできているでしょうか？今日
きょう

はパンが献
こん

立
だて

です。パンはごはんと違
ちが

って手
て

を使
つか

って食
た

べることが多
おお

いです。食事
しょくじ

の前
まえ

には特
とく

によく手
て

を洗
あら

って食
た

べましょう。

表面
ひょうめん

だけでなく中
なか

まで色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

のことを緑黄色
りょくおうしょく

　野菜
やさい

といいます。ビタミン類
るい

を多
おお

く含
ふく

んでいます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で使
つか

われている食品
しょくひん

ではどれが緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

か分
わ

かりま

すか？正解
せいかい

は「にんじん」です。「こんだてひょう」ではメニューのとなりにある「材料
ざいりょう

」のところの「3群
ぐん

」というところに書
か

かれている食品
しょくひん

が緑黄色
りょくおうしょく

　野菜
やさい

です。栄養
えいよう

たっぷりの

緑黄色
りょくおうしょく

　野菜
やさい

。苦手
にがて

な人
ひと

も少
すこ

しずつ食
た

べてみましょう。

今日
きょう

はラ・フランスゼリーが献立
こんだて

です。ラ･フランスは梨
なし

の一種
いっしゅ

です。夏
なつ

によく見
み

かける「まん丸
まる

」の梨
なし

は和梨
わなし

といって日本
にほん

で昔
むかし

から食
た

べられている梨
なし

ですが，ラ･フランスは少
すこ

し細長
ほそなが

い形
かたち

をし

た洋梨
ようなし

の一種
いっしゅ

です。秋
あき

に収穫
しゅうかく

の時期
じき

を迎
むか

え，山形県
やまがたけん

が主
おも

な産地
さんち

です。

ここでゼリーの片付
かたづ

け方
かた

のお願
ねが

いです。ゼリーの蓋
ふた

の部分
ぶぶん

は「紙」
かみ

と書
か

かれたラベルになっています。不燃
ふねん

ごみと混
ま

ぜないようにしましょう。片付
かたづ

ける時
とき

によく見
み

てしっかり分別
ぶんべつ

してください。

鮭
さけ

は秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。秋
あき

になると海
うみ

で大
おお

きくなった鮭
さけ

は，卵
たまご

をうむために自分
じぶん

が生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

ってくると言
い

われています。このあたりでも利根川
とねがわ

や小貝川
こかいがわ

に

海
うみ

からのぼってきて産卵
さんらん

をします。今日
きょう

はマヨネーズを乗
の

せて焼
や

きました。

16日
にち

～20日
はつか

までは茨城県
いばらきけん

や守谷市
もりやし

でとれた食
た

べ物
もの

を使用
しよう

した献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

斜体
しゃたい

で書
か

かれた材料
ざいりょう

名
　めい

は茨城県
　いばらきけん

または守谷市
もりやし

でとれたものを使用
しよう

予定
よてい

です。

http://moriya.jed.jp/kyouiku/937/

い ば ら き を た べ よ う こ ん だ て W  E  E  K

みどりのラベルのバットは
ありません

みどりのラベルのバットはありません
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)　　   守谷市立学校給食
もりやしりつがっこうきゅうしょく

センター

日
ひ

曜
よう

日
び

１群
ぐん

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

２群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

海藻
かいそう

３群
ぐん

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
ぐん

その他
た

の野菜
やさい

きのこ・果物
くだもの

・他
ほか

５群
ぐん

穀類
こくるい

・いも類
るい

砂糖
さとう

６群
ぐん

油脂
ゆし

種実類
しゅじつるい

2 ごはん とりのきじやき とりにく さとう あぶら
しお　さけ　しょうゆ　みりん
とうがらし

ごぼうサラダ（ごまドレッシング） ごぼう　きゅうり　コーン さとう ドレッシング しょうゆ　す

とうにゅうじる とりにく　あぶらあげ
みそ　とうにゅう

にんじん　ほうれんそう だいこん　ねぎ さつまいも　さとう かつおだし　しお

4
こめパン ラザニア ぶたにく

ぎゅうにゅう
チーズ
だっしふんにゅう

にんじん　トマト たまねぎ　しょうが
ラザニア　こむぎこ
さとう

あぶら　バター ケチャップ　ウスターソース　しお

グリーンサラダ（イタリアンドレッシング） ブロッコリー きゅうり　えだまめ ドレッシング

ミネストローネ
ベーコン
いんげんまめ

にんじん　トマト たまねぎ　セロリー　にんにく じゃがいも　さとう
ケチャップ　コンソメ　しお　こしょう
バジル　ローレル

5 ごはん さばのみそに さば　みそ でんぷん　さとう

やさいのカレーいため ベーコン にんじん キャベツ　エリンギ　コーン あぶら カレーこ　しお　こしょう

木
もく すましじる かまぼこ　とうふ こまつな しめじ　ねぎ

かつおだし　しょうゆ　さけ
みりん　しお

6 ソフトめん カレーなんばんじる
とりにく　あぶらあげ
なると

にんじん　ほうれんそう たまねぎ さとう　でんぷん
カレールウ　カレーこ　しょうゆ
みりん　かつおだし

ちくわのいそべあげ
（小１～３ねん１こ・小４～２こ）

ちくわ あおのり こむぎこ あぶら

金
きん

ごまあえ こまつな　にんじん もやし さとう ごま しょうゆ　みりん

9 ごはん さんまのかばやき さんま さとう　でんぷん あぶら しょうゆ　みりん

おかかあえ かつおぶし こまつな　にんじん もやし しょうゆ

月
げつ ふきよせじる

とりにく　あぶらあげ
みそ

にんじん だいこん　しめじ　ねぎ さといも　くり かつおだし

10 ミートコロッケ（パックソース） ぶたにく たまねぎ
じゃがいも　こむぎこ
パンこ　さとう　でんぷん

あぶら ちゅうのうソース　しょうゆ　しお　こしょう

きりぼしだいこんのにもの さつまあげ にんじん
きりぼしだいこん　しいたけ
えだまめ

さとう あぶら しょうゆ　さけ　みりん

火
か

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ にんじん こんにゃく　ごぼう　だいこん　ねぎ さといも あぶら かつおだし

11 ミルクパン ハンバーグデミグラスソースかけ とりにく　ぶたにく しめじ　マッシュルーム　たまねぎ
でんぷん　さとう
じゃがいも

あぶら
ケチャップ　ウスターソース　ハヤシルウ
デミグラスソース　あかワイン　こしょう　しお

シーフードマリネ いか　えび
ブロッコリー
あかピーマン

たまねぎ　きゅうり ドレッシング さけ　しお　す

水
すい コーンクリームスープ ベーコン

ぎゅうにゅう
クリーム

たまねぎ　コーン
こむぎこ　さとう
でんぷん

バター しお　こしょう　コンソメ

12 ごはん さけのコーンマヨネーズやき さけ コーン マヨネーズ こしょう

ひじきのにもの だいず　さつまあげ ひじき にんじん さとう あぶら しょうゆ　みりん　さけ　かつおだし

木
もく

かきたまじる たまご　かまぼこ にんじん　ほうれんそう えのきたけ　たまねぎ でんぷん しょうゆ　しお　かつおだし

13 ごはん カレー ぶたにく にんじん
たまねぎ　しょうが　にんにく
りんご

じゃがいも　さとう
カレールウ　ウスターソース　チャツネ
ローレル　ケチャップ

わふうサラダ（わふうドレッシング） わかめ にんじん キャベツ　えだまめ ドレッシング

金
きん

ラ･フランスゼリー ラ･フランス みずあめ　さとう

16 ごはん ぶたにくのピリからいため ぶたにく 　みそ
ピーマン
あかピーマン

にんにく　たまねぎ さとう ごま　あぶら
しょうゆ　さけ　オイスターソース
トウバンジャン　みりん　こしょう

こふきいも じゃがいも しお

月
げつ

みそしる なまあげ　みそ わかめ キャベツ　えのきたけ かつおだし

17 ごはん れんこんフライ（パックソース） れんこん パンこ　こむぎこ あぶら ちゅうのうソース

ひたちぎゅうのすきやき ぎゅうにく　とうふ しらたき　はくさい 　えのきたけ さとう しょうゆ　さけ　みりん

火
か

みそしる あぶらあげ　みそ こまつな たまねぎ じゃがいも かつおだし

18 クロワッサン とりにくのバジルやき とりにく バジル　あかピーマン にんにく さとう あぶら しお

もりやのれんこんサラダ
（ごまドレッシング）

れんこん 　きゅうり　コーン
えだまめ

さとう ドレッシング しょうゆ　す

水
すい はくさいとミートボールのシチュー とりにく

ぎゅうにゅう
クリーム

にんじん
ほうれんそう

はくさい 　たまねぎ　しめじ
じゃがいも　こむぎこ
パンこ　でんぷん　さとう バター　あぶら しお　こしょう　コンソメ

19 ごはん いなだこうみやき いなだ パインアップル　しょうが さとう しょうゆ　す　さけ

きんぴらごぼう さつまあげ にんじん ごぼう　こんにゃく さとう あぶら　ごま しょうゆ　みりん

木
もく

にらたまじる とうふ　たまご にら 　にんじん きくらげ でんぷん しお　しょうゆ　さけ　かつおだし

20 ソフトめん おくくじしゃものごもくじる とりにく　あぶらあげ にんじん だいこん　しいたけ　ねぎ
しょうゆ　みりん　さけ　しお
かつおだし

さつまいものてんぷら さつまいも 　こむぎこ あぶら

金
きん こまつなとしらすのおひたし

わかめ
しらすぼし

こまつな　にんじん もやし しょうゆ　みりん　かつおだし

24 ごはん とうふハンバーグきのこソース とうふ　とりにく
えのきたけ　しいたけ
たまねぎ　えだまめ

さとう　でんぷん
パンこ

あぶら しょうゆ　さけ　しお　こしょう

もやしときくらげのサラダ
（バンバンジードレッシング）

もやし　きくらげ　コーン ドレッシング

火
か はるさめスープ ベーコン　なると にんじん しょうが　ねぎ はるさめ

さけ　しょうゆ　しお　がらスープ
ちゅうかスープ

25 ベーコンエッグ たまご　ベーコン でんぷん　さとう あぶら チキンスープ　す

ペンネのたらこクリームソース たらこ
クリーム
ぎゅうにゅう

しめじ　エリンギ　にんにく
ペンネ　でんぷん
さとう

バター　あぶら
しお　こしょう　しろワイン　ローレル
しょうゆ　とうがらし

水
すい

やさいスープ ウインナー にんじん キャベツ　たまねぎ しお　こしょう　がらスープ

26 ごはん カレー ぶたにく にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　りんご

じゃがいも　さとう
カレールウ　ウスターソース　チャツネ
ローレル　ケチャップ

ツナサラダ
（やさいドレッシング・たまねぎ）

まぐろ キャベツ　きゅうり　コーン
ドレッシング
あぶら

しお　やさいスープ

木
もく くりのムース とうにゅう　ゼラチン

さとう　みずあめ
くり　でんぷん

27 ごはん ささみフライ（パックソース） とりにく こむぎこ　パンこ あぶら ちゅうのうソース

こんさいのにもの とりにく にんじん ごぼう　れんこん　しいたけ さといも　さとう さけ　しょうゆ　みりん　さけ

金
きん

みそしる とうふ　みそ こまつな なめこ　たまねぎ かつおだし

30 ごはん さといもコロッケ（パックソース） とりにく　みそ たまねぎ
さといも　パンこ
さとう

あぶら
ちゅうのうソース　しょうゆ　しお
こしょう

おくくじしゃものおやこに とりにく　なまあげ
たまご

にんじん しょうが　たまねぎ　しらたき ふ　さとう あぶら しょうゆ　さけ　みりん　かつおだし

月
げつ

みそしる とうふ　みそ わかめ だいこん　しめじ　ねぎ かつおだし

学校給食
がっこうきゅうしょく

では守谷市
もりやし

や茨城県
いばらきけん

で作
つく

られた食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。米
こめ

は守谷市産
もりやしさん

コシヒカリです。

※使用
しよう

する材料
ざいりょう

は，主
おも

な食品
しょくひん

を記載
きさい

しています。ご不明
ふめい

な点
てん

は学校
がっこう

等
とう

へお問
と

い合
あ

わせください。

こ   ん   だ   て   め   い おもな材料
ざいりょう

調味料他
ちょうみりょうほか

エネルギー（kcal)

たんぱく質
しつ

（ｇ）

脂質
ししつ

（ｇ）

食塩
しょくえん

（ｇ）

  主食
しゅしょく

（５群
ぐん

）

飲
の

み物
もの

（２群
ぐん

）
副
ふ く

　　食
しょく

おもにからだの組織
そしき

をつくる おもにからだの調子
ちょうし

を整
ととの

える おもにエネルギーになる

牛乳
ぎゅうにゅう

７０７　８７１
２８.６　３３.９
２１.０　２３.８

２.６　３.１月
げつ

牛乳
ぎゅうにゅう

６４６　７２６
２８.１　３１.６
２３.５　２５.５

２.５　２.９
水
すい

牛乳
ぎゅうにゅう

６１８　７８６
２６.６　３２.８
１６.９　２０.１

３.０　２.３

牛乳
ぎゅうにゅう

６８９　９０３
２５.４　３３.１
２１.９　２５.１

３.０　４.1

牛乳
ぎゅうにゅう

７０２　８７１
２６.８　３２.０
２５.３　２９.３

２.０　２.４

牛乳
ぎゅうにゅう

６７１　８４３
２３.４　２８.０
１９.７　２３.０

３.６　４.２

牛乳
ぎゅうにゅう

６９８　８７８
３０.７　３８.０
３０.７　３７.０

３.５　４.４

牛乳
ぎゅうにゅう ７３６　８８８

２９.５　３６.１
２８.４　３０.１

２.２　２.５

牛乳
ぎゅうにゅう

７１１　８６６
２０.６　２４.２
１８.０　２０.２

２.４　２.７

16日
にち

～20日
はつか

までは茨城県
いばらきけん

や守谷市
もりやし

でとれた食
た

べ物
もの

を使用
しよう

した献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

斜体
しゃたい

で書
か

かれた材料
ざいりょう

名
　めい

は茨城県
　いばらきけん

または守谷市
もりやし

でとれたものを使用
しよう

予定
よてい

です。

牛乳
ぎゅうにゅう

６５８　８１２
２９.３　３４.７
１５.７　１７.３

２.３　２.７

牛乳
ぎゅうにゅう

７３８　９１４
３１.２　３７.０
２１.６　２５.０

２.２　２.６

７２８　８５４
２５.９　３０.２
３７.９　４５.３

２.３　２.８

牛乳
ぎゅうにゅう

６４３　８００
２７.５　３３.０
１８.８　２１.４

２.５　３.０

アップル
パン

わかめ
ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

７７０　９３０
２２.９　２６.８
２４.１　２６.７

２.２　２.５

牛乳
ぎゅうにゅう ６８４　８９０

３０.６　３８.０
１８.４　２１.８

２.２　２.６

牛乳
ぎゅうにゅう

６９１　８５５
３１.８　３７.７
１８.２　２０.８

２.８　３.３

牛乳
ぎゅうにゅう

６０８　７９２
２５.６　３１.４
１４.６　１６.４

２.９　３.５

牛乳
ぎゅうにゅう

５５９　７１０
２０.５　２５.６
１２.１　１３.７

２.３　２.８

牛乳
ぎゅうにゅう

５９４　７３４
２３.１　２７.２
２３.４　２６.７

３.０　３.７

のむ
ヨーグルト

http://moriya.jed.jp/kyouiku/937/

い ば ら き を た べ よ う こ ん だ て W  E  E  K

ひたちぎゅう

もりやしさん

おくくじしゃも

おくくじしゃも

おくくじしゃも
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)　　   守谷市立学校給食
もりやしりつがっこうきゅうしょく

センター

日
ひ

曜
よう

日
び

2 ごはん とりのきじやき

ごぼうサラダ（ごまドレッシング）

とうにゅうじる

4
こめパン ラザニア

グリーンサラダ（イタリアンドレッシング）

ミネストローネ

5 ごはん さばのみそに

やさいのカレーいため

木
もく すましじる

6 ソフトめん カレーなんばんじる
ちくわのいそべあげ
（小１～３ねん１こ・小４～２こ）

金
きん

ごまあえ

9 ごはん さんまのかばやき

おかかあえ

月
げつ ふきよせじる

10 ミートコロッケ（パックソース）

きりぼしだいこんのにもの

火
か

とんじる

11 ミルクパン ハンバーグデミグラスソースかけ

シーフードマリネ

水
すい コーンクリームスープ

12 ごはん さけのコーンマヨネーズやき

ひじきのにもの

木
もく

かきたまじる

13 ごはん カレー

わふうサラダ（わふうドレッシング）

金
きん ラ･フランスゼリー

16 ごはん ぶたにくのピリからいため

こふきいも

月
げつ

みそしる

17 ごはん れんこんフライ（パックソース）

ひたちぎゅうのすきやき

火
か

みそしる

18 クロワッサン とりにくのバジルやき
もりやのれんこんサラダ
（ごまドレッシング）

水
すい はくさいとミートボールのシチュー

19 ごはん いなだこうみやき

きんぴらごぼう

木
もく

にらたまじる

20 ソフトめん おくくじしゃものごもくじる

さつまいものてんぷら

金
きん こまつなとしらすのおひたし

24 ごはん とうふハンバーグきのこソース

もやしときくらげのサラダ
（バンバンジードレッシング）

火
か はるさめスープ

25 ベーコンエッグ

ペンネのたらこクリームソース

水
すい

やさいスープ

26 ごはん カレー

ツナサラダ
（やさいドレッシング・たまねぎ）

木
もく くりのムース

27 ごはん ささみフライ（パックソース）

こんさいのにもの

金
きん

みそしる

30 ごはん さといもコロッケ（パックソース）

おくくじしゃものおやこに

月
げつ

みそしる

学校給食
がっこうきゅうしょく

では守谷市
もりやし

や茨城県
いばらきけん

で作
つく

られた食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。米
こめ

は守谷市産
もりやしさん

コシヒカリです。

※使用
しよう

する材料
ざいりょう

は，主
おも

な食品
しょくひん

を記載
きさい

しています。ご不明
ふめい

な点
てん

は学校
がっこう

等
とう

へお問
と

い合
あ

わせください。

内
ない

　　　　　容
よう

今日
きょう

は奥久慈
おくくじ

しゃもを使
つか

った親子
おやこ

煮
に

が献立
こんだて

です。奥久慈
おくくじ

しゃもを使
つか

った献立
こんだて

は今年度
こんねんど

はこれが最後
さいご

になります。

奥久慈
おくくじ

とは茨城県
いばらきけん

北西部
ほくせいぶ

あたりの地域
ちいき

のことをいいます。そこで９名
めい

の生産者
せいさんしゃ

が決
き

められた方法
ほうほう

で手間暇
てまひま

かけて育
そだ

てているのが奥久慈
おくくじ

しゃもです。あぶら

が少
すく

なく，歯
は

ごたえがあるのが特徴
とくちょう

のお肉
にく

です。

秋
あき

は新米
しんまい

の季節
き せ つ

ですね。給食
きゅうしょく

のごはんに使
つか

っている米
こめ

は守谷市
も り や し

産
さん

のコシヒカリです。米
こめ

という漢字
か ん じ

は分解
ぶんかい

すると，「八十八
はちじゅうはち

」になりますが，これは，米
こめ

作
づく

りに八十八回
はちじゅうはちかい

とい

われるほど多
おお

くの手間
て ま

がかかって作
つく

られているということです。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

でお米
こめ

が余
あま

り気味
ぎ み

だそうです。おいしい米
こめ

を作
つく

ってくれた農家
の う か

の方
かた

に感謝
かんしゃ

して，いつもの年
とし

よりもごはんを食
た

べる回数
かいすう

を増
ふ

やしてみるといいですね。

磯辺
いそべ

という言葉
ことば

が入
はい

った料理
りょうり

は「のり」が使
つか

われることが多
おお

く，今日
きょう

の竹輪
ちくわ

の磯辺
いそべ

揚
あ

げにも青
あお

のり粉
こ

が使
つか

われています。磯
いそ

の香
かお

りが食欲
しょくよく

をそそる青
あお

のりです

が，ここ数年
すうねん

台風
たいふう

の影響
えいきょう

や不作
ふさく

が続
つづ

いていて，お店
みせ

でも品切
しなぎ

れしている時
とき

が見
み

られます。焼
や

きそば，お好
この

み焼
や

き，おせんべいなど日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

に欠
か

かせな

い青
あお

のり。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

もおいしくいただきましょう。

今週
こんしゅう

は茨城
いばらき

を食
た

べようWEEK
うぃーく

です。給食
きゅうしょく

でも茨城県
いばらきけん

や守谷市
もりやし

でとれた食
た

べ物
もの

を多
おお

く使
つか

っています。私
わたし

たちが住
す

む茨城県
いばらきけん

や守谷市
もりやし

ではどんな食
た

べ物
もの

が生産
せいさん

さ

れているのかを知
し

りましょう。今日
きょう

の献立
こんだて

ではお米
こめ

が守谷市産
もりやしさん

，豚肉
ぶたにく

が茨城県産
いばらきけんさん

です。

みなさんは献立
こんだて

表
ひょう

の上
うえ

のほうに「Aブロック」とか「Bブロック」と書
か

かれている事
こと

に気
き

が付
つ

いていますか？学校
がっこう

によってブロックが違
ちが

います。このブロックは献立
こんだて

の出
で

てくる順
じゅ

番
んばん

によって分
わ

かれています。例
たと

えば，今日
きょう

はBブロックではパンの献立
こんだて

ですが，Aブロックではごはんの献立
こんだて

です。そして明日
あした

の献立
こんだて

は，というと，Aブロック，Bブロックのど

ちらもごはんですがおかずが違
ちが

います。１回
かい

で作
つく

る量
りょう

が多
おお

すぎると料理
りょうり

することが難
むずか

しいので，このように献立
こんだて

を分
わ

けて作
つく

っているのです。

表面
ひょうめん

だけでなく中
なか

まで色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

のことを緑黄色
りょくおうしょく

　野菜
やさい

といいます。ビタミン類
るい

を多
おお

く含
ふく

んでいます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で使
つか

われている食品
しょくひん

ではどれが緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

か分
わ

かりま

すか？正解
せいかい

は「にんじん」です。「こんだてひょう」ではメニューのとなりにある「材料
ざいりょう

」のところの「3群
ぐん

」というところに書
か

かれている食品
しょくひん

が緑黄色
りょくおうしょく

　野菜
やさい

です。栄養
えいよう

たっぷりの

緑黄色
りょくおうしょく

　野菜
やさい

。苦手
にがて

な人
ひと

も少
すこ

しずつ食
た

べてみましょう。

今日
きょう

はラ・フランスゼリーが献立
こんだて

です。ラ･フランスは梨
なし

の一種
いっしゅ

です。夏
なつ

によく見
み

かける「まん丸
まる

」の梨
なし

は和梨
わなし

といって日本
にほん

で昔
むかし

から食
た

べられている梨
なし

ですが，ラ･フランスは

少
すこ

し細長
ほそなが

い形
かたち

をした洋梨
ようなし

の一種
いっしゅ

です。秋
あき

に収穫
しゅうかく

の時期
じき

を迎
むか

え，山形県
やまがたけん

が主
おも

な産地
さんち

です。

ここでゼリーの片付
かたづ

け方
かた

のお願
ねが

いです。ゼリーの容器
ようき

の蓋
ふた

の部分
ぶぶん

には「紙」
かみ」

と書
か

かれています。不燃
ふねん

ゴミと混
ま

ぜないようにしましょう。片付
かたづ

ける時
とき

によく見
み

てしっかり分別
ぶんべつ

して

ください。

鮭
さけ

は秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。秋
あき

なると海
うみ

で大
おお

きくなった鮭
さけ

は，卵
たまご

をうむために自分
じぶん

が生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

ってくると言
い

われています。このあたりでも利根川
とねがわ

や小貝川
こかいがわ

に海
うみ

からのぼってきて産卵
さんらん

をします。今日
きょう

はマヨネーズを乗
の

せて焼
や

きました。

今日
きょう

の献立
こんだて

は秋
あき

の味覚
みかく

の代表
だいひょう

，「さんま」と「栗
くり

」が使
つか

われています。栗
くり

は吹
ふ

き寄
よ

せ汁
じる

に使
つか

っています。吹
ふ

き寄
よ

せとは秋風
あきかぜ

に吹
ふ

き寄
よ

せられた落葉
おちば

の様子
ようす

のこと

を指
さ

し，彩
いろど

りが鮮
あざ

やかなという意味
いみ

があります。そして今日
きょう

のさんまと栗
くり

は茨城県
いばらきけん

産
さん

のものを使って
つか

います。栗
くり

は茨城県
いばらきけん

が全国
ぜんこく

生産
せいさん

量
りょう

第
だい

1位
い

の食品
しょくひん

で，おもに

筑波山
つくばさん

のまわりで多
おお

く作
つく

られています。

16日
にち

～20日
はつか

までは茨城県
いばらきけん

や守谷市
もりやし

でとれた食
た

べ物
もの

を使用
しよう

した献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

斜体
しゃたい

で書
か

かれた材料
ざいりょう

名
　めい

は茨城県
　いばらきけん

または守谷市
もりやし

でとれたものを使用
しよう

予定
よてい

です。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

には葉
は

を食
た

べるものや花
はな

を食
た

べるもの，実
み

の部分
ぶぶん

を食
た

べるものとさまざまです。今日
きょう

の煮物
にもの

で使
つか

っている野菜
やさい

は根菜
こんさい

と言
い

って根
ね

っこの部分
ぶぶん

を食
た

べる野菜
やさい

です。大根
だいこん

や

玉
たま

ねぎ，にんじん，れんこん，ごぼうなどが代表的
だいひょうてき

な根菜
こんさい

です。食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

いものが多
おお

く，お腹
なか

を元気
げんき

にしてくれる食
た

べ物
もの

です。かみ応
ごた

えがあるものが多
おお

いのでよく噛
か

ん

で食
た

べましょう。

今日
きょう

のデザートは栗
くり

のムースです。ムースは材料
ざいりょう

を泡立
あわだ

ててふわふわにし固
かた

めた，フランスで生
う

まれたデザートです。今日
きょう

は栗
くり

を使
つか

ったムースです。栗
くり

は茨
いば

城県
らきけん

産
さん

のものを使
つか

っています。

今日
きょう

のムースが入
はい

っている容器
ようき

の蓋
ふた

は紙
かみ

です。しっかり分別
ぶんべつ

して片付
かたづ

けましょう。おいしいものを食
た

べた後
あと

の片付
かたづ

けもしっかり行
おこな

いましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アップル
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

今週
こんしゅう

は茨城県
いばらきけん

を食
た

べようWEEK
うぃーく

です。今日
きょう

のおひたしに使
つか

われているしらすは茨城県
いばらきけん

の港
みなと

に水揚
みずあ

げされたものです。茨城県
いばらきけん

の水産業
すいさんぎょう

を支援
しえん

することも兼
か

ねて

給食
きゅうしょく

に使用
しよう

しています。しらすには成長期
せいちょうき

のみなさんに特
とく

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

「カルシウムが」多
おお

く含
ふく

まれます。骨
ほね

の成長
せいちょう

に欠
か

かせない栄養
えいよう

のカルシウムは不足
ふそく

し

がちな栄養
えいよう

でまた，摂
と

りにくい栄養
えいよう

でもあります。みなさんにはぜひ食
た

べてもらいたい食品
しょくひん

です。

みなさんは給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べていますか？給食
きゅうしょく

はみなさんの体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っています。1食
しょく

全部
ぜんぶ

食
た

べることが一番
いちばん

　良
よ

いのですが，苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

が出
で

てくることもあると思
おも

います。そんな時
とき

は，まずは1
ひと

　口
くち

食
た

べることから始
はじ

めましょう。栄養
えいよう

のバランスを崩
くず

さないためにも，苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

を少
すこ

しずつ減
へ

らしていくことが大切
たいせつ

です。

もやしは，豆類
まめるい

や米
こめ

，麦
むぎ

，野菜
や さ い

などの種
たね

を水
みず

に浸
ひた

し，暗
く ら

いところで発芽
は つ が

・成長
せいちょう

させたものです。見
み

た目
め

が白
し ろ

く，ひょろっとしているため，栄養
えいよう

があまりないように

思
おも

われがちですが，実
じ つ

は，ビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさんあります。緑
りょく

豆
と う

から作
つ く

られた緑豆
りょくとう

もやしは，ビタミンＣが多
おお

く，かぜを予防
よ ぼ う

したり，血管
けっかん

を強
つよ

くして病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

したり，鉄分
てつぶん

の吸収
きゅうしゅう

を助
たす

ける働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

はきくらげと一緒
い っ し ょ

にサラダにしました。栄養
えいよう

たっぷりのもやしを食
た

べて丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。

のむ
ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

今週
こんしゅう

は茨城
いばらき

を食
た

べようWEEKです。今日
きょう

は守谷市
もりやし

で作
つく

られた食品
しょくひん

が給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

です。みなさんはどれか分
わ

かりますか？飲
の

むヨーグルトとれんこんサラダのれ

んこんが守谷市
もりやし

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

です。れんこんは10月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き，守谷市
もりやし

本町
ほんちょう

にある守谷
もりや

沼
ぬま

の近
ちか

くでつくられたれんこんです。シャキシャキとした食感
しょっかん

が

おいしいですね。

今週
こんしゅう

は茨城
いばらき

を食
た

べようWEEK
うぃーく

です。今日
きょう

の茨城県
いばらきけん

産
さん

の食
た

べ物
もの

はいなだです。いなだは大
おお

きさによって呼
よ

び方
かた

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。関東
かんとう

地方
ちほう

では成長
せいちょう

するに

つれて，わかし・いなだ・わらさ・ぶりと変
か

わっていきます。今日
きょう

の献立
こんだて

のいなだは３５～６０ｃｍくらの大
おお

きさの魚
さかな

をよびます。お魚
さかな

は苦手
にがて

な人
ひと

が多
おお

いので今日
きょう

はぜひ茨城県
いばらきけん

産
さん

のいなだを食
た

べてみてください。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

今週
こんしゅう

は茨城
いばらき

を食
た

べようWEEK
うぃーく

です。今日
きょう

の茨城県
いばらきけん

でとれた食
た

べ物
もの

はすきやきに使
つか

われている牛肉
ぎゅうにく

とれんこんフライのれんこんです。牛肉
ぎゅうにく

は常陸
ひたち

牛
ぎゅう

を使
つか

っています。常陸
ひたち

牛
ぎゅう

は茨城
いばらき

県内
けんない

の畜産
ちくさん

農家
のうか

で飼育
しいく

された黒毛
くろげ

和牛
わぎゅう

です。６月
がつ

や９月
がつ

に給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

したのに引
ひ

き続
つづ

き３回目
かいめ

の登場
とうじょう

です。今回
こんかい

も茨城
いばらき

県内
けんない

の畜産
ちくさん

農家
のうか

を支援
しえん

する目的
もくてき

で給食
きゅうしょく

に

提供
ていきょう

されました。今年度
こんねんど

最後
さいご

の常陸
ひたち

牛
ぎゅう

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ
ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

月
げつ

牛乳
ぎゅうにゅう

水
すい

豆乳
とうにゅう

は大豆
だいず

を水
みず

に浸
ひた

したものをすりつぶし,絞
しぼ

ったものです。豆乳
とうにゅう

はそのまま飲
の

む以外
いがい

にも，豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ・生揚
なまあ

げなど様々
さまざま

な食
た

べものを作
つく

る材料
ざいりょう

になりま

す。和食
わしょく

には欠
か

かせない食品
しょくひん

ばかりです。今日
きょう

は豆乳
とうにゅう

を野菜
やさい

や鶏肉
とりにく

と一緒
いっしょ

に煮
に

こんでみそで味付
あじつ

けしています。いつものみそ汁
しる

よりも少
すこ

し濃厚
のうこう

な味
あじ

になり寒
さむ

い日
ひ

にはぴったりの汁
しる

ものです。

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼうし

のためにお休
やす

みだった学校
がっこう

が再開
さいかい

されてから約
やく

5ヵ
か

月
げつ

がたちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

には慣
な

れてきたでしょうか？食事
しょくじ

に関
かん

する事
こと

では，手
て

をよく洗
あら

うことや食事中
しょくじちゅう

のおしゃべりを控
ひか

えること，そして向
む

かい合
あ

って食事
しょくじ

をしないなどがあげられています。きちんとできているでしょうか？

今日
きょう

はパンが献立
こんだて

です。パンはごはんと違
ちが

って手
て

を使
つか

って食
た

べることが多
おお

いです。食事
しょくじ

の前
まえ

には特
とく

によく手
て

を洗
あら

って食
た

べましょう。

こ   ん   だ   て   め   い

  主食
しゅしょく

（５群
ぐん

）

飲
の

み物
もの

（２群
ぐん

）
副
ふ く

　　食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

http://moriya.jed.jp/kyouiku/937/

い ば ら き を た べ よ う こ ん だ て W  E  E  K

みどりのラベルのバットは
ありません

みどりのラベルのバットはありません




