Japanisches Essen

-s Hauptnahrungsmittel &

Z¥ (CK) kome

-r Reis

kochen k< taku

L6 (#F) mochi

-r Reiskuchen

backen HE< yaku

X (FEE) soba

-Buchweizennudeln

kochen #iC% yuderu

5 EA (BRff) udon

Dicke Weizennudeln

-e Suppe H¥

B LD (BRMSH) misoshiru

-e Misosuppe

kochen 1E% tsukuru

TELLD (BELH)

sumashijiru

-e klare Suppe

(Salz und Sojasauce)

BT
S7p (f8)  sakana -r Fisch rosten BEL yaku
kochen %% niru
RIV (B%) yasai -s Gemiise leicht blanchieren #iC% yuderu

kochen,sieden, schmoren # % niru

anbraten W& % jtameru

HiER

Db D (&) tsukemono

eingemachtes Gemiise

eingelegtes Gemiise

IWIEL (HETF) umeboshi

eingelegte Pflaume

DY (WE) nori

Nori

getrocknete Meeresalgen

Algenprodukt

in Papierform

L2 (ME) tsukudani

mit Sojasauce und Zucker
ausgekochter kleiner Fisch

oder Riementang

ICF (BT) nimame

-e gekochte Bohnen

ok D (WE) natto

Natto

gegorene Sojabohnen




-s Gewiirze FRHFE
L X9 (FH) shoyu | -e Sojasauce 3 (HF)  su -1 Essig
A0 A (BRBK) mirin | gesiiBter Sake &5 (Wb¥E) sato | -r Zucker
S GB)  sake - Reiswein K% (M) miso | -s Miso
L¥ () shio -s Salz
japanische Kriuter
oL (GFF) karashi -r Senf
DIV (LZE) wasabi Kren / griiner

Meerrettich
Lx o2 (/%) shoga -r Ingwer

SAL X9 (IUM) sansho

japanischer Pfeffer

Eonb L (F¥TF)

togarashi

eine Art Paprika

L% (%#F) shiso

-e Perilla / -e,r Salbei

BHE (Z2) mitsuba

eine Art Sellerie

japanische Briihe

Z A (BAR) konbu

getrockneter

Riementang

oS L () katsuobushi

getrockneter Bonito

[ZIEFL (FT) niboshi

getrocknete kleine

Sardine

traditionelles japanische Frithstiick {=#tHI72 B AR DA

ZixA (ZHR) gohan

-r Reis

& Iy (BEX#4) yakizakana

gebratener Fisch

E7-%£Z (BIF) namatamago

rohes Ei

8o kD (WNE) natto

gerorene Sojabohnen

S b D (BY) tsukemono

eingelegtse Gemiise

Bt LD (WRMEH) misoshiru

-e Misosuppe

D x<bx (§%) ryvokucha

griner Tee




typische japanische Gemiise

SoFWnt (FEEEFE) satsumaimo | -e SuiBkartoffel

2Dz (o) takenoko

-e Bambussprosse

WA Z A (GHERR) renkon

-e Lotoswurzel

typische japanische Obst

m&E (filh) kaki Kaki
ok (CEM) mikan -e Mandarine
72 L () nashi Nashi Japanische Birnen in Form eines Apfels

typische japanische Kuchen

DAL (FnEE¥) wagashi | japanische SiiBigkeiten aus gekochten

und gezuckerten roten Bohnen

A (Rifif) senbei -r Reiskricker mit Sojasauce

japanische Teesorten

X r <A (EfR) gyokuro

griuner Tee der Spitzenqualitat

A B (AA) sencha

aufgekochter griiner Blittertee

IFAB R (FEAR) bancha

einfacher griiner Tee

X5 Ubs (139 UA) hojicha

schwach gerosteter Einfachtee

&b (XEXR) kukicha

Blattstengeltee

FAFEFNE R (LK) genmaicha | Tee mit Vollkornreis

-s Geschirr &2

HobA (BElE) chawan -e Reisschale

B (BWi) owan -e Holzschale

IZL (%) hashi -e Essstébchen
6 () sara -e Platte / -r Teller
35 (§k) hachi -e Schiissel

EASY (3 donburi -e Schiissel




