
災害時，新型コロナウイルスの感染リスクを低減するた
め，様々な避難先に避難する分散避難が大切です。

新型コロナウイルス影響下
における避難について

※必ず事前に「守谷市防災ハザードマップ」を確認してください。

避難する場所は必ずしも避難所だけではありません！

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため
に避難所以外の場所への避難を考えておき
ましょう！

分 散 避 難

在宅避難

お家の中で避難

・浸水想定区域外→自宅に避難

・浸水想定区域内→浸水深５０ｃｍ
未満なら２階以上に避難

○洪水時

○地震時
・自宅に不安，危険がない場合

※２階にも，備蓄品の他に裏面の「携行品
一覧表」の品物を準備しておくと安心！

遠方避難

親戚・知人の家に避難

・浸水想定区域内→浸水深５０ｃｍ以上
・遠方に親戚・知人のいる方

○洪水時

○地震時
・遠方に親戚・知人のいる方

※早めの避難を心掛けましょう。
※裏面の「避難携行品一覧表」の品物
は，忘れずに！

やむをえない場合に

避難所避難
・浸水想定区域内→浸水深５０ｃｍ以上

・不安に感じたり，危険と判断したら

※早めの避難に心掛けましょう。
※水害時は，あらかじめ検温して来てください。
※裏面の「避難携行品一覧表」の品物を持って来てください。

○地震時

○洪水時

【お問い合わせ】守谷市役所 交通防災課 TEL 0297-45-1111（内線）１３７

車両避難

※エコノミークラス症候群を予防しましょう。
※市が発信する災害情報をMorinfoで取得しましょう。

浸水想定区域外へ

不安を感じたら
迷わず



避難携行品一覧表

女性の方
□ 化粧品(普段使いのもの)
□ 生理用品(１周期分)

≪状況に応じて用意するもの≫
□ 着替え □ 寝具(毛布・まくら等) □ 雨具

高齢の方
□ 大人用おむつ

(必要数)
□ 入歯洗浄剤
□ 老眼鏡

赤ちゃん用
□ 紙おむつ(必要数) □ おしりふき
□ 粉ミルクや離乳食 □ おもちゃ

これがあればもっと安心！ 携行品

最低限の携行品を揃えておきましょう

共通の携行品

□ 携帯電話・充電器
□ スプーン・箸
□ 懐中電灯・ラジオ・予備電池
□ 現金・貴重品(身分証明等)
□ 洗面用具・タオル
□ ウェットティッシュ・ティッシュ
□ 薬・お薬手帳
□ 筆記用具
□ 水・非常食(おやつなど)
□ コンタクトレンズ(保存液),メガネ
□ 使い捨てカイロ，瞬間冷却剤
□ アイマスク・耳栓

優先度

高

低

マスク

消毒液
（手指消毒用） スリッパ ゴミ袋

体温計

新型コロナウイルス
対策用携行品

確認！


