
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。守谷市病児・病後児保育事業【すこやかルーム】です。 

暑い季節がやってきましたね。気温も湿度も一気に上昇して体力も消耗しやすいこの時期。 

たくさん食べてしっかり休んで、体調の変化に気をつけながら、元気に夏を乗り切りましょう。 

この時期になるとよく耳にするのは「熱中症に気をつけて！」という言葉ではないでしょうか。 

「熱中症＝重症➡すぐ病院へ！」というイメージが強い方も多いかと思いますが、予防と 

初期の対応で重症化を防げることも多いのです。それでも重症化してしまうこともありますが 

まずはお家でできる対処法を知っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

4～6 月度 利用実績 

・急性上気道炎・肺炎・急性胃腸炎・喘息性気管支炎 

＊新年度で新しい生活が始まったり、気候が不安定な時期だったりすることもあってか、 

なんとなく体調を崩したりしていわゆる『風邪』を引いてしまう子が多く見受けられました。 

これからの季節は「夏風邪」や、あせも・虫刺されによる「皮膚トラブル」が増えてきます。 

親子ともにお気をつけくださいね。 

 

 

 

すこやかルーム(守谷市病児・病後児保育事業)  
当施設では病気の回復期または回復期ではないが病状が安定している状態のお子さんについて、保護者のお仕事の 

都合などの理由で家庭で保育することができず、保育所や幼稚園での集団保育も難しいときにお預かりしています。 

◇場所：守谷市松前台一丁目 16 番地６(運営主体：社会医療法人社団光仁会 総合守谷第一病院) 

◇電話：0297-45-2194（対応可能時間は開設終了の 1 時間前まで） 

◇開設日時：月～金 午前 8 時から午後 6 時 

      土   午前 8 時から午後 1 時 

◇定員：1 日につき 3 人まで 

※守谷市公式アプリMorinfo（もりんふぉ）から登録・予約ができます。 

  

 

 

病児・病後児保育室 すこやかルーム 

すこやかだより 
2025年 7月 第 27号 

 


