
 

 

 

クリスマスに冬休み、そしてお年玉、子供たちにとって楽しみいっぱいの

末年始ですが、年末年始は外出や来客なども多く生活リズムが乱れがちです。

また、感染症が流行る時期でもあります。体調管理には十分

ましょう。

今年は

食べたりすることで風邪をひかな

かぼちゃで栄養をとって
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