
守谷市立学校給食センター

Ｂブロック

もやし

栄養価

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品 食塩（ｇ）

ごはん

にんじん

ほうれんそう・
にんじん

12月分　学校給食献立表

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもの （緑）おもに体の調子を整えるもの （黄）おもにエネルギーのもとになるもの

調味料他おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

1 木

ごはん

にくだんごとやさいのみそしる
とり肉・だいず・

みそ

牛乳・小魚・海そう

ぶた肉・なまあげ

ほうれんそうのごまあえ

ぶたにくとあつあげのオイスター
ソースいため

牛乳 牛乳

にんじん

小学校（中）

酒・かつおだし

しょうゆ

ごま油

エネルギー（ｋｃal）

2.2
はくさい・えのきた
け・ねぎ・玉ねぎ

635

パン粉・でんぷん ラード

さとう ごま

緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂

オイスターソース・
しょうゆ・塩・酒

キャベツ・玉ねぎ・
にんにく・しょうが

さとう・でんぷん

2 金

オレンジパン

スペインふうにんにくたまごスープ
（ソパ・デ・アホ）

ベーコン・たまご

オレンジ
オレンジパン・

さとう

きゅうり・キャベツ

玉ねぎ でんぷんさば にんじん・トマト

フムスサラダ とり肉・ひよこまめ
ブロッコリー・
あかピーマン

さばのトマトソース
（カバァリャ・コン・トマテ）

牛乳 牛乳

ほうれんそう・
にんじん

コンソメ・チキンブイヨン・
塩・こしょう・パプリカ粉

油・オリーブ油

2.4
玉ねぎ・マッシュ
ルーム・にんにく

625

でんぷん オリーブ油

ごまドレッシング

コンソメ・塩・こしょう

5 月

ごはん

スンドゥブチゲ
とうふ・ぶた肉・

みそ

ごはん

もやし

しょうが・にんにく でんぷんとり肉

こまつなとはるさめのソテー ハム
こまつな・
にんじん

とりにくのからあげ

牛乳 牛乳

にんじん
コチュジャン・酒・しょう
ゆ・テンメンジャン・
こしょう・かつおだし

塩・こしょう・中華スープ

油

1.9はくさい・えのきた
け・ねぎ・はくさいキ
ムチ・しょうが・
にんにく

630

さとう・でんぷん ごま油

はるさめ ごま油

酒・しょうゆ

6 火

ごはん

ふゆやさいのしょうがスープ とり肉

ごはん

だいこん・きゅうり

しょうが・にんにく・
ねぎ・もやし・玉ね
ぎ・キャベツ・レモン

でんぷん・
しらたき

ぶた肉 にんじん

だいこんのごまサラダ かまぼこ にんじん

ぶたにくのねぎしおいため

牛乳 牛乳

にんじん
がらスープ・しょうゆ・塩・
こしょう

しょうゆ

油・ごま油・ごま

2.1
はくさい・かぶ・
しょうが

622

じゃがいも・
でんぷん

さとう
ごま・ノンエッグ
マヨネーズ

酒・こしょう・塩

7 水

ごはん

かぶのみそしる なまあげ・みそ

ごはん

玉ねぎ・えだまめ

パン粉・こむぎこ
いか・たまご・
だいず

にくじゃが ぶた肉 にんじん

いかリングフライ（２個３個）

牛乳 牛乳

にんじん かつおだし

しょうゆ・酒・みりん

油

2.0
かぶ・しめじ・ねぎ

673

じゃがいも・さとう
しらたき

油

塩

8 木

ソフトめん

ブロッコリーのおかかマヨあえ かつおぶし

ソフトめん

キャベツ・たまねぎ

しょうが・玉ねぎ・
メンマ・ねぎ

ぶた肉・なると
にんじん・
ほうれんそう

やきぎょうざ（２個３個） とり肉・ぶた肉 にら

しょうゆラーメンスープ

牛乳 牛乳

ブロッコリー・
にんじん

しょうゆ・す・こしょう

塩・酒・オイスターソース

油

2.5
キャベツ

622

ノンエッグ
マヨネーズ

こむぎこ ラード・ごま油

酒・しょうゆ・こしょう・塩・
がらスープ・中華スープ

9 金

ミルクパン だっしふんにゅう

たまねぎとキャベツのコンソメスープ ベーコン

ミルクパン・さとう

玉ねぎ・にんにく

とり肉

ニョッキのミートソース ぶた肉 トマト

とりにくのバジルソース

牛乳 牛乳

にんじん
チキンブイヨン・コンソメ・
塩・こしょう

ケチャップ・塩・こしょう・
赤ワイン

2.8
キャベツ・玉ねぎ・

エリンギ

642

油

ニョッキ オリーブ油

バジルソース

12 月

ごはん

みかん

ごはん

だいこん

しょうが・にんにく・れ
んこん・玉ねぎ・りん

ご
じゃがいも・さとうとり肉 にんじん・トマト

みずなとだいこんのサラダ まぐろ みずな・にんじん

ふゆやさいのチキンカレー

牛乳 牛乳

す・塩・しょうゆ

油

2.3
みかん

652

さとう 油

カレールウ・カレールウ・
ケチャップ・ウスターソー
ス・白ワイン

13 火

ごはん

とんじる ぶた肉・みそ

ごはん

えのきたけ・もやし

でんぷん・さとうさんま

あぶらあげとえのきのごまあえ あぶらあげ こまつな

さんまのかばやき

牛乳 牛乳

にんじん かつおだし

みりん・しょうゆ

油

2.2玉ねぎ・だいこん・
ごぼう

670

さといも・こんにゃ
く

さとう ごま

しょうゆ・酒

14 水

ごはん

はるさめスープ とり肉・なると

ごはん

もやし・とうもろこし

れんこん・つぼづけ・
はくさいキムチ

しらたきぶた肉 にんじん

わかめとツナのサラダ まぐろ わかめ にんじん

キムタクいため

のむヨーグルト のむヨーグルト

にんじん・
こまつな

しょうゆ・酒・塩・
中華スープ

す・塩・しょうゆ・こしょう

ごま油

1.9
えのきたけ・ねぎ

601

はるさめ ごま油

さとう 油

しょうゆ

世界の料理献立【スペイン料理】

守谷献立【れんこん・飲むヨーグルト】



15 木

ごはん

ちゅうかスープ とり肉 わかめ

ごはん

玉ねぎ・キャベツ・
しょうが・にんにく

玉ねぎ・キャベツ・
しょうが

はるさめ・でんぷ
ん・こむぎこ・
こめこ

ぶた肉 にんじん

キャベツとぶたにくのみそいため ぶた肉・みそ にんじん

ごもくはるまき

牛乳 牛乳

にんじん
塩・こしょう・しょうゆ・
中華スープ

酒・しょうゆ・
トウバンジャン

油・ラード

2.4

もやし

641

はるさめ・
でんぷん

ごま油

さとう 油

しょうゆ

16 金

コッペパン

ミネストローネ
ベーコン・
いんげんまめ

コッペパン

カリフラワー・
えだまめ

玉ねぎ・しめじ
さとう・でんぷん・
パン粉・ラード

とうふ・とり肉・
だいず

コブサラダ とり肉 にんじん

とうふハンバーグデミグラスソース

牛乳 牛乳

にんじん・トマト
コンソメ・チキンブイヨン・
塩・こしょう・バジル・
白ワイン

ケチャップ・塩・
チリパウダー

油

2.5

にんにく・玉ねぎ

617

じゃがいも オリーブ油

ノンエッグ
マヨネーズ

ウスターソース・塩・こしょ
う・デミグラスソース

19 月

ごはん

ワンタンスープ ぶた肉

ごはん

もやし・きゅうり・
しょうが

しょうが・玉ねぎ・
キャベツ・ねぎ

さつまいも・さとうとり肉

もやしとのりのサラダ のり にんじん

タッカルビ

牛乳 牛乳

にんじん・
チンゲンサイ

しょうゆ・塩・中華スープ

しょうゆ・塩・こしょう・
ガーリックパウダー

ごま油

2.0

はくさい・ねぎ

616

ワンタン

ごま油

しょうゆ・みりん・塩・
コチュジャン

20 火

ごはん

こまつなとさといものみそしる なまあげ・みそ

ごはん

えだまめ

だいこん でんぷんまだい

ひじきのにもの
とり肉・
さつまあげ

ひじき にんじん

まだいのおろしに

牛乳 牛乳

にんじん・
こまつな

かつおだし

しょうゆ・酒・みりん
2.0

ねぎ

643

さといも

さとう 油

しょうゆ・みりん

21 水

ごはん

さつまいものみそしる あぶらあげ・みそ

ごはん

ごぼう

玉ねぎ・キャベツ・
グリンピース

じゃがいも・さと
う・でんぷん

とり肉・たまご にんじん

ごもくきんぴら さつまあげ
にんじん・
さやいんげん

おやこに

牛乳 牛乳

にんじん かつおだし

しょうゆ・みりん・とうがら
し 1.9

だいこん・ねぎ

672

さつまいも

さとう・しらたき ごま油

塩・しょうゆ・かつおだし

22 木

ソフトめん

もやしとツナのサラダ まぐろ

ソフトめん

だいこん・はくさい・
ねぎ・なめこ

ぶた肉・
あぶらあげ・みそ

かぼちゃ・にんじ
ん

さつまいものてんぷら

かぼちゃのほうとうじる

牛乳 牛乳

2.4
もやし・きゅうり

651

油

さつまいも・
こむぎこ

油

しょうゆ・かつおだし・酒

コッペパン

キャベツ・きゅうり

玉ねぎ さとう

にんじん す・塩・しょうゆ

塩

にんじん
23 金

コッペパン

クリスマスチョコケーキ とうにゅう

とうにゅうのチャウダー
ソーセージ・
とうにゅう

とり肉

ほしのチーズサラダ チーズ

とりにくのマスタードソースやき

牛乳 牛乳

コンソメ・塩・こしょう・
チキンブイヨン

ココアパウダー

す・塩・しょうゆ・こしょう

油

2.4

667

さとう・米粉・
水あめ

油

油

ブロッコリー・
にんじん

玉ねぎ じゃがいも 油

塩・こしょう・ウスターソー
ス・しょうゆ・白ワイン・赤
ワイン・マスタード

クリスマス献立

冬至献立【かぼちゃ】

水産業応援献立【愛媛県産まだい】

♥いばらき美味（おい）しおDay献立（減塩の日）♥

【守谷献立の食品】

守谷生まれ食品のマップです。12月の給食に使用して

いる「れんこん」も掲載されています。

マップ１ マップ２


