
守谷市立学校給食センター

Ａブロック（大井沢小・御所ケ丘小・松前台小・守谷小・郷州小）

（赤）おもに体をつくるもの （緑）おもに体の調子を整えるもの （黄）おもにエネルギーのもとになるもの 小学校（中）

おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質 エネルギー（ｋｃal）

魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂 食塩（ｇ）

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

ぶりのたつたあげ ぶり しょうが でんぷん 油 しょうゆ・酒・みりん

ひじきと大豆のにもの とり肉・大豆・さつま揚げ ひじき にんじん 枝豆 さとう 油 しょうゆ・酒・みりん

けんちんじる とうふ にんじん
こんにゃく・大根・ねぎ

ごぼう
里いも 油 しょうゆ・塩・酒・かつおだし

牛乳 牛乳

ストロベリーパン ストロベリーパン

ちゅうかどんのぐ ぶた肉・とうふ にんじん
しょうが・玉ねぎ・キャベツ

たけのこ
でんぷん・さとう 油・ごま油

酒・しょうゆ・オイスターソース
中華だし

大根サラダ まぐろ にんじん 大根・きゅうり 青じそドレッシング

のむヨーグルト のむヨーグルト

ジャーマンポテト ベーコン 玉ねぎ じゃがいも 油 塩・コンソメ

カリフラワーのサラダ
赤いんげん豆
白いんげん豆

さやいんげん カリフラワー コーンクリーミードレッシング

こめこマカロニのミネストローネ ウインナーソーセージ にんじん・トマト 玉ねぎ・キャベツ こめこマカロニ
ケチャップ・チキンブイヨン
コンソメ・塩・こしょう

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

ホキのあまずソース ホキ でんぷん・さとう 油 酢・しょうゆ

もやしのちゅうかサラダ ハム にんじん もやし・きゅうり こうみちゅうかドレッシング

ちゅうかふうコーンスープ とり肉・とうふ にんじん・チンゲンサイ とうもろこし・玉ねぎ でんぷん 塩・酒・こしょう・中華だし

ゆかりごはん しそ ごはん・さとう 塩

牛乳 牛乳

とりつくねのあんかけ とり肉 ひじき にんじん 玉ねぎ さとう・でんぷん・パン粉 しょうゆ・みりん

肉じゃが ぶた肉 にんじん・さやいんげん 玉ねぎ・しらたき じゃがいも・さとう 油 しょうゆ・酒・みりん

大根のみそしる 油あげ・みそ にんじん・こまつな 大根・えのきたけ かつおだし

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

さわらのさいきょうやき さわら・みそ さとう みりん・酒

しおこんぶあえ しおこんぶ にんじん キャベツ・きゅうり

あられはんぺんのすましじる はんぺん・とうふ にんじん ねぎ・干ししいたけ しょうゆ・塩・酒・かつおだし

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

さばのみそに さば・みそ さとう・でんぷん みりん

ほうれん草のごまあえ ほうれんそう・にんじん もやし さとう ごま 塩・しょうゆ

わかたけじる わかめ にんじん
たけのこ・えのきたけ

ねぎ・大根
しょうゆ・塩・酒・かつおだし

ミルクパン ミルクパン

牛乳 牛乳

キャベツとツナのサラダ まぐろ キャベツ・きゅうり・とうもろこし さとう 油 塩・こしょう・酢

ぶた肉とだいずのトマトにこみ ぶた肉・だいず にんじん・トマト 玉ねぎ 油 ケチャップ・こしょう・コンソメ・塩

フルーツゼリーあえ りんご・みかん さとう

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

ぶた肉となまあげの
オイスターソースいため

ぶた肉・なまあげ にんじん
キャベツ・玉ねぎ
にんにく・しょうが

さとう・でんぷん ごま油 オイスターソース・しょうゆ・酒

たくあんあえ こまつな・にんじん たくあん・もやし ごま

じゃがいもとたまねぎのみそしる 油あげ・みそ わかめ にんじん 玉ねぎ・えのきたけ じゃがいも かつおだし

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

とり肉のカレーからあげ とり肉 しょうが・にんにく でんぷん 油 酒・しょうゆ・塩・カレー粉

れんこんサラダ みずな れんこん・とうもろこし ごまクリーミードレッシング

石かりじる
さけ・油揚げ
みそ

にんじん しょうが・大根・玉ねぎ 酒・かつおだし

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

ハヤシシチュー ぶた肉 にんじん・トマト にんにく・しょうが・玉ねぎ じゃがいも・さとう 油
ケチャップ・ハヤシフレーク
中濃ソース・デミグラスソース

ブロッコリーのサラダ ブロッコリー きゅうり・とうもろこし イタリアンドレッシング

チョコクレープ とうにゅう さとう・こめこ・水あめ あぶら・ココア

8

11

12

13

14

15

18

19

20

21

22

曜

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

日

栄養価

 4月分　学校給食献立表

献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

調味料他

1.8

714

2.2

621

はるさめスープ とり肉・なると にんじん・こまつな えのきたけ・ねぎ はるさめ しょうゆ・酒・塩・中華だし

ごはん ごはん

1.9

605

2.1

646

2.6

684

2.5

610

1.9

621

2.3

723

2.6

650

2.3

718

1.8

716

１ねんせいきゅうしょくかいし

にゅうがくしんきゅうおめでとう献立



（赤）おもに体をつくるもの （緑）おもに体の調子を整えるもの （黄）おもにエネルギーのもとになるもの 小学校（中）

おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質 エネルギー（ｋｃal）

魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂 食塩（ｇ）

曜日

栄養価

献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

調味料他

※　都合により内容を変更する場合があります。

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

さけのみそマヨネーズやき さけ・みそ
ノンエッグマヨネーズ

油 酒

なの花のおひたし かつお節 にんじん・なの花 もやし しょうゆ・かつおだし

にら玉じる とうふ・卵 にんじん・にら 玉ねぎ・えのきたけ しょうゆ・塩・かつおだし

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

ハンバーグデミグラスソース ハンバーグ 玉ねぎ 油
ケチャップ・塩・こしょう
赤ワイン・デミグラスソース

ブロッコリーのガーリックソテー ベーコン ブロッコリー エリンギ・にんにく オリーブ油 しょうゆ・塩・白ワイン

キャベツのコンソメスープ にんじん
キャベツ・玉ねぎ

しめじ
油

チキンブイヨン・コンソメ・塩
こしょう・ガーリックパウダー

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

キムタクいため ぶた肉 にんじん
れんこん・しらたき

大根づけ・はくさいキムチ
ごま油 しょうゆ

かんてんサラダ まぐろ にんじん
かんてん・こんにゃく
キャベツ・とうもろこし

さとう 油 酢・塩・しょうゆ・こしょう

とりごぼうじる とり肉・なまあげ・みそ にんじん 玉ねぎ・ごぼう・ねぎ かつおだし

げんまいごはん ごはん・げんまい

やさいコロッケ 大豆 にんじん グリンピース・玉ねぎ じゃがいも・パン粉 油 塩・こしょう

油
しょうゆ・酢・塩・こしょう・
粒マスタード

チキンカレー とり肉 にんじん・トマト
しょうが・にんにく
玉ねぎ・りんご

じゃがいも・さとう 油
カレールウ・ケチャップ
ウスターソース

キャベツのマスタードサラダ かまぼこ 赤ピーマン キャベツ・きゅうり

牛乳 牛乳
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1.9

637

2.3

637

2.6

707

2.2

643

令和４年４月より，新しい給食センターから給食を提供します。

新センター稼働に合わせて，小学校と中学校で献立を分け，食器や献立表も新しくなります。

Aブロック 大井沢小・御所ケ丘小・松前台小・守谷小・郷州小

Bブロック 高野小・松ケ丘小・大野小・黒内小

Cブロック 守谷中・愛宕中・御所ケ丘中・けやき台中

これまで以上に，安全・安心でおいしい給食を提供できるよう努めます。

今後とも，守谷市の学校給食をよろしくお願いいたします。

守谷市の給食センターが新しくなりました！


