
守谷市立学校給食センター

Ａブロック（大井沢小・松前台小・御所ケ丘小・郷州小・守谷小）

※「２個・３個」：小学生２個，職員３個付けとなります

ブロッコリーのガーリックソテー ベーコン ブロッコリー

2 月

6 金
いなだ

ごはん

おやこに 卵

わかめサラダ

油あげ・とうふ・みそ
にんじん・こまつ

な

ごはん

牛乳

マスタード・チキンブイヨン・
酢・塩・こしょう・白ワイン

牛乳

にんじん・ほうれ
んそう

油・ラードとり肉

とり肉

玉ねぎ・マッシュルーム 油

ごはん

牛乳

にんじん・トマト・
赤ピーマン

にんにく・キャベツ・玉ねぎ・
エリンギ・カリフラワー・ズッ
キーニ・なす・黄ピーマン

油

玉ねぎ じゃがいも

ごはん

にんにく でんぷん 油 酒・こしょう・塩・しょうゆ・カレー粉

にんじん

牛乳牛乳

にくだんごとやさいのみそしる ぶた肉・みそ

牛乳

たら・たこタコメンチ

だいこんサラダ かまぼこ

11 水

わかめ

2.4

664

ドレッシング

砂糖 油
しょうゆ・酒・みりん・トウ
バンジャン・中華スープ

いかのスパイスあげ いか

わかめごはん

牛乳

さばのピリッとジャン さば

グリーンサラダ

 5月分　学校給食献立表

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもの

調味料他

10 火

にんにく 油 塩・マスタード・バジル

じゃがいものマスタードいため

ラタトゥイユ ぶた肉

のむヨーグルト

ごはん

牛乳 牛乳

3.1

727

2.2

702

696

塩

かつおだし

しょうゆ・塩

塩・こしょう・コンソメ・チ
キンブイヨン

オレンジ

パン粉・小麦粉

ポークカレー ぶた肉 にんじん

とりにくのバジルソース

ミルクパン

のむヨーグルト

2.0
コンソメ・こしょう・チキン
ブイヨン・白ワイン

18

19 木

13 金

16 月

17 火

水 かつおのこうみソース

ごもくきんぴら さつまあげ

わかたけじる

むぎごはん

野菜ドレッシング

でんぷん

牛乳

ねぎしおぶたどん ぶた肉

だいこんとツナのサラダ まぐろ

しょうが・にんにく・ねぎ・も
やし・しらたき・レモン

でんぷん

牛乳

油・ごま・ごま油

栄養価

小学校（3.4年）

エネルギー（ｋｃal）

食塩（ｇ）

おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質

魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂

（緑）おもに体の調子を整えるもの （黄）おもにエネルギーのもとになるもの

玉ねぎ・キャベツ・グリンピー
ス

じゃがいも・砂
糖・でんぷん

ちくわ わかめ にんじん 切干大根・とうもろこし ねぎごまドレッシング

大根・こんにゃく・ごぼう・ね
ぎ

みそけんちんじる

あずき
米粉・砂糖・で
んぷん

牛乳

かしわもち

ごはん

オリーブ油 しょうゆ・塩・こしょう・白ワイン

しょうが・にんにく でんぷん・砂糖 油・ごま
しょうゆ・ケチャップ・ウス
ターソース・白ワイン

エリンギ・にんにく

玉ねぎ・しょうが・にんにく・り
んご

じゃがいも・砂糖
カレールウ・ウスターソース・
チャツネ・ローレル・ケチャップ

663

ミルクパン

オレンジ

2.7

いなだのオーロラソース

やさいのコンソメスープ

9 月

ごはん

牛乳

チキンナゲット（２個・３個）

にんじん

牛乳牛乳

ヤンニョムチキン とり肉
キャベツとのりのサラダ

でんぷん・水あめ

キャベツ・きゅうり・しょうが

玉ねぎ・ねぎ

ソフトめん

パン粉・でん
ぷん・砂糖

キャベツ・えのきたけ・ねぎ・
玉ねぎ

ごはん

664

にんにく・しょうが 砂糖・でんぷん

キャベツ・きゅうり・とうもろこ
し

レモンドレッ
シング

油 しょうゆ・トウバンジャン・酢

2.6

酒・かつおだし・塩

酒・しょうゆ・ケチャップ・しょうゆ

しょうゆ・塩・こしょう・ガーリックパウダー
1.8

塩・しょうゆ・中華スープ

632

塩

637

パン粉・小麦粉・
でんぷん・砂糖 油

油・ごま
ごま油

ごま油

キャベツ

しょうが・にんにく

しょうが・玉ねぎ・もやし・とう
もろこし

ごはん

にんじん

にんじん

にんじん 大根・きゅうり

のり

わかめ

牛乳

ごぼう・きゅうり・とうもろこし 砂糖 ごまドレッシング

りんご アップルパン

にんじん
こんにゃく・ごぼう・大根・ね

ぎ
じゃがいも

バター・ラード
ノンエッグマヨネーズ

牛乳

トマト しめじ・玉ねぎ・にんにく
にんじん カリフラワー・枝豆

牛乳 にんじん 玉ねぎ・とうもろこし

砂糖・でんぷん

にんにく・玉ねぎ でんぷん・砂糖 油・ごま油

砂糖 ごま油

カリフラワーとまめのサラダ いんげん豆・とり肉

ごはん

牛乳

にんじん・さやい
んげん

ごぼう・しらたき

たけのこ・えのきたけ・ねぎ・
大根

12 木

ごはん

わかめスープ とうふ

ソフトめん

もやしにくみそスープ ぶた肉・みそ

ごはん

コーンポタージュ

ごはん

牛乳

ごぼうサラダ

とんじる
ぶた肉・生あげ・

みそ

アップルパン

牛乳

ハンバーグバタートマトソース とり肉・ぶた肉

かきたまじる とり肉・卵 にんじん 玉ねぎ・えのきたけ

しょうゆ・みりん・とうがらし

麦・ごはん

かつお

大根・きゅうり・とうもろこし

わかめ にんじん

ケチャップ・塩
チキンブイヨン・コンソメ・
塩・こしょう・パセリ

しょうゆ・酢
2.1

かつおだし

670
ケチャップ・ウスターソース・赤ワイン

2.3

618

しょうゆ・みりん・酢

2.2
かつおだし・しょうゆ・塩・酒

663

酒・塩・こしょう

1.8
しょうゆ・塩・かつおだし

こどもの日献立

世界の料理献立＜韓国＞

季節の料理献立＜かつお＞



20

23

金

月

ごはん

ごはん

牛乳 牛乳

牛乳

ごはん

牛乳

さんまのにつけ

バジル・オイスターソー
ス・しょうゆ・塩・カレー粉

2.1ケチャップ・中濃ソース・コ
ンソメ・塩・こしょう・赤ワイン

598
ウスターソース・ケチャップ・
デミグラスソース

酢・塩・こしょう

3.1パセリ・チキンブイヨン・
コンソメ・塩・こしょう

690

牛乳

玉ねぎ じゃがいも・米粉 油

にら
ピーマン・赤ピー

マン

牛乳

651

まぐろ 赤ピーマン
きゅうり・しめじ・キャベツ・黄

ピーマン
イタリアンド
レッシング

ねぎ でんぷん

キャベツ・にんにく・しょうが 小麦粉・パン粉・砂糖 ラード・ごま油

しょうが・黄ピーマン・たけの
こ・にんにく

でんぷん ごま油ぶた肉

にんじん・チンゲ
ンサイ

ねぎ ワンタン ごま油

ぶた肉・みそ

ごはん

牛乳

ぶた肉 にんじん・トマト にんにく・しょうが・玉ねぎ
じゃがいも・
砂糖

油

ガパオいため ぶた肉・大豆
にんじん・赤ピー

マン
にんにく・しょうが・玉ねぎ・
ズッキーニ・なす・黄ピーマ

砂糖・でんぷん 油・ごま油

キャベツとコーンサラダ にんじん とうもろこし・キャベツ たまねぎドレッシング

コッペパン

さんま しょうが 砂糖

ぶたにくとキャベツのいためもの ぶた肉 にんじん しょうが・玉ねぎ・キャベツ 砂糖・でんぷん ごま油

油

だいこんとあつあげのみそしる 生あげ・みそ
にんじん・こまつ

な
大根・えのきたけ

コッペパン

ウインナーとトマトのスープ ソーセージ にんじん・トマト 玉ねぎ じゃがいも・砂糖

ごはん

26 木

27 金

30 月

31 火

牛乳

コールスロー

25 水

ごはん

牛乳

いかフリッター（２個）

パインアップル

ごはん

牛乳

すぶた

もやしのちゅうかサラダ

はるさめスープ

ぎょうざ（２個・３個）

チンジャオロースー

ワンタンスープ

ごはん

牛乳

ハッシュドポテト

パプリカサラダ

ハヤシシチュー

ソフトめん

牛乳

やさいのかきあげ

ごまあえ

とりなんばんじる

ごはん

牛乳

24 火

牛乳

玉ねぎ

玉ねぎ

フランクケチャップソース ソーセージ

ブロッコリー キャベツ・とうもろこし

オニオンスープ ベーコン

とり肉

ごはん

しょうゆ・塩

しょうゆ・酒・こしょう・中華スープ

いか
あおさ
オキアミ

小麦粉・でん
ぷん・砂糖・米

油

砂糖

674

塩

塩・しょうゆ
2.4

しょうゆ・みりん・酒・塩・とう
がらし・かつおだし

えのきたけ・ねぎ 春雨

ソフトめん

ノンエッグマヨネーズ

ごはん

にんじん・さやい
んげん

じゃがいも

653

しょうゆ・酒・みりん

2.1
かつおだし

675

塩

2.0
ケチャップ・ハヤシフレーク・中
濃ソース・デミグラスソース

662

塩・しょうゆ・酒

しょうゆ・酒・テンメンジャン・しょ
うゆ・オイスターソース・酒

2.1
しょうゆ・塩・中華スープ

689

酒・しょうゆ・酢・ケチャップ・
塩・中華スープ

2.5
しょうゆ・酒・塩・中華スープ

ロ－スハム にんじん もやし・きゅうり ごま油・中華ドレッシング

牛乳

ぶた肉
にんじん・ピーマ

ン
玉ねぎ・たけのこ

砂糖・でんぷ
ん・パン粉

油

ごはん

とり肉・なると

にんじん・しゅん
ぎく

玉ねぎ・ごぼう 小麦粉 油

にんじん・こまつ
な

牛乳

にんじん

ほうれんそう・に
んじん

もやし 砂糖 ごま

とり肉・油揚げ・
なると

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

（赤）おもに体をつくるもの （緑）おもに体の調子を整えるもの （黄）おもにエネルギーのもとになるもの

調味料他
小学校（3.4年）

おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質 エネルギー（ｋｃal）

魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂 食塩（ｇ）

マーボーどうふ
とうふ・ぶた肉・
大豆・みそ

にんじん・にら
ねぎ・しょうが・にんにく・た

けのこ
砂糖・でんぷ

ん
ごま油

しょうゆ・トウバンジャン・テンメ
ンジャン・オイスターソース・中
華スープ 1.3

パインアップル


