
守谷市立学校給食センター

Ｃブロック

とり肉　大豆

ブロッコリーのガーリックソテー ベーコン ブロッコリー

ハンバーグデミグラスソース

15 水

ミルクパン だっしふんにゅう

春キャベツのコンソメスープ

牛乳 牛乳

にんじん

エリンギ

玉ねぎ パン粉・小麦粉

チキンブイヨン・コンソメ・
ガーリックパウダー・塩・
こしょう

ガーリックパウダー・
白ワイン・しょうゆ・塩

ラード・油

3.7
キャベツ・玉ねぎ・

しめじ

837

オリーブオイル

オリーブオイル

ミルクパン・さとう

ケチャップ・赤ワイン・
デミグラスソース・塩・
こしょう

ぶた肉 にら

豚肉とキャベツのキムチ炒め ぶた肉 にんじん

ニラ饅頭（１個、２個）

14 火

ごはん

わかめスープ とり肉 わかめ

牛乳 牛乳

にんじん

しょうが・にんにく・
キャベツ・はくさいキ

ムチ

キャベツ・ねぎ・
にんにく・しょうが

こむぎこ

しょうゆ・塩・こしょう・
ちゅうかスープ・
チキンブイヨン

酒・しょうゆ・こしょう

ラード

2.9

玉ねぎ・ねぎ・
えのきたけ

825

ごま油

油

ごはん

しょうゆ

さとう・でんぷん

とり肉

ごぼうサラダ

鶏肉のレモン煮

10 金

ごはん

お祝いいちごゼリー とうにゅう

お祝い中華スープ とうふ・なると

牛乳 牛乳

ごぼう・きゅうり・
とうもろこし

レモン でんぷん・さとう

にんじん・
ほうれんそう

玉ねぎ でんぷん

しょうゆ・酢

油

2.7

いちご

855

ごまドレッシング

ごはん

塩・酒・しょうゆ・みりん

さとう・みずあめ

さとう

かつおだし・塩・しょうゆ

まぐろ あかピーマン

ポークカレー ぶた肉 にんじん

パプリカサラダ
9 木

ごはん

でこぽん（しらぬい）

牛乳 牛乳

玉ねぎ・しょうが・
にんにく・りんご

きゅうり・キャベツ さとう

カレールウ・ウスターソー
ス・ケチャップ

油・オリーブオイル

2.9

しらぬい

795

ごはん

酢・塩・しょうゆ・こしょう

じゃがいも・さとう

さけ

ペンネのたらこクリームソース たらこ なまクリーム・牛乳

鮭のコーンマヨネーズ焼き
8 水

アップルパン

野菜スープ とり肉

牛乳 牛乳

にんじん

しめじ・エリンギ・
にんにく

とうもろこし

ガーリックパウダー・塩・
こしょう・コンソメ・チキン
ブイヨン・パセリ

塩・こしょう・白ワイン・
しょうゆ

ノンエッグマヨネーズ

3.1
はくさい・玉ねぎ・

かぶ

845

バター

りんご
アップルパン・

さとう

こしょう

マカロニ・
でんぷん

とり肉 チンゲンサイ

にらたまスープ ベーコン・たまご にんじん・にら

ジーローハン7 火

ごはん

トーファ（豆乳杏仁豆腐） とうにゅう かんてん

牛乳 牛乳

玉ねぎ

しょうが・にんにく・
ねぎ・はくさい・
たけのこ

さとう・でんぷん

しょうゆ・塩・こしょう・
がらスープ

ごま油

2.2
パインアップル・もも

749

ごはん

しょうゆ・酒・塩・こしょう・
ちゅうかスープ

さとう・水あめ

でんぷん

さば

みそかんぷら みそ

鯖の塩焼き
6 月

ごはん

こづゆ とり肉・ほたて

牛乳 牛乳

にんじん・
こまつな

酒・塩・しょうゆ・かつお
だし

みりん

2.3きくらげ・だいこん・
ほししいたけ・ねぎ・

しらたき

782

油

ごはん

塩

ふ

じゃがいも・さとう

こむぎこ
3 金

ソフトめん

ちくわ あおのり

大根サラダ

ちくわの磯辺揚げ（２個）

鶏南蛮汁
とり肉・なると・
あぶらあげ

ねぎ

牛乳 牛乳

でんぷん

さとう 油

にんじん

ソフトめん

だいこん・きゅうり・
とうもろこし

しょうゆ・みりん・酒・塩・
とうがらし・かつおだし

酢・塩・しょうゆ・こしょう

油

3.4

にんじん

いか

ひなあられ

もやし

しょうが でんぷん

だいこん・えのきたけ

しょうゆ・かつおだし

3.9

812

菜の花のおひたし とり肉
にんじん・
なのはな

いかのしょうが焼
2 木

ちらし寿司

ひなあられ

潮汁 なると・とうふ

牛乳 牛乳

みずな

719

たけのこ・れんこん・
かんぴょう・しいたけ

ごはん・さとう
酢・塩・しょうゆ・
かつおだし・みりん

酒・しょうゆ

かつおだし・酒・しょうゆ・
塩

みりん・ケチャップ・塩・
こしょう

たまねぎ パン粉・こむぎこ

穀類・いも類・さとう 油脂

栄養価

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品 食塩（ｇ）

 3月分　学校給食献立表

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもの （緑）おもに体の調子を整えるもの （黄）おもにエネルギーのもとになるもの

調味料他おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物

中学校生徒

エネルギー（ｋｃal）

1 水

やきそば ぶた肉

ぶた肉

グリーンサラダ

ローズポークメンチカツ

ヨーグルト ヨーグルト

791牛乳 牛乳

ノンエッグマヨネーズ

にんじん

ブロッコリー

キャベツ・もやし・
玉ねぎ

むしちゅうかめん

酢・ガーリックパウダー・
こしょう

油

3.7

油 こしょう・やきそばソース

キャベツ・きゅうり

ひなまつり献立

世界の料理献立【台湾】

郷土料理献立【福島県】

卒業お祝い献立



エネルギー（ｋｃal）
魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂 食塩（ｇ）

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

（赤）おもに体をつくるもの （緑）おもに体の調子を整えるもの （黄）おもにエネルギーのもとになるもの

調味料他
中学校生徒

おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質

ぶた肉・なまあげ

キャベツとカリフラワーのサラダ にんじん

中華丼の具
23 木

ごはん

チンゲンサイの中華スープ とり肉

牛乳 牛乳

チンゲンサイ

カリフラワー・
キャベツ

しょうが・玉ねぎ・
キャベツ

でんぷん・さとう

ちゅうかスープ・しょうゆ・
塩・こしょう

酢・塩・しょうゆ・こしょう

油・ごま油

2.5
玉ねぎ

768

油

ごはん

酒・しょうゆ・ちゅうかスー
プ・オイスターソース・
しょうゆ

さとう

さんま

しょうがあえ かまぼこ
こまつな・
にんじん

さんまのピリからソース
22 水

ごはん

豚汁 ぶた肉・みそ

牛乳 牛乳

にんじん

はくさい・しょうが

しょうが・にんにく さとう・でんぷん

酒・かつおだし

しょうゆ・みりん

油

2.5
玉ねぎ・だいこん・
ごぼう・こんにゃく

848

油

ごはん

しょうゆ・酒・
トウバンジャン

さといも

ぶた肉・みそ

ナムル
にんじん・
ほうれんそう

ビビンバ豚そぼろ
20 月

ごはん

春雨スープ なると

牛乳 牛乳

にんじん・
チンゲンサイ

もやし・ねぎ・
にんにく

しょうが・にんにく・
たけのこ

さとう

しょうゆ・酒・塩・ちゅうか
スープ

しょうゆ・酢・こしょう・
とうがらし

油・ごま油

3.0
えのきたけ

788

ごま・ごま油

ごはん

しょうゆ・トウバンジャン・
テンメンジャン・みりん・
酒

はるさめ

さとう

ぶた肉・みそ にんじん

えびしゅうまい（２個、３個） たら・えび

みそラーメンスープ

17 金

ソフト中華めん

大根とかまぼこのごまサラダ かまぼこ

牛乳 牛乳

にんじん

たまねぎ

にんにく・もやし・
ねぎ・しょうが・
とうもろこし

しょうゆ

塩

ごま油

3.7

だいこん・きゅうり

843

ごま・ノンエッグマ
ヨネーズ

ラード

ちゅうかめん

酒・ちゅうかスープ・
しょうゆ・トウバンジャン・
ガラスープ

さとう

でんぷん・さとう・
こむぎこ

ぶた肉・なまあげ かんてん

ほうれん草のごまあえ
ほうれんそう・
にんじん

豚肉と厚揚げのオイスターソース炒め

16 木

ごはん

肉団子と野菜のみそ汁 とり肉・みそ

牛乳 牛乳

にんじん

もやし

キャベツ・玉ねぎ・
にんにく・しょうが

さとう

酒・かつおだし・塩

しょうゆ

ごま油

2.8
はくさい・たまねぎ・

えのきたけ

781

ラード

ごま

ごはん

オイスターソース・
しょうゆ・塩・酒

パン粉・でんぷ
ん・さとう

さとう

出典:MILK CLUB Vol.135

「スポーツの秋到来！牛乳を飲んで、健康維持に不可欠な、筋肉づくりを！」

監修 三浦理代（女子栄養大学名誉教授）

https://www.dairy.co.jp/milkclub/kulbvq000000vh38-att/milkclub_135.pdf


