
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレイル 要介護状態 健康高齢者 

 
加齢

イル 

予

備

能

力 

サロン 

買い物支援（移動スーパー） 

閉じこもり予防・ 

筋力低下予防等 

～地域のコミュニケーションの場へ～ 

地域包括支援センター 

フレイル予防教室 

守谷市役所 

シルバーリハビリ体操 
歩いて買い物ができ

るといいな… 
500ｍ以内の距離 

外出には階段や段差が

ハードル 

楽しみがない 

日常生活を維持する活動

（能動的な活動） 

 

仲間との活動＝身近な場所 

住民主体の活動 

脳活 地域で活動する方々 

専門職による啓発 

人材育成が必要 
主体的・継続的活動にし

ていくことが必要 

社会福祉協議会 

専門職による個別訪問 

げんき館 
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