
令和 3年度 地域ケア個別会議

１．「地域ケア個別会議」からみえる地域課題について 【事例番号は，R3-4（R4.1.25）資料№.2-2 参照】

地域課題 地域資源 情報共有／確認事項

１

○地域活動の場・通いの場等のインフォーマルな場の不足

事例１） ・要支援認定者でも利用できる地域活動の場

・男性が集まる趣味活動の場（介護者の活動の場）

事例６） ・介護保険サービス卒業後の通いの場

事例１４）・介護保険サービス卒業後の通いの場

事例１６）・認知症になっても安心して参加できる場

サロン

シルバーリハビリ体操

公民館でのサークル活動

・サロン／シルバーリハビリ体操実施の現状

（参加状況）

・「参加しやすい場」，特に男性が参加しやすい

場にどのようなものがあるか。どのような場

があるといいのか。

２

○地域とのつながりや見守りの強化

[事例からの現状]

事例２） ・80 歳代の高齢者のみ世帯

事例３） ・8050 問題

・精神疾患のある家族と地域とのつながり

事例４） ・高齢者のみ世帯での介護者の孤立化

事例８） ・9060 問題(8050 問題の延長)

事例９） ・本人の孤立化

事例１３）・高齢のみ世帯の介護者，認知症の方の家族支援

事例１７）・本人や家族の孤立化

地区の民生委員

[相談機関]

・地域包括支援センター

・保健センター

・高齢者のみ世帯の孤立化を防ぐためにできる

こと（いずれ，独り暮らし世帯に…）

[地域の役割]

[各専門職（介護支援専門員等）の役割]

[地域包括支援センターの役割]

[行政の役割]

３

○難病／障がい者も参加できる場・家族支援

[事例からの現状]

事例５） ・趣味活動の継続（障がい者でも参加可能の場）

・難病疾患の友の会

事例１８）・若年者向けのサービスや連携

・障がい者の地域とのつながり

茨城県難病団体連絡協議会

全国パーキンソン病友の会 茨城県支部￥

ユニバーサルスポーツ

守谷市ボッチャ協会：学びの里で活動中

[相談機関]

・社会福祉課

４

○高齢者のみの世帯の生活支援／外出支援

[事例からの現状]

事例２） ・運転免許返納後の外出支援

事例１３）・高齢のみ世帯での生活支援・移動支援

○外出支援

守谷市乗合交通デマンドタクシー

福祉タクシー／介護タクシー

○地域の支え合い活動／まちづくり協議会活動

北守谷地区：御所ケ丘五丁目・久保ケ丘三丁目

松前台一・二・三丁目 みずき野地区

守谷市地域包括支援センター運営協議会
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