
 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

健幸長寿課取組報告 
（令和３年２月末現在） 

 

 

 

 

  

守谷市地域包括支援センター運営協議会 

令和２－５（令和３．３．２５） 資料№３ 

 



１ 

 

【地域支援事業】 

１ 総合事業 

令和 3年 2月末現在 

（１）介護予防・生活支援サービス事業 

事業内容 計画 実績 

訪問型サービス 訪問型サービスＡ（緩和した

基準）導入の再考 

令和 2年度は未実施 

通所型サービス 通所型サービスＣの導入検討 令和 2年度は未実施 

 

（２）一般介護予防事業 

事業内容 計画 実績 

介護予防把握事業 ①  

○80 歳以上独居，80 歳以上のみ

世帯（要介護・要支援認定者を

除く）対象に虚弱な高齢者を早

期に発見する。 

75 歳～78 歳独居（要介護・要

支援認定者を除く）対象に虚弱

な高齢者を早期に発見する。 

○79 歳独居（要介護・要支援認

定者を除く）対象に虚弱な高齢

者を早期に発見する。  

 

② サロン参加者にコロナの影

響についてアンケート実施 

①  

対象者   832人 

把握者   800人 

虚弱対象者 171人 

（79歳独居は健幸長寿課の職員，それ以

外は各地域包括支援センターの職員が

訪問。） 

 

 

 

 

 

②令和 3年 2月下旬に送付。現

在回収・分析中 

  対象者 494人  

22サロン 

介護予防普及啓発

事業 

① 生きがい活動支援通所 

事業（げんき館，ミ・ナー

デげんき館）6/22～午前のみ 

② 作業療法士，管理栄養士，

保健師等による出前講座（60

分） 

③ 作業療法士，管理栄養士，

歯科衛生士等によるミニ講

話（15分） 

④ シルバーリハビリ体操推進

業務委託 

① 実 71人／延 1501人 

・げんき館 5日／週 

・ミ・ナーデ 4日／週 

② 103人／9回 

 

 

③241人／23回 

 

 

④延 3,536人/403回 

 



２ 

 

⑤ フレイル予防・低栄養予防

について全戸にチラシ配布 

（4月 10日号） 

⑥ 市のHPと連動してYouTube

配信 

 

⑦ 広報「知っておきたい健幸

知恵袋」（フレイル予防） 

7月 10日号～ 

⑧ 移動販売車でのフレイル予

防のチラシ配布 

月 1回 11月～ 

⑨ 生き活きげんき運動教室 

（把握事業のフォローアップ

教室） 

⑤ 19,400枚 

 

 

⑥体操        3種類 

早口などの口腔機能 2種類 

 脳活ゲーム     1種類 

⑦９回 

 

 

⑧5種類 

 

 

⑨新型コロナ感染拡大防止の

ため，企画できず 

地域介護予防活動

支援事業 

① ボランティアポイント 

 

② 認知症予防リーダー養成教

室  

③ 脳わくわくし隊（脳活コー

チボランティア） 

①新型コロナ感染拡大防止の

ため，受入れ施設なく未実施  

②募集をかけたが，新型コロナ

感染拡大防止のため中止 

③新型コロナ感染拡大防止の

ため未実施 

一般介護予防事業

評価事業 

 

① 介護予防・日常生活支援総 

合事業評価 

② 高齢者介護予防事業効果検 

証 

 

一般介護予防事業の評価に

ついて，アドバイザー（獨協大

学 公衆衛生学講座准教授）か

ら助言をもらう。 

（3月予定） 

地域リハビリテー

ション活動支援事

業 

① げんき館指導者へのリハビ 

リ的技術支援 

 

①げんき館職員へ作業療法士

によるリハビリ的技術支援

実施（月１回） 

 

２ 包括的支援事業（社会保障充実分） 

事業内容 計画 実績 

在宅医療・介護連

携推進事業 

 

１ 取手市医師会への委託事業 

 

① 医療・介護関係者の情報共

有の支援 

（具体策）連携をすすめるため

の環境御整備） 

１ 取手市医師会，管内多職種

と連携を図った。 

① 取手市，守谷市，利根町の

２市１町共同により，ICT 連

携を図るべく，電子＠連絡帳

を導入した。 



３ 

 

 

② 在宅医療・介護関係者に関 

する専門職からの相談を支 

援する体制 

 

③ 医療・介護関係者の研修 

（看取り，認知症等をテーマ 

に実施） 

 

 

 

 

④ 地域住民への普及啓発    

  

２ 市内在宅医療・介護連携推 

進会議の開催 

導入事業所数：12事業所 

②取手市医師会事務局内に，い

きいきネット支援センター

を設置。 

相談実績：0件 

③ zoom による研修会の開催日

程：3月 6日（土） 

講演会「新型コロナウイルス

対策について」 

シンポジウム「新型コロナウ

イルス対策～多職種の立場

から～」 

④ 新型コロナ感染拡大防止の

ため，開催せず 

２ 市内医療機関，介護事業所 

等を対象に会議を開催し，在 

宅医療・介護連携を推進した。 

開催日：7月 28日（火） 

テーマ「いきいき i ネット（電

子＠連絡帳）の導入方法及び

活用について」 

参加者数：35名 

生活支援体制整備

事業 

 

市内 6地区のうち，まちづく 

り協議会が設立された地区か

ら支援を行い，第２層協議体の

地域支援コーディネーターで

ある社会福祉協議会の職員の

活動を，健幸長寿課の職員が支

援 

北守谷地区 

地域福祉部会参加 

高野地区 

地域福祉部会参加 

大野地区 

役員会参加 

認知症総合支援事

業 

① 認知症初期集中支援チーム

員活動 

（相談から専門的医療，介護に

繋ぐ） 

②認知症地域支援ケア向上事    

業 

○「認知症ケアパス」の簡易版

作成を活用し，啓発をする。 

 

① チーム員会議を毎月開催 

ケース検討 

７件（うち新規 4件） 

 

②  

 

○認知症ケアパス（簡易版）作   

 成し，全戸配布 

（12月 25日号） 20,615部 



４ 

 

○９月の認知症を知る月間 

の啓発 

 

 

 

 

 

 

 

○認知症徘徊声かけ模擬訓練 

 

 

○チームオレンジコーディネ

ーターの養成  

 

○オレンジカフェの開催 

 

○９月の啓発月間 

＊中央図書館に認知症関連図

書を集めた専門コーナーを

設置。同時に認知症関連のチ

ラシ配布 

＊広報もりや 9／10号掲載 

＊保健センターの健診受診者

に認知症関連のチラシ配布

（2,500部） 

○高野地区まちづくり協議会

と計画したが，新型コロナ感

染拡大防止のため中止 

○県主催のチームオレンジコ

ーディネーター養成講座を

受講   市職員 3人 

○オレンジカフェ 

 新型コロナ感染拡大防止の

ため中止 

地域ケア会議推進

事業 

 

介護予防のための地域ケア

個別会議の開催 

 

 

地域ケア推進会議開催 

・地域ケア会議開催後の個別課

題を検討する。 

（１回・書面協議） 

   

４ 任意事業 

事業内容 計画 実績 

家族介護支援事業 

 

① 紙おむつ支給 

② 認知症高齢者見守り事 

業（ＳＯＳネットワーク事業

みまもりシール） 

③ 認知症の方の家族の 

つどい 

 

 

④ 介護慰労金支給事業 

 

① 利用者 34人 

② 登録者数 

109人 

（新規登録者数 25人） 

③ 家族のつどい開催（2回） 

参加者実 11人／延 18人 

（コロナ感染拡大防止のた

め，10回中止） 

④ 広報で周知をした 

該当者 0人 

 

  



５ 

 

 

５ その他の事業 

事業内容 計画 実績 

成年後見制度利用

支援事業 

成年後見制度の申立てに要す

る経費等の助成，市長申立て 

市長申し立て件数 

１件（3 月審査会予定） 

認知症サポーター

等養成事業 

 

① キャラバンメイトの養成 

 

 

 

② 認知症サポーター・ステッ

プアップ講座指導者の養成 

 

 

 

③ 認知症サポーター養成講座

の開催 

① 茨城県キャラバンメイト養

成講座 

新型コロナ感染拡大防止の

ため，県の研修会中止 

② 茨城県認知症サポーター・

ステップアップ講座指導者

養成講座 

受講者 3 人（地域包括支援

センターの職員） 

③ 83人／3回 

地域自立生活支援

事業（食の自立支

援事業） 

調理が困難で，栄養管理が必要

なひとり暮らし高齢者等に配

食サービス（3回／週）を実施

する。委託業者と連絡を行い，

利用者の状況を把握する。 

利用者人数：実 14人 

 


