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【地域支援事業】 

１ 総合事業 

平成３１年２月末現在 

（１）介護予防・生活支援サービス事業 

事業内容 計画 実績 

訪問型サービス 訪問型サービスＡ（緩和した

基準） 

 

 

 

 

 

平成３０年度厚生労働省より，

生活援助従事者研修の取扱細

則が出されたことを受け，シル

バー人材センターへの研修内

容を再考することとなった。 

取組未実施。 

通所型サービス 通所型サービスＣ 平成３０年度は未実施 

平成３１年度以降の取組検討 

介護予防ケアマネ

ジメント 

要支援者等に対する介護予防

及び日常生活支援のためのケ

アプラン作成 

チェックリスト該当者：０ 

要支援者へのケアプラン作成 

直営３３件 委託８０件 

合計１１３件 

 

（２）一般介護予防事業 

事業内容 計画 実績 

介護予防把握事業 ① リスク保有者が増加する前の

７５歳，７９歳を対象に基本チ

ェックリストを発送し，要介

護・要支援状態に移行する恐れ

のある高齢者の把握をする。 

 

 

 

 

② 基本チェックリスト未返送者

に対し訪問又は電話により状

態を確認する。 

 

① 基本チェックリストを６ 

月に発送，回収された方に対

し，結果票を作成し通知し

た。 

発送数 1,023件 

回収数  725件（内2件転出） 

回収率 （70.9％） 

介護予防事業対象者人数 

104人（14.4％） 

 

② 未返送者の方に訪問又は電

話で状態を把握した。 

対象者298人 

 79歳：包括支援センター担当 

102人 

75歳：在宅介護支援センター

担当196人 
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介護予防事業対象者人数 

79歳:16人（15.7％） 

75歳:16人（ 8.2％） 

介護予防普及啓発事

業 

① 生きがい活動支援通所 

事業（げんき館，ミ・ナー

デげんき館） 

② 管理栄養士による個別 

栄養指導 

③ 歯科衛生士による口腔 

ケア指導 

④ 保健師，管理栄養士，歯科 

衛生士等による出前講座 

⑤ 市民向け講演会 

 

⑥ シルバーリハビリ体操推

進事業委託 

⑦ 生き活きげんき運動教室 

⑧ イベント会場での認知症啓 

発 

・ＭＯＣＯフェスタ会場 

（５／１２） 

・ようこそ守谷へ（６/３０） 

⑨ フレイル教室（試行的）開 

催 

① ９１人 

・げんき館５日／週 

・ミナーデ４日／週 

② 実３人／延３人 

（１人に１回指導） 

③ 実２人／延１２人  

 （１人に６回指導） 

④ ８６０人／５７回 

 

⑤ フレイル講座 

１６１人／３回 

⑥ 延２０，８０６人／ 

延１，５７９回（見込） 

⑦ １７人／２クール 

⑧ 認知症啓発物掲示 

タッチエム利用者５２人 

 

 

 

⑨ あした（フレイル予防）教 

室を大井沢地区で開催 

実３４人／６回（延１８１人） 

 

地域介護予防活動支

援事業 

① 脳わくわくし隊（脳活コー

チボランティア） 

② 高齢者のための料理教室 

 

① 月１回の定例会開催 

研修会２回開催 

②・げんき館料理教室 

１３３人／１７回 

・生き生き料理教室 

１２人／２回 

 

一般介護予防事業

評価事業 

 

① 介護予防・日常生活支援総 

合事業評価 

② 高齢者介護予防事業効果検 

証 

 

一般介護予防事業の評価に

ついて，アドバイザー（獨協大

学 公衆衛生学講座准教授）か

ら助言をもらった。 
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地域リハビリテー

ション活動支援事

業 

 

① サロン等ボランティアへの 

リハビリ的技術支援 

② げんき館指導者へのリハビ 

リ的技術支援 

 

① 未実施 

 

② げんき館職員へ理学療法 

士，作業療法士によるリハビ 

リ的技術支援実施（月１回） 

 

２ 包括的支援事業（地域包括支援センターの運営） 

事業内容 計画 実績 

総合相談支援業務 

 

① リハビリ専門職による生活

機能相談事業 

 

② 高齢者の熱中症予防訪問

（民生委員，在宅介護支援セ

ンターとの協働） 

③ ２４時間対応業務（在宅介 

護支援センター委託） 

④ 要介護認定者相談業務（在 

宅介護支援センター委託） 

⑤ 出前講座での相談会 

⑥ 相談業務 

① 生活機能相談事業 

理学療法士，作業療法士に 

よる指導（実１８件/３４件） 

② 熱中症予防訪問 １８２件 

内民生委員同行  ４１件 

継続ケース      ５件 

③ ０件 

 

④ ２件 

 

⑤ 未実施 

⑥ 窓口や訪問による相談件数 

 ６１４件 

権利擁護業務 

 

① 成年後見制度相談会の開催 

（７月から毎月１回） 

 

② 高齢者虐待対応 

 

 

③ 随時相談 

 

④ 専門職研修会（虐待，成年

後見制度） 

 

① ６月から当初６回計画した 

が，予約がなく２回実施 

相談件数 ４件 

① 高齢者虐待対応 １８件 

関係者（警察，介護事業所 

等）からの通報等 

② 成年後見相談件数４５件

（相談会４件含む） 

③ ４７人／２回 

包括的・継続的ケ

アマネジメント支

援業務 

 

① 高齢者の薬の研修 

 

② 神経疾患対応研修 

 

③ 認知症ケア実践研修 

 

① 薬の管理・服薬方法等 

参加者４４人／１回 

② 精神疾患対応研修 

  参加者４６人／２回 

③ 認知症のコミュニケーショ 

ン方法等 
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④ エンドオブライフケア 

研修 

 

⑤ 介護支援専門員連絡協 

議会への支援 

 

参加者４１人／２回 

④ 高齢者の嚥下機能・口腔ケ

ア研修 

参加者４６人／２回 

⑤ 介護支援専門員連絡協議会

への支援（役員会，定例会） 

 

地域包括支援セン

ターの増設 

委託業務，圏域数等具体的な方

針を決定する。 

２０２０年度から地域包括

支援センターの業務を法人に

委託すること，市内を２圏域に

する方針が決定される。 

 地域包括支援センター業務

委託選考委員会を設置し，募集

要項，仕様書等決定した。 

    

 ３ 包括的支援事業（社会保障充実分） 

事業内容 計画 実績 

在宅医療・介護連

携推進事業 

 

１ 取手市医師会への委託事業 

① 医療・介護関係者の情 

 報共有の支援 

・電子＠連絡帳（ＩＣＴ 

 連携）を試行的に活用 

 

 

② 取手市医師会事務局内に 

相談センターを設置し，相 

談支援コーディネーターを 

配置し専門職からの相談を 

受ける。 

 

 

③ 医療・介護関係者の研修 

   

④ 地域住民への普及啓発   

  

２ 市内在宅医療・介護連携推 

進会議の開催 

１ 取手市医師会，管内多職種

と連携を図った。 

① 情報共有の支援 

・紙媒体 実績なし 

・電子＠連絡帳 実績３件 

 ・入退院連携マニュアルの活 

用を推進した。 

② 相談支援センター（いき 

いき相談センター），コーデ 

ィネーターを取手市医師会 

事務局に設置。 

相談実績:５件（内２件は相談の

みで終了） 

（取手市医師会管内１９件） 

③ １２３人／２回 

 

④ ８２人／１回 

 

２ 市内医療機関，介護事業所 

等を対象に会議を開催し，在 

宅医療・介護連携を推進した。 
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１１月，３月開催 

生活支援体制整備

事業 

 

① 生活支援コーディネーター

の活動 

 

② 多様な構成による守谷 

市の実情に即した協議体設置

（平成３１年3月までに） 

・第１層 

・第２層   

 

 

①② 市民協働推進課，社会福

祉協議会，介護福祉課と生活支

援体制整備事業の進め方を協

議し，まちづくり協議会に第２

層協議体を設置する方針が決

定された。取組実績なし。 

認知症総合支援事

業 

① 認知症初期集中支援チーム

員活動 

（相談から専門的医療，介護に

繋ぐ） 

② 認知症地域支援ケア向 

上事業 

・出前講座で「認知症ケアパ

ス」を活用し啓発をする。 

・９月の認知症を知る月間 

の啓発 

・オレンジカフェの開催 

  

 

① チーム員会議を毎月開催 

ケース検討１２件 

 

 

②  

・認知症ケアパス（ガイドブ 

ック）を活用した出前講座開 

催（実績:３０７人／１６回） 

・９月の啓発月間 

商工会まつりが台風で中止 

広報もりや９／１０号掲載 

・オレンジカフェの開催 

 会場を市役所から地域に出

向き開催（カスミテラス店，み

ずき野集会所等） 

 実績７２人／５か所 

・認知症サポーター養成講座 

 

地域ケア会議推進

事業 

 

介護予防のための地域ケア

個別会議の開催 

 

 

① 地域ケア個別会議開催（新） 

専門職による助言をもらい 

要支援者のプランを検討し

た。（８回） 

② 地域ケア個別会議開催 

 困難事例について，ケース 

関係者と処遇検討をした。 

（８回） 

③ 地域ケア推進会議開催 
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  地域ケア会議開催後の個別

課題を検討する。 

   

４ 任意事業 

事業内容 計画 実績 

介護給付等費用適

正 

化事業 

 

① 認定調査状況チェック 

② ケアプランの点検 

③ 住宅改修等の点検 

④ 医療情報との突合・縦覧点

検  

⑤ 介護給付費通知 

介護保険グループが左記の

内容を実施 

家族介護支援事業 

 

① 紙おむつ支給 

② 認知症高齢者見守り事 

業（ＳＯＳネットワーク事

業みまもりシール） 

③ 認知症の方の家族の 

つどい 

④ 介護慰労金支給事業 

 

 

① 利用者３０人 

② 登録者数 

４３人 

 

③ 家族のつどい毎月開催 

参加者実１６人／延６８人 

④ 広報で周知をした。 

該当者0人 

 

 

５ その他の事業 

事業内容 計画 実績 

成年後見制度利用

支援事業 

 

成年後見制度の申立てに要す

る経費等の助成，市長申立て 

 

市長申し立て件数 

３件 

認知症サポーター

等養成事業 

 

① キャラバンメイトの養成 

 

 

 

 

 

② 認知症サポーター養成講座

の開催 

 

① 平成３０年度茨城県キャラ

バンメイト養成講座受講者 

２人 

（守谷市登録者数３８人／ 

活動実人員１４人） 

 

② １４９人／８回 

地域自立生活支援

事業（食の自立支

援事業） 

調理が困難で，栄養管理が 

必要なひとり暮らし高齢者等

に配食サービス（３回／週）

利用者人数：実１４人 
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を実施する。委託業者と連絡

を行い，利用者の状況を把握

する。 

 

６ 介護予防支援 

  介護保険の要支援１・２の認定を受けた方が，個々の状態に応じて自立に向け

たサービスを提供していくためのケアマネジメントを実施した。 

直営 ５２件 

委託１５４件 

合計２０６件 

 

 


