出前講座申込書

申込日　令和　　年　　月　　日

守谷市役所健幸長寿課あて（　連絡先:0297-45-1111 FAX:0297-45-6527）
	団体名
	
	代表者氏名
	

	
	
	電　話　番　号
	

	希望日時
	1  令和    年　  月　  日（　 　） 【時間】　　：　　～　　：

	
	2  令和　　年　　月　　日（　　 ） 【時間】　　：　～　　　：

	場　所
	
	予定人数
	

	

	○または
日付
	出　前　講　座　一　覧

	
	歯科衛生士
	1
	お口やのどを鍛えて「誤えん・窒息予防」

	
	
	2
	‶もしも″ に備えて「災害時の口腔ケア」

	
	
	3
	もしかして、におってる？「口臭予防で息さわやかに」

	
	保健師

	4
	緊急時に備えてどうしてる？「備えあれば憂いなし」
※R7.9月より申請可

	
	作業療法士
	   5
	日常生活の中でフレイル予防の意識を！
※R7.9月より申請可

	
	
	6
	元気に歩き続けるために！「転ばぬ先の身体づくり」
※R7.9月より申請可

	
	各専門職
	7
	楽しく笑って「こころ」と「からだ」を元気に！
（※ＤＫエルダーシステム＋各専門職によるミニ講座）

	
	管理栄養士
	8
	作って！食べて！認知症予防のためにできること

	
	
	9
	食べて免疫力を強化！食生活お役立ち『虎の巻』

	
	
	10
	健康寿命を延ばすカギはたんぱく質！

	
	
	11
	～便秘について正しく知ろう～『たかが便秘！されど便秘！』

	
	社会福祉士
	12
	暮らしの安全と財産管理～成年後見制度と任意後見制度～

	
	*包括職員
	13
	今すぐ教えて！介護保険　　

*包括職員とは、守谷市南部地域包括支援センター、守谷市北部地域包括支援センターの専門職（主任ケアマネジャー他）です。

	【受付者：　　　】
伝達事項　


	【確認欄】事業担当者：
○講座担当者名【　　　　】〇車予約：済【　　　】
〇物品予約：済【外部ＰＣ・プロジェクター・他】・　　　　

★代表者へ連絡　済（　　／　担当：　　）　


★原則、月曜～金曜希望の開催についてのみ、受付しています。ご了承ください。
★窓口で申請の時は、申請書の控えをお渡しします。
令和7年度用
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NEW





NEW





NEW





NEW





希望する出前講座に、


〇または日付を記入


してください。








