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1 書道クラブ 毛筆書写
第　２ ・ ４　金曜日

９：００～１２：００
保健室 22

木曜ぱたか
シルバー

リハビリ体操
第　１ ・ ２　木曜日

９：００～１２：００
会議室

2 書道サークル 書道
第　２ ・ ４　火曜日

９：００～１２：００
保健室 23 パドマ ヨーガ

第　２ ･ ４　火曜日
１０：３０～１２：３０

会議室

3 書風の会 書道

第　１ ・ ３　水曜日
９：３０～１２：３０

(偶数月の水曜日は
１３：３０～１６：３０）

保健室 24
ホームヨーガ

スーリヤ
ヨーガ

第　１ ・ ３　金曜日
１０：００～１２：００

会議室
和室（１）
 和室（２）

4 アトリエ絵我楽
　　　　　　　か　い　が　ら

油絵
第　１ ・ ３　火曜日
１３：３０～１６：３０

会議室 25 友環Ｂ 太極拳
第　２ ・ ４　金曜日
１０：００～１２：００

（６月～１１月は第１・２

会議室
和室（１）
 和室（２）

5 絵の広場 油絵
第　１ ・ ３　金曜日
１３：３０～１５：３０

会議室 26 護身空手道 空手
第　１ ・ ２　木曜日
１８:００～２１:００

会議室

6 サークル ・ アート 油絵
第　１ ・ ３　水曜日
１０：００～１３：００

会議室 27
新守谷

社交ダンスクラブ
社交ダンス

第　１ ・ ３　木曜日
１３：００～１６：００

会議室

7 アトリエ　キャンバス 油絵
第　１ ・ ３　土曜日
１３：３０～１６：３０

会議室 28 シェイプ・ミエ フラダンス
第　２ ・ ４　水曜日
１１：００～１３：００

会議室

8
はがき絵サークル

むくろじ
はがき絵

第　２ ・ ４　水曜日
１０：００～１２：００

保健室 29 萌樹の会 琴
第　１ ・ ３　火曜日
１０：００～１３：００

和室（１）
和室（２）

9 手編み教室　（A） 編み物
第　１ ・ ３　火曜日
１０：００～１３：００

保健室 30
カラオケサークル
ひまわり歌の会

歌
第　４　日曜日

１３：００～１６：００
保健室

10 手編み教室（B) 編み物
第　２ ・ ４　水曜日
１３：００～１５：００

保健室 31
クッキングエンジョ

イ
料理

第　４　木曜日
９：００～１３：００

調理室

11 手編み教室　（Ｄ） 編み物
第　１ ・ ３　火曜日
１３：００～１５：００

保健室 32 木
こ　ね　の　か　い

鉢の会 そば打ち
第　３　土曜日
９：００～１３：００

調理室

12 コスモス 戸塚刺繍
第　２ ・ ４　金曜日
１０：００～１３：００

和室（１） 33 そばっこの会 そば打ち
第　２　水曜日

１０：００～１３：００
調理室

13 アンジュ ステンドグラス
第　１ ・ ３　木曜日
１０：００～１３：００

調理室 34
久保三蕎麦打ち

同好会
そば打ち

第　３　土曜日
１３：３０～１６：３０

調理室

14 ブーケピンク トールペイント
第　１ ・ ３　金曜日
１０：００～１２：００

調理室 35
北守谷地区
連絡協議会

役員会
第 １ 土曜日・日曜日

９：００～１３：００

会議室
和室（１）（２）

保健室
調理室

15
手話サークル
トゥインクル

手話
第　１ ・ ３　水曜日
１９：００～２１：００

会議室 36
久保ケ丘一丁目

自治会
役員会

第　２　日曜日
９：００～１２：００

保健室

16 水曜会 囲碁
第　１ ・ ３　水曜日
１３：００～１７：００

和室（１）
和室（２）

37
久保ケ丘四丁目

町内会
役員会

第　２　日曜日
１３：００～１６：００

会議室

17
やさしい囲碁　・
たのしい碁の会

囲碁
第　２ ・ ４　土曜日
１３：００～１７：００

和室（１）
和室（２）

38
財団法人

茨城県メディカル
センター

健康診断
市外

午前・午後
会議室

和室（１）（２）

18
健康マージャン

同好会
健

康マージャン
第　１ ・ ３　土曜日
１３：００～１７：００

保健室 39
医療法人社団

あさひ会
西早稲田クリニック

健康診断
市外

午前・午後・夜間
会議室

和室（１）（２）

19
守谷健康

文化フォーラム
気功

第　１ ・ ２　木曜日
１３：３０～１５：３０

和室（１）
和室（２）

40
守谷市

保健センター
健康診断 午前・午後・夜間

会議室
和室（１）（２）

保健室
調理室

20
ボディバランス
エクササイズ

健康体操
第　１ ・ ３　土曜日
１０：００～１２：００

会議室 41
市民協働推進課

人権推進室
人権相談 午後

会議室
和室（１）（２）

保健室
調理室

21
月曜ぱたか

シルバー
リハビリ体操

第　１ ・ ２　月曜日
９：００～１２：００

会議室
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