
きゅうりのサラダ 

Gurkensalat 

（グルケン・ザラート） 

材料/Zutaten（ツーターテン）： 
 

・きゅうり/Gurke（グルケ） 

・ディル/Dill（ディル） 

・砂糖/Zucker（ツッカー） 

・酢/Essig（エスィヒ） 

・油/Öl（エール） 

・塩/Salz（ザルツ） 

・胡椒/Pfeffer（プフェッファー） 
 

 
 

・・・ 1 本 

・・・ 少量（1 枝ぐらい） 

・・・ 小さじ 1/2 

・・・ 小さじ 1 

・・・ 大さじ 1 

・・・ 一つまみ 

・・・ 少々 
 

  

必要な道具： 
 

・まな板 

・包丁 

・小さなボウルや容器 

 
 
 
 

作り方： 

① きゅうりを薄い輪切りにして、ボウルに入れる。 

 

③ みじん切りにしたディルをボウルに

入れて、きゅうりと軽く混ぜる。 

② 砂糖、酢と油をドレッシングがなめらかになるま

で混ぜる。 

④ ドレッシングを加え、きゅうりを和

える。最後に塩と胡椒で味を整える。 
 

Kartoffel-Quiz（カルトッフェル・クイズ） 

1) ドイツにはどれくらいのじゃがいもの品種がありますか？ 

a) 50 品種ぐらい              b) 200 品種ぐらい                    c) 1000 品種ぐらい                   

2) じゃがいもは最初どのような目的でヨーロッパに導入されましたか？ 

a) 薬                      b) 染料                     c) 観葉植物 

3) じゃがいもが食料としてドイツに普及したのはいつごろですか？ 

a) 12 世紀以降      b) 17 世紀以降     c) 20 世紀以降 

4) 2018 年、欧州でじゃがいもの年間一人当たりの消費量が一位だった国はどれですか？ 

a) ドイツ           b) ポーランド          c) ラトビア    

 

5) ドイツの主食はどれですか？ 

a) じゃがいも         b) パン             c) 肉    


