
 

 

講師情報 

 

 

指 
 

導 
 

者 

 

団 

体 

ふりがな  ふりがな  
 

団 体 名 
 

代表者名 
 

個 
 

人 

ふりがな  えのもと えみこ 性  別 

氏  名  榎 本 恵美子 男 ・ 女 

生年月日 ４０代 ※年代のみ公開 

住       所 

〒３０２－０１０２ 

守谷市松前台 

 

※番地は非公開 

連絡方法・連絡先 

自宅電話番号  公開・非公開 

携帯電話番号  公開・非公開 

FAX番号  公開・非公開 

メールアドレス mamanojikan@hotmail.co.jp 公開・非公開 

所 属 団 体   公開・非公開 

指 導 内 容  
産后ヨガ，マタニティヨガ 

 

※公開 

経験・資格等  
産后・マタニティヨガインストラクター 

看護師 

指導可能な曜日， 

時間 

水・土曜午後 

対 象 者 
１ 幼児 ２ 小・中学生 ３ 高校生 

４ 成人 ５ 高齢者 ６その他（妊婦さん，産后のママ） 

活動に係る経費 謝費（１回５０００円／１０人） 

 


