
講師情報

ふりがな ふりがな

団体名 代表者名

ふりがな

氏　　名

生年月日

自宅電話番号

携帯電話番号

FAX番号

メールアドレス

　１　幼児　　２　小 ・ 中学生　　３　高校生

　４　成人　　５　高齢者　　６　その他（教職員　　）

　活動に係る経費 　謝費（　要相談　）

指
導
者

団
体

個
人

　さいとう　　ふみえ 性　　別

　齊藤　　文江 男　・　女

　　60代 ※年代のみ公開

　〒302-0132

公開　・　非公開

連絡方法・連絡先
公開　・　非公開

公開　・　非公開

住　　　　　　所 　守谷市松並青葉 ※番地は非公開

公開　・　非公開

所　属　団　体 公開　・　非公開

指　導　内　容

心理学やカウンセリング理論を踏まえて
①アンガーマネジメント（虐待防止）
②アンガーマネジメントをベースに効果的な叱り方
③子どもの心を勇気づける言葉かけ
④気持ちの上手な伝え方「アサーショントレーニング」
・保護者向けアンガーマネジメント講座
・教職員向けアンガーマネジメント講座
・教職員向け叱り方講座
・子ども向けのアンガーマネジメント授業

　 　※公開経験 ・ 資格等

茨城県で小中学校の教員歴36年　短大の非常勤講師
現在は茨城県スクールカウンセラー/アドバイザー
・学校心理士　・JGCAガイダンスカウンセラー
・WISC-Ⅳ知能検査士
・シニアアンガーマネジメントファシリテーター
・アンガーマネジメントコンサルタント
・ティーンインストラクタートレーナー
・アンガーマネジメント叱り方トレーナー
・アンガーマネジメントアドバイザー

　指導可能な曜日，
水曜日以外いつでも

　 時間

対　　象　　者

h-saitoh@road.ocn.ne.jp

mailto:h-saitoh@road.ocn.ne.jp

