
 

 

講師情報 

 

 

指 
 

導 
 

者 

 

団 

体 

ふりがな  ふりがな  
 

団 体 名 
 

代表者名 
 

個 
 

人 

ふりがな  ひらやま まりこ 性  別 

氏  名  平 山 麻 理 子 男 ・ 女 

生年月日 ５０代 ※年代のみ公開 

住       所 

〒３０２－０１３１ 

守谷市ひがし野 ※番地は非公開 

連絡方法・連絡先 

自宅電話番号 ０２９７－４８－８８９５ 公開・非公開 

携帯電話番号 ０８０－５３７５－８８９５ 公開・非公開 

FAX番号 ０２９７－４８－８８９５ 公開・非公開 

メールアドレス 
m-12.09.higashino.m.k.k.@ez

web.ne.jp 
公開・非公開 

所 属 団 体  茨城県栄養士会，日本防災士協会，小原流東京支部 公開・非公開 

指 導 内 容  
料理（食育，介護食，薬膳，メタボ予防，防災パッククッキン

グ），小原流いけ花 

※公開 

経験・資格等  

管理栄養士，健康外食アドバイザー，パッククッキングインストラクタ

ー，国際薬膳食育師，介護食アドバィザー，ホームヘルパー２級，防災

士，「さかな丸ごと食育」養成講師，小原流家元教授 

指導可能な曜日，時間 月・水・木・金・土・日曜 

対 象 者 
１ 幼児 ２ 小・中学生 ３ 高校生 

４ 成人 ５ 高齢者 ６ その他（妊婦） 

活動に係る経費  謝費（  要相談  ）  

 


