
 

 

講師情報 

 

 

指 
 

導 
 

者 

 

団 

体 

ふりがな  ふりがな  
 

団 体 名 
 

代表者名 
 

個 
 

人 

ふりがな  ほり ゆうこ 性  別 

氏  名  堀  祐子 男 ・ 女 

生年月日 ４０代 ※年代のみ公開 

住       所 

〒３０２－０１０５ 

守谷市薬師台 ※番地は非公開 

連絡方法・連絡先 

自宅電話番号  公開・非公開 

携帯電話番号  公開・非公開 

FAX番号  公開・非公開 

メールアドレス yuko@e-syoku.info 公開・非公開 

所 属 団 体   公開・非公開 

指 導 内 容  
料理全般，お菓子，食育，中医学に基づく薬膳

料理 

※公開 

経験・資格等  

調理師，ＮＲ・サプリメントアドバイザー，国

際中医薬膳師，国際中医師，NPO日本食育イオ

ンストラクター１級，エコクッキングインスト

ラクター 

指導可能な曜日， 

時間 
不定期 

活動に係る経費 謝費（１回       円） ・  不要 

 

対 象 者  

１ 幼児 ２ 小・中学生 ３ 高校生 

４ 成人 ５ 高齢者 ６ その他（   ） 

活動に係る経費  謝費（１回６，０００円） 

 


