
 

 

 

講師情報 
 

 

 

指 
 

導 
 

者 

 

団 

体 

ふりがな   ふりがな  
 

団 体 名   代表者名 
 

個 
 

人 

ふりがな  すずき まきこ 性  別 

氏  名  鈴 木 万紀子 男 ・ 女 

年  代 ５０代 ※年代のみ公開 

住       所 

〒３０２－０１２１ 

守谷市みずき野 ※番地は非公開 

連絡方法・連絡先 

自宅電話番号  公開・非公開 

携帯電話番号 ０９０－６４９６－９２４３ 公開・非公開 

FAX番号  公開・非公開 

メールアドレス makky0812@softbank.ne.jp 公開・非公開 

所 属 団 体   公開・非公開 

指 導 内 容  

食育「箸の持ち方，命を頂く，コンビニ弁当１６万キロの旅よ

り考える，日本型食生活のススメ，３・１・２弁当法，発酵食

品でイキイキ健康美人，老化物質ＡＧＥを減らす食べ方でいつ

までも若々しく，長野県長寿のヒケツ」 

※公開 
経験・資格等  

食育インストラクター，栄養士，食生活指導士 

日本箸文化協会箸ソムリエ（茨城県生涯学習課

講師） 

指導可能な曜日， 

時間 
要相談 

対 象 者  
１ 幼児 ２ 小・中学生 ３ 高校生 

４ 成人 ５ 高齢者 ６ その他（     ） 

活動に係る経費  謝費（  応相談  ）  

 


