
 

 

講師情報 

 

 

指 
 

導 
 

者 

 

団 

体 

ふりがな  ふりがな  
 

団 体 名 
 

代表者名 
 

個 
 

人 

ふりがな  いちのせ はなえ 性  別 

氏  名  一 ノ 瀬 華 恵 男 ・ 女 

生年月日 ２０代 ※年代のみ公開 

住       所 

〒３０２－０１２３ 

守谷市乙子 ※番地は非公開 

連絡方法・連絡先 

自宅電話番号  公開・非公開 

携帯電話番号 ０９０－７２７３－６５０７ 公開・非公開 

FAX番号  公開・非公開 

メールアドレス hxnxe_yxhoo@yahoo.co.jp 公開・非公開 

所 属 団 体   公開・非公開 

指 導 内 容  
ピラティス、トレーニング、健康体操、体力向

上、バレエストレッチ、（パーソナルは女性のみ） 

※公開 

経験・資格等  

FTP ピ ラ テ ィ ス イ ン ス ト ラ ク タ ー 、

STOTTPILATES認定インストラクター、健康

運動指導士、健康管理士一般指導員 

指導可能な曜日， 

時間 

木・金終日可能／その他要相談 

対 象 者 
１ 幼児 ２ 小・中学生 ３ 高校生 

４ 成人 ５ 高齢者 ６ その他（     ） 

活動に係る経費  謝費（8000円／回要相談）  

 


