
「市民提案型協働事業」の概要（令和元年度提案）
（「市民提案型協働事業提案書」から抜粋）

提案事業名 障がい者と健常者が一緒にウォーキング事業

＜目的＞
・障がい者が健常者と一緒にスポーツ（ウォーキング）に参加すること
で，障がい者の生きがいをつくるとともに，健常者の方にサポーターと
して参加いただくための啓発活動を行い，お互いを理解し合い，心のバ
リアフリーを目指す。

＜内容＞
・障がい者と健常者が一緒に参加する「ウォーキングイベント」を開催
する。開催に当たり，必要なボランティアサポーターの養成講座を実施
し，講座終了後の活動として，ウォーキングイベントのボランティアサ
ポーターとして参加してもらう。

事業の目的と
事業内容

市民健康増進 健幸アンバサダー普及事業

＜目的＞
・高齢者の医療費や介護費用が増大する中，市民の健康意識を高め，一
人一人が行動を起こすことができるよう「健幸アンバサダー（※）」の
育成を行い，特定健康診査の受診率向上を目指し，市民の健康づくりを
広げていくために活動する。
（※健幸アンバサダー：生涯を通じて健やかに幸せな生活を送ることが
できるように，生活の中で健康情報が自然に耳に入るようにクチコミで
健康情報を伝える人達のこと）

＜内容＞
・健幸アンバサダーの育成，市民への健康情報の伝達
・地域での健康活動支援
・市の広報活動と付帯し，広告事業を行う

提案事業名

事業の目的と
事業内容

提案事業名 ぼくらの秘密基地をつくろう（学生による事業提案）

　
＜内容＞
・黒内小学校区には児童館がないので，友達や地域の大人と交流できる
場を作りたい。

事業の目的と
事業内容

提案事業名 パラスポーツ体験会の実施（学生による事業提案）

＜内容＞
・パラリンピック正式競技「ボッチャ」を体験し，「いきいき茨城ゆめ
国体」，「東京オリンピック」の開催に向け，スポーツを通して，健常
者も障がい者も参加できるオープンな体験会を市のスポーツフェスティ
バルで実施する。

事業の目的と
事業内容


