
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【4 つのコース】 

■守谷を知るコース 
守谷の歴史・文化・市政・環境などを学び、地域への理解を深めるコースです 
定員制限のないオンラインコースを設け、より多くの方にご参加いただけます 

■もりやいきいきコース 
健康・食・暮らしをテーマに、心身ともに充実した生活を目指すコースです 
シニア世代だけでなく、若い世代にも楽しめる内容になっています 

■みんなのまちづくり入門コース 
地域活動を始めたい方向けに新たに設けました（土曜日に開催） 
市民参加のまちづくりやボランティア活動の基礎を学びます 

■みんなのまちづくり専門コース 
自治会やまちづくり協議会などの経験者向けのコースです 
防災・防犯、地域福祉など、専門的な知識と実践スキルを学びます 

【その他のプログラム】 

■市民科学ゼミ 
■公開講座 



 

 

もりや市民大学とは・・・ 
 

 

 

 

 

 

 
守谷市は、市民、団体、事業者、行政が互いに連携し、「協働のまちづくり」を

目指しています。もりや市民大学は、その担い手を育成するために設置されま

した。2012  年の開校以来、講師と受講者が双方向で学び合う授業を通じて、

多くの修了生を輩出してきました。本学では、楽しく学び、知識を深め、仲間

を増やすことを通じて、地域課題を解決する力を養うことができます。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学びを 
楽しもう 

守谷を 

もっと知ろう 

学び仲間を 

増やそう 

守谷を良くする 

方法を学び、 

実践しよう 

市長メッセージ 

 市民が主役の活気ある自立した 

地域づくりのために 

守谷市では、「地域主導・住民主導による市民王国

もりや」の実現に向けて、市民の皆様とともに、

「創造・進化する」持続可能なまちづくりを推進

しております。 

もりや市民大学では、従来のコースを見直し、本

年度から「もりやいきいきコース」「みんなのまち

づくり入門コース」「みんなのまちづくり専門コ

ース」の３コースが新たに設置されました。地域

における活躍の場を知るとともに、専門的な事例

を学ぶことのできる講義が充実しています。市民

大学で楽しく学んでいただき、地域で活躍してい

ただきたいと願っています。 

守谷市長 

松丸
まつまる

 修久
のぶひさ

 

学長メッセージ 

 もりや市民大学、新時代へ 

～世代交代と多様性 

開校以来 13 年、もりや市民大学はコロナ禍も乗

り越えて新しい時代に入りました。何が新しいか

と言うと、発足当時の会田市長から現在の松丸市

長に変わり、受講生、運営委員ともに徐々に入れ

替わっています。いつの間にか世代交代が進んで

いるのです。そして、ここに新たな受講生を迎え

入れることになりました。遠慮せず、「大学」とい

う名前に躊躇せず、「守谷についてもっと知りた

い」「守谷で自分にできることを見つけたい」「守

谷で知り合いを増やしたい」など多様な動機で入

学頂ければ幸いです。多様性は発展の鍵だと思い

ます。 

もりや市民大学学長 

宮﨑
みやざき

 毅
つよし

 
（東京大学名誉教授・守谷市在住） 



 

 

守谷を知るコース 
 

守谷の市政・環境・歴史・文化・生活・地域事例など、身近な情報

を楽しく学び、仲間づくりや地域活動への参加を考えるコースです。

従来のコースをリニューアルし、テーマを厳選いたしました。教室

での参加に加えてオンライン受講が可能ですので、場所を選ばず

自由に参加できます。校外授業はオンライン学生も含め、全ての学

生が参加可能ですので、仲間づくりの機会としてご活用ください。 

■曜 日 土曜日 

■時 間 原則 10：30～12：00 

■受講料 1,000 円 

■定 員 教室受講 35 名 

オンライン受講 制限なし 

■教 室 守谷市民活動支援センター 

会議室 

 

開講式、オリエンテーション 日時：6/7(土) 9:30～11:30 会場：もりりん中央（中央公民館） 

  

月 日 講義名 講 師 

① ➀ 
6/21
（土） 

守谷の開発史 
ＮＰＯ法人協働もりや代表理事 

守谷市シルバー人材センター理事長 

豊谷 如秀 

② ② 
7/26 
（土） 

災害リスクと地域防災を学ぶ 
防災科学技術研究所 主任研究員 

李 泰榮（い てよん） 

③  
8/23 
（土） 

守谷市の開発計画とまちづくり 守谷市 都市計画課 

④  
9/18 
（木） 

＜校外授業＞ 
地元企業工場見学（株式会社 明治） 明治なるほどファクトリー守谷 

⑤  
10/18 
（土） 

おまわりさんに聞く（防犯、交通） 取手警察署 

⑥  
11/15 
（土） 

＜校外授業＞ 

地域に根ざした音楽活動（もりりん中央） ウィンドアンサンブル守谷 

⑦ ⑩ 
12/13 
（土） 

国際政治経済講座 
常陽産業研究所 

チーフエコノミスト 

尾家 啓之 

⑧ ⑪ 
1/17 
（土） 

めったに聞けないお薬の話 
南山堂薬局 薬剤師 

五木田 淳 

⑨ ⑫ 
2/21 
（土） 

在宅医療の今「こもんルーフ・もりや」 
医療法人社団悠翔会 

理事長・診療部長 

佐々木 淳 

⑩ ⑬ 
3/14 
（土） 

守谷の史跡と文化財 守谷の歴史を学ぶ会 



 

 

もりやいきいきコース 
 

従来の「いきいきシニア」コースをリニューアルし、シニアだけでな

く若い世代にも楽しめる内容をご用意しました。テーマは「健康づく

り」、「暮らしに彩を添える」、「食を楽しむ」の３つです。世代を超え

て、心身ともに充実した生活をおくるためのヒントを学びましょう。 

■曜 日 金曜日 

■時 間 原則10：30～12：00 

■受講料 1,000円 

■定 員 35名 

■教 室 守谷市民活動支援センター 

会議室 

 

開講式、オリエンテーション 日時：6/7(土) 9:30～11:30 会場：もりりん中央（中央公民館） 

  

月 日 講義名 講 師 

基調 

①  
6/27 
（金） 

人生 100年時代におけるスマートな生き方 

～健幸華齢への道 
筑波大学名誉教授 田中 喜代次 

健康づくり 

②  

7/25 
（金） 

＜市民ギャラリー＞ 

レクリエーションでコミュ力アップ！ 
健康運動指導士 

もりや市民大学運営委員 

大月 直美 

③  

8/29 
（金） 

＜市民ギャラリー＞ 

健康は骨盤から～骨盤底筋強化～ 健康運動指導士 屋嘉部 めぐみ 

④  

9/5 
（金） 

＜市民ギャラリー＞ 

肩こり・腰痛のメカニズムと改善ストレッチ 下村治療院 下村 秀斗 

暮らしに彩を添える 

⑤  
9/26 
（金） 

植物の効果を暮らしの中に取り入れる 
千葉大学大学院 

園芸学研究院教授 岩崎 寛 

⑥  

11/15 
（土） 

＜校外授業＞ 
地域に根ざした音楽活動（もりりん中央） ウィンドアンサンブル守谷 

⑦ ⑩ 
12/12 
（金） 

新年準備/里山の正月飾りワークショップ 
守谷里山ネットワーク代表 

清野 修 

食を楽しむ 

⑧ ⑪ 
1/23 
（金） 

腸から健康を考える～発酵の力 
日本糀文化協会代表理事 

大瀬 由生子 

⑨ ⑫ 
2/27 
（金） 

健幸ライフのための食の秘訣 管理栄養士 花谷 遊雲子 

⑩ ⑬ 
3/20 
（金） 

守谷を食べよう！地元名産レンコンの 

おいしさと魅力 
れんこんのなかむら 中村 淳志 



 

 

みんなのまちづくり入門コース 
 

市民参加のまちづくりの重要性を学ぶと共に、市民参加の地域活動

など具体的な市民活躍の場を紹介します。地域貢献やボランティア

などに興味があるがどんな活動があるか知りたい、自分ができそう

なものを見つけたい等の方に参加頂きたいコースです。 

■曜 日 土曜日 

■時 間 原則 10：30～12：00 

■受講料 1,000 円 

■定 員 35 名 

■教 室 守谷市民活動支援センター 

会議室 

 

 

開講式、オリエンテーション 日時：6/7(土) 9:30～11:30 会場：もりりん中央（中央公民館） 

  

月 日 講義名 講 師 

イントロ・総論 

① ④ 
6/14 
（土） 

SDGs とまちづくり 
地方創生戦略研究所 代表理事 

井出 よしひろ 

② ⑤ 
7/5 
（土） 

人口減少社会のまちづくり 中央学院大学 教授 福嶋 浩彦 

③ ⑥ 
8/2 
（土） 

社会参加と健康 筑波大学 助教 辻 大士 

守谷市の市民協働 

④ ⑦ 
9/6 
（土） 

まちづくり協議会 守谷市 市民協働推進課 

⑤ ⑧ 
10/4 
（土） 

市民活動支援センターと 

公益活動推進協会 
市民活動支援センター 

⑥ ⑨ 
11/1 
（土） 

守谷市募集の市民活躍の場を知る 守谷市 担当課 

ボランティア活動 

⑦ ⑩ 
11/29
（土） 

居場所づくりとつながり探し 
守谷市 社会福祉協議会 

社会福祉士 清水 奈央子 

⑧ ⑪ 
12/6 
（土） 

子ども食堂「もりんくる」の活動紹介 もりんくる 代表 太田 浩代 

⑨  
1/24 
（土） 

守谷市の防犯活動を知る 守谷市 交通防災課 

⑩  
2/7 
（土） 

ボランティアグループの活動事例 
ボランティアグループ 

（3 グループ） 

振り返り 

⑪  
3/7 
（土） 

自分のまちづくり参加を考える 市民大学運営委員 



 

 

みんなのまちづくり専門コース 
 

自治会やまちづくり協議会などの地域活動を経験した方や市民参

加のまちづくりに興味を持つ方が、より詳しく学び、より活動を

高めたいと思っている人向けのコースです。専門的ノウハウや事

例の他、代表的地域活動である防災・防犯や居場所づくりなどの

実践向けの知識や情報をグループワークなども交えて学びます。 

■曜 日 火曜日 

■時 間 原則10：30～12：00 

■受講料 1,000円 

■定 員 35名 

■教 室 守谷市民活動支援センター 

会議室 

 

 

開講式、オリエンテーション 日時：6/7(土) 9:30～11:30 会場：もりりん中央（中央公民館） 

  

月 日 講義名 講 師 

イントロ・総論 

① ④ 
6/24 
（火） 

まちづくりのグランドデザイン① 

東洋大学 客員教授 南 学 

② ⑤ 
7/15 
（火） 

まちづくりのグランドデザイン② 

③ ⑥ 
7/29 
（火） 

社会参加と仲間づくり 市民大学運営委員 

地域の安全・安心 

④ ⑦ 
8/5 
（火） 

地域協働の防災活動を学ぶ 

防災科学技術研究所 主任研究員 

李 泰榮（い てよん） 
⑤ ⑧ 

9/9 
（火） 

地域の災害リスクを学ぶ 

⑥ ⑨ 
10/14 
（火） 

自分たちの地域協働の防災活動を考える 

⑦ ⑩ 
11/11 
（火） 

守谷の防犯活動を考える 守谷市 交通防災課 

地域福祉 

⑧ ⑪ 
12/16 
（火） 

地域福祉の重要性と現状を知る 
茨城県 社会福祉協議会 

参事 中村 英一 
⑨  

1/27 
（火） 

自分たちの地域福祉活動を考える 

⑩  
2/17 
（火） 

子どもの学習支援「もりサポ塾」の 

活動紹介 
もりサポ塾 塾長 川崎 文 

振り返り 

⑪  
3/17 
（火） 

自分にとってのまちづくり活動を考える 市民大学運営委員 



 

 

 

 

市民科学ゼミ 

 ■期  間 1 年 

■参加費 無料 

■募  集 10 名 

■定例ゼミの開催 

・年間 20 回 

・原則土曜日 17:00～19:00 

・原則市民活動支援センター会議室 

または、在宅から参加 

（ハイブリッド方式） 

私たちの身近な課題解決策や守谷の夢ある未来実現の幅広

い調査、提言、企画を行う講座です。 

先生から教えてもらう受動的な講座ではなく、ゼミナール形式

で自分の選んだテーマを自主的に深掘りします。 

テーマは守谷の未来づくりに資する課題とし、自分の調査・

提言・企画したいテーマを入学時申請いただきます。 

市民大学ホームページで詳細を確認し、お申込みください。 

 

■指導教官：茨城大学 人文社会科学部 

教授 伊藤 哲司 

〇詳細確認 

URL：https://moriya-cc.com/2025/Kagaku 

 

 

 

スケジュールのイメージ 

公開講座 

 

私たちの生活に関わる様々なテーマを、楽しみながら学べる講座です。市民大学の受講生だけでなく、どなたでも
ご参加いただけます。新しい知識と視点に触れ、学びの楽しさをぜひ体験してください！ 
■受講料 無料 

■会 場 守谷市市民交流プラザ 市民ギャラリー 

講座の内容、申込み方法などの詳細は、後日「広報もりや」等にてお知らせします 

日 時 講座名 講 師 

①4/6（日） 

10:30～12:00 

炭素がつなぐ自然と私たち 

～植物と地球の歴史を知り、未来を守る～ 

東京大学名誉教授 

もりや市民大学運営委員 

松本 雄二 

②7/27（日） 

9:30～12:00 

学ぼう！ＴＸ講座 

～つくばエクスプレス開業 20 周年記念～ 

首都圏新都市鉄道（株） 

（つくばエクスプレス） 

③9/21（日） 

10:30～12:00 
プラスチックの功罪 

東京大学大学院農学生命科学研究科      

木村 聡 

④11/30（日）          

10:30～12:00 
守谷の「新しい幸せスタイル」を考える 

茨城県生涯学習・社会教育研究会会長     

長谷川 幸介 

⑤1/25（日） 

10:30～12:00 

中国哲学の世界的展開 

～近現代欧米世界における中国古典研究と評価 

筑波大学人文社会系教授 

井川 義次 

2025 年 テーマの検討・選定 

6 月  

 

 調査・研究活動 

 （定例ゼミ） 

2026 年 まとめ・振り返り 

3 月 

～ 



 

 

受講申込みについて 

■受講対象 

市内在住、在勤、在学の１５歳以上の方 

 

■募集期間 

２０２5 年４月 1 日（火）～５月 9 日（金） 

 

■申込方法 もりや市民大学ホームページからお申込み 

ください 

https://moriya-cc.com/ 

 

 

（下記の方法でも受付可能です） 

 

窓口 

パンフレット折込みの「受講申込書」を、守谷市民活動支援

センターまたは市役所市民協働推進課に提出してください。 

FAX・郵送 

パンフレット折込みの「受講申込書」を、守谷市民活動支援

センターへ提出してください。 

 

■申込結果の通知 

可否に関わらず、申込者全員に文書で通知します。 

なお、結果通知が５月23日（金）を過ぎても到着しない場合

は、お問合せください。 

 

■受講料について 

・金額は、講座一覧をご確認ください。 

・受講料は初回受講時に守谷市民活動支援センターでお支払

いください。 

※受講料とは別に、教材費など自己負担の場合があります。 

※欠席などによる受講料の払い戻しはありません。 

■注意点 

・複数コースを受講することもできます。 

・申込者多数の場合、新規申込者を優先の上、抽選にて受講者

を決定します。 

・応募が少ない場合、コース開講は中止になることがありま

す。 

 

受講方法について 

・守谷市民活動支援センターの教室で受講となります。 

守谷を知るコースのみオンライン受講も可能です。 

・利用できる駐車場に限りがありますので、徒歩、自転車、

公共交通機関を利用した登校にご協力ください。 

 

保育ルームのご案内 

無料の託児サービスを行っています。 

利用を希望される方は、講義日の２週間前までに、 

守谷市役所市民協働推進課までご連絡ください。 

※校外および夜間の講義では、利用できません。 

【お預かり対象】 生後６カ月以上の未就学児 

（市内在住） 

 

聴講制度 

受講生以外の方でも定員に余裕がある場合には、講義を聴く

ことができます。 

 ※受講料 １講義 200 円 

 

申込方法は、もりや市民大学ホームページの「受講申し込み」

→「聴講申し込み」でご確認ください。 

お申込み・お問合せ先 

■もりや市民大学事務局 

守谷市民活動支援センター 

〒302-0119 守谷市御所ケ丘五丁目 25 番地 1 

守谷市市民交流プラザ 2 階 

TEL  0297-46-3370 FAX  0297-46-3320 

E-mail info@moriya‐cc.com 

開館時間 ９：００～１７：００ 

休館日  月曜日、年末年始 

 

■守谷市役所生活経済部市民協働推進課内 

〒302-0198 守谷市大柏 950 番地の 1 

TEL  0297-45-1111(代表) FAX  0297-45-6526 

E-mail kyoudou@city.moriya.ibaraki.jp 

開庁時間 ８：３０～１７：１５ 

閉庁日   土・日曜日、祝日、年末年始 

 



 

 


