
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【4 つのコース】 

■守谷を知るコース 
守谷の身近な情報を楽しく学び、仲間づくりや地域活動への参加を 
考えるコースです 守谷を知り、みんなで守谷を好きになりましょう 

■もりやいきいきコース 
健康・食・暮らしをテーマに、今年度は地域との「つながり」をプラス 
世代を超えて学び合う、心と体が元気になる内容です 

■みんなのまちづくり入門コース 
地域活動やボランティアを始めたい方 
あなたのあと一歩をサポートするコースです 

■みんなのまちづくり専門コース 
自治会やまちづくり協議会などの経験者向けのコースです（日曜日に開催） 
防災・防犯、地域福祉など、専門的な知識と実践スキルを学びます 

 

【その他のプログラム】 

■市民科学ゼミ 
■公開講座 



 

 

もりや市民大学とは・・・ 
 

 

 

 

 

 

 
守谷市は、市民、団体、事業者、行政が互いに連携し、「協働のまちづくり」を

目指しています。もりや市民大学は、その担い手を育成するために設置されま

した。2012  年の開校以来、講師と受講者が双方向で学び合う授業を通じて、

多くの修了生を輩出してきました。本学では、楽しく学び、知識を深め、仲間

を増やすことを通じて、地域課題を解決する力を養うことができます。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学びを 
楽しもう 

守谷を 

もっと知ろう 

学び仲間を 

増やそう 

守谷を良くする 

方法を学び、 

実践しよう 

学長メッセージ 

学びを楽しみ、まちを育てる 
－「住み続けたい守谷」を支える力に－ 

守谷市民は、この街が「住みやすい街」にとどま

らず、「住み続けたい街」「魅力ある街」「愛される

街」でもあることを望んでいると思います。もり

や市民大学は、市民に学びの機会を提供しつつ、

その学びが守谷市のさらなる発展に活かされて

欲しいと願っています。ここでの原動力は「楽し

い学び」です。本年度も 4 つのコース、公開講

座、市民科学ゼミなどのプログラムを準備しまし

た。ぜひ、「楽しい学び」を満喫していただきた

く、皆様のご入学を心待ちにしています。 

もりや市民大学学長 

宮﨑
みやざき

 毅
つよし

 
（東京大学名誉教授・守谷市在住） 

市長メッセージ 

 市民が主役の活気ある自立した 

地域づくりのために 

守谷市では、「地域主導・住民主導による市民王

国もりや」の実現を目指し、市民の皆様とともに、

「創造・進化する」持続可能なまちづくりを推進

しています。 

もりや市民大学を地域の未来を支える学びの場

として、多彩な講座や交流を通じて知識と絆を深

めてください。市民一人ひとりの成長が、守谷市

の活力と発展に直結します。新しいことに挑戦

し、共に学び、地域で活躍していただきたいと願

っています。 

守谷市長 

松丸
まつまる

 修久
のぶひさ

 



 

 

守谷を知るコース 
 

守谷の市政・環境・歴史・文化・生活・地域事例などの身近な情報

を楽しく学び、仲間づくりや地域活動への参加を考えるコースです。

教室での参加に加えてオンライン受講が可能で、場所を選ばずに自

由に参加できます。守谷を知り、みんなで守谷を好きになりましょ

う。 

■曜 日 土曜日 

■時 間 原則 10：30～12：00 

■受講料 1,000 円 

■定 員 教室受講 35 名 

オンライン受講 制限なし 

■教 室 守谷市民活動支援センター 

会議室 
 

開講式、オリエンテーション 日時：6/6(土) 9:30～11:30 会場：もりりん中央（中央公民館） 

  

月 日 講義名 講 師 

① ➀ 
6/20
（土） 

守谷の開発体験談 
～あの頃の守谷物語～ 

NPO 法人協働もりや代表理事 

守谷市シルバー人材センター理事長 

豊谷 如秀 

② ② 
7/18 
（土） 

やってみよう！身近なボランティア 
～あなたの地域チャレンジを応援します～ 

山百合クラブ会長 

前守谷市民活動支援センター長 

高木 保 

③  
8/22 
（土） 

常総水害から 10 年 
～未来への教訓～ 

常総市長 

神達 岳志 

④  
9/19 
（土） 

夢が広がる「東京ヤクルトスワローズ× 

守谷の楽しい連携」 
守谷市 企画課 

⑤  

10/17 
（土） 

＜市民ギャラリー＞ 

守谷に広がる文化の輪 
～描く、舞う、響かせる！「五感で楽しむ文化活動」～ 

守谷市文化協会会長 

小松 洋一 

⑥  
11/28 
（土） 

＜校外授業＞ 

まちに響く音楽のチカラ 
～守谷を奏でて28年、情熱のアンサンブル～ 

（もりりん中央） 

ウィンドアンサンブル守谷 

⑦ ⑩ 
12/19 
（土） 

守谷の“子育ての今”を知ろう 
～園長先生が語る保育の現場～ 

まつやま保育園園長 

松山 圭一郎 

⑧ ⑪ 

1/15 
（金） 

＜校外授業＞ 

守谷市のごみ処理の行方 
 ～私たちにできること～ 

（常総環境センター） 

常総環境センター所長 

野口 貴洋 

⑨ ⑫ 
2/20 
（土） 

世界とつながる守谷の交流 
～国際交流協会が繋ぐ姉妹都市との温かい輪～ 

茨城県議会議員 

守谷市国際交流協会会長 

小川 一成 

⑩ ⑬ 
3/20 
（土） 

アサヒのサステナビリティの取り組み アサヒビール（株） 茨城工場 



 

 

もりやいきいきコース 
 

昨年度の３つのテーマ「健康づくり」「暮らしに彩を添える」「食を楽

しむ」を基本に、今年度はより「地域とのつながり」をプラス！ 

世代を超えて、心身ともに充実した暮らしのヒントを楽しく学びまし

ょう。 

■曜 日 金曜日 

■時 間 原則10：30～12：00 

■受講料 1,000円 

■定 員 35名 

■教 室 守谷市民活動支援センター 

会議室 

 

開講式、オリエンテーション 日時：6/6(土) 9:30～11:30 会場：もりりん中央（中央公民館） 

  

月 日 講義名 講 師 

①  
6/19 
（金） 

【基調】 

こころとからだ、そして人とのつながり 
～豊かな暮らしのための健康づくり～ 

筑波大学 体育系教授 

大藏 倫博 

②  

7/24 
（金） 

＜市民ギャラリー＞ 

仲間づくりレクで“もりや”がろう！！ 
健康運動指導士 

もりや市民大学運営委員 

大月 直美 

③  
8/7 
（金） 

地域・人とのつながりが育む 

健康とウェルビーング 
筑波大学 体育系助教 

辻 大士 

④  
9/25 
（金） 

守谷のそば物語 
～栽培からふるさと納税返礼品まで～ 

福田ファーム 代表 

福田 幸子 

⑤  
10/16 
（金） 

身近な筑波山 

    もうひとつの魅力 

筑波山地域 

ネイチャーガイド 

浅野 祥子 

⑥ ⑩ 

11/28 
（土） 

＜校外授業＞ 

まちに響く音楽のチカラ 
～守谷を奏でて 28 年、情熱のアンサンブル～ 

（もりりん中央） 

ウィンドアンサンブル守谷 

⑦ ⑪ 
12/11 
（金） 

人生を豊かにする！ 

スマホの「楽しい」極意 
スマートライフ倶楽部 SLC 代表  

上西 義行 

⑧ ⑫ 
1/22 
（金） 

必見！ 

今後を決める睡眠の質 
筑波大学 体育系助教 

薛 載勲（そる じぇふん） 

⑨ ⑬ 
2/26 
（金） 

菜園と花壇のＡＢＣ 
 ～土から苗の選び方まで～ 

（株）ジョイフル本田 

ガーデンセンター事業部 

アドバイザー 塚田 元之 

⑩  
3/19 
（金） 

ヨーグルトのひみつ 
（株）明治 

管理栄養士 



 

 

みんなのまちづくり入門コース 
 

今、自分に何かできることはないか。地域のために何かやりたいけ

ど何がやれるのか、どこでやれるのかわからないと考えているあな

たのための場所です。生きがい、やりがいを得たいあなたのあと一

歩をサポートするコースです。 

■曜 日 土曜日 

■時 間 原則 10：30～12：00 

■受講料 1,000 円 

■定 員 35 名 

■教 室 守谷市民活動支援センター 

会議室 

 

 

開講式、オリエンテーション 日時：6/6(土) 9:30～11:30 会場：もりりん中央（中央公民館） 

  

月 日 講義名 講 師 

① ④ 
6/13 
（土） 

まちづくりってなんだろう？ 
～守谷らしさが共創を生む～ Nakamasagas 代表 

茨城県まちづくりアドバイザー 

中本 正樹 
② ⑤ 

7/4 
（土） 

まちづくりをやってみよう！ 
～対話の文化が世代間の継承を生む～ 

③ ⑥ 
8/1 
（土） 

きっと、もっと守谷が好きになる 
～守谷市シティプロモーション～ 

守谷市 秘書課 

④ ⑦ 
9/12 
（土） 

ボランティアグループの活動には健康が 

付いてくるって本当？ 
筑波大学 体育系助教 

辻 大士 

⑤ ⑧ 
10/3 
（土） 

自分の地区のまちづくり協議会を知ろう 
守谷市 市民協働推進課    

各地区まちづくり協議会 

⑥ ⑨ 
11/7 
（土） 

貸したい力、借りたい力、つなげます 
～守谷市民活動支援センターの役割～ 

守谷市民活動支援センター 

センター長 髙橋 真美 

⑦ ⑩ 
12/5
（土） 

ボランティアってなに？  

先輩の話を聞いてみよう！ 

「守谷山百合の会」 

「守谷市国際交流協会」 

「もりんくる」 

⑧ ⑪ 
1/23 
（土） 

いろいろなボランティアに参加しよう 
「おはなしどんどこどん！」 

「シルバーリハビリ体操指導士会」 

「ようこそ守谷へ実行委員会」 

⑨  
2/6 
（土） 

あなたの活躍の場を守谷市は募集してます 守谷市 担当課 

⑩  
3/6 
（土） 

「ボランティアセンター」 

市民が参加できる活動の場 
守谷市 社会福祉協議会 



 

 

みんなのまちづくり専門コース 
 

自治会やまちづくり協議会などの地域活動を経験した方や市民

参加のまちづくりに興味を持つ方が、まちづくりをより詳しく学

び、より活動を高めていくためのコースです。専門的ノウハウや

事例の他、代表的地域活動である防災活動や居場所づくりなどの

実践向けの知識や情報をグループワークなども交えて学びます。 

■曜 日 日曜日 

■時 間 原則10：30～12：00 

■受講料 1,000円 

■定 員 35名 

■教 室 文化会館 

 

開講式、オリエンテーション 日時：6/6(土) 9:30～11:30 会場：もりりん中央（中央公民館） 

  

月 日 講義名 講 師 

イントロ・総論 

① ④ 
6/28 
（日） 

住民参加のまちづくりの重要性 

と専門的手法を学ぶ 
千葉大学 名誉教授 木下 勇 

② ⑤ 
7/19 
（日） 

住民主体のまちづくりとしての 

ワークショップ 

地域の安全・安心 

③  

8/23 
（日） 

★市役所中会議室 

地域の災害リスクと防災活動を学ぶ 
～科学技術を活用した賢い防災活動とは？～ 

防災科学技術研究所 主任研究員 

李 泰榮 (い てよん） 

④ ⑥ 
9/27 
（日） 

災害リスクに備えた対応について考える 
～災害時の地域課題と対策について話し合う～ 

⑤ ⑦ 

10/4 
（日） 

★市役所大会議室 

市民が参加する避難所運営を学ぶ 
～ダンボールベッド組み立てのミニ体験もあります～ 

守谷市 交通防災課 

⑥ ⑧ 
11/29 
（日） 

市民が活躍する「災害ボランティアセンター」 
～地元住民の力を求めています～ 

守谷市 社会福祉協議会 

地域福祉 

⑦ ⑨ 
12/20 
（日） 

地域コミュニティを増やして 

「健康なまち」をつくろう 
筑波大学 体育系助教 辻 大士 

⑧ ⑩ 
1/24 
（日） 

地域福祉ってなに？ 
～地域福祉の重要性と現状を知る～ 

茨城県社会福祉協議会 

参事 中村 英一 

⑨ ⑪ 
2/28 
（日） 

自分たちの地域福祉活動を考える 

⑩  
3/21 
（日） 

住民交流活動の実践例 
～自分たちの今後の活動に向けて～ 

御所ケ丘5丁目助け愛の会 小川 正男 

下ケ戸町内会 高木 保 



 

 

2025 年度 市民科学ゼミ研究内容 

●久保ケ丘四丁目地区防災計画の作成 

●守谷市の今後の交通網の整備 

●地域通貨経済圏構想の提言 

●テニピンの普及活動 

●傾聴活動を通した各方面との繋がりを考える 

●幸せに歳を重ねる 

●利根川グリーンインフラ研究講座 

●高齢者等終身サポート事業の現状と将来展望 

●町内会（自治会）の研究 

●協働のまちづくり 

●自宅開放型居場所づくり 
 

市民科学ゼミ 
 

守谷の夢ある未来実現のため、守谷市の課題や自身の身近な課題に

対し、自主的に深堀りし、幅広い調査分析、提言、企画を実践しま

す。まちづくりや地域課題に関心のある方、お待ちしております。 

■曜 日 土曜日 

■時 間 17:00～19:00 

■受講料 無料 

■定 員 10 名 

■教 室 市民活動支援センター 

     会議室 

教室または在宅から参加 

 

 

開講式、オリエンテーション 日時：6/6(土) 9:30～11:30 会場：もりりん中央（中央公民館） 

 

市民科学ゼミとは・・・ 

大学の先生から 

ご指導いただきます 

各自のスケジュールに 

合わせて活動します 

茨城大学人文社会科学野伊藤教授が代表を務め

る、「つどう、つながる、つむぎだすラボ」の先生

方にご指導いただき、様々な学びを得ることがで

きます。 

ゼミ日には定期的に調査や企画策定等の進捗報告

をおこない、講師や他のゼミ生から幅広い意見や評

価をもらい、調査や企画の補正を行います。 

茨城大学 人文社会科学野 

教授 伊藤 哲司 

ゼミに関する詳細は、 
下記の動画を 
ご覧ください‼ 

■指導教官 

茨城大学人文社会科学野教授。「つどう、つながる、つむぎだすラボ」

代表。専門は社会心理学。ベトナムとの関わりが深く、地域のコミュ

ニティの諸問題に関連する実践をいくつも行っている。近年は、子ど

も哲学の対話のファシリテーションにも従事。 



 

 

  

公開講座 
 

私たちの生活に関わる様々なテーマを、楽しみながら学べる講座で

す。市民大学の受講生だけでなく、どなたでもご参加いただけま

す。新しい知識と視点に触れ、学びの楽しさをぜひ体験してくださ

い！ 

■受講料 無料 

■会 場 守谷市市民交流プラザ 

市民ギャラリー 

■時  間 10:30～12:00 

 

講座の内容、申込み方法などの詳細は、後日「広報もりや」等にてお知らせします 

 

日 時 講座名 講 師 

① 
4/12
（日） 

コーヒー愛 情熱が紡ぐ地球 
～From Seed to Cup～ 一杯の珈琲ができるまで 

SAZA COFFEE 社長 

筑波大学大学院農産食品加工研究室 

鈴木 太郎 

② 
7/11
（土） 

イタリアの都市と田園の魅力 
～日本の地域再生への示唆～ 

法政大学名誉教授 

法政大学江戸東京研究センター 

特任教授 陣内 秀信 

③ 
8/2
（日） 

植物の効果を暮らしの中に取り入れる 
～植物の癒し効果とメカニズム～ 

千葉大学大学院園芸学研究院教授 

岩崎 寛 

④ 
10/18
（日） 

文学資源入門 
～近代小説のなかの筑波山～ 

筑波大学人文社会系教授  

馬場 美佳 

⑤ 
2/7
（日） 

生物の力で持続的で再生産可能な社会を目指す 
～バイオマス利用という考え方～ 

元森林総合研究所 

研究コーディネーター 大原 誠資 

～夏休み特別講座～ 

7/26（日） 

9:30～12:00 
学ぼう！ＴＸ講座 

首都圏新都市鉄道（株） 

（つくばエクスプレス） 

 

講座の様子 

TX 総合基地車両正面 市民交流プラザ 市民ギャラリー 



 

 

受講申込みについて 

■受講対象 

市内在住、在勤、在学の１５歳以上の方 

 

■募集期間 

２０２６年４月 1 日（水）～５月 8 日（金） 

 

■申込方法 下記の QR コードからお申込みください 

     https://apply.e-tumo.jp/city-moriya-ibaraki-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=84779 

 

 

（下記の方法でも受付可能です） 

 

窓口 

パンフレット切り取り用の最終ページの「受講申込書」を、 

守谷市民活動支援センターまたは市役所市民協働推進課に 

提出してください。 

 

FAX・郵送 

パンフレット切り取り用の最終ページの「受講申込書」を、 

守谷市民活動支援センターへ提出してください。 

■申込結果の通知 

可否に関わらず、申込者全員に文書で通知します。 

なお、結果通知が５月22日（金）を過ぎても到着しない 

場合は、お問合せください。 

■受講料について 

・金額は、コース一覧をご確認ください。 

・申込結果通知に「支払用紙」を同封します。指定日までに取

扱金融機関でお支払いください。振込手数料はかかりませ

ん。 

※受講料とは別に、教材費など自己負担の場合があります。 

※欠席などによる受講料の払い戻しはありません。 

■注意点 

・複数コースを受講することもできます。 

・申込者多数の場合、新規申込者を優先の上、抽選にて受講者

を決定します。 

・応募が少ない場合、コース開講は中止になることがあります。 

受講方法について 

・守谷市民活動支援センター・文化会館等の教室で受講と

なります。 

守谷を知るコースのみオンライン受講も可能です。 

・利用できる駐車場に限りがありますので、徒歩、自転車、

公共交通機関を利用した登校にご協力ください。 

 

保育ルームのご案内 

無料の託児サービスを行っています。 

利用を希望される方は、講義日の２週間前までに、 

守谷市役所市民協働推進課までご連絡ください。 

※校外および夜間の講義では、利用できません。 

【お預かり対象】 生後６カ月以上の未就学児 

（市内在住） 

聴講制度 

受講生以外の方でも定員に余裕がある場合には、講義を聴くこ

とができます。 

 ※受講料 １講義 200 円 

 

※守谷市民活動支援センターの窓口または電話でお申込みく

ださい。 

お申込み・お問合せ先 

■もりや市民大学事務局 

守谷市民活動支援センター 

〒302-0119 守谷市御所ケ丘五丁目 25 番地 1 

守谷市市民交流プラザ 2 階 

TEL  0297-46-3370  FAX  0297-46-3320 

E-mail supportcenter@moriya-cac.org 

開館時間 ９：００～１７：００ 

休館日  月曜日、年末年始 

 

■守谷市役所生活経済部市民協働推進課内 

〒302-0198 守谷市大柏 950 番地の 1 

TEL  0297-45-1111(代表) 

E-mail kyoudou@city.moriya.ibaraki.jp 

開庁時間 ８：３０～１７：１５ 

閉庁日   土・日曜日、祝日、年末年始 

文化会館 

いばらき電子申請システム 
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