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　守谷市産のれんこんを使った大人気のサラダ
です。れんこんを薄く切ることで、甘さとシャキ
シャキ感をより感じることができます。
　とりささみ肉をツナに、にんじんをきゅうりや

水菜に変えてもおいしく召し上
がれます。苦手な方は、にんに
くを抜いてくださいね。

れんこんサラダシャキシャキ！

守谷市産

▼問合先　学校給食センター　☎48-0253

材料
（4人分）

給食センターのメニューから、
オススメのレシピを紹介!

作り方

①�ささみ肉をゆでてほぐし、冷蔵庫で冷やしておく。
②�にんじんを薄切りにし、お湯でさっとゆで冷蔵庫
で冷やしておく。

③�れんこんは皮をむき、薄くいちょう切りにして下
ゆでし、冷蔵庫で冷やしておく。

④ �★をまぜ、ドレッシングを作る。
⑤①～③をあわせ、④と和える。

とりささみ肉� 40g
にんじん� 75g
れんこん� 150g
コーン� 40g

★ノンエッグマヨネーズ� 大さじ3
★酢� 小さじ½
★塩� 少々
★こしょう� 少々
★おろしにんにく� 小さじ½

vol.7  SOGIとSOGIハラ

ダイバーシティもりやへ

キラリとみんな

市では、誰もが自分らしく暮らすことのできるまち「ダイバーシ
ティもりや」の実現を目指し、守谷市ダイバーシティ宣言を制定
しました。このコーナーでは、さまざまな多様性を自分ごとと
して見つめてもらうため、毎回異なるテーマをご紹介します。

　これまでLGBTについて掲載して
きましたが、そもそもLGBTという
言葉自体が当事者と非当事者を分け
ているのではないかという観点か
ら、SOGI(ソギ・ソジ)という言葉
も用いられるようになっています。
「SEXUAL�ORIENTATION�&�GEN
DER�IDENTITY」の頭文字をとった
言葉で、「性的指向と性自認」を意味
します。
　当事者と非当事者の壁を取り除く
役割を担う言葉であり、全ての人の
属性を表して他人事としない概念と
して浸透してきています。

SOGI（ソギ・ソジ）について
　SOGIという言葉が知られつつある一方で、性的指向や性自認についての嫌がら
せや差別的言動を「SOGIハラスメント（SOGIハラ）」と呼ぶことも増えています。

SOGIハラについて

【SOGIハラの例】
・「彼氏／彼女いるの？」と聞く➡異性が好きという思い込みの前提がある
・「あっち系なの？」と聞く
� ➡�言われた側が当事者だった場合、嘘をつくか、カミングアウトするかを強制して

しまう。また、言われた側でなくとも当事者がその場にいた場合、「もし自分が
聞かれたら」「自分のまわりには理解者はいない」といった不安の原因となる。

・「ゲイの人ってセンスが良くて面白い！」➡メディアイメージの押し付け
・「男のくせに女々しいな」「もっと女の子らしくしなさい」
� ➡自身の価値観の押し付け

大切なのは、SOGIはすべての人に関係があり、決してLGBTの方だけの話ではな
いと知ることです。「性的指向（好きになる性）が女性なのだからこうじゃなければ
おかしい」、「性自認（こころの性）が男性であるならこうに違いない」などといった
「当たり前」と呼ばれるものを疑ってみましょう。

▼問合先� 市役所人権推進課（文化会館）　人権推進G　☎48-7911 vol.8 マイクロアグレッションNEXT


