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 『13歳からの「集中力」 

          向上バイブル』  
  森 健次朗／監修  
 

  メイツユニバーサルコンテンツ (Y141.5ｼﾞ) 

 

「どうしても気が散ってしまう」「すぐに飽きてしまう」

そんな悩みを持つ10代に向けて、自分史上最大の

「 集 中 モ ー ド 」 を つ く る メ ソ ッ ド を 紹 介 し ま す 。 

「集中力を高める姿勢」「5分だけ勉強する」など、 

自宅や学校での勉強、定期テスト・受験、日常生活で

役立つ情報を数多く掲載。 

『作ろう!フライドチキンの骨格標本』  
 

志賀 健司／著 江田 真毅／監修 小林 快次／監修 緑書房 （Y488.1ｼ） 
 

標本作りとは、生命の姿を未来にのこすこと。恐竜と鳥の共通点や、ニワトリの骨、進化と

骨の基礎知識をていねいに解説し、市販のフライドチキンを使った標本製作過程を豊富な

図版とともに紹介する。 

                                             こ っ か く ひ ょ う ほ ん  
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 『ごはん食べにおいでよ』  

 

  小手鞠 るい／作  ｓａｔｓｕｋｉ／画 

  講談社 （K913ｺ） 

 

あたりには、焼き上がったばかりのパンの香り

が満ち満ちている。 

パンの香りは、幸せの香りだ。パンの味は、 

元気のエッセンスだ。 

小手鞠るいによる料理×SDGsな青春小説。 

レシピ集も掲載。 

 『すごすぎる色の図鑑』  
  

 ingectar‐e／著 桜井 輝子／監修 
 

 KADOKAWA （K757ｲ） 

 

ミカンを入れるネットが赤いのはなぜ? 

注目させたいときに使う色って? 

色が見える仕組みから、おもしろい錯視、色から 

受けるイメージ、図工・美術・発表でも使える配色の

ポイントまで、色にまつわるひみつをわかりやすく

紹介します。 

 『ダーウィンのドラゴン』  
  

 リンゼイ・ガルビン／作 千葉 茂樹／訳 
  

 小学館 （Ｋ９３３ｶﾞ） 

 

ダーウィンの助手として世界一周の旅に出た 

シムズ・コビントン。ガラパゴス探検の途中、 

嵐でボートから投げ出され、ひとり火山島に 

打ち上げられた。 

空飛ぶ巨大生物に襲われるも、とても賢い緑の

トカゲに助けられ…。シムズは、島を脱出して

ダーウィンと再会できるのか!? 
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