
『10代のためのココロとカラダの整え方』  

吉田 誠司／監修 メイツユニバーサルコンテンツ （Ｙ498.3ｼﾞ） 

元気よく日々の生活を送るために大切なことは。 

思春期になりココロとカラダに大きな変化がおこることで、これまで 

当たり前にできていた「よく食べ、よく遊び、よく寝る」が難しくなると、 

不調があらわれてしまいます。自律神経をコントロールしてココロとカラダ

を整える方法を紹介します。 
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『#140字小説』  

方丈 海／著 ワニブックス （YFﾎｳｼﾞｮ） 

わずか140字の中で繰り広げられる意外な“落ち”に、大人も子供もハマる! 

ミステリー、ホラー、感動する話、ブラックジョークなど奇想で多彩な全161

話を収録。Twitter掲載に、書き下ろしと短編を加え書籍化。 
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『13歳からの図解でなるほど地政学』 

村山 秀太郎／監修 メイツユニバーサルコンテンツ （Ｙ312.9ｼﾞ） 

ニュースになっている国々には、どんな事情がある?ランドパワー国家と

シーパワー国家ってなに?なぜロシアは南をめざすの?日本はどんな立場

に置かれているの?世界をさまざまな角度から立体的に見る「地政学」を

使って、世界情勢の「なぜ?」を考えよう。 
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『プロの履歴書からわかる生きものの仕事』 

松橋 利光／著 山と溪谷社 （Y480ﾏ） 

生きものの仕事につきたい人、必見!  

飼育員、獣医師、ペットショップ店員、研究者…。生きものの仕事のプロ 

80人に「なぜその道を選んだか」「どうやってその仕事についたか」などを

取材し、履歴書形式で紹介する。 
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https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11297972
https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11296316
https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11296278
https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?biblioid=11294956

