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『学校では教えてくれない 

          自分を休ませる方法』 
 

井上 祐紀／著 KADOKAWA （Y498.3ｲ） 
 

休むことは悪でも負けでもありません。つらさを感じた

ときには休みましょう。問題解決の手段としての「休み

かた」を紹介します。 

『野原できみとピクニック』 
 

濱野 京子／著 偕成社 （K913ﾊ） 
 

 

裕福な家に生まれ進学校に通う優弥と，底辺

校に通いつつアルバイトにいそしむ稀星。優弥

はある日，からまれていたところを稀星に助け

られる。二人はひかれあっていくが…。2人の

恋が現代日本を映しだす，格差社会のラブ 

ストーリー。 

『俳句部、はじめました』 
 

神野 紗希／著  岩波書店 （K911ｺ） 
 

五七五の定型のリズムに，一度きりしかないあな

たの「今」をかいてみよう。 

6月のお休み 

は ま の 

『この言葉が、きみの呪いを 

             解くのなら』 
 

伊藤 クミコ／著 講談社 （K913ｲ） 
 

中学3年生の花は，孤独なクラスメートにひ

そかに思いを寄せていた。中学最後の文化

祭で，一緒に演劇の脚本を作ることになっ

た花は，彼の家庭の事情を知り，自分も 

“心の秘密”を打ち明ける。 

『人物でよみとく化学』 
 

藤嶋 昭／著 井上 晴夫／著 鈴木 孝宗／著 

角田 勝則／著 

朝日学生新聞社 （Y430.2ｼﾞ） 

 

科学のうち化学分野の研究の流れや発展を，人物

でよみときます。重要な16テーマを取り上げ，その

テーマに特に貢献した人物3人の研究成果やもたら

した波及効果を，図版とともにわかりやすく解説して

います。 

は き ゅ う 

『世界でいちばん美しいこども元素ずかん』 
 

セオドア・グレイ／著 ニック・マン／写真  

若林 文高／監修 武井 摩利／訳 

 創元社 （K431ｸﾞ） 

 

科学が苦手な大人たちをも魅了した一冊がキッ

ズ版として登場！元素を知ろう! 性質から使いみ

ちまで，根源118の元素をオールカラーの美しい

写真を豊富に使って紹介しています。 
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