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マインブルク市民からの
プレゼント

ドイツ連邦共和国
Bundesrepublik Deutschland

つながながる、つづつづける30年。年。

特 集

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

ド
イ
ツ
南
方
に
あ
る
バ
イ
エ
ル
ン
州
の
州
都
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
か
ら
北
に
約

60
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。
そ
こ
に
位
置
す
る
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
は
、歴
史
あ
る
教

会
や
赤
い
屋
根
が
立
ち
並
ぶ
旧
市
街
の
雰
囲
気
が
印
象
的
で
す
。マ
イ
ン
ブ

ル
ク
市
役
所
も
赤
い
屋
根
で
、
街
並
み
に
馴
染
む
可
愛
ら
し
い
建
物
で
す
。

ビ
ー
ル
の
原
料
と
な
る
ホ
ッ
プ
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ホ
ッ
プ
が
結
ん
だ
絆

　

１
９
８
８
年
、
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
に
拠

点
を
置
く
ホ
ッ
プ
商
社
か
ら
マ
イ
ン
ブ

ル
ク
市
に
対
し
、「
日
本
の
大
手
ビ
ー
ル

メ
ー
カ
ー
『
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
』が
工
場
を

建
設
し
て
い
る
守
谷
町
と
の
姉
妹
都
市

を
締
結
し
な
い
か
」
と
い
う
話
が
あ
り

ま
し
た
。
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
は
こ
れ
を

快
諾
。

　

そ
の
頃
守
谷
町
で
も
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
視

察
を
計
画
し
て
い
た
県
南
議
員
団（
当
時

の
町
長
、
町
議
会
議
員
ら
）
の
も
と
に
、

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
か
ら
「
ド
イ
ツ
に
行
く
な

ら
、
ぜ
ひ
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
に
行
っ
て
き
て

ほ
し
い
」と
の
依
頼
が
。
当
時
、
同
社
は

「
世
界
一
良
質
な
ホ
ッ
プ
の
生
産
地
」
と

し
て
有
名
な
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
か
ら
ホ
ッ

プ
を
輸
入
し
て
お
り
、縁ゆ

か
り

の
あ
る
都
市
を

ぜ
ひ
訪
問
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

ド
イ
ツ
語
は
ド
イ
ツ
だ
け
で
な
く
、
オ
ー

ス
ト
リ
ア
や
、
ス
イ
ス
の
一
部
で
も
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ド
イ
ツ
の
北
部
は
海
に
面
し
て
い

て
、
南
部
に
は
ア
ル
プ
ス
山
脈
の
高
い

山
が
あ
り
ま
す
。
30
年
前
ま
で
東
西
分

断
が
続
い
て
い
た
の
で
西
と
東
の
違
い

に
焦
点
が
当
て
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
北

部
と
南
部
で
も
食
事
や
方
言
の
違
い
が

実
に
大
き
い
で
す
。
地
方
に
よ
っ
て
独

特
な
風
景
や
街
並
み
が
あ
り
、
と
て
も

多
様
性
に
富
ん
で
い
る
国
で
す
。

　

日
本
と
同
じ
く
は
っ
き
り
と
し
た
四
季

が
あ
り
、
冬
の
ク
リ
ス
マ
ス
や
春
の
イ
ー

ス
タ
ー
と
い
っ
た
、
宗
教
に
由
来
す
る
伝

統
的
な
年
中
行
事
の
ほ
か
、
夏
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
や
秋
の
た
こ
揚
げ

と
い
っ
た
人
そ
れ
ぞ
れ
の

季
節
ご
と
の
楽
し
み
方
が

あ
り
ま
す
。

　

１
９
９
０
年
11
月
3
日
に
ド
イ
ツ
・
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
と
姉
妹
都

市
締
結
調
印
式
が
行
わ
れ
て
か
ら
、今
年
で
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
ホ
ッ
プ
を
き
っ
か
け
に
つ
な
が
り
を
持
っ
て
か
ら

30
年
間
お
互
い
に
交
流
を
続
け
て
き
た
守
谷
と
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
の

Freundschaft

（
友
情
）を
特
集
し
ま
す
。

守
谷
×
マ
イ
ン
ブ
ル
ク

ふ
り
か
え
る
・
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年
の
つ
な
が
り
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９
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守
谷
町
長
ら
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
表
敬
訪
問

守
谷
町
助
役
ら
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
訪
問
、 

姉
妹
都
市
締
結
仮
調
印
式（
9
月
25
日
）

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
長
ら
来
町
、 

姉
妹
都
市
締
結
調
印
式（
11
月
3
日
）

第
1
回
守
谷
町
サ
ッ
カ
ー
少
年
団 

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
親
善
訪
問

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
柔
道
チ
ー
ム
来
町

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市 

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
チ
ー
ム
来
町

姉
妹
都
市
締
結
仮
調
印
10
周
年
記
念
事
業 

守
谷
町
長
、
文
化
協
会
会
員
ら
文
化
交
流

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
訪
問

姉
妹
都
市
締
結
10
周
年
記
念
式
典 

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
民
訪
問
団
来
町

第
12
回
守
谷
町
青
少
年
海
外
派
遣 

（
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
第
1
回
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遣
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守
谷
市
市
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記
念
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典 

マ
イ
ン
ブ
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ク
市
長
ら
来
市

第
14
回
守
谷
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青
少
年
海
外
派
遣 

（
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
第
2
回
派
遣
）

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
市
制
50
周
年
記
念
式
典 

守
谷
市
長
夫
妻
ら
訪
問

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ

レ
ス
開
業
イ
ベ
ン

ト　

マ
イ
ン
ブ
ル

ク
市
助
役
ら
来
市

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市

民
訪
問
団
来
市

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
学
生
訪
問
団
来
市

第
20
回
守
谷
市
青
少
年
海
外
派
遣 

（
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
第
5
回
派
遣
）

姉
妹
都
市
締
結
20

周
年
記
念
式
典 

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市

長
ら
市
民
訪
問
団

来
市

守
谷
市
市
制
10
周
年
記
念
式
典　
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長
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市

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市

市
制
60
周
年
記
念

式
典　

守
谷
市
長

夫
妻
ら
マ
イ
ン
ブ

ル
ク
市
訪
問

姉
妹
都
市
締
結
25

周
年
記
念
式
典 

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市

長
ら
訪
問
団
来
市

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
学
生
訪
問
団
来
市

第
27
回
守
谷
市
青
少
年
海
外
派
遣 

（
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
第
9
回
派
遣
）

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市

学
生
訪
問
団
来
市

第
29
回
守
谷
市
青

少
年
海
外
派
遣 

（
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市

第
10
回
派
遣
）

姉
妹
都
市
締
結
30
周
年 

記
念
ウ
イ
ー
ク
開
催

※
出
来
事
の
記
載
は
、
一
部
省
略
し
て
い
ま
す
。

※これらのプレゼントは、市役所1階市民ホールに展示しています。

マインブルク市章

マインブルク市
Stadt Mainburg

　中央に描かれた植物は、マインブ
ルク名物のホップではなく、白樺
の木です。古いドイツ語で「M

マ イ エ

aie」
は白樺という意
味で、マインブ
ルク市の名前
はそれに由来
するという説が
あります。

プレゼ

民族衣装

ディアンドル
ドイツの民族衣装は地域に
よって異なります。これは
「ディアンドル(Dirndl）」と
呼ばれる、マインブルクが
ある南ドイツ・バイエルン州
の民族衣装です。腰にある
リボンの位置が左側の場合
は「恋人がいない」、右側は
「恋人がいる、結婚している」
などの意味があります。

くるみ割り人形
1870年代から作られているドイツの伝統的な工
芸品で、王様や兵士などのモチーフで大小様々
なくるみ割り人形があります。クリスマスの代
表的な装飾品でもあり、サンタクロースの姿を
したものもあります。あごを開いてくるみを噛
ませ、背中のレバーを下げて割ります。

くるみ割り人形

ビールジョッキ
バイエルン州ミュンヘン市では、9月下旬から
の約2週間「オクトーバーフェスト」と呼ばれ
る世界最大規模の伝統的なビール祭りが開催さ
れます。ビールを片手にみんなで歌ったり踊っ
たりして楽しみます。移動遊園地も設置され、
子どもから大人まで楽しめるイベントです。

キ
か旬か

　

こ
れ
を
受
け
、守
谷
町
か
ら
の
訪
問
団

が
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
を
訪
れ
る
と
、
現
地
で

盛
大
な
歓
迎
を
受
け
、地
元
新
聞
で
も
大

き
く
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
マ
イ

ン
ブ
ル
ク
市
と
守
谷
町
と
の
手
紙
の
や

り
取
り
が
続
き
、１
９
９
０
年
11
月
3
日

に
、友
好
と
親
善

の
絆
を
深
め
る

こ
と
を
祈
願
し

て
姉
妹
都
市
宣

言
（
調
印
）
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
ド
イ
ツ
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

ド
イ
ツ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
中
心
に
位

置
し
て
い
る
国
で
す
。
9
つ
の
国
と
陸
続

き
な
の
で
、電
車
や
車
で
簡
単
に
外
国
に

行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。公
用
語
で
あ
る

Moriya & Mainburg 30 Jahre Freundschaft

Moriya & Mainburg 
　　30 Jahre Freundschaft

ホ
ッ
プ
の
実

ホップの実

マインブルクの街並み

白
樺
の
木

マインブルク

守谷
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Answer

①歴史ある建物や石畳が多く、暖かみのある色で屋根が統一されていたり、
メルヘンな印象を受け、とてもワクワクしました。

②ゾレダー兄弟のお母さんが作ってくれた、ビーフシチューのような味で、
パスタのようなものが入っている料理です。

③滞在中にちょうどベネディクトくんの誕生日を迎え、誕生日の瞬間が訪れ
る午前0時ぴったりにケーキを食べてお祝いしたのは楽しい思い出です。
サッカーの練習にも参加させてもらい、イメージどおり、皆さんとても上
手でした。

④滞在の初日に、食べきれないくらい大量のお菓子と飲み物を、屋根裏部屋
に用意してくれました。帰りにスーツケースにパンパンに詰めて帰ったの
を覚えています。

⑤自分の力でコミュニケーションが取れたことは自信になり、外国人と話す
ときに物怖じしなくなりました。たとえ言語が通じ
なくても、ジェスチャーで伝えています。

⑥ 2人とも明るくて活発。とても優しく接してくれ
ました。

Answer①みなさん親切な人ばかりでした。
②おこのみやき（ベネディクト）、しゃぶしゃぶ（アンドレアス）
③一緒にテニスやたくさんのおもしろいゲームをしたことと友情
関係です。

④僕らマインブルク男子はバイエルン州の伝統的な民族ダンス「Schu
hplattler（シュープラットラー）」を練習して披露し、続いて日本人
の男の子たちに一緒に踊ってもらいました。全員があっという間に
踊りこなしたことに驚きました。

⑤日本に行ったこと、そして凌大さんの家にホームステイしたことは
素晴らしい思い出です。「守谷」とか日本語の単語を聞くと、自然と
思い出が蘇ってきます。毎年、クリスマスのときお互いにプレゼン
トを送っていて、それもまた素敵な関係だと思います。

⑥凌大さんはとても真面目で親切で、話が面白い男の子です。一緒に
たくさん笑って楽しいひととき
を過ごすことができます。Answer

Answer①守谷市はマインブルク市よりはるかに大きい都市なので、
余暇の過ごし方や楽しい場所がたくさんある印象です。

②焼きそば！
③最初の日から仲がよく、数え切れないぐらいたくさんの素
敵な思い出があります。私たちはまるで姉妹のようです！

④初めて日本を訪れたとき、たくさんの人に「彼氏いる
の？？」と聞かれました。ドイツではその質問を今まであま
りされなかったので、とてもびっくりしました。

⑤たくさん影響されていると思います！　伊織さんと私は毎
日英語を使って、チャットや電話で連絡を取っています。
日本語や文化に興味があるので、大学生になったら日本に

留学したいです。
⑥いつもとても明るく、綺麗で親切な

人です。

取れたことは自信になり、外国人と話す
たとえ言語が通じ
います。
く接してくれ

⑥凌大さんはとても真面目で親切で、話が面白い
たくさん笑
を過ごすこ

留学したいです。
⑥いつもとても明るく、綺麗

人です。

Moriya
Mainburg

青少年海外派遣事業

マインブルク市学生
ホームステイ受入

　市では、市内中高生に国際交流を体験し
てもらうため、平成2年から青少年海外派
遣事業を実施しています。国際姉妹都市で
あるマインブルク市とアメリカ合衆国の
グリーリー市に、毎年交互に派遣団を派遣
しています。滞在期間中は現地の一般家庭
にホームステイして、まるで家族の一員に
なったかのように過ごします。また、両姉
妹都市から訪問団が来市した際には、同様
にホームステイを体験してもらいます。 Question

守谷市・マインブルク市
 それぞれの学生派遣団員に質問しました！

① マインブルク（守谷）の印象は？
② 現地でおいしかった食べ物は？
③ ホストファミリーとの思い出は？
④ 滞在中のおもしろかったことは？
⑤ 海外派遣の経験は今に役立っている？
⑥ ホストファミリーはどんな人？

ヘルムート・フィヒトナーさん
　守谷市とマインブルク市のパートナーシップが長期間にわたって見事に維持
され、定期的に交流が行われていることを誇りに思っています。
　新しく選出された市長※として私の目標の一つは、守谷市と守谷市国際交流協
会と連携しながら、これまでの30年と変わらない献身の精神で努力し、この姉妹
都市関係を継続させることです。さらに、守谷市を初めて訪問するときは、守谷
市民と日本の文化に触れることも非常に楽しみにしています。
　両市の交流に積極的に貢献してくださった全ての方々に感謝申し上げます。市
の間の絆は個人の努力によって成り立って発展するものです。これからもよろし
くお願いします。 ※2020年5月1日就任

マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
か
ら

友
好
関
係
を
振
り
返
る

動
画
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

マインブルク市長

2018年守谷市訪問団員

ベネディクト・ゾレダーさん（左）
アンドレアス・ゾレダーさん（右）

2017年マインブルク市派遣団員

下
し も

之
の

園
そ の

凌
り ょ う

大
た

さん
2019年マインブルク市派遣団員

吉
よ し

田
だ

伊
い

織
お り

さん
2018年守谷市訪問団員

オリビア・ファルケさん

守谷市国際交流協会（MIFA）
　平成元年7月、守谷に住む外国人の方々ともっ
と親しく交流したいとの思いから市民主体の国
際交流協会が発足。守谷市在住の外国人の方々との交流会や駐日外国大使の
講演会、ホームステイ受入などを行っています。毎年の訪問団受入・海外派遣
にも協力しています。

会長　小
お

川
が わ

一
い っ

成
せ い

さん
　マインブルク市は、10ｍ以上にものぼるホッ
プの壁が連なる素晴らしい街です。ホップ農家
さんのお宅を訪問したときに、家族中が楽器を
奏でて歓迎してくれ、心温まる街だと思います。

吉
よ し

田
だ

篤
あ つ

子
こ

さん
　マインブルクの皆さんとはまだ守谷町のときに、我が家でホームステイ
を受け入れてからの長いお付き合いです。訪問したときには、家族のよう
に接してもらい、とても居心地の良い滞在をさせてもらいました。メルヘ
ンのような街マインブルクは、私のヨーロッパでの心のふるさとです。

守
谷
で
一
緒
に
過
ご
し
た
時
間
は

す
ご
く
楽
し
か
っ
た
。

た
く
さ
ん
笑
っ
て
、
い
く
つ
も
の

素
敵
な
瞬
間
が
あ
っ
た
。

凌
大
さ
ん
は
日
本
に
い
る

僕
ら
の
友
人
で
す
！

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
と

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
り
合
っ
て
い
ま
す
。

将
来
は
世
界
と
関
わ
る
よ
う
な
仕
事
を
し
て
、

ま
た
2
人
に
会
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
今
の
ま
ま
の

伊
織
さ
ん
で
い
て
く
だ
さ
い
。

再
会
し
て
一
緒
に

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

オ
リ
ビ
ア
た
ち
は
私
に
と
っ
て

本
当
の
家
族
み
た
い
な
大
切
な
存
在
で
す
。

こ
の
先
も
お
互
い
の
国
を

行
き
来
し
あ
え
る
よ
う
な

素
敵
な
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

姉妹都市締結
30周年を記念した
動画も公開中です

①自然豊かでありながら、都市（ミュンヘン）に近いところが守谷と似て
います。

②オーブンで焼いたお肉やスパゲティアイスがとてもおいしかったです。
③最初の2日間はオリビアの学校に行き、生地からピザを一緒に作ったこと
が一番の思い出です。学校にピザを焼くための窯があり、出来立てはと
てもおいしかったです！

④フェスティバルの夜にいろいろ食べ物を出してもらったのですが、そこ
で出たスイカがとてもおいしく、私1人で10切れくらい食べました。周り
から驚かれ苦笑いでしたが、今でもスイカを見ると私を思い出してくれ
るようで｢スイカ、見つけたよ、伊織はどこ？｣と連絡をしてくれます(笑)

⑤自分がやりたいと思ったことには何でも挑戦できるようになり、自分に自
信がつきました。

⑥オリビアは私と同い年ということもあり気が合い、今でも毎日連絡を取っ
ています。初めて会ったとき、ずっと手を握っ
ていてくれました。とても優しい子です！ 

Moriya & Mainburg 30 Jahre Freundschaft
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い
つ
の
間
に
か
12
月
に
な
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。今
年
、日
常
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
大
き
く
左
右
さ
れ
、
例
年
ド
イ

ツ
全
国
で
開
催
さ
れ
る
賑
や
か
な
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
、
中
止
す
る
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
で
す
。

た
だ
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
自
体
は
多
く
の
ド
イ
ツ
人
に

と
っ
て
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
楽

し
い
こ
と
が
あ
る
年
中
行
事
で
す
の
で
、
全
て
コ
ロ

ナ
に
奪
わ
れ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
ク
リ
ス
マ
ス
限
定
の
お
菓
子
は
欠
か

せ
な
い
物
の
一
つ
で
す
。
そ
れ
ら
が
ド
イ
ツ
の
ス
ー

パ
ー
の
棚
に
並
ぶ
の
は
、
ま
だ
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
が

盛
り
上
が
ら
な
い
9
月
頃
で
す
。
販
売
開
始
時
期

は
、毎
年
少
し
ず
つ
早
く
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　「
早
す
ぎ
る
！

　
一
体
誰
が
12
月
前
に
買
う
ん

だ
!?
」と
ぶ
つ
ぶ
つ
言
っ
て
腹
を
立
て
る
人
も
い
て
、

大
げ
さ
に
言
う
と
早
め
に
買
う
の
は
ま
る
で
犯
罪

の
よ
う
に
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
思
い
出
深
い
ス
イ
ー

ツ
の
季
節
感
へ
の
こ
だ
わ
り
が
強
く
て
、
ド
イ
ツ
人

は
感
情
的
に
な
り
が
ち
で
す
。
で
も
本
当
に
、
一
体

誰
が
買
う
ん
で
し
ょ
う
か
…
？

　
こ
こ
で
告
白
し

ま
す
。
私
は
早
め

に
買
い
ま
す
。
特

に
、
ジ
ン
ジ
ャ
ー

ブ
レ
ッ
ド
に
近
い

味
の
何
種
類
も
の

ス
パ
イ
ス
が
効
い

たL

レ

ー

プ

ク

ー

ヘ

ン

ebkuchen

と

い
う
焼
き
菓
子
が

大
好
物
で
、
店
に

現
れ
た
ら
こ
そ
こ

そ
買
い
物
か
ご
に
入
れ
、
商
品
を
レ
ジ
の
ベ
ル
ト

コ
ン
ベ
ア
に
置
い
た
後
、
有
罪
判
決
の
よ
う
に
感

じ
る
周
り
の
目
を
気
に
し
な
が
ら
少
し
お
ろ
お
ろ

し
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
他
の
人
が
同
じ
よ
う
に

早
め
に
買
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と
、「
や
る

ね
！
」と
心
の
中
で
応
援
し
て
、妙
な
仲
間
意
識
す

ら
感
じ
ま
す
。
一
年
中
食
べ
て
も
飽
き
な
い
自
信

が
あ
り
ま
す
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
が
過
ぎ
る
と
、
こ

の
お
菓
子
は
姿
を
消
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
お

か
げ
で
、
ま
た
徐
々
にLebkuchen
が
恋
し
く

な
っ
て
、
秋
が
近
づ
く
と
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
が

待
ち
遠
し
く
な
り
ま
す
。

　
私
に
と
っ
て
ス
パ
イ
ス
の
香
り
に
は
冬
の
思
い

出
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
て
、
懐
か
し
さ
と
安

心
を
同
時
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。「
代
表
的
な

ス
パ
イ
ス
と
い
え
ば
？
」と
聞
か
れ
た
ら
、「
シ
ナ
モ

ン
」
と
即
答
し
ま
す
。
季
節
を
問
わ
ず
使
わ
れ
て
い

る
ス
パ
イ
ス
で
す
が
、
冬
に
な
る
と
よ
り
一
層
美
味

し
く
感
じ
ま
せ
ん
か
？

　
帰
省
で
き
な
く
て
も
、
シ
ナ
モ
ン
の
香
り
さ
え
あ

れ
ば
ま
る
で
実
家
に
帰
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
季

節
の
香
り
の
魔
法
で
す
ね
。

Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｙ
Ａ
滞
在
記

国
際
交
流
員
シ
ュ
テ
フ
ァ
ニ
ー
さ
ん
の

ク
リ
ス
マ
ス
の
香
り

ベルリン・シャルロッテンブルク宮殿のクリスマスマーケット

レープクーヘンハウス作り

ドイツのクリスマスマス
Weihnachten in Deutschland

マインブルク市があるドイツでは、クリスマスは24日～ 26日の3日間です。
25日と26日はドイツ全国が祝日で、連休中は多くの人が帰省します。
クリスマスは、家族と一緒に過ごす温もりに満ちた静かな年中行事で、
雰囲気は日本のお正月に似ています。
対照的に、大晦日は友人と集まって花火を打ち上げる賑やかなイベントです。
クリスマスは元々キリスト教の行事ですが、子どもが喜ぶイベントなので、
ドイツでも無宗教の家庭がお祝いすることも多いです。
12月中に各地で開催されるクリスマスマーケットは、
暗い冬の季節の楽しみの一つです。

本物派 or プラスチック派？

チキンも食べない!?

　クリスマスにチキンを食べる習慣もあり
ません。日頃あまり食べないガチョウや七
面鳥などのご馳走を食べます。クリスマス
イブに食べるか、25日や26日に食べるかは
家庭によって異なります。

　ドイツでは、クリスマスにケー
キを食べる習慣がありません。ド
ライフルーツやナッツが入ってい
る「S

シ ュ ト レ ン

tollen」や、スパイスが効いた
「L

レ ー プ ク ー ヘ ン

ebkuchen」、手づくりのクリス
マスクッキー「P

プ レ ッ ツ ヒ ェ ン

lätzchen」などの
日持ちする焼き菓子を食べます。

マスにケ

11クリスマスケーキは
食べない!?

33

55

クリス

22

　ドイツ人のクリスマスツリーの好みに関
しては、はっきりと「本物のモミの木派」と
「プラスチックツリー派」に分かれます。年明
けに市町村がモミの木を回収して処分しま
す。クリスマスまで売れなかったモミの木の
ツリーの一部は、地元の動物園に寄付されて
象の餌になることもあります。

　自分の家族に対しての愛だけではなく、広い意味で「人類愛」として、ク
リスマスにボランティア活動に取り組む人が多いです。老人ホームでコン
サートを開いたり、生活に困っている人のために炊き出しを行ったりな
ど、活動内容はさまざまです。

　ドイツでは忘年会と新年会の文
化がありませんが、従業員のため
にクリスマスパーティーを開く会
社が多いです。パートナーや家族
も参加できる豪華な食事会を開催
したり、同僚同士でイベントやク
リスマスマーケットを楽しんだり
します。

忘年会はやりません

クリスマスは愛の祭

マインブルクのクリスマス
　マインブルク市では、毎年市内の中心部にクリスマスの飾りやイルミネーショ
ンを設置します。クリスマスシーズンの始まりである11月末から1月初めまで、市

庁舎をはじめ街全体が明るく光っています。今年のイルミネーション期間は11月29日から2021
年1月6日までです。市内にある3カ所の教会もこの期間中にライトアップされます。毎年イルミ
ネーションを増やしていて、今年は、グリース広場の高さ8メートルのクリスマスツリーに新し
いLED電飾を飾る予定です。例年12月初旬の週末にマインブルク市のマルクト広場でクリスマス
マーケットが開催されます。市内のさまざまな団体が、ホットワインなどの温かい飲み物や、パ
ンに挟んだソーセージや焼いたお肉、クレープ、クッキーなどを屋台で売っています。そして、
趣味で手編みの靴下や木造のオブジェ、石けんや自然化粧品を作っている人たちも商品を売って
います。大人も子どもも楽しめるマーケットです。

ドイツ

44

本

す
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市庁舎前のマルクト広場


