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国民健康保険特別会計 〔健幸福祉部 国保年金課 所管〕 
 

１．概要 

 国民健康保険（国保）は、社会保障制度の基盤である国民皆保険制度の中核として地域医療

の確保と国民の健康増進に大きく関与し、医療保険制度の重要な役割を担っている。 

 しかし、国保の運営に関しては、被保険者の年齢構成が高く医療費水準が高いため、医療

の高度化・長期化による医療費の増大、非正規雇用者や年金受給者の増加に伴う所得水準の

低下など、構造的課題を抱えている。 

このような状況の中、平成 30 年度からは、持続可能な医療保険制度を構築するため、市町

村が運営している国保制度は、県が財政運営の責任主体となり、安定的な財政運営や効率的

な事業運営の確保等の中心的役割を担っている。なお、被保険者証の発行、国保税の賦課・

徴収、保健事業などは引き続き、市町村が行う。 

 

 (1) 国保制度の啓発 

① 制度啓発用パンフレットの配布 

② 広報紙や市ホームページ等による制度の周知（資格、給付及び特定健康診査や国保

税に係る記事の掲載） 

③ 被保険者資格の適用適正化事業の実施（国保資格喪失者に対する喪失届出勧奨通知

の送付、社会保険資格喪失者に対する加入案内通知及び国保制度パンフレットの送付） 

 

(2) 国保財政の健全化 

① 頻回・重複受診者への医療に関する臨戸訪問指導による医療費の適正化（保健セン  

ターとの連携） 

② 診療報酬明細書等（レセプト等）に係る資格点検及び内容点検の推進 

③ 医療費通知による受診内容及び診療費の費用額の確認 

④ 第三者行為（交通事故等）に係る関係機関との連携による求償事務の強化  

⑤ 不当利得者に対する保険給付費に係る返還事務の強化 

⑥ 日曜日の国保税窓口納付やコンビニ納付・スマホ決済による利便性の確保  

⑦ ジェネリック医薬品利用差額通知の送付及び希望シール配布による医療費の抑制  

 

(3) 保健事業の充実 

① 人間ドック・脳ドック検診費用の助成による疾病の早期発見及び重症化の防止  

② 特定健康診査の集団健診については、新たな生活様式を取り入れた電話等による

事前受付を導入し実施するとともに、医療機関健診・かかりつけ医からの診療情報

等提供事業の実施 

③ 茨城県国民健康保険団体連合会との連携による、ナッジ理論を活用した特定健康診

査未受診者に対する受診勧奨及び追加健診の実施 

④ 糖尿病性腎臓病重症化予防事業を実施し、糖尿病の重症化や腎不全、人工透析への

移行を防止 

⑤ 特定保健指導（栄養指導、運動指導）の実施 
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２．歳入の状況 

                                  （単位：千円、％） 

款 項 5 年度 構成比 4 年度 構成比 増減額 増減率 

国民健康保険税 国民健康保険税 1,223,386 21.4 1,255,874 22.2 △32,488 △2.6 

一部負担金 一部負担金 2 0.0 2 0.0 0 0.0 

使用料及び手数料 手数料 47 0.0 61 0.0 △14 △23.0 

県支出金 県補助金 3,886,011 68.0 3,896,607 69.0 △10,596 △0.3 

財産収入 財産運用収入 77 0.0 31 0.0 46 148.4 

繰入金  522,767 9.1 413,122 7.3 109,645 26.5 

 他会計繰入金 365,686 6.4 413,122 7.3 △47,436 △11.5 

 基金繰入金 157,081 2.7 0 － 157,081 皆増 

繰越金 繰越金 50,001 0.9 50,001 0.9 0 0.0 

諸収入  33,069 0.6 32,415 0.6 654 2.0 

延滞金、加算金

及び過料 
12,095 0.2 11,713 0.2 382 3.3 

 雑入 20,974 0.4 20,702 0.4 272 1.3 

歳入合計 5,715,360 100.0 5,648,113 100.0 67,247 1.2 

 

 

３．歳出の状況  
                                  （単位：千円、％） 

款 項 5 年度 構成比 4 年度 構成比 増減額 増減率 

総務費  119,438 2.1 116,970 2.1 2,468 2.1 

総務管理費 113,281 2.0 111,109 2.0 2,172 2.0 

 徴税費 4,920 0.1 4,910 0.1 10 0.2 

 運営協議会費 561 0.0 275 0.0 286 104.0 

 趣旨普及費 676 0.0 676 0.0 0 0.0 

保険給付費  3,829,071 67.0 3,829,582 67.8 △511 0.0 

療養諸費 3,384,051 59.2 3,384,051 59.9 0 0.0 

 高額療養諸費 423,144 7.4 423,144 7.5 0 0.0 

 移送費 140 0.0 140 0.0 0 0.0 

 出産育児諸費 16,809 0.3 18,070 0.3 △1,261 △7.0 

 葬祭諸費 4,000 0.1 3,250 0.1 750 23.1 

 傷病手当諸費 927 0.0 927 0.0 0 0.0 

国民健康保険事業費納付金 1,655,285 29.0 1,523,953 27.0 131,332 8.6 

 医療給付費分 1,065,207 18.7 975,234 17.3 89,973 9.2 

後期高齢者支援

金等分 
463,762 8.1 420,414 7.4 43,348 10.3 

介護納付金分 126,316 2.2 128,305 2.3 △1,989 △1.6 

共同事業拠出金 共同事業拠出金 1 0.0 1 0.0 0 0.0 

保健事業費  86,320 1.5 79,237 1.4 7,083 8.9 

保健事業費 19,463 0.3 16,940 0.3 2,523 14.9 

特定健康診査等

事業費 
66,857 1.2 62,297 1.1 4,560 7.3 

基金積立金 基金積立金 77 0.0 73,697 1.3 △73,620 △99.9 

諸支出金 償還金及び還付

加算金 
5,168 0.1 4,673 0.1 495 10.6 

予備費 予備費 20,000 0.3 20,000 0.3 0 0.0 

歳出合計 5,715,360 100.0 5,648,113 100.0 67,247 1.2 
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予算書Ｐ．

【背景（なぜ始めたのか）】

【目的及び期待する効果（誰（何）をどうしたいのか）】

【内容（何の業務活動をどのような手法で行うか）】

予算書Ｐ．

【背景（なぜ始めたのか）】

【目的及び期待する効果（誰（何）をどうしたいのか）】

　メタボリックシンドロームに着目した特定健康診査・特定保健指導を実施することにより、高血圧症や糖尿病

の発症を予防する。また、糖尿病が重症化するリスクの高い未受療者・受療中断者を医療に結びつけると共に、

糖尿病性腎臓病で通院する患者のうち、リスクの高い方に対して保健指導を行うことにより、腎不全、人工透析

への移行を防止する。

 「高齢者の医療の確保に関する法律」（平成20年4月施行）により、医療保険者は40歳から74歳の加入者（被保

険者・被扶養者）を対象とし、糖尿病等の生活習慣病に関する特定健康診査及びその結果により健康の保持に努

める必要がある方に対する特定保健指導の実施が義務付けられた。

一般財源 52,194 41,576 10,618

その他 401 1 400

地方債 0 0 0

県支出金 14,262 20,720 △ 6,458

国庫支出金 0 0 0

事業費 66,857 62,297 4,560

（ 単 位 ： 千円 ）

新年度 前年度 差 主な名称

05020101 特定健康診査・特定保健指導 280

　人間ドック・脳ドック検診費用助成

　・対象：40歳から74歳までの方で、国保税完納又は完納見込みである国保加入者。

　・内容：助成券を交付することで、検診費用の一部を補助する。

　人間ドック・脳ドック検診費用の助成により、疾病の早期発見や予防に重点をおいた健康状態の確認を促すこ

とで、被保険者の健康の保持増進と医療費の抑制を図る。

　また、被保険者に対し医療費通知を送付することで、自己の健康管理に対する意識や医療費の費用額に対する

認識の向上を図る。

　被保険者の健康の保持増進を図るため、昭和60年度から国民健康保険における保健事業として、人間ドック・

脳ドック検診等に要した費用の一部助成を開始した。

一般財源 19,085 16,627 2,458

その他 0 0 0

地方債 0 0 0

県支出金 0 0 0

国庫支出金 0 0 0

事業費 19,085 16,627 2,458

新年度 前年度 差 主な名称

05010201 疾病予防費 280

（ 単 位 ： 千円 ）
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【内容（何の業務活動をどのような手法で行うか）】

　特定健康診査の結果に基づいて、情報提供・動機付け支援・積極的支援の階層化を行い、動機付け支援と積極

的支援については、栄養指導や運動指導を実施する。また、健診結果に加えてレセプトデータから対象者を抽出

し、糖尿病性腎臓病重症化予防プログラムに沿った保健指導を実施する。

<特定健康診査>

　集団健診（受診料無料）、医療機関健診及びかかりつけ医からの情報提供事業を実施し、受診率の向上に努め

る。

　集団健診については、新型コロナ感染拡大防止のため完全予約制により実施する。

<特定保健指導>
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