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今月の表紙

八坂神社祇園祭での一枚。山車の上
で繰り広げられる踊りとおはやしに、
みんなの視線は釘付けの様子でした。
踊り手がつけているお面は、古いもの
は50年以上前のもので、修理されな
がら受け継がれているそうです。

人口と世帯数
（2023年8月25日現在）

前月比

世帯 30,061戸 （＋17戸）

人口 70,533人 （＋39人）

男 35,306人 （＋26人）

女 35,227人 （＋13人）

前年同月人口 70,279人

休日・夜間　緊急診療所

お
と
な

取手北相馬保健医療センター
医師会病院（小児科除く）
☎0297-78-6111

こ
ど
も

・JAとりで総合医療センター
（小児科：水曜日除く）
☎0297-74-5551

・総合守谷第一病院（小児科：日・水曜日のみ）

☎45-5111※問合先のＧはグループの略表記

C O N T E N T S

広 報 も り や
2023 No.7 1 1

広

報

3 特集 みんなで見守る認知症
8
9
10
11
12

13

14
15

16

17

18
19
20
21
22
23
24
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

令和6年度 保育所等の入所申込受付
「一部通学区域の変更」と「就学校変更基準の見直し」
インフルエンザ予防接種
子育てお助け講座
住宅・土地統計調査  回答は便利なインターネットで！
住宅改修などを行った方へ  固定資産税が減額されます
9月は「がん征圧月間」／就学時健康診断を実施します
特別表彰受賞
シニアボランティアポイント制度に参加しませんか
シルバーリハビリ体操指導士3級 養成講習会
シニア向け あおぞら運動教室
屋外広告物（看板）は許可申請が必要です
公的年金等扶養親族等申告書の提出
男性限定運動教室目指せ美ボディ
市内一斉ノーマイカーウィーク実施！
健幸ウォーキング教室
第16回 高野ふれあい健康ウォーキング大会
5Rでごみを減量しませんか？
守谷市人事行政運営状況の報告
第40回守谷ハーフマラソン／オクトーバー・ランアンドウォーク
守谷の歴史満喫ロゲイニング
第37回守谷市商工まつり
もりや市民大学／第73回社会を明るくする運動
情報ひろば
第47回芸術祭美術展出品作品募集／ARCUS
図書館へ行こう／守谷市オリジナルグッズ新アイテム販売開始!
子育てだより
夢っ子コンサート／Happy Birthday Gift／暮らしのコーナー
市民活動サロン
もりや未来アスリート
もりやフォトニュース／みんなキラリと
思い出のランドセル／もりやのLUNCHTIME
Moriya's diary!／もりやミュージックフェスタvol.6
もりんフォト／読者アンケート
もりやの技

各種情報はこちらから

X（旧Twitter）
守谷市公式
アカウント

Instagram
守谷市公式
アカウント

Facebook
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
アプリ
Morinfo

守谷市公式
サイト

メールもりや

クックパッド
守谷市公式
キッチン

YouTube
守谷市公式
アカウント
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認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
で
す
。
決
し
て
他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

症
状
に
よ
っ
て
は
、
周
り
の
人
と
の
関
係
が
損
な
わ
れ
た
り
、

家
族
が
疲
れ
切
っ
て
し
ま
う
と
い
う
、
深
刻
な
状
況
に
な
る
こ
と
も
。

そ
ん
な
と
き
、
周
囲
の
人
、
地
域
の
み
ん
な
の
理
解
や
気
遣
い
が
あ
れ
ば
、

本
人
も
、
介
護
す
る
家
族
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
ん
な
で
見
守
る
認
知
症

特集

認
知
症
、ど
ん
な
症
状
？

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細

胞
が
死
ん
で
し
ま
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
が

い
が
起
こ
り
、
生
活
す
る
上
で
約
6
カ
月
以
上

支
障
が
続
く
状
態
を
指
し
ま
す
。
症
状
は「
覚

え
ら
れ
な
い
、
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
う（
記
憶
障

が
い
）」、「
時
間
や
月
日
、
人
な
ど
が
分
か
ら

な
い（
見
当
識
障
が
い
）」、「
考
え
る
ス
ピ
ー
ド

が
遅
く
な
る
、
2
つ
以
上
の
こ
と
が
重
な
る
と

で
き
な
く
な
る（
理
解
・
判
断
力
の
障
が
い
）」、

「
生
活
に
必
要
な
作
業
が
こ
な
せ
な
く
な
る

（
実
行
機
能
障
が
い
）」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

２
０
２
５
年
に
は
、
65
歳
以
上
の
5
人
に
1

人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
う
予
測
デ
ー
タ
も

あ
り
ま
す
。

参考：認知症を学び地域で支えよう／NPO法人地域ケア政策ネットワーク

体験したこと自体を
忘れている

体験したことが
部分的に思い出せない

目の前の人が誰なのか
分からない

 目の前の人の名前が
思い出せない

置き忘れ・紛失が頻繁になる  物を置いた場所を
思い出せない

食べたこと自体を忘れている 何を食べたのか思い出せない

約束したこと自体を
忘れている 約束をうっかり忘れてしまった

数分前の記憶が残らない  物覚えが悪くなったように
感じる

加齢による物忘れ認知症による物忘れ
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地
域
の
み
ん
な
で
、で

き
る
こ
と
か
ら
。

自然に、安心して

集える場所。

みんなで見守る認知症特集

7
月
13
日
、
大
野
小
学
校
5
・
6

年
生
を
対
象
に
開
催
さ
れ
た
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
特
別

な
こ
と
を
す
る
人
で
は
な
く
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
温
か
い
目
で

見
守
れ
る
人
の
こ
と
で
す
。
市
内

に
は
、
現
在
５
０
２
３
人
の
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
を
学

ん
だ
あ
と
は
、
い
よ
い
よ
体
験
学

習
。「
道
に
迷
っ
て
い
る
認
知
症
の

方
」を
演
じ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
に
、
実
際
に
声
を
か
け

て
み
ま
し
た
。

「
ど
う
話
か
け
て
よ
い
か
わ
か
ら

ず
緊
張
し
た
」、「
何
に
困
っ
て
い

る
の
か
わ
か
ら
な
い
」と
、
体
験
し

た
様
子
を
振
り
返
る
子
ど
も
た
ち
。

そ
れ
で
も
、「
何
か
お
手
伝
い
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」と
大
き

く
、
は
っ
き
り
、
ゆ
っ
く
り
と
話
す

こ
と
に
気
を
つ
け
た
り
、
安
心
さ
せ

る
た
め
手
を
取
っ
て
案
内
す
る
な

ど
、
一
生
懸
命
考
え
る
様
子
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

「
温
か
い
目
で
見
守
る
こ
と
」と
い

う
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
第
一
歩
を

踏
み
出
せ
た
よ
う
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

in
大
野
小
学
校

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
in
雲
天
寺

月
1
回
、
市
内
に
あ
る
雲
天
寺
で
開
催
さ
れ
て

い
る「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

や
そ
の
家
族
、地
域
の
方
、医
療
・
介
護
の
専
門
職

な
ど
、認
知
症
に
関
す
る
こ
と
で
、ど
な
た
で
も
集

え
る
交
流
の
場
で
す
。
気
軽
に
相
談
な
ど
が
で
き

る
場
と
し
て
、
全
国
で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
守

谷
市
で
は
、
令
和
4
年
10
月
か
ら
本
町
に
あ
る
雲

天
寺
の
ご
協
力
を
得
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
運
営

時
間
内
は
出
入
り
自
由
。
飲
み
物
は
持
参
で
、
参

加
者
同
士
、
気
軽
に
会
話
を
楽
し
め
ま
す
。
運
営

ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
短
時
間
で

も
気
軽
に
交
流
で
き
ま
す
。

7
月
20
日
は
暑
い
日
で
し
た
が
、
こ
の
日
は
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
や
サ
ロ
ン
主
催
者
な
ど

の
参
加
が
あ
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
会
話
を
楽

し
み
ま
し
た
。

認
知
症
の
人
と

接
す
る
と
き
の
心
構
え

「
本
人
に
自
覚
が
な
い
」は

大
き
な
間
違
い

認
知
症
に
な
り
最
初
に
気
づ
く
の
は
本
人
で

す
。
当
た
り
前
に
で
き
た
仕
事
や
家
事
が
う
ま
く

い
か
な
い
な
ど
の
出
来
事
が
多
く
な
り
、
自
分
が

お
か
し
い
こ
と
に
気
が
付
き
ま
す
。
そ
の
た
め
誰

よ
り
も
不
安
で
、
心
細
く
、
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

「
忘
れ
て
な
ん
か
な
い
！
」に

隠
さ
れ
た
悲
し
み

認
知
症
の
方
は「
私
は
忘
れ
て
な
ん
か
な
い
」と

言
い
張
り
、
家
族
を
困
ら
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
私
が
認
知
症
の
わ
け
が
な
い
」と
い
う
態
度
や
言

動
は
、
や
り
場
の
な
い
不
安
や
悲
し
み
の
表
現
で

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を

「
認
知
症
の
人
だ
か
ら
」と
決
め
つ
け
ず
、
そ
れ

ぞ
れ
が
抱
え
る
不
安
や
苦
し
み
が
あ
る
こ
と
を

知
り
、
も
し
も
自
分
だ
っ
た
ら
？

ど
う
対
応
さ

れ
た
ら
安
心
だ
ろ
う
？

と
い
う
意
識
を
持
ち
、

さ
り
げ
な
く
、
自
然
に
手
助
け
す
る
よ
う
心
が
け

ま
す
。

地
域
や
街
に
認
知
症
の
人
を
温
か
く
見
守
り
適

切
な
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、
安
心

し
て
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
で
や
れ
る
こ

と
も
増
え
ま
す
。

あ
な
た
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、
ど
ん
な
生

活
が
し
た
い
で
す
か
？

開催
中！

　地域のコミュニティの場としてお寺を
使ってもらうのは、我々の役割の一つだと
思っています。
　認知症の方やそのご家族の方、どんな困
難があっても「生きがい」を感じてもらえ
るような話でお手伝いさせてもらっていま
す。ここに来た人が「また明日も頑張って
みようかな」と思ってくれたらいいですね。

雲天寺住職　下村さん

オレンジカフェもりや
［日時］ 9月14日、10月26日、11月16日、12月21日、1月18日、

2月22日、3月28日（全て木曜日）
 14：00～16：00　※申込不要、出入り自由
［場所］雲天寺（守谷市本町358番地）　
［問合先］市役所健幸長寿課　内線175

VOICE! みんなの声
認知症について家族で
話し合ったことはありますか？
※広報もりや8月号アンケート回答より一部抜粋

困
っ
て
い
る

認
知
症
の
方
が
い
た
ら

助
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
！

本当にリアルな心情だと思います。今回の
特集が家族間で一歩踏み込んだ話をする
きっかけになれば良いなと思います。

認知症について、まだ話したことはありま
せん。親の年齢を考えれば必要とは思いま
すが、自分たちのこととなると…。

（60代・女性）

認知症の初期段階は、専門職から見ても
簡単に判別できるものではありません。
「何かおかしい・いつもと違う」と気づい
たときに早めの相談を！

身近な人の変化は認知症だからなのか性格
なのか、老化現象なのかがわかりにくい。「腹
を立てる前に認知症だと思って様子をみる
のが良いのでは…」と話し合いました。

（60代・女性）

認知症の理解を深める最初の一歩として、
とてもよいですね！

認知症の絵本「だいじょうぶだよぼくのお
ばあちゃん」を子どもたちに読み、じいじ
やばあばが忘れてしまうようになってし
まうかもしれないことなどを話しました。

（30代・女性）

家族だけでは認知症介護は続けられませ
ん。本人や介護者が孤立しないためにも、
日ごろから周囲に頼り、頼られる「お互い
さま」の関係性づくりが大切です。

東北に住む父親が、軽度の認知症になっ
た。健在の母頼りではある。福島市で在
宅ワークをして、状況は何となく分かっ
たが、母親に万が一の事があれば、生活は
成り立たないことが痛い程わかった。

（40代・男性）

保健師

認
知
症
の
方
に

親
切
に
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
！

市内在住または在勤のおおむね5人以上のグループを対象に、キャラバン・メイトと呼ばれる講師
が皆さんのところにお伺いします！　詳しくは、市役所健幸長寿課にご相談ください。

あなたの身近な場所で認知症サポーター養成講座を開催しませんか？
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みんなで見守る認知症特集

相
談
窓
口

症
状
が
軽
い
う
ち
に
適
切
な
治
療
に

つ
な
が
れ
ば
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
症
状
を
改
善
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
か
か

り
つ
け
医
、
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

早
期
受
診
が
大
切
で
す
！

☎21-2824　守谷市大山新田149-1

守谷市北部地域包括支援センター
（特別養護老人ホームやまゆりの郷内）

北守谷地区
大井沢地区
大野地区

☎38-4345　守谷市松並1630-1

守谷市南部地域包括支援センター
（ひがしクリニック慶友内）

守谷地区
高野地区

みずき野地区

作って！食べて！

認知症の予防のためにできること
▼問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線174、175

今日からはじめる！ 
大切なあ・し・た！

　認知症の予防につながる食品（栄養素）を含めたいろいろな食品をバランスよく、献立を整えて食べることで、認知機能
の維持や低下予防につながります。

※認知症の予防とは、認知症にならないという意味
ではなく、認知症になるのを遅らせる、認知症に
なっても進行を遅らせるという意味です。

　（「認知症施策推進大綱」より引用）

予防につながる食品（栄養素）
・肉類、魚類、卵（たんぱく質）
・青魚（DHA、EPA）、大豆製品（レシチン）
・オリーブ油、ナッツ類（オレイン酸）　
・野菜類、果物類、いも類（ビタミンC）
・大豆製品、ナッツ類、オリーブ油（ビタミンE）　など　

栄養バランスのよい食事
・「主食」「主菜」「副菜」が揃った献立
・意識的によく噛む
・食事を楽しむ

認知症の予防につな
がる

食事と栄養素
脳の働きを高めるたんぱく質は
しっかりとりましょう！

ど　

栄養まるごとレシピ
予防のためにとり

たい

イワシ缶を使った具だくさんトマト煮
（１人分　エネルギー：355kcal　たんぱく質：18.6g　食塩相当量：1.7g）

材料 2人分

　イワシ水煮缶……………………………………1缶（汁ごと150g）
　大豆水煮…………………………………………1缶（100g）
　たまねぎ（薄切り） ……………………………1／4個（50g）
　しめじ（石づきを落としほぐす） ……………1パック（100g）
　かぼちゃ（1㎝幅の食べやすい大きさに切る）…60g（冷凍可）
　カットトマト缶…………………………………1／2缶（200g）
　枝豆………………………………………………大さじ１（冷凍可）
　おろしにんにく…………………………………大さじ１
　オリーブ油………………………………………大さじ１
　酒…………………………………………………大さじ１
　水…………………………………………………150ml
　しょうゆ…………………………………………小さじ1／2
　塩…………………………………………………ひとつまみ

作り方

①  フライパンにオリーブ油を入れ、にんにくを加え
て香りが出るくらいに炒める。たまねぎ、しめじ、
かぼちゃを加えて炒める。

②   ①にイワシ缶（汁ごと）、大豆、トマト缶、酒、水
を加えて煮込む。煮立ったらしょうゆ、塩を加え
て味を整える。火を止める前に枝豆
を加え、器に盛り付けてできあがり。

………ひとつまみ

脳の構造や機能を支援、認知症
予防のカギとなるDHAは、体
の中では作られないため、食事
からとる必要があります。

認
知
症

フ
レ
ン
ド
リ
ー

講
座

VR
で
の
体
験
型
講
座
！

認
知
症
を「
自
分
事
」
と
し

て
考
え
る
き
っ
か
け
に
す
る
講

座
で
す
。
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ

テ
ィ
ー（
Ｖ
Ｒ
）で
、
認
知
症
の

方
が
見
え
て
い
る
世
界
を
疑
似

体
験
し
ま
す
。

認
知
症
の
人
と
共
に
暮
ら
す

「
共
生
社
会
」と
は
何
か
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

﹇
日
時
﹈9
月
29
日
㈮

午
後
２
時
〜
４
時

﹇
場
所
﹈中
央
図
書
館

3
階

﹇
定
員
﹈30
人

﹇
対
象
﹈市
内
在
住
・
在
勤
の
方

﹇
参
加
費
﹈無
料

﹇
申
込
方
法
﹈

9
月
26
日
㈫
ま
で
に
市
役
所

健
幸
長
寿
課
窓
口
、
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

▼問合先　市役所健幸長寿課　内線175　 kenkou@city.moriya.ibaraki.jp

一
番
身
近
な
家
族
だ
か
ら
こ

そ
の
悩
み
や
不
安
、
介
護
疲
れ

は
あ
な
た
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
介
護
す
る
家
族
の「
心
の
ケ

ア
」も
大
切
で
す
。
あ
な
た
の
思

い
や
経
験
を
話
し
た
り
、
同
じ

境
遇
の
方
の
話
に
耳
を
傾
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

﹇
日
時
﹈

9
月
19
日
、
10
月
17
日
、

11
月
21
日
、
12
月
19
日
、

1
月
16
日
、
2
月
20
日
、

3
月
19
日（
全
て
火
曜
日
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

﹇
場
所
﹈市
役
所

小
会
議
室
ほ
か

﹇
対
象
﹈

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
市
内
在

住
の
方

﹇
申
込
方
法
﹈

開
催
4
日
前
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
市
役
所
健
幸
長
寿
課
に

申
し
込
む

知
っ
て
ま
す
か
？

み
ま
も
り
シ
ー
ル

「
道
に
迷
っ
て
い
る
高
齢
者
、
認

知
症
か
も
…
。
で
も
連
絡
先
が
わ
か

ら
な
い
」そ
ん
な
と
き
、
や
服
、
靴

な
ど
に「
守
谷
市
み
ま
も
り
シ
ー
ル
」

が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
見

か
け
た
場
合
は
、
市
役
所
ま
た
は
取

手
警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

や
靴
を
見
て
く
だ
さ
い
！

家族が認知症などで自宅に
戻れなくなる心配がある方
へ「みまもりシール」を配布
しています。健
幸長寿課へ早め
の申請をおすす
めします。

認
知
症
の
方
の

家
族
の
つ
ど
い

「
イ
ラ
イ
ラ
」や「
や
る
せ
な
さ
」を

溜
め
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

講
師

坂さ
か

田た

一か
ず

裕ひ
ろ

氏

朝
日
新
聞
社
メ
デ
ィ
ア
事
業
本
部

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
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入所までの
流れ

毎月の利用調整＊の対象となる
入所申込の取下げ手続きがない限り、毎月上
旬に空きがある施設の利用調整が行われ、随
時入所が決定することがあります。
＊ 利用調整… 基準に基づき保育の必要性が高い児童から順に、

希望施設の中から入所先を決定していくこと

令
和
６
年

４
月
以
降

各入所予定月に入所
• ２週間程度は、お子さんが集団保育に慣れ
るための「ならし保育」期間があります。

• 育児休業中の場合は、入所予定月の翌月１５
日までに復職し、就労証明書を市役所また
は入所施設に提出してください。

利用承諾になったら…
• 保育所で説明会や面談、健康診断などを
受ける

• 必要な用品を購入し、入所に向けて準備する
• 育児休業中の場合は、復職の準備をする

利用保留になったら…
• 育児休業を延長する場合は、勤務先で延
長の手続きをする

• 復職や就職する場合は、必要に応じて認
可外保育施設に申し込む

令
和
６
年
２
月
上
旬

結果通知 利用調整を行い、令和６年２月上旬に郵送でお知らせします。

11
月
上
旬

入所申込　11月１日水～10日金 
申込書と必要書類をすくすく保育課窓口に提出する

※マイナンバーカードを利用した電子申請も可能です。詳しくは10月配布の令和6年度入所案内をご覧ください。 
※ 窓口が混雑することもあるため、時間に余裕を持ってご来庁ください。 
また、書類に不備がある場合は受付できません。 

10
月

事前準備
• １０月２日㈪以降、すくすく保育課窓口または市ホームページから申込書を取得し、 
必要な添付書類を準備する

•見学会に参加し、気になることをチェックする
 
 
 
 

•申込の結果、利用保留になった場合に備えて、認可外保育施設の申込方法などを確認しておく

令和６年度入所希望者向けに、１０月に予約制で施設見学を行います。各施設の見学
日程は、市ホームページをご覧ください。その他の日程で見学を希望する場合は、直
接施設にお問い合わせください。

　令和6年度認可保育所、認定こども園（保育所枠）、地域型保育事業所の入所申込受付を行います。

令和6年度 保育所等の入所申込受付
11月1日㈬～10日㈮

▼申込対象者 保護者に次のいずれかの事情があり、日中お子さんの保育が必要な方
 •就労　　•災害復旧 •妊娠、出産（予定） •親族の介護、看護　
 •保護者の疾病、障がい •求職活動 •虐待やDVのおそれがあること　など

▼申込期間 11月1日㈬～10日㈮　9：00～17：00　※土・日曜日、祝日を除く。ただし、11月5日㈰9：00～12：00は受付します。

▼申込・問合先 市役所すくすく保育課　保育Ｇ　内線156、159
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　市内の一部地域では、子どもの数の増加が続
いており、特に、黒内小学校は児童数が大幅に
増加し、教育環境の確保が必要となっています。
　これを受け、守谷市通学区域審議会で審議を重
ねてきた結果、令和6年4月から以下の対策を実施
します。ご理解、ご協力をお願いします。

令和6年度
「一部通学区域の変更」と
「就学校変更基準の見直し」

学校適正規模化に向けて

▼実施時期　令和6年4月1日

▼実施内容

※就学校変更基準… 申立により就学校を変更することができる特別な事情を要件として定めた基準のこと。

▼今後の予定  通学区域審議会では、今年度から2カ年をかけて黒内小学校の過大規模化への対応策や、全市立小
中学校の適正規模化についての検討を行います。令和7年度以降の対応策も、地域や保護者の皆さ
んのご意見をお聞きしながら、子どもたちにとってより良い環境となるよう進めていきます。

次の2区域について、就学先を以下のとおり変更します。
 ・中央4丁目12番地1他共同住宅建設地 …………… 守谷小学校
 ・（仮称）新守谷駅周辺土地区画整理事業予定地 … 御所ケ丘小学校

一部通学区域の変更対策1

児童数が過大規模化している黒内小学校については以下のとおり変更します。
 ・ 「父母の勤務場所や自営業地などの指定校に就学を希望する場合」など以外の理由で、通学区域

外から黒内小学校へ通学することは原則認められなくなります。
 ・ 学年途中で黒内小学校の通学区域から他の通学区域へ引越した後に、引き続き黒内小学校へ通え

る期間は学年末までとなります。
 ・ 新入学児童の保護者は、黒内小学校から、教室数に余裕のある他の小学校への就学変更を希望

できるようになります。

就学校変更基準※の見直し対策2

アンケート結果（一部抜粋）

43.6%
40.2%

14.3%

1.9%

小中学生保護者（回答数1,912件）

61.8%22.3%

15.9%

教職員（回答数239件）

36.1%

45.8%

15.3%

2.8%

未就学児保護者（回答数1,003件）

39.4%
45.0%

13.4%

2.2%
一般市民（回答数718件）

Q 大規模校となった場合の
最も望ましいと考える対
応策をお選びください。

通学区域の変更で対応する
他の学区への通学を認める
施設の増改築で対応する
他

▼問合先　市役所学校教育課　教育総務G　内線285

今後の対策を検討するに当たり、
6月に市民の皆さんへアンケート
を実施しました。このうち一部の
結果をご紹介します。
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▼接種方法・費用　 市内協力医療機関へ予約して接種し、助成額を差し引いた額を医療機関窓口でお支払いください。

▼持ち物 ・予診票兼助成券　　・健康保険証
 ・接種の記録が分かるもの（小児：母子健康手帳、高齢者：予防接種記録カードなど）

▼接種間隔  インフルエンザワクチンは、他のワクチン（新型コロナウイルスワクチンや肺炎球菌など）との間隔
に制限はありませんので、同時接種が可能です。

▼問合先 保健センター　☎48-6000（ナビダイヤル1番）

▼助成対象　接種日に守谷市に住民登録があり、下表に該当する方

▼予診票兼助成券
　 市内協力医療機関、保健センター、市役所（子育て世代
包括支援センター）、中央図書館、文化会館、公民館（も
りりん中央、高野、北守谷）、キ・ターレ、ミ・ナーデ、エ・ガー
オ、夢っ子ひろば（のぎさき、北園）で配布しています。

▼市内協力医療機関以外で接種する方
　 医療機関窓口での助成は受けられませんが、接種後、市
に申請することで助成を受けることができます。請求方
法は、市ホームページまたは予診票兼助成券と一緒に配
布する説明文をご確認ください。

小児の方へ

▼予診票兼助成券
　 65歳以上の方へ、9月28日㈭頃に郵送します。接種時は必ず医
療機関へ持参してください。紛失した場合は再発行の手続き
が必要です。

▼市内協力医療機関以外を希望する方
　［県内の医療機関］
　 医療機関窓口で助成を受けられる医療機関が
あります。事前に希望する医療機関にご確認
ください。

　［県外の医療機関］
　 予防接種前に必ず「予防接種実施依頼書」を発
行申請し、医療機関に持参してください。発行
申請は電子申請または保健センター窓口で受
け付けます。

高齢者の方へ

助成対象 配達予定
昭和33年10月以前に生まれた方 9月28日㈭頃
昭和33年11月生まれの方 10月19日㈭頃
昭和33年12月生まれの方 11月16日㈭頃
昭和34年1月生まれの方 12月14日㈭頃

※ 特別な事情があり、住民票がある場所（住所地）以外への郵送が必要な方は、
配達予定日の7日前までに保健センターへご相談ください。

　10月1日㈰～令和6年1月31日㈬にインフルエンザの予防接種をする小児または高齢者の方は、接種費用の助成を受け
ることができます。インフルエンザの感染拡大防止にご協力ください。

インフルエンザ予防接種
10月1日日から助成開始

助成対象 接種（助成）回数 助成額

小
児

生後6カ月～ 15歳の方
（平成20年4月2日以降に生まれた方）　
※保護者の同意が必要です。

生後6カ月～ 12歳：2回

2,000円

13 ～ 15歳：1回

高
齢
者

満65歳以上の方
　昭和33年10月1日～昭和34年２月1日生まれの方は
　65歳の誕生日の前日から助成対象 1回

満60～ 64歳で心臓・じん臓・呼吸器・免疫機能に身体障害者手帳
1級の障がいのある方（接種前に手続きが必要です）

 ※ 予防接種実施依頼書がない場合は、助成額をお支払いでき
ません。
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▼市内協力医療機関一覧　

　接種の予約は、医療機関に直接予約してください。また、医療機関によって、予約開始日や予約方法、費用が異なります。

医療機関（50音順） 小児 高齢者

いとう眼科 ☎20-0101 × ○

海野メディカルクリニック ☎20-0605 ○
（小学生以上） ○

えのもと小児科 ☎45-2121 ○ ○

お産の森 いのちのもり 
産科婦人科 篠﨑医院 ☎44-6203 ○

（小学生以上） ○

貝塚みずき野クリニック ☎21-1221 ○
（小学生以上） ○

かねこ整形外科クリニック　※     ☎ 34-0115 × ○

カリオクリニック ☎48-8448 ○ ○

川島クリニック ☎46-3273 ○
（小学生以上） ○

草間クリニック ☎45-3800 ○ ○

けやき台整形外科クリニック ☎45-8777 × ○

小林医院 ☎48-0076 ○
（小学生以上） ○

さとう内科・脳神経外科
クリニック ☎ 21-1710 ○ ○

しばたキッズクリニック ☎21-0811 ○ ×

下村医院 ☎48-0078 ○ ○

新守谷皮膚科クリニック ☎20-0024 ○
（13歳以上） ○

総合守谷第一病院 ☎45-5111 ○ ○

立沢クリニック ☎45-7798 ○
（13歳以上） ○

医療機関（50音順） 小児 高齢者
寺本こども赤ちゃん
クリニック ☎44-5563 ○ ○

永瀬内科 ☎48-2000 ○
（小学生以上） ○

はら内科クリニック ☎21-5111 ○
（中学生以上） ○

ひがしクリニック慶友  ☎ 48-6001 ○
（13歳以上） ○

南守谷クリニック ☎48-0111 ○
（小学生以上） 〇

もりい内科クリニック　※ ☎44-5267 ○
（13歳以上） ○

もりもとクリニック ☎45-3500 ○
（5歳以上） ○

守谷駅前クリニック ☎47-0003 × ○

守谷慶友病院 ☎45-3311 ○
（13歳以上） ○

守谷こどものこころと
からだのクリニック　※ ☎45-4192 ○ 〇

もりや小児科医院　※ ☎20-6737 ○ ×

もりやファミリークリニック ☎38-8210 ○ ○

守谷メディカルクリニック ☎47-0213 ○ ○

ゆりがおかクリニック ☎ 47-1144 ○ ○

よしだ胃腸内科
クリニック　※ ☎ 48-0007 ○

（13歳以上） ○

よしみ内科胃腸科医院 ☎ 48-4891 ○
（3歳以上） ○

※接種対象者に条件があります。詳細は市ホームページや通知文（高齢者のみ）よりご確認ください。

子育てお助け講座
子どものイヤイヤ期が自分のイヤイヤ期になる前に

　イヤイヤ期のお子さんの発達と、子育て中の自分の気持ちのコントロール方法を考える講座です。託児付きですので、
お気軽にご参加ください！

▼日時 11月20日㈪、12月8日㈮　10：00～11：30

▼内容 ［1回目］ 11月20日㈪　10：00～11：30
  講義「子どものイヤイヤはなぜ起こる？」～今を生きる子どもの発達段階を知ろう！～
 ［2回目］ 12月8日㈮　10：00～11：30　グループワーク～イライラしているのは私だけ？～

▼対象  市内在住の1歳6カ月頃～2歳代のお子さんを持つ保護者で原則2日間とも参加できる方

▼定員 20人　※超過の場合抽選。お子さんの同伴不可。

▼託児 生後6カ月以上、定員あり。託児希望の場合は、申込時に申し出る

▼講師 光
み つ

林
ばやし

美
み

穂
ほ

氏（公認心理師）

▼料金 無料

▼申込方法　10月20日㈮までに電話または窓口で申し込む

▼場所・問合先　保健センター　母子・予防Ｇ　☎48-6000
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回答は便利なインターネットで！
住宅・土地統計調査

　総務省統計局では、10月1日現在で住宅・土地統計調査を実施します。
この調査は、「統計法」に基づき実施する国の重要な統計調査です。
　調査をお願いする世帯には、9月下旬から調査員が調査書類の配布
に伺います。調査書類が配布された世帯の方は、10月9日（月・祝）ま
でに、インターネット、郵送または調査員に提出のいずれかの方法で
回答をお願いします。

総務省統計局
イメージキャラクター

・スマホやタブレットから24時間いつでも回
答可能

・回答内容は暗号化して送信
・不正なアクセスを24時間監視

回答は安心・便利なインターネットで！

令和2年国勢調査インターネット回答率
守谷市が県内1位（総務大臣表彰受章）

▼問合先
　市役所企画課
　企画・統計Ｇ　内線332

固定資産税が減額されます住宅改修などを行った方へ

▼問合先　市役所税務課　資産税G　内線203、204

耐震改修工事 バリアフリー改修工事 省エネ改修工事

減
額
対
象
と
な
る
要
件

（
全
て
の
要
件
を
満
た
す
も
の
）

●昭和57年1月1日以前に建築
された住宅

●改修費用が補助金などを除き
50万円を超える

●既存の住宅で認定長期優良住
宅の認定を受けて改修した場
合、令和6年3月31日までに耐
震改修工事を完了した住宅

●新築された日から10年以上経過した住宅
（貸家住宅を除く）
●改修費用が補助金などを除き50万円を超える
●65歳以上の方、または要介護認定者・要支援認定
者・障がい者のいずれかの方が居住する住宅

●改修後の床面積が50㎡以上280㎡以下
●令和6年3月31日までにバリアフリー改修工事が
完了した住宅

●平成26年4月1日以前に建築された住宅
●改修費用が補助金などを除き60万円を超
える（改修費用が50万円超であって、その
他の工事費※1と合わせて60万円超の場合
も含む）

●改修後の床面積が50㎡以上280㎡以下
●令和6年3月31日までに省エネ改修工事を
完了した住宅

工
事

内
容

現行の耐震基準に適合した改
修工事

一定のバリアフリー改修工事
（手すりの取付けや床の段差解消、浴室・トイレの
改良など）

現行の省エネ基準に適合した改修工事
（窓の改修工事を必ず含む、床・天井・壁の
断熱改修工事）

減
税
額

1戸当たり120㎡相当分までの
家屋の固定資産税額の2分の
1（改修により長期優良住宅に
なった場合は3分の2）を減額

1戸当たり100㎡相当分までの家屋の固定資産税額
の3分の1を減額

1戸当たり120㎡相当分までの家屋の固定資
産税額の3分の1（改修により長期優良住宅
になった場合は3分の2）を減額

必
要
書
類

●固定資産税減額申告書※2
●耐震基準に適合した工事であ
ることの証明書※3

●工事関係書類（工事明細書・
写真・領収書など）

●認定長期優良住宅の場合は、
認定を受けて改修されたこと
を証する書類

●固定資産税減額申告書※2
●要件を満たすことを示す書類の写し（年齢が確認
できる証明書、介護保険被保険者証、身体障がい
者手帳など）

●工事関係書類（工事明細書・写真・領収書など）
または、バリアフリー改修工事が行われた旨を証す
る書類※3

●補助金などの給付を受けた場合は、金額を確認で
きる書類

●固定資産税減額申告書※2
●省エネ基準に適合した工事であることの証
明書※3

●工事関係書類（工事明細書・写真・領収
書など）

●補助金などの給付を受けた場合は、金額
を確認できる書類

●認定長期優良住宅の場合は、認定を受け
て改修されたことを証する書類

　次の改修工事を行った住宅は、工事が完了した翌年度の1年間、固定資
産税が減額されます。工事完了から原則3カ月以内に必要書類を市役所税
務課に提出してください。
※耐震改修とバリアフリー改修、耐震改修と省エネ改修は同時に減額適用されません。

耐震 省エネ
バリ
アフリー

※1　太陽光発電装置、高効率空調機、高効率給湯器または太陽熱利用システムの設置工事に要した費用
※2　申告書は市ホームページまたは税務課窓口から取得　　※3　建築士、指定確認検査機関、登録住宅性能評価機関などが発行
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　来年小学生になるお子さんを対象に、健康診断を実施します。9月上
旬に市から発送した通知書に必要事項を記入し、健康診断当日にお持
ちください。

▼内容 内科・歯科検診、聴力･視力検査、知能検査

▼注意事項 ・都合により指定した学校で受診できない場合や、通知書
が届いていない場合は、必ず市役所学校教育課まで連絡
してください。

・健康診断は、午後4時過ぎまでかかることがあります。
・車での来校はご遠慮ください。

▼問合先 市役所学校教育課　教育総務Ｇ　内線 284～286

就学時健康診断を実施します
令和6年度小学校入学児童対象 小学校名 日　程

守谷小学校 10月12日㈭

高野小学校 10月19日㈭

松前台小学校 10月23日㈪

御所ケ丘小学校 10月26日㈭

大野小学校 10月27日㈮

大井沢小学校 10月30日㈪

松ケ丘小学校 11月1日㈬

黒内小学校 11月9日㈭

郷州小学校 11月15日㈬
※受付時間は各学校で異なるため、通知書でご確認ください。

▲表彰状（左から町田教育長、片桐さん、松丸市長）

▼問合先　市役所学校教育課　教育総務Ｇ　内線286

　学校歯科医として長年子どもたちの健康を見守ってきた片
か た

桐
ぎ り

武
た け

美
み

さん、相
さ が

良
ら

高
こ う

一
い ち

さんの退任に当たり、市から特別表彰が授与さ
れました。お2人には、就学時健診や学校健診などの定期健診だ
けではなく、学校の保健管理に関するさまざまな指導・助言など
を通して、児童生徒や職員の健康を見守っていただきました。
　長い間、ありがとうございました。

・片桐武美さん（オーラル歯科）
勤続50年（大井沢小・大野小・高野小・黒内小）

・相良高一さん（相良歯科）
勤続38年（御所ケ丘中・愛宕中・郷州小）

特別表彰受賞

表彰者

未来のためにできること

9月は「がん征圧月間」
早期発見が大切です！

　ポスターを見ながら大腸がん検診クイズに答えて理解を深めよう。参加した先着
100組の方に景品をプレゼント！　皆さんのご来場お待ちしております！

▼日時　10月9日（月・祝）　10：00～ ▼場所　守谷駅西口駅前広場

▼定員　先着100組 ▼料金　無料

ふるさ都市もりや朝市で
「大腸がんクイズラリー」を

実施します！

▼問合先 保健センター　保健・管理Ｇ
☎48-6000

　日本人の2人に1人が「がん」にかかり、3人に1人が「がん」で亡くなっています。
　「がん」は初期の段階では自覚症状がないことが多く、症状が出てからでは、治癒率
が大きく下がります。定期的ながん検診で早期発見が大切です。また、運動や喫煙な
ど生活習慣を見直すことが、がん予防になります。
　市では、各種がん検診を実施しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。
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シニアボランティアポイント制度に
参加しませんか

60歳以上の皆さんへ

　地域でボランティアの担い手として活躍する
60歳以上の皆さんを対象に、「守谷市シニアボラ
ンティアポイント制度」を始めます。
　参加登録をした方が市内の指定された介護・障
がい施設などでボランティア活動を行うと、ポイ
ントが付与されます。付与されたポイントは、換
金または善意銀行※に寄付することができます。
　参加を希望する方は、ボランティア講座を必ず
受講してください。

▼対象者 市内在住の60歳以上の方

▼実施施設  市内の指定された介護・障がい
施設など

▼活動内容  施設内外環境整備、車いすの清
掃、花壇の手入れなど

❷ ボランティア活動実施
1.登録者は市で指定した受入れ施設（介護・障がい施設など）の一覧から、希望する
施設に連絡し、活動日などを調整します。
2.ボランティア実施後、施設職員から手帳にスタンプを押してもらいます。
　➡1スタンプ１ポイント（1時間の活動で1ポイント。1日2ポイントが上限です）

❸ ポイントの交換
手帳に貯めたポイントは、2つの交換方法から選べます。

▼交換方法　① 銀行口座への振込　　② 善意銀行※への寄付

▼申請先　　市役所健幸長寿課

▼交換比率　1スタンプ＝１ポイント100円（1年度5,000円上限）
※善意銀行とは、市社会福祉協議会を窓口とする寄付制度で、市内の福祉事業をはじめ福祉機器の購入や災害時に活用されます。

❶ 参加登録

1.市が主催する「ボランティア講座」を受講！

▼日時　10月5日㈭　10：00～11：30

▼場所　市役所　中会議室

▼申込方法 メール（氏名・住所・連絡先を記入）、
窓口または電話で申し込む

2.ボランティア
　活動保険へ加入
市社会福祉協議会で
ボランティア活動保
険（自己負担あり）に
加入します。

3. シニアボランティア
ポイントの登録完了
講座を受講し、保険に加入した
方は登録完了。「守谷市シニア
ボランティアポイント手帳」を
お渡しします。

▼申込・問合先　市役所健幸長寿課　長寿支援G　内線171 kenkou@city.moriya.ibaraki.jp

市内在住の60歳以上の方

市役所
健幸長寿課

市指定の
受入施設

ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
る
手
帳
を

受
け
取
る

活
動
後
、

手
帳
に
ス
タ
ン
プ
を

押
し
て
も
ら
う

参
加
登
録

❶
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
実
施

❷
ポ
イ
ン
ト
の

交
換

❸
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　住み慣れた地域でいつまでも自分らしく過ごせるように、シルバー
リハビリ体操指導士として、仲間と一緒に活動をしてみませんか？
〈シルバーリハビリ体操とは？〉
　いつでも・どこでも・ひとりでもできる、介護予防を推進するため
に考案された体操です。
〈3級指導士とは？〉
　講習会全日程修了者には、茨城県知事より、シルバーリハビリ体操
を普及するボランティアとして活動するシルバーリハビリ体操3級指
導士の認定証が交付されます。現在、守谷市では63教室で指導士が活
躍しています。

▼日時 10月23日㈪・26日㈭、11月2日㈭・7日㈫・10日㈮
（全5回）　9：30～15：45　

▼場所  市役所　大会議室
▼定員 20人　※超過の場合抽選

▼料金 無料

▼申込方法
　10月10日㈫までに健幸長寿課窓口または電話で申し込む

▼申込・問合先
　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線174、175

シルバーリハビリ体操指導士3級 養成講習会
受講者募集！

　今年も9～11月に市内3カ所の公園で運動教室を開催
します。申込不要なので、都合のよい日に直接ご参加く
ださい。
　１回でも複数回でも参加可能です！　秋の青空の下、
のびのびと体を動かしてみませんか。
※第3部（11月分）の日程は広報もりや10月号でお知らせします。
※雨天時、開催の可否は、当日9：00頃に下記までお問い合せください。

▼日時・集合場所・講師

▼対象 市内在住の65歳以上の方　※持病やケガなどによる運動制限がない方

▼内容 屋外でできる運動の実演（健康器具など使用）、正しいウォーキング方法、継続できる運動方法の指導

▼参加費 無料

▼持ち物 飲み物、汗拭きタオル、筆記用具

▼服装 動きやすい服装

▼問合先 市役所健幸長寿課　地域ケア推進Ｇ　内線174、175 kenkou@city.moriya.ibaraki.jp

シニア向け あおぞら運動教室
あ・し・た大作戦!

第2部

の
ぼ
り
が
目
印

日　程 集合場所 講師所属先 時　間
10月10日㈫・24日㈫ みずき野中央公園内広場 茨城リハビリテーション病院

10：00～11：30
（9：50～集合）10月11日㈬・25日㈬ けやき台公園健康器具前 医療法人慶友会　健康増進施設K-FIT.

10月13日㈮・27日㈮ 立沢公園内トイレ付近 総合守谷第一病院

● 市内在住の60歳以上であり、常勤の職に就いてい
ない方

 ※50歳以上の方も申し込みできますが、60歳以上の方が優先さ
れます。

● 認定後に守谷市シルバーリハビリ体操指導士会員
として地域で体操指導ができる方

● 講習会の全日程に参加できる方　

対象者（全てに該当する方）



広報　　　　2023.9 16

　私たちの身の回りには、建物壁面看板や広告塔、ポスターや道路脇の案内看板など、さまざまな屋外広告物があります。
これらを表示するには、原則、市の許可が必要なのをご存じですか？
　市では、街の良好な景観を形成するため、「守谷市屋外広告物条例」を制定し、設置場所や大きさ、色などを規制してい
ます。また、「守谷市違反広告物是正指導要綱」に基づき調査を行い、違反広告物には指導をしています。
　9月1日㈮～10日㈰は屋外広告物適正化旬間です。改めてご自身の看板を確認してください。規制内容や許
可申請など、詳しくは市ホームページをご確認ください。

▼問合先　市役所都市計画課　交通政策・景観Ｇ　内線247

屋外広告物（看板）は許可申請が必要です
ご自身の広告物をご確認ください！

　令和6年分「扶養親族等申告書」は、令和6年2月以降の公的年金から源泉徴収される所得税について、配偶者控除等の各
種控除を受ける際に必要な申告書です。　
　対象となる方は、9月以降順次発送しますので、内容を確認し、記載されている提出期限までに必ず提出してください。
なお、各種控除に該当しない方は、扶養親族等申告書を提出する必要はありません。
　申告書を提出しない場合は、障害者控除や配偶者控除を受けられません。そのため申告書を提出した場合に比べ、多く
の所得税が源泉徴収される場合があります。障害年金・遺族年金は非課税となります。
※詳細は、日本年金機構のホームページをご確認ください。

▼問合先 ・ 扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル　☎ 0570-081-240
 ・土浦年金事務所　☎ 029-825-1170　

公的年金等扶養親族等申告書の提出
令和6年分

　「最近お腹が出てきた」「健診で血圧が
高めといわれた」「体を鍛えたいけど何を
して良いか分からない」、そう思っている
男性の皆さん、今こそチャレンジ！
　この教室では、体を鍛えるだけでな
く、健康を維持するための運動を体験で
きます。家でもできるトレーニング法
を学んで、健康づくりを始めましょう。

目指せ美ボディ～マッスルフライデーナイト～
男性限定運動教室

▼内容　※原則として3回の参加が望ましいが、1回のみの参加も可。

日　程 時　間 テーマ 内　容

１回目 10月13日㈮

19：00

～

20：30

目指せムキムキ!?　マッスル増強で基礎代謝UP！
（筋力トレーニング）

・体組成測定
・ミニ講義
・運動実技

２回目 10月20日㈮ インナーマッスルを鍛えて、からだのバランスを強化し美ボディへ！
（体幹トレーニング）

３回目 10月27日㈮ 脂肪燃焼で、締まったボディに!　家でもできるサーキットトレーニング
（有酸素運動+筋力トレーニング）

▼場所 保健センター　健康増進室

▼対象 市内在住の20～59歳男性
 ※ 疾患などで運動制限のある方の参加は 

お断りしています。

▼定員 各20人程度　※超過の場合抽選

▼講師 K-FIT.　健康運動指導士

▼申込期間
　 9月22日㈮までに窓口、電話またはいばらき電子申請で申し込む

▼問合先　保健センター　保健・管理Ｇ　☎48-6000（ナビダイヤル1番）

イメージ
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　市では、9月25日㈪～10月1日㈰の1週間、地球温暖化防止や二酸化炭素排出量削減のた
め、市内一斉ノーマイカーウィークを実施します。期間中に2日以上、マイカー利用の自
粛にご協力をお願いします。環境にやさしいまちをつくるため、市民・企業・行政で一体
となって取り組みませんか。

市内一斉ノーマイカーウィーク実施！
9月25日㈪～10月1日㈰

ご協力いただいた方は、10月13日㈮までに、
右記の方法で実施報告のご協力をお願いし
ます。
〈事業所の皆様へ〉
ご協力いただいた場合、参加団体として事
業所名を市ホームページに掲載させていた
だきます。
※掲載条件などの詳細は市ホームページをご確認ください。

▼報告方法
〈電子申請〉
右記QRコードから報告する

　〈 書類報告〉
実施報告書（市役所生活環境課、各もりりん、または市ホームページ
から取得）を記入し、郵送、ファクス、メール、または窓口で提出する

▼報告期限　10月13日㈮

▼問合先　　市役所生活環境課　環境・廃棄物G　 内線143

実施報告のお願い

個人用 事業所用

イメージ

▼日時 10月14日㈯　9：00～受付／9：30～12：00　※雨天中止

▼集合 市役所　正面玄関前

▼内容 市内ウォーキング

▼対象  市内在住・在勤の方
※障がいのある方も同伴サポーターがつけば参加可

▼定員　100人

▼参加費 無料

▼持ち物 汗拭きタオル、飲み物

▼講師 宇
う

佐
さ

美
み

彰
あ き

朗
お

氏
（元オリンピックマラソン選手）

▼申込方法  電話または右記QRコード
から申し込む

▼申込・問合先
　保健センター　☎48-6000

健
け ん

幸
こ う

ウォーキング教室
体に効く「宇佐美式ウォーキング」を実践して学びませんか？

物

第16回 高野ふれあい健康ウォーキング大会
高野の山里を楽しくウォーキングしてみませんか？

▼日時 10月22日㈰　8：30～9：00受付／9：30出発
※雨天中止

▼集合 けやき台公園(駐車場はありません)

▼対象 小学生以下は成人の同伴要、ベビーカー不可

▼持ち物 飲み物

▼定員 各コース先着50人

▼参加費　400円

▼主催  高野ふれあい健康ウォーキング大会実行委員会、
もりりん高野

▼協力  守谷ノルディックウォーキングクラブ、高野まち
づくりの会、南守谷児童センター

▼申込方法
　9月24日㈰～10月10日㈫に窓口または電話で申し込む

▼申込・問合先　もりりん高野　☎45-5411

ふれあいコース（約5km、約1.5時間） けやき台公園～幸福の路～松ケ丘公園～瓜代農園～日枝神社～けやき台公園

親子コース（約4.5km、約2時間） けやき台公園～浅間神社～海禅寺～南守谷児童センター～けやき台公園

5㎞コース
申込時にご希望のコースをお選びください。

7㎞コース

参加賞として
缶バッジプレゼント

ウォーキング終了後に
お土産（焼きそばとお茶）あり
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本当に必要なものだけを選択
するように心掛けましょう。

リフューズ
Refuse
不要なものは買わない

・ マイバッグやマイカッ
プを使う
・過剰包装は断る

実践例

市役所生活環境課前に設置し
てあるリサイクル伝言板に「あ
げます」・「ください」の登録を
して、当事者間で品物の受け
渡しを行えます。

リサイクル伝言板

「5R」とは、ごみを減らすために必要な、「R」ではじまる5つの行動・方法の頭文字を
とったものです。5Rを実践し、ごみの削減・発生抑制と資源の有効利用を進めることは、
環境への負荷が少ない「循環型社会」の実現につながります。
将来の環境を守るために、誰でも今すぐ始められる5Rに取り組んでみませんか。

守谷市から出たごみは、常総環境セ
ンターで処理されています。
センターの焼却炉（86トン／1日×3
炉）の稼働率は95％を超えています。
現在、1炉がごみ分別の不徹底により
稼働を停止しているため、ごみを処
理しきれない状況にあります。
ごみの減量化を進めるために、分別
の徹底と5Rの取組への参加をお願い
します。

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線144、142

誰でも
できる！

今すぐ
できる！

でごみを減量しませんか？

詰め替え商品やばら売りの商品を買うよう
にして、ごみが出ないようにしましょう。

リデュース
Reduce
ごみになるものを減らす

新たなごみを生み出さない
ために、物を大切に使い、繰
り返し・長く使うことを心掛
けましょう。

リユース
Reuse
繰り返し使う

・ リユースショップ、フリーマー
ケットなどを利用する
・ リターナブルびんを使う

実践例

・ 食品を買いすぎない、作り
すぎない、食べ残さない
・詰め替え製品を選ぶ

実践例

壊れてしまった物を捨てる前に、修理
して使えないか考えてみましょう。

リペア
Repair
修理して長く使う

・ 電化製品や家具、自転車、
おもちゃなどを修理して
長く使う

実践例

「おいくら」は、ネットで不用品の
査定を依頼すると、一度の依頼
で複数のリユースショップの買
取価格をまとめて比較し、手間
なく売却ができるサービスです。

不用品リユース事業「おいくら？」

リデュース、リユース、リペアしても
残ってしまった不用物は、分別してリ
サイクル。新しい製品の原材料など
として再生利用されます。また、再生
品を利用することで、リサイクルがさ
らに進みます。

リサイクル
Recycle 再資源化する

・分別ルールに従って正しく分別する
・生ごみを堆肥にして利用する

実践例

市役所、各もりりんなどに小型家電
回収ボックスを設置しているほか、
リネットジャパンリサイクル㈱によ
るご自宅での回収も行っています。

小型家電収集

5,557世帯（令和4年度）が参加して
おり、533トンの生ごみを堆肥化す
ることができました。市役所生活環
境課で参加受付しています。

食品リサイクル堆肥事業
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守谷市人事行政
運営状況の報告

3　職員の給与の状況
（１）職員給与費の状況（令和3年度普通会計決算額） （単位：千円）
職員数 給料 職員手当 期末勤勉手当 合計 1人当たり給与費

371 1,225,010 341,517 546,780 2,113,307 5,696

＊ラスパイレス指数とは、国を100とした場合の地方公共団体の給与水準を示す指数です。

（2）ラスパイレス指数の状況
令和2年度 令和3年度 令和4年度

96.9 96.1 96.1

（3）初任給、平均年齢、平均給料月額（令和5年4月1日現在）
区分 初任給 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

行政職
大卒 182,200円

41.6歳 306,185円 389,316円短大卒 161,600円
高卒 150,600円

技能
労務職

高卒 161,500円 55.5歳 332,450円 376,894円中卒 147,700円

（4）職員手当（令和4年度）
●期末勤勉手当

職制上の段階、職務の級などによる加算
措置　・役職加算　5～15％

期別 期末手当 勤勉手当
6月期 1.200月 0.950月

12月期 1.200月 1.050月
計 2.400月 2.000月

●退職手当

その他の加算措置
・定年前早期退職特例措置　2～20％加算

勤続年数 自己都合 勧奨・定年
20年 19.6695月 24.586875月
25年 28.0395月 33.27075月
35年 39.7575月 47.709月

●その他の手当 （令和4年度）
地域手当 支給率　11％（国が定める支給率　15％）

扶養手当 配偶者（6,500円）、子（10,000円）、父母など（6,500円）、 
16歳～22歳の子（5,000円加算）

管理職手当 部長（85,000円）、次長（70,000円）、課長（60,000円）、 
課長補佐（45,000円）など

住居手当 家賃12,000円を超える借家の場合、家賃に応じて最高28,000
円まで支給

通勤手当 電車・バス利用者 １カ月55,000円までは全額支給
自家用車利用者 使用距離に応じて2,000円～24,500円を支給

（5）特別職の報酬などの状況 （令和4年度）　
区分 給料・報酬の月額 期末手当

市長
給料

800,000円 6月期 1.625月
副市長 646,000円 12月期 1.675月
教育長 604,000円 計 3.300月
議長

報酬
430,000円 6月期 1.600月

副議長 397,000円 12月期 1.650月
議員 367,000円 計 3.250月

（2）休暇
年次休暇・夏季休暇・療養休暇・特別休暇・介護休暇など

4　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（1）勤務時間の状況

勤務開始時間 勤務終了時間 休憩時間
午前8時30分 午後5時15分 正午～午後1時

5　職員の分限および懲戒処分の状況
（1）分限処分 （令和4年度） （単位：人）

処分事由 降給 降任 休職 免職 合計
人数 0 0 4 0 4

（2）懲戒処分 （令和4年度） （単位：人）
処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計
人数 0 0 1 0 1

6　職員の服務の状況
（1）年次有給休暇の取得状況 （令和4年度）

平均取得日数
13.2日

（2）育児休業の取得状況（令和4年度新規取得者） （単位：人）
区分 1年以下 1年超2年以下 2年超3年以下 部分休業者

男性職員 6 0 0 0
女性職員 2 0 4 5

7　職員研修の状況 
区分 受講者数

特別研修・専門研修（地方自治講座・各課専門研修など） 433人
階層別研修（新規採用職員研修など） 960人

8　職員の福祉および利益の保護の状況 
　地方公務員法第46条又は第49条の2の規定に基づき、公平委員会に対して行
う勤務条件に関する措置の要求又は不利益処分に対する不服申立ての状況です。

報告事項 取扱状況
給与、勤務時間その他勤務条件に関する措置の要求状況 該当なし
不利益処分に関する不服申立ての状況 該当なし

2　職員の人事評価の状況
（1）人事評価の状況
▶対象者 行政職および技能労務職
▶評価期間 令和4年4月1日～令和5年3月31日
▶評価区分 業績評価・能力評価

※人事評価の結果は、昇給や昇格、勤勉手当に反映させています。

区分 Ｓ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 計
職員数 0 35 318 36 3 392
構成比 0.0 8.9 81.1 9.2 0.8 100.0 
昇給幅 8号給 6号給 4号給（標準） 2号給 なし －

（2）昇格試験の状況  （単位：人）
区分 受験者数 昇格者数

課長補佐職試験 27 4
係長職試験 20 3

人事評価結果（令和4年度） （単位：人・%）

職務の級 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級
職名 主事 主事 主任 係長 課長補佐 課長 部長・次長
人数 59 81 92 99 39 25 19

（2）級別職員数の状況（令和5年4月1日現在） （単位：人）

職　種 募集人数 申込者数 受験者数 合格者数
一般事務Ａ 13 213 176 19
一般事務A（土木工学） 3 10 7 3
一般事務Ｂ（身体障がい者） 1 14 12 0
保育士 3 24 20 5
保健師 2 5 5 1

（3）採用試験の状況（令和4年度） （単位：人）

1　職員の任免および職員数に関する状況

区　分 R4.4.1
職員数

R4
中途採用者数

R4
退職者数

R5
採用者数

R5.4.1
職員数

行政職 416（19） 1 16 28 429（15）
技能労務職 4（ 1 ） 0 0 0 4（ 2 ）

合計 420（20） 1 16 28 433（17）

（1）職種別職員数 （単位：人）

※職員数には常時勤務の再任用者を含みます。（　 ）内の数字が再任用職員数。
※国などの人事交流に伴う採用者・退職者を含みます。
※育児休業等代替任期付職員の採用者を含みます。

　人事行政の公平性と透明性を高めるため、職員の任免や
給与・勤務条件などを公表します。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

▼問合先　市役所総務課　職員Ｇ
　　　　　内線223、224
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▼部門

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部

1部 2023年度陸連登録者男子
2部 2023年度陸連登録者女子
3部 男子　39歳以下
4部 男子　40～49歳
5部 男子　50～59歳
6部 男子　60～69歳
7部 男子　70歳以上
8部 女子　39歳以下
9部 女子　40～49歳
10部 女子　50歳以上

５
㎞
の
部

11部 男子　39歳以下
12部 男子　40歳以上
13部 女子　39歳以下
14部 女子　40歳以上

第40回
大会

2㎞・3㎞の部は行いません。
5㎞の部は高校生以上対象とします。

▼申込方法 ９月12日㈫以降に大会専用ホームページから申し込む
https://www.moriya-half.jp/

▼主催 （一社）守谷市スポーツ協会、茨城陸上競技協会

大会ホームページはこちら
最新情報も随時更新！

令和6年2月11日㊐　8：30開会

9月12日火から市民優先募集スタート !!
M O R I Y A  H A L F  M A R A T H O NM O R I Y A  H A L F  M A R A T H O N

▼開催日 令和6年2月11日㈰　開会式8：30～

▼参加資格 ①高校生以上の方
②次の制限タイム以内で走れる方
　　ハーフマラソン 2時間30分
　　５㎞ ……………………38分
　　※安全管理上、車いすなどでの参加は不可

▼定員 　　ハーフマラソン … 4,200人
　　5㎞…………………… 800人

▼参加費 　　ハーフマラソン … 6,000円
　　5㎞………………… 4,000円

▼表彰 各部門1～６位
※「陸連登録者の部」にエントリーされた方は、年齢別での表彰対象
者にはなりません。

▼参加賞 オリジナルTシャツ

▼事前送付物 ナンバーカード、計測用チップ、参加賞などを令和6年1月
中旬に送付します。当日の受付はありません。

10
1日日～31日火

▼開催日程 10月1日㈰～31日㈫

▼参加費 無料

▼特典 1カ月の総歩数・総走行距離より応募した方に、
抽選でプレゼントが当たります。

▼参加方法 指定アプリを右記QRコードからダウンロード

▼問合先 市役所生涯学習課　スポーツ推進室
内線275　 sports@city.moriya.ibaraki.jp

　10月の1カ月間スマホアプリを利用し、
ウォーキングの歩数やランニングの走行
距離を競うオンラインイベントです。参
加する皆さんそれぞれに合った3つのプラ
ンを用意。気軽に参加できるオンライン
イベントがスポーツに挑戦するあなたの
10月を充実させます。

全国の自治体対抗戦
毎日の運動・散歩が

スポーツになる！

エピソード募集
　守谷ハーフマラソンに関するエピソードを大募集します。
　「第1回から毎回出場してる！」、「守谷ハーフマラソンがきっかけで〇〇に出会いました」、「私の今昔物語」など、大
会に関するエピソードをお持ちの方、ぜひご応募ください。ご応募いただいたエピソードは、大会パンフレットや公式
ホームページ、SNSでご紹介します。

▼申込期限 10月29日㈰

▼申込方法 ①QRコードから申し込む
②様式（大会ホームページから取得）を記入し、郵送またはメール、ファクスで申し込む
　※詳しくは大会ホームページをご覧ください。

抽選で大会オリジナルグッズが当たる！

守谷ハーフマラソン

▼問合先 守谷ハーフマラソン事務局
 （市役所生涯学習課内）　☎38-7735

たむじょーさん くれいじーかろさん

ゲストランナー
招待決定!!

F IN I SH

記念すべき
▼日時 11月3日（金・祝）　10：00～15：00（受付は13：00まで）　※雨天中止

▼場所 もりりん中央　　　 ▼定員　100人程度　　　 ▼料金　1人500円　

▼対象 ［個人参加］18歳以上
 ［グループ参加］制限なし

※小学生以下が参加する場合は、グループメンバーに18歳以上を加えることが必要。

▼申込方法　10月25日㈬までに右記QRコードから申し込む

▼問合先　　市役所生涯学習課　生涯学習G　内線275、277

　ロゲイニングとは、地図をもとに時間内にチェックポイントを回り得点を集めるスポーツです。スポーツの秋、守谷
市の文化財などをチェックポイントに設定したロゲイニングに参加して、歩きながら守谷市内を探索してみませんか。
　あなたの知らない守谷の魅力に気付けるかも…！

守谷の歴史満喫ロゲイニング文化財×スポーツ

「歴史を大切にする」ことは住み
よいまちづくりの第一歩です。
守谷の歴史や文化財について知
り、住みよいまちを未来にもつ
ないでいきましょう。

守谷市の
文化財を知ろう♪

ボランティアスタッフ募集
　元気に大会を盛り上げてくれるボランティアスタッフを募集します。
給水所や交通整理など、役割はさまざま。「頑張っている人を応援した
い」という皆さんの応募をお待ちしています。
　なお、ご協力いただける方には、スタッフベストを贈呈します。

▼申込期限 11月４日㈯

▼申込方法 ①QRコードから申し込む
②［インターネット環境のない方のみ］窓口または電話で守谷ハーフ
マラソン事務局(☎38-7735）へ申し込む

2023
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　今年は4年ぶりに「守谷市商工まつり～きらめき守谷夢彩都フェスタ～」が
開催されます！
　市内中学校吹奏楽、キャラクターショー、よさこいソーラン踊り、守谷将
門がぶりメンチの販売など各種物販・PRブース、ビアステーションと楽しい
催しをたくさん用意して、皆さんのご来場をお待ちしています。

▼主催　守谷市商工まつり
 ～きらめき守谷夢彩都フェスタ～実行委員会

▼問合先
　・同実行委員会事務局　守谷市商工会　☎48-0339
　・市役所経済課　商工・観光G　内線268、269

駅前広場周辺
●物販・PRブース
9月30日㈯　9：30～21：00

 10月1日㈰　9：30～19：00
●アサヒビアステーション
〈ラストオーダー〉
9月30日㈯　20：00

 10月1日㈰　19：00
●消防コーナー　10月1日㈰のみ

特設ステージ
市内中学校吹奏楽
よさこいソーラン踊り
一般演技

9月30日㈯

市内中学校吹奏楽
キャラクターショー
一般演技
お楽しみ抽選会
サンバ

10月1日㈰

▼日時 9月30日㈯  9：30～21：00
 10月1日㈰  9：30～19：00

▼会場 守谷駅西口駅前広場、土塔口周辺
 ※雨天決行・荒天中止
 ※時間・内容は変更になる場合があります。

 ※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
 ※西口駅前通り線が交通規制（一部通行止め）

　9月30日㈯・10月1日㈰にモコバスの運賃（大人200円、
小人100円）が無料になります。ぜひ、モコバスに乗って
商工まつりにお出かけください！
　なお、当日は道路状況によりバスが遅延することが予
想されます。あらかじめご了承ください。

▼問合先　守谷市地域公共交通活性化協議会事務局
　　　　　（市役所都市計画課内）内線244、247

お出かけに
モコバスをご利用ください！

開催期間中、

モコバスが無料

第37回
～きらめき守谷夢彩都フェスタ～
守谷市商工まつり

9月30日土 9:30～
21:00

9:30～
19:0010月1日日
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参加者
募集

市内在住の生後6カ月以上の未就学児が対象です。

保育ルーム（無料）

▲申込フォーム
9月公開講座 …9月16日㈯まで

10月公開講座 …9月17日㈰から

　市内在住の気象予報のプロが、地球
温暖化がもたらす各種異常気象の因果
関係を分かりやすく解説します。また、
守谷を含む関東地方で起こりやすい異
常気象の事例を紹介。さらに、異常気
象から命や財産を守るための最新の気
象情報と防災情報を紹介します。

▼日時　9月17日㈰　10：30～12：00／10：00開場

▼講師 久
く

保
ぼ

田
た

敬
け い

二
じ

氏（気象予報士・防災士）

▼申込方法
9月16日㈯までに申込フォームまたは窓口で申し込む

　加齢によりさまざまな心身の不調が
みられるようになりますが、同時に薬
の副作用も現れやすくなります。漢方
薬はそのような高齢者にとって有用な
選択肢と言えます。本講座では高齢者
にしばしばみられる心身の不調に対す
る漢方薬について紹介します。

▼日時　10月22日㈰　10：30～12：00／10：00開場
▼講師 水

みず

上
かみ

勝
か つ

義
よし

氏（筑波大学人間総合科学学術院教授）

▼申込方法 9月17日㈰～10月21日㈯までに申込
フォームまたは窓口で申し込む

久保田敬二氏 水上勝義氏

9月
公開講座

異常気象・
線状降水帯を学ぶ
－地球温暖化による各種異常気象と

最新の防災情報－

10月
公開講座

漢方薬を用いた
高齢者のこころと
からだのケア

▼場所 市民交流プラザ
市民ギャラリー

▼定員　各80人　※超過の場合抽選

▼参加費 無料

▼問合先 市民活動支援センター
 ☎46-3370（月曜休館）

第73回 社会を明るくする運動

　全国各地の更生保護ボラン
ティアとオンラインでつなぎ、
各地域の“社会を明るくする運
動”の取組みについて紹介す
る、「キックオフイベント」に守
谷市が選出され、映画会の取組
みを全国に発信しました！

　犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした人たちの更生に理解を深め、力を合わせ、安全で
安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。令和5年で73回目を迎えました。

社会を明るくする
運動とは？

市内での取組み！

▲門
かど

山
やま

宏
ひろ

哲
あき

法務副大臣（写真左）
　（法務省ホームページから引用） 守谷会場の様子

法務省
ホームページでも
紹介

7月5日水　 法務省主催の「キックオフイベント」に参加

7月9日日　「 映画会」の開催

　市独自の社会を明るくする
運動の活動で、映画会の収益
金を更生施設などへ寄付する
取組みを行っています。今年
は約350人の方にご来場いた
だきました。

当日上映した
オリジナル
ムービーは
こちら

▼問合先　市役所社会福祉課　 社会福祉Ｇ　内線162

▲主催者（取手地区保護司会守谷支
部、守谷市更生保護女性会）会場の様子
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イベント

筋トレ＆ストレッチ

もりりん高野　9月25日㈪
13：00～13：30受付／先着15人
もりりん中央　10月13日㈮
13：00～13：30受付／先着14人
持  飲み物、タオル、ストレッチマット
（ある方）
服運動のできる服装
申  各会場とも当日受付
 定員になり次第開始（45分間）
問  もりりん中央　☎48-6731

守谷市ソフトテニス大会

日  10月22日㈰
　※予備日10月29日㈰
場  常総運動公園　テニスコート
対  小学生以上で構成されたペア（審判
を行える方）

料・一般（1ペア） 
  市民：2,000円／市外：3,000円
 ・中学生以下（1ペア） 
  市民：500円／市外：1,000円
 ・一般と中学生以下（1ペア） 
  市民：1,250円／市外：2,000円
 ※当日集金
内①一般男子（ミックス可）
 ②一般女子
 ※ 参加人数により種目を変更する

場合があります。
申  10月6日㈮までに市スポーツ協会
ホームページまたは守谷市スポー
ツ協会ソフトテニス部へ申し込む

問  （一社）守谷市スポーツ
協会事務局　内線540

なつかしの音楽の時間
～フォークソングで
 元気もりりんVol.2～

フォークソングを中心に、楽しく元気に
なる歌を歌いましょう。ピアノとベー
スが伴奏し、皆さんをサポートします。
日  10月12日㈭
 9：30開場／10：00～12：00
対 18歳以上　　定当日先着250人
場・問  もりりん中央　☎48-6731

野鳥観察会

日  9月23日㈯　9：00～12：00　 
※小雨決行

場小さな鳥の資料館前
内  サシバの渡り観察会
講  池

い け

田
だ

昇
のぼる

氏（小さな鳥の資料館館長）
定  先着10人程度
主  市観光協会、守谷野鳥のみち自然園
持  双眼鏡、運動靴など
申  9月19日㈫～22日㈮に電話で申し
込む

問  池田　☎090-1465-8177

秋の自然観察会

さわやかな秋空の下で、さまざまな生
き物を観察しませんか。
日  10月14日㈯　9：30～11：30
 ※雨天の場合中止
場守谷野鳥のみち（鳥のみち駐車場集合）
定 10人　※超過の場合抽選
申  10月11日㈬までにQRコードから
申し込む

問市役所生涯学習課
 内線277

あそビバ！ 2023　in守谷

さまざまな「運動・遊び」に触れ、体と
心をいっぱい動かしてお子さんと一緒
に楽しんでみませんか。
日  10月22日㈰
 【第1部】9：00～11：30／8：30受付
 【第2部】13：00～15：30／12：30受付
場  常総運動公園　総合体育館
対  市内在住の年中～小学2年生と保護
者・引率者

定各回50組100人
持  飲料、汗拭きタオル
申  10月12日㈭12：00まで
に専用申込ページで申し
込む　※ページ内の注意
事項をよく読んでお申し
込みください。

問  市役所生涯学習課
 スポーツ推進室　内線275

第1部

第2部ふるさ都市もりや朝市

多種多様な飲食店をはじめ、個性豊
かなハンドメイド商品に子供が喜ぶ
ワークショップ、新鮮野菜に縁日など、 
60店舗以上のお店が守谷駅に集まり
ます。
食べて嬉しい、見て楽しい、踊って満足
な時間を、ぜひもりや朝市で！
日  10月9日（月・祝）　10：00～14：00
場守谷駅西口駅前広場
問  （一社）もりや循環型 
農食健協議会 
代表　伊

い

東
と う

明
あ き

彦
ひ こ

　☎090-2650-8671
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守谷市公式

SNSSNS
日日時　場場所　内内容　対対象　料料金・費用（記載のないものは無料）
定定員　講講師　服服装　相相談　主主催　 共共催　 備備考　持持ち物
申申込方法　問問合・申込先　 メール　 FAXファクス　HPホームページ

アイコンの見方

コンサート（ピアノ連弾で聴く
オーケストラの名曲）

クラシック音楽の中でも、普段CMな
どでおなじみの曲を、ピアノ連弾でお
楽しみください。
日  10月15日㈰　14：00開演
場  もりりん中央　ホール　定 300人
内  ヨハン・シュトラウスⅡ世：喜歌劇「こ
うもり」序曲／チャイコフスキー：バ
レエ組曲「くるみ割り人形」／ベー
トーヴェン：交響曲第5番「運命」

料  ・大人2,000円
　・子ども（高校生以下）1,000円
申  10月14日㈯までにチラシに記載の
メールまたは電話で申し込む

問  市文化協会音楽部会
 M

ミ ュ ー ザ サ ウ ン ド ツ リ ー

usaSoundtree　田
た

中
な か

 ☎090-9011-5577

秋の星空観察会

秋の星空と惑星を、望遠鏡や双眼鏡を
使って探してみましょう。月や星座、
土星や木星が見られるかも…。
日  11月18日㈯　16：00～19：00
場郷州小学校校庭
講  中

な か

山
や ま

雅
ま さ

喜
よ し

氏（元公立中学校教員・宇
宙少年団松戸SV分団リーダー）

対中学生とその保護者
定 10組　※超過の場合抽選
申  11月6日㈪17：00までにQRコー
ドまたはもりりん中央窓口（官製は
がき持参）で申し込む

問  もりりん中央
 ☎48-6731

栄養満点！　親子でおやつクッキング

簡単で栄養いっぱいのおやつクッキン
グです。テーマはハロウィン！　親子
で楽しい調理経験をしてみませんか？
日  10月14日㈯
 9：45～受付／10：00～12：30
場  保健センター　2階調理室
対  市内在住の年中・年長児（平成29年
4月2日～平成31年4月1日生まれ）
の児童とその保護者

定  6組12人　※超過の場合抽選
料 1組600円
申  ９月29日㈮必着で、はがきに住所、親
子の氏名とふりがな、児童の年齢、電
話番号、食物アレルギーの有無を記
入し、郵送で申し込む　※10月6日
㈮までに決定通知書を発送予定

問〒302-0117
 守谷市野木崎1947－2
 地域子育て支援センター
  「親子でたのしくクッキング」係　
 ☎45-2462 県立盲学校理療科オープンスクール

将来茨城県立盲学校理療科への入学
を希望される方を対象に、オープンス
クールを実施します。実際に、授業を
体験できる良い機会ですので、ぜひご
参加ください。詳細はホームページを
ご覧ください。
日  10月1日㈰　9：00～12：30
場茨城県立盲学校
内授業体験、施術体験、個別相談など
対視覚に障がいのある方
申  9月27日㈬までに電話またはファ
クス、メールから申し込む

問  茨城県立盲学校
 ☎029-221-3388
 FAX029-225-4328
  riryouka@ibaraki-

sb.ibk.ed.jp

ミュージカルワークショップ

来年春公演の世界を一緒に体験してみ
ませんか？
日  10月16日㈪　18：00～20：00
場  もりりん高野　服  動きやすい服装
対  小学4年生～高校生
定 20人　持  水筒、タオル、上履き
申  9月24日㈰～10月13日㈮に電話、
メールまたはQRコードで申し込む

問  守谷子どもミュージカル　宮
み や

本
も と

 ☎070-5585-0406
  moriya.km.love@

gmail.com

ここからはじまる就活準備!!

「働きたいとは思っている…」、「就活のや
り方がわからない」、「どこに相談したら
いいのか」など、なかなか一歩を踏み出
せない方。気軽に参加してみませんか。
個人情報は守られます。
日  10月21日㈯　13：00～16：00
場  もりりん中央　　対  15～49歳
内  ［第1部］就活準備セミナー
 ① 自分の強みを知り動き出すヒント
 ② アピール力のある履歴書づくり

のポイント
 ［第2部］個別相談
申  予約フォームまたは電話、ファクス
で申し込む

問  いばらき県南若者サポートステー
ション

 ☎029-893-3380
 FAX029-893-3381
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講座・講演会

作ってみよう
アロマ石けん＆バスボム講座

日  10月26日㈭10：30～12：00
場  もりりん高野
定  12人　※超過の場合抽選
講中

な か

谷
や

順
じゅん

子
こ

氏（AEAJ認定アロマテラ
ピーインストラクター）

料  2,300円
持  手拭きタオル・飲み物
服  汚れても良い服装またはエプロン
申  10月5日㈭正午までにQRコードま
たはもりりん中央窓口（官製はがき
持参）で申し込む

問  もりりん中央　☎48-6731

キ・ターレサッカー講座
10・11月コース

Jリーグのチームで指導経験のある
コーチと一緒に、サッカーを通じてさ
まざまな動きづくり、仲間づくりを体
験してみませんか。女子も大歓迎です。
日  10月14日～11月25日の毎週土曜
日（計7回）
〈Aコース〉13：00～13：50
〈Bコース〉14：00～14：50  
※ 雨天時中止（当日ホームページで確認）
対  平成29・30年度生まれ（年中・年長）
の児童

※ 保護者の方は必ず送迎をし、見学ま
たは館内待機

定  各コース15人
講平

ひ ら

野
の

亮
りょう

輔
す け

氏（日本サッカー協会およ
びFA Level1(イングランド)サッ
カー協会公認指導者）

料  1回参加ごとに500円　※当日集金
持  運動靴、飲み物
服動きやすい服装
申  10月1日㈰9：00～電話で申し込む
場・問   市民交流プラザ内

北守谷児童センター
☎45-2278

「キャンドルの不思議な世界」
～手ごねキャンドル作り～

型を使わず、粘土、和菓子のように手で
形を作ります。まんまるやしずくなど
思いのままに…。
日  10月16日㈪　10：00～12：00
定  10人　※超過の場合抽選
講神

か み

谷
や

悦
え つ

子
こ

氏（夕空工房主宰）
料  800円（2個分）
服汚れても良い服装またはエプロン
申  10月6日㈮17：00までにQRコー
ドまたはもりりん中央窓口（官製は
がき持参）で申し込む

場・問  もりりん中央
☎48-6731

日本舞踊体験教室

踊りを通して日本の伝統文化に触れ、
健康で楽しく過ごしましょう。
日  10月7日㈯～令和6年3月までの毎月
第1・第3土曜日　14：00～16：00

場  もりりん中央　大広間
定先着15人
料  1回参加につき1，000円
申  10月6日㈮までに電話で申し込む
問  市文化協会芸能部会　西

に し

崎
ざ き

緑
りょく

深
み

☎090-6933-7223

守谷市社会福祉協議会任期付職員

内〈採用予定人数〉若干名
〈雇用形態〉任期付職員（最長5年）
〈任期〉 令和5年12月1日～令和6年

11月30日
〈勤務時間〉 
  月～金曜日の8：30～17：15
〈 報酬〉月額172、600円社会保険加入
〈職種〉 経理・法人運営・相談支援業

務・事務など
〈受験資格〉
 下記①～③いずれかの経験があり、
地域福祉活動に熱意のある方
①相談援助業務など
②経理・労務管理業務など
③広報・ホームページ作成業務など
〈応募期間〉9月10日㈰～10月10日㈫
〈採用予定日〉12月1日㈮
〈応募方法〉
 守谷市社会福祉協議会ホームペー
ジをご確認ください

問  守谷市社会福祉協議会  
☎45-0088

募集

［絵画初心者向］創作教室
「花を描く　一版多色刷りの世界へ」

小中学校で子どもたちに生活や社会の
中の形や色と豊かに関わる絵画の楽し
さを伝えてきた美術専門の先生が講師
を務めます。
日  10月20日㈮
　9：30～受付／10：00～12：00
場  もりりん中央　美術室
内  ばら・ゆり・コスモス・チューリップ
が描けるようになります。また、重
色混色、グラデーションなどの彩色
の仕方が身につきます。

対 18歳以上の絵画初心者の方
定 24人　※超過の場合抽選
講山

や ま

野
の

正
ま さ

三
み

氏（前守谷市立郷州小学校
教頭）

持  鉛筆・消しゴム・エプロン
申  10月10日㈫までに市ホームページ
または電話で申し込む

問  市役所生涯学習課
生涯学習G　内線272



有料広告スペース
（WEB版では広告を掲載しておりません）

広報　　　　2023.927

守谷市公式

SNSSNS
日日時　場場所　内内容　対対象　料料金・費用（記載のないものは無料）
定定員　講講師　服服装　相相談　主主催　 共共催　 備備考　持持ち物
申申込方法　問問合・申込先　 メール　 FAXファクス　HPホームページ

アイコンの見方

茶道一日講座
「急須でいれてみよう」

毎日飲んでいるお茶も、ほんの少しの
心遣いでおいしく心のこもった一杯に
なります。日常生活に役立つ煎茶を学
びませんか。
日  10月18日㈬　10：00～12：00
 ※ 詳細は守谷市文化協会ホームペー

ジをご覧ください。
場  もりりん中央　和室　定  先着15人
対  市内在住・在勤・在学の方
講豊

と よ

田
だ

静
せ い

雲
う ん

氏（煎
せ ん

茶
ち ゃ

道
ど う

松
しょう

風
ふ う

流
りゅう

）
料  500円（お茶・お菓子代）
申  9月27日㈬までに電話で申し込む
問  市文化協会茶道部会
 豊田
 ☎090-4395-3171

キ・ターレ親子サッカー教室

お子さんと保護者の方がペアで運動・
ボール遊び、そしてサッカーを楽しん
でみませんか。
日  9月30日㈯
 〈Aコース〉13：00～13：50
 〈Bコース〉14：00～14：50  
　※ 雨天時など荒天の場合は10月７
日㈯同時間に延期（当日キ・ターレ
ホームページで確認）

対  平成29・30年度生まれ（年中・年長）
の児童の親子

定  各コース12組　
講  平

ひ ら

野
の

亮
りょう

輔
す け

氏
持  運動靴、飲み物
服動きやすい服装
申  9月24日㈰9：00～電話で申し込む
場・問   市民交流プラザ内 

北守谷児童センター 
☎45-2278

緩和ケアに関する講演会

最期まで自分らしく過ごすためにどう
したらよいか、ご自身の大切な方のた
めに、この機会に考えてみませんか？
日  9月30日㈯
 13：00～受付／13：30～15：00
場  市役所　大会議室
対  市内在住・在勤の方
定 60人
講  取手医師会病院
 工

く

藤
ど う

洋
よ う

平
へ い

氏（緩和ケア内科医師）
 平

ひ ら

塚
つ か

薫
かおる

子
こ

氏（緩和ケア認定看護師）
申  9月29日㈮までにQRコードまたは
電話で申し込む

問  公益社団法人取手市医
師会　医師会事務局　

 ☎0297-70-7277

リンパセルフマッサージ講座

リンパ系の働きを高めるテクニックを
学んでみませんか。
日  10月10日㈫　14：00～15：30
場  もりりん北守谷
対 18歳以上　　料  900円
定  12人　
　※ 超過の場合、初めての方優先で抽選
講  金

か な

山
や ま

奈
な

穂
お

子
こ

氏（K-FIT健康運動指導
士・NCAプロフェッショナルコン
ディショニングトレーナー）

持  バスタオル・マッサージクリーム
(オイル)・筆記用具・飲み物・フェ
イスタオル・ヨガマット（ある方）

服  動きやすい服装、5本指靴下（素足可）
申  9月27日㈬正午までにQRコードま
たはもりりん中央窓口（官製はがき
持参）で申し込む

問  もりりん中央
 ☎48-6731

茨城県行政書士会　無料相談会

日  10月14日㈯　10：00～16：00
場  もりりん中央
内  相続・遺言・会社設立・許可申請・農
地転用・ビザ・公正証書・後見・離婚
協議など　※予約不要

問  茨城県行政書士会　県南支部 
☎48-5349

その他

証明書のコンビニ交付を一時停止

システムメンテナンスのため、マイナ
ンバーカードを用いた証明書のコンビ
ニ交付を一時停止します。
日  9月29日㈮　10：00～14：00
対  停止するコンビニ交付
 ① 住民票の写し
 ②印鑑登録証明書
 ③ 税証明（課税証明書・非課税証明

書・所得証明書）
問  市役所総合窓口課　戸籍Ｇ
 内線118、119

大切な人を亡くした方の集い
（グリーフケア）

大切な家族を亡くした方が、心の痛み
や悲しみを分かち合う集いです。
日 9月26日㈫　13：30～15：30
場  もりりん中央　
定 20人程度
対  市内在住の方
問  NPO法人とうかつ生と死を考える会
 世話人　星

ほし

野
の

幸
さち

子
こ

 ☎0120-910-171
　 shoshino1963@gmail.com
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守谷おもちゃ病院

子どものおもちゃを修理します。
日  10月4日㈬　10：00～12：00
※ 事前または当日に直したいおも
ちゃを持参

対  市内在住家庭の子ども用おもちゃ
備  【取り扱えないもの】
 一般家電・エアガン・ゲーム機器・パ
ソコン関係・その他直接100Ｖ電源
につなぐもの

場・問   もりりん中央　☎48-6731

特定計量器の定期検査

取引または証明に使用するはかり（特
定計量器）は、２年に１回定期検査の受
検が義務付けられています。定期検査
を実施しますので、該当するはかりを
ご使用の方は必ず受検してください。
はかりが多数ある場合や運搬が著しく
困難な場合は、所在場所検査または計
量士による巡回検査制度もありますの
で、ご相談ください。
日  10月27日㈮・30日㈪・31日㈫
　10：00～12：00、13：00～15：00
場  守谷市民交流館（モリヤガーレ）
持  ① 手数料
　（1台当り520円～3,000円程度）
② 特定計量器定期検査受検通知書

　　（はがき）
※ 10月頃茨城県計量協会から送付
されます。

③ はかり（分銅・おもり）
問  ・ 市役所経済課　商工・観光Ｇ
内線268、269
・ 茨城県指定定期検査機関
一般社団法人　茨城県計量協会　
☎029-225-7973
・ 茨城県計量検定所　
指導課
☎029-221-2763

都市計画決定に関する説明会

新守谷駅周辺地区の都市計画決定お
よび変更に関する市民説明会を開催
します。
日  10月7日㈯
①10：00～　②13：30～

場  市役所　大会議室
内  区域区分の変更、用途地域の変更、
土地区画整理事業の決定、高度地区
の変更、地区計画の決定

問  市役所都市計画課
市街地計画G　内線243

利根川河川敷の彼岸花が
咲き始めます

高野地区まちづくり協議会では、利根
川河川敷の豊かな自然環境を保全する
とともに、市内外の方々の憩いの場と
なるよう、年間を通して整備を行って
います。９月の中旬から下旬にかけて、
高野根切地区の河川敷に彼岸花が咲き
ます。ぜひお越しください。
問  市役所市民協働推進課
内線132、133

10月は土地月間です
～土地取引の後には届出を！～

土地に関する知識を深め、土地の有効
利用を考える機会となるように、毎年
10月を「土地月間」と定めています。
国土利用計画法に基づく届出制度は
ご存じですか？　一定面積（市街化区
域2,000㎡、市街化区域以外の都市計
画区域5,000㎡、都市計画区域外の
区域10,000㎡）以上の土地について
売買などの取引を行った場合、国土利
用計画法に基づき、権利取得者（譲受
人）は契約締結日を含めて2週間以内
に、市役所企画課に届出を行う必要が
あります。
詳しくは、市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
問  市役所企画課　企画・統計G
内線334

9月10日～16日は自殺予防週間

自殺はさまざまな悩み・原因が複雑に
関係し、自殺以外の選択肢が考えられ
ない状態に陥ることによる「追い込ま
れた末の死」であることが少なくあり
ません。自殺を予防するためには、一
人一人が自殺の実態などに理解を深
め、周囲に対する「気づき」や「見守り」
など、適切に対応していくことが大切
です。
各種相談窓口は、市ホームページをご
覧ください。また、保健センターではこ
ころの健康相談をお受けしています。
※予約制
問  保健センター
☎48-6000

戦没者遺骨をご遺族のもとへ

厚労省では、身元不明の戦没者遺骨をご
遺族へお返しするため、DNA鑑定を実
施しています。鑑定を希望するご遺族の
方はホームページをご確認ください。
〈対象地域〉硫黄島、インド、インドネシ
ア、沖縄、樺太、旧ソ連など、タイ、中
部太平洋地域、東部ニューギニア、ノ
モンハン、ビスマーク・ソロモン諸島、
フィリピン、ミャンマー
対  対象地域で亡くなった戦没者のご
遺族

料  鑑定料無料
（返送時の郵送料は自己負担）
申  申請書（問合先からの郵送または
ホームページで取得）を記入し、メー
ル、ファクス、郵送で申し込む

問  厚生労働省社会・援護局事業課
戦没者遺骨鑑定推進室
〒100-8916
東京都千代田区霞が関1-2-2
☎03-3595-2219
FAX03-3595-2229
 dnakantei@
mhlw.go.jp

保健センターの施設貸出を再開

保健センターの改修工事が終了し、施
設の貸出を再開します。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
日  10月1日㈰
場  健康増進室、栄養指導室
問  保健センター
☎48-6000
（ナビダイヤル3番）



広報　　　　2023.929

守谷市公式

SNSSNS
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申申込方法　問問合・申込先　 メール　 FAXファクス　HPホームページ

アイコンの見方

10月　各種相談

法律相談
日毎月第1・3木曜日　13：00～16：00
場  文化会館　※要予約（平日のみ）
問人権推進課　☎48-7911
 予約状況は市ホームページ
でご確認ください。

行政相談
日 18日㈬13：00～15：00 場 文化会館
問  人権推進課　☎48-7911
人権相談
日 13日㈮13：30～15：30　場  文化会館
問人権推進課　☎48-7911
職業相談
日 18日㈬9：30～11：30　場 文化会館
問人権推進課　☎48-7911
税務相談
日 11日㈬　13：00～16：00　
場  市役所
問 10月2日㈪～5日㈭に要予約　  
税務課　内線205~207　※先着6人

若者就労支援相談
日 21日㈯　13：00～17：00
場  もりりん中央
問   3日前までに要予約
いばらき県南若者サポステ
☎029-893-3380
info@saposute-tsukuba.jp

こころの健康相談
日 19日㈭　13：30～15：30
場  保健センター
問  1週間前までに要予約　☎48-6000
教育相談・不登校相談
日  月～金曜日　9：00～16：30　
※祝日・年末年始除く

場  総合教育支援センター
（もりや学びの里内）
問   ☎0120-78-3018
※固定電話のみ通話可　☎46-2341

家庭児童相談
日月～金曜日　8：30～17：15
　※祝日・年末年始除く
場  家庭児童相談室（市民交流プラザ内）　
問☎45-2314
年金・労務相談
日 16日㈪　14：00～16：00
場  いきいきプラザ・げんき館
（社会福祉協議会）　
問  相談日前週の金曜日までに要予約
☎45-0088

電話相談
日金曜日　10：00～15：00
場  いきいきプラザ・げんき館
（社会福祉協議会）
問  ☎48-5555　

浄化槽をお使いの皆さんへ

浄化槽は検査が必要です。
浄化槽法により定期的な維持管理と
法定検査の受検が義務付けられてい
ます。県では、法定検査を未受験の方
を対象に、文書による検査の受検指導
を行う予定です。受検にご理解をお願
いします。
問市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　
内線142

敬老のお祝い金を贈呈します

市では毎年、対象となる方に敬老の意
を表して「敬老祝金」を贈呈します。
対象の方へ案内と申請書を送ります。申
請書を記入後、同封されている返信用
封筒で返信してください。
対  令和5年9月1日時点で守谷市に住
民登録をしている方で、次の①～④
に該当する方
① 満88歳（昭和10年4月1日～昭和
11年3月31日生まれ）

② 満99歳（大正13年4月1日～大正
14年３月31日生まれ）

③ 満101歳 以上（～大正12年3月
31日までに生まれた方）

※ なお、満100歳となる方（大正12年
４月１日～大正13年３月31日生ま
れ）へは個別にご連絡します。

内  ①・②5,000円　③10,000円
［贈呈方法］
 口座振込（申請書に振込口座の記載
をお願いします）

問  市役所健幸長寿課　長寿支援Ｇ
内線171、172

外国人のための無料相談会 in常総

外国人の抱える問題に対応するため、
常総市で無料相談会を実施します。当
日は、在留資格に関して入管職員と直
接相談ができるほか、弁護士、年金事
務所職員、ハローワーク職員との相談
もできます。
日  10月22日㈰11：00～15：00
場  常総市役所　2階　大会議室
（常総市水海道諏訪町 3222-3）
対  外国人
問  ・ 東京出入国在留管理局在留支援部
門外国人在留支援センター
☎03-5363-3015

・ （公財）茨城県国際交流協会
外国人相談センター
☎029-244-3811

※ 当日の連絡先　☎070-4002-2547

マイナンバーカード関連手続きの
一時停止

マイナンバーカードに関する手続きが
できませんのでご注意ください。
日  10月8日㈰
問  市役所総合窓口課　市民登録Ｇ
内線112

もりの灯り

▼日時 11月11日㈯　15：00～19：00

▼雨天時 館内でできる範囲で行います。

▼駐車場 駐車台数に限りがあります。
できる限り公共交通機関をご利用ください。

▼場所・問合先　もりりん中央　☎48-6731

　緑豊かなもりりん中央でキャンドルナイトを
開催します。揺らぐ灯りの中で、ゆったりと流
れる時間を過ごしませんか。たくさんのキャン
ドルを灯して皆さんをお待ちしています。

メッセ―ジキャンドル イラストやメッセージなどを書いて灯しましょう。

▼定員　先着50人　　 ▼料金　無料

キャンドルマーケット 個性あふれるキャンドルの販売

キッチンカー　あたたかいドリンクや軽食もお楽しみいただけます。
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日本と韓国間のアーティスト交換プログラム
エクスチェンジ・レジデンシー・プログラム！
　現在、アーカスはソウル市立美術館が運営するセマ・ナンジレジデ
ンシーとパートナーシップを結び、互いの国のアーティストを送り合
うプログラムを行なっています。6月9日から8月9日まで、韓国のソン・
ヘミンとリュ・ソユンによるアーティストグループ、R

ラ イ ス

ice B
ブ リ ュ ー イ ン グ

rewing
S
シ ス タ ー ズ

isters C
ク ラ ブ

lub（RBSC）がアーカススタジオで滞在制作に取り組みまし
た。そして9月15日から11月14日までの約2カ月間、永

な が

田
た

康
こ う

祐
す け

がソウ
ルで滞在制作に取り組みます！
　セマ・ナンジレジデンシーは、2006年にソウル・蘭

ナ ン ジ ド

芝島の浸出水処
理施設を改修して開設されました。25室のスタジオやラボ、展示スペー
スなどがあり、年間を通して国内外のアーティストや芸術の領域にお
ける研究者を支援しています。永田はそこで、韓国と日本の海をめぐ
る交通や食文化をとおして韓国と日本の関係を見直すプロジェクトに
取り組みます。日韓の交易や交流から生まれた食べ物として、明太子
があります。17世紀に日本から韓国へ渡った唐辛子がたらこと出会い
明
ミョンナンジョ

卵漬ができました。今度は20世紀初頭の日本の統治下にあった韓
国から日本へと伝わり明太子となりました。また同時期に、日本から
出汁の素として煮干しが韓国へもたらされて根づいたと言われていま
す。永田は人々の生活文化の歴史を紐解くため、滞在中は屋台や食堂
でのフィールドワーク、漁業と食文化の歴史に関する調査、漁業資源
の専門家へのインタビューなどを行う予定です。
　私たちの身近な食べ物や国民食と言われる食べ物の由来を知ること

は、もしかしたら国が歩んできた歴史や社会の成り立ちを紐解くことなのかもしれません。これまでも食文化という観点
から、社会に織り込まれたさまざまな権力とその支配の構造を洞察し作品を作ってきた永田の、韓国での新たな経験に期
待したいと思います。11月下旬には活動報告会をアーカススタジオで開催予定です。RBSCと永田が現地で取り組んだ調
査や制作についてお話しします。どうぞお楽しみに。

● 問合先 アーカススタジオ（もりや学びの里内）
☎46-2600（10：00～18：00）
arcus@arcus-project.com

現在のアート・芸術文化を守谷から。

詳細はこちらから➡

第47回芸術祭
出品作品募集

▼日程 美術展　11月2日㈭～10日㈮

▼会場 市民交流プラザ　市民ギャラリー

▼応募資格 市内在住・在勤の方

▼募集作品数 1人1点
※俳句・短歌のみ1人2点まで

▼募集作品
　・手芸 編み物、パッチワーク、ちぎり絵など
　・工芸 サイズは自由

（会場の都合により規制する場合があり）
　・絵画 サイズは6～10号　※額装

　・俳句短歌 短冊または色紙
　・写真 サイズは4つ切～全紙

※額装またはパネル張り

　・書道 サイズは半切以下
※条幅で仮表装を施す（仮巻可）

▼作品搬入日 10月31日㈫

▼作品搬出日 11月10日㈮

▼注意事項
　・作品搬入・搬出では、各自展示のほか、展示用のパ

ネルやテーブルなどの設置・片付け作業もお願いし
ています。また、展示期間中に会場当番を分担して
行います。

　・必ず点数やサイズを守ってください。
※その他詳細は出品希望者に後日通知します。

▼申込方法
9月29日㈮までに各もりりんまたは市役所生涯学習
課にある申込用紙に記入し、市役所生涯学習課窓口
またはファクスで申し込む
※ファクスの場合、送信後に電話でご連絡ください。

▼申込・問合先 市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ　
　 内線277　 45-5703

永田康祐

美術展
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▶申込・問合先
守谷中央図書館　☎ 45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

休館日
中央図書館 10月2日月～6日金

各公民館図書室 10月2日月～6日金・11日水

図書館へ行こう

ぬいぐるみのおとまり会
　あなたのおうちのぬいぐるみ
を、図書館に「おとまり」させて
みませんか？
　ぬいぐるみたちは、夜の図書館
を冒険したり、図書館のお仕事を
体験したりして一晩を過ごします。
おとまりの様子はフォトアルバムにしてお渡しします。

▼日時 〈お預かりの日〉10月21日㈯　14：00～
 〈お迎えの日〉10月22日㈰　15：00～

▼場所 中央図書館　3階　視聴覚室

▼対象 未就学児から小学校低学年の児童とその保護者
※2日とも参加できる方が対象

▼定員 7人　※超過の場合抽選

▼持ち物 図書館利用カード、布製ぬいぐるみ1つ

▼申込方法
　9月19日㈫～10月1日㈰に図書館ホームページで申し込む

▼抽選結果 10月6日㈮にメールにてお知らせ

外国語新聞・小学生新聞を
差し上げます

　図書館では、令和3年4月～令和4
年3月に発行された外国語新聞と小
学生新聞を廃棄する予定です。こ
れらの新聞を再利用してくれる方
を募集します。新聞の種類については、図書館
ホームページをご覧ください。

▼対象　 市内在住・在学・在勤の方
※超過の場合抽選

▼申込方法
9月30日㈯までに図書館ホームページで申し
込む

蔵書点検のお知らせ
　10月2日㈪～6日㈮の5日間は蔵書点検のため、
中央図書館・各公民館図書室ともに休館します。
ご理解とご協力をお願いします。

なにをどれだけ食べたらいいの？
香
か

川
がわ

明
あき

夫
お

／監修　女子栄養大学出版部

　9月は「食欲の秋」！　食べ物がおいしく感じるこの季節、せっかくならバランスよく食事を
したいですね。この本では、いろいろなものをバランスよく食べる食事法を紹介。作りやす
いレシピも満載で、どのように食べたらいいのかも一目瞭然です！
　紙でも電子でも所蔵していますので、ぜひ一度借りてみてください。

オススメの
一冊!

　大好評のミニトートバッグに新色が仲間入りしました！
　イエローが映える「ミッドナイトブルー」、スタイリッシュな印象の

「ブラック」の2色展開です。「スカイグレー」も大好評発売中です！

ミニトートバッグ
約W300×H200×D100　400円（税込）

お弁当を入れるのにもピッタリ！

ミッドナイトブルー
ブラック

新アイテム販売開
始！

守谷市オリジナルグッズ

▼販売場所　市役所市民協働推進課、文化会館、保健センター

▼問合先　　市役所秘書課　シティプロモーションG　内線323
※ミニトートバッグは、売上げの一部がグリーンインフラ推進に充てられます。

印象の
！

23 スカイグレー
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子育てだより ▼問合先　地域子育て支援センター　☎45-2462

10月のピックアップ講座 ★は要予約

ミ・ナーデ

講座名 ・ミ・ナーデあきまつり＆ハロウィン
・親子クッキング★

（南守谷児童センター）
☎21-1224

エ・ガーオ

講座名 ・ハロウィン工作＆ミニ演奏会★
・年齢別講座★

（守谷駅前親子ふれあいルーム）
☎21-4545

キ・ターレ

講座名 ・ハロウィンWeeeeek2023
・サッカー講座★

（北守谷児童センター）
☎45-2278

soramai KIDS 

講座名 ・英会話講座★
・親子で体操遊び★

（そらまい守谷保育園子育て支援センター）
☎45-7255

ちきんえっぐ

講座名 ・自然食堂（かぼちゃスープ）
・自然学校（秋のファッションショー）

（守谷どろんこ保育園子育て支援センター）
☎44-9028

夢っ子ひろば

講座名 ・プレパパママ交流会★　
・歯科講座★

（地域子育て支援センター）
☎45-2462

ねっこ守谷 ☎45-8828（まつやま保育園子育て支援センター）

泥遊びや水遊びで園児と一緒に遊べます。 
平日9：00～13：00／15：00～16：00 
(まつやま百合ケ丘保育園のみ)

 園庭開放講座名

リズム運動・マッサージ・バランス運動な
ど、年少～年長のお子さんを対象に、神経
系発達としっかりした体を作ります。

スポッ子クラブ(アスリート)★講座名

リトミックの先生をお招きしての活動で
す♪　ピアノの音色に合わせ、親子で楽
しく体を動かしましょう♪

リトミック★講座名

ごはんタイムを楽しくする3つのポイント
食事は子どもにとって一日の中で大事な時間。必要な栄養素を摂ることや、味覚の発達の
ためのバリエーションに富んだメニューを用意することも大切ですが、特に大切なことは、
「食べることは楽しく、嬉しい」と子どもに感じてもらうことです。
そこで今回は、子どもが楽しく食事をするために大切な３つのポイントをご紹介します！

③とにかくほめる
ほめられて嬉しかった経験が自信
につながります。拍手などを交え
て思い切りほめてあげましょう。
こんな時は褒めるチャンスです！
・完食できたとき
・ 苦手なものに挑戦できたとき
・ あいさつがきちんと言えたとき

②無理強いをしない
幼児期はよく好き嫌いや、食べ残し
をします。「せっかく作ったのに」と、
がっかりしてしまいますよね。そん
な時は、「じゃあこれはママ（パパ）が
食べちゃおう！　わ～おいしい！」な
どのポジティブな声掛けで興味を持
たせ、次回に期待しましょう。

子育て
コラム

①みんなで食べよう
食事は一人で食べるよりも、誰かと一
緒に食べた方が何倍もおいしく感じ
られるもの。話をしながら笑顔で食
卓を囲めば、食事もぐっと楽しくなり
ます。時には祖父母や友人などと一
緒に食べることで、いつもより張り
切って食べられることもあります。
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暮らしのコーナー

訪問して不用品を買い取る業者との契約は慎重に訪問して不用品を買い取る業者との契約は慎重に

●安易に訪問を承諾することは控えましょう。
●買い取り業者の訪問を受ける時は、できるだけ一人で対応せず信頼できる人に同席してもらいましょう。
●買い取りを承諾していない貴金属などの売却を迫られても安易に見せず、きっぱり断りましょう。
●契約した場合は、業者から渡された書面をしっかり確認しましょう。
●クーリング・オフができる場合があります。クーリング・オフ期間内は、業者に物品の引渡しを拒むことができます。
●少しでも不安に感じたら、市消費生活センターに相談しましょう。

アドバイス

「不用品をなんでも買い取る」という電話があったので、来訪を承諾した。後日自宅に来た業者に古い着物を見せたが、「アクセ
サリーや貴金属はないか」としつこく居座られ、仕方なく指輪を渡してしまったが、相場より安く買い取られてしまった。

事　例

市消費生活センター　☎45－2327
（市役所2階経済課内）
月～金曜日9：00～12：00、13：00～16：00
 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

消費者ホットライン　☎188（全国共通）
9：00～17：00（年末年始を除く）
土曜・祝日は国民生活センター、
日曜日は茨城県消費生活センターにご案内します。

トラブルに
あったら…

す。

消費者庁
消費者ホットライン
イメージキャラクター  イヤヤン

９月は高齢者向け悪質商法被害防止キャンペーン月間９月は高齢者向け悪質商法被害防止キャンペーン月間

高齢者を中心に業者が自宅を訪問して物品を買い取る「訪問購入」のトラブルが発生しています。

夢っ子コンサート
小さ な

こ ど も と 家 族 の た め の

吹奏楽の音に合わせて、
手遊びやふれあい遊びなど、
親子で一緒に楽しみましょう♪

▼日時 11月25日㈯　11：00～12：00／10：30開場

▼会場 もりりん中央　ホール

▼対象  市内在住の未就学児とその保護者（祖父母も可）
※子どもの付き添いは、1家族につき2人まで

▼定員 80組（160人程度）

▼参加費　無料

▼出演 ウィンドアンサンブル

▼内容  手遊びメドレー、バスにのっ
て、アンパンマンのマーチ、
はらぺこあおむしなど

▼申込方法
　 9月20日㈬10：00～10月20日㈮
17：00に右記QRコードから申
し込む
※超過の場合抽選。結果を11月2日㈭までにメールで
連絡します。

※QRコードが読み取れない場合、電話でも受付可。

▼問合先
　市役所のびのび子育て課
　地域子育て支援センター　☎45-2462

Happy Birthday Gift
　「生まれた時から身近に木の温かみに触れる機会をつくりたい」との思いか
ら、守谷市、東部ガス、東京ガスとの包括連携協定のもと“Happy Birthday Gift”
が誕生しました。令年4月以降に市内で出生されたお子さん（守谷市に住民登録
がある方）に、茨城県産ヒノキ材を使用した木製玩具をプレゼントします。

▼受け取り場所
　 出生届を提出した際、市役所のびのび子育て課の窓口でお渡しします。
※令和5年7月31日までに出生されたお子さんで、ギフトを受け取っていない方については順次
ご自宅へお届けします。

▼問合先　市役所のびのび子育て課　子ども家庭支援Ｇ　内線157
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市民活動サロン
▼問合先 守谷市民活動支援センター　

https://www.moriya-cac.org/
moriyaborantia1@themis.ocn.ne.jp

守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　 46-3320　10：00～18：00開館
休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

　「わかち愛」では、
手芸大好きな仲間た
ちが東板戸井集会所
に集まり、和気あい
あいと作品作りに励
んでいます。今回は、
編み物・パッチワー
ク・季節の小物品・
着物リメイクなどを展示します。
ぜひご覧ください。

▼日時
　10月17日㈫　13：00～16：00
　18日㈬・19日㈭　10：00～16：00

▼会場 市民活動支援センター
 フリースペース

▼主催 わかち愛

第２回
ばあばの手仕事作品展

　マインクラフトやスクラッチで楽しく遊びませんか。
　CoderDojoは国内約200カ所あるボランティアによるプ
ログラミングサークルです。ぜひ遊びに来て下さい。

▼日時 10月7日㈯　10：30～12：30　
※毎月第1土曜日に開催

▼会場 南守谷児童センター

▼対象 小・中学生

▼定員 先着15人
▼参加費 無料

▼申込方法
　ホームページから申し込む

▼主催・問合先
　CoderDojo守谷　

coderdojo.moriya@
gmail.com

小中学生向けプログラミング
サークル「コーダー道場守谷」

ホームページ

　ビー玉に見立てた大型バルーンの中の世界を、みんなで作っていくワークショップです。健常者と障がい者が同じ空間・
内容を楽しめます。皆さんの参加をお待ちしています。

▼日時 10月15日㈰　13：00～受付／13：30～15：00

▼会場 市民交流プラザ　市民ギャラリー

▼対象 未就学児～小学生
 （未就学児は保護者同伴）

▼定員　 25人

▼講師 水
み ず

内
う ち

貴
た か

英
ひ で

氏（美術家）

▼申込方法
9月15日㈮10：00以降に申込フォームから申し込む

▼協力　 肢体不自由児・医療的ケア児の家族会　そら～ち

▼共催　 市民活動支援センター、北守谷児童センター

「不思議なビー玉」インクルーシブアートワークショップ

申込フォーム

水内貴英氏

　毎年恒例の市内の小学4～6年生が夏休みに制作した新聞を展示しま
す。子どもたちの心豊かな成長が現れた力作の数々をご覧ください。

▼日時・会場　イオンタウン守谷　9月11日㈪～24日㈰
市民活動支援センター　9月26日㈫～10月8日㈰

▼問合先　 市民活動支援センター

「こども新聞」展示会
ホームページで
過去の作品を
参考にしてね!!

展示しま
ださい。

日㈰
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松
ケ
丘
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
男
子
は
、
県
大
会
出

場
を
目
標
に
一
致
団
結
し
て

練
習
を
し
て
い
ま
す
。

「
成
長
途
中
の
こ
の
チ
ー

ム
に
入
っ
て
強
く
な
り
、
強

豪
チ
ー
ム
を
倒
し
た
い
」と
入

団
し
た
際
の
熱
い
思
い
を
話

し
て
く
れ
た
の
は
、
6
年
生

の
吉
澤
さ
ん
。
そ
の
吉
澤
さ

ん
の
紹
介
で
こ
の
チ
ー
ム
に
入
っ
た
同
じ
く
6
年
生
の
溝
辺

さ
ん
は「
練
習
の
成
果
が
出
た
と
き
に
面
白
い
と
感
じ
ま
す
。

み
ん
な
に
褒
め
ら
れ
た
時
が
一
番
の
や
り
が
い
で
す
！
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
は
練
習
以
外
で
も

遊
び
に
行
く
ほ
ど
仲
が
良
い
ん
だ
と
か
。

大お
お

友と
も

監
督
は
、「
子
ど
も
た
ち
が
自
主
的

に
目
標
に
向
か
っ
て
動
い
て
い
く
環
境

を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
指
導
へ

の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

▶問合先　守谷市スポーツ協会（市役所生涯学習課内）　☎38-7735

女子スポーツ少年団
活動日時 火・水・金曜日 17：00～19：00
 土曜日 16：30～19：00
 日曜日 10：30～12：30
活動場所 松ケ丘小学校
問合先 matsuminibas@yahoo.co.jp

日曜日は
体験会を
開催中

松
ケ
丘
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子
は
、２
０
１
２
年

の
全
国
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
も
あ
る
強
豪
チ
ー
ム
。
最

近
入
団
し
た
子
ど
も
た
ち
が
多
い
た
め
、
現
在
は
県
大
会

出
場
を
目
標
に
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
周
り
の
人
た
ち
が
応
援
し
た

く
な
る
チ
ー
ム
。「
一
生
懸
命
に
、
ひ
た
向
き
に
プ
レ
ー
し

て
、
失
敗
し
て
も
、
つ
い
拍
手
し
て
応
援
し
た
く
な
る
よ

う
な
チ
ー
ム
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
」と
話
す
の
は
監
督

の
久ひ

さ

川か
わ

さ
ん
。
久
川
さ
ん
に
バ
ス
ケ
の
魅
力
に
つ
い
て
尋

ね
る
と「
判
断
力
が
磨
か
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
。
周
り
の
状
況

を
考
え
な
が
ら
臨
機
応
変
に
動
き
、
う
ま
く
行
っ
た
と
き

の
達
成
感
を
楽
し
ん
で
く
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
１
年
生
の
時
に
松
ケ
丘
祭
り
で
体
験
し

た
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
が
楽
し
く
て
入
団
し
ま
し
た
！
」と
笑

顔
で
話
す
の
は
チ
ー
ム
で
エ
ー
ス
の
星
さ
ん
。
入
団
し
た

ば
か
り
の
子
に
は
先
輩
が
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
で
、
丁
寧
に
指
導
し
て
い
る
様

子
が
印
象
的
で
し
た
。

男子スポーツ少年団
活動日時 月・木曜日 17：00～19：00
 土曜日 8：00～11：00
 日曜日 12：30～14：30
活動場所 松ケ丘小学校
問合先 matsugaokaboys15@gmail.com

松ケ丘ミニ
バスケット

ボール

松
ケ

ボ
ー
ル

場
を
目

練
習
を

「
成
長

ム
に
入

豪
チ
ー

団
し
た

し
て
く

の
吉
澤

ん
の
紹
介
で
こ
の
チ

ム
に
入
っ
た
同

て
く
れ
ま
し
た
。「
１

た
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
が

顔
で
話
す
の
は
チ
ー

吉
よし

澤
ざわ

尚
な

央
お

さん溝
みぞ

辺
べ

悠
ゆ

月
づき

さん

他の小学校の
チームメイトも
います！

星
ほし

里
り

緒
お

菜
な

さん市
いち

川
かわ

日
ひ か り

梨さん

もりや
未来
アスリート

スポーツ少年団に
潜入取材！

とても明るい
チームです！
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Moriya Photo News
守谷の夏の風物詩

　守谷が誇る伝統文化として、平成27年には市の無
形民俗文化財にも指定されている八坂神社祇園祭。
　高さ10ｍを越えるいくつもの巨大なのぼりが
立つことでも知られています。当日は、昼間から
各地区の山

だ

車
し

と、選ばれた氏子が担ぐおみこしが
八坂神社を中心に巡ります。
　今年は、山車を見物する人、参拝する人、浴衣で
歩く人などで例年以上に大賑わい。天候にも恵ま
れ、回転する舞台の上で披露される踊りや、おは
やしの音色、おみこしは大迫力で、今年も守谷の
夏が来たと感じさせてくれました。

八坂神社祇園祭(7月29日)

vol.6 アウティング

ダイバーシティもり
やへ

キラリとみんな

市では、誰もが自分らしく暮らすことのできるまち「ダイバーシ
ティもりや」の実現を目指し、守谷市ダイバーシティ宣言を制定
しました。このコーナーでは、さまざまな多様性を自分ごとと
して見つめてもらうため、毎回異なるテーマをご紹介します。

　日本国内のLGBTの人口は8～10％、約10～13人に1人の割合であり、左利きの人やAB型の人と同水準の割合となっ
ています。「確かにLGBTってよく聞くようになったけど、実際に会ったことないし、自分の周りにはいないから関係ない」
と考えてしまうかもしれません。まずはその思い込みをなくし、「今自分が過ごしている環境ってLGBTの人たちはどう
感じるだろう」と考えてみることから始めてみませんか。

▼問合先 市役所人権推進課（文化会館）　人権推進G　☎48-7911 vol.7  SOGIとSOGIハラNEXT

　自分の意思で自身のセクシュアリティを打ち明ける「カミングアウト」に対して、絶対にしてはいけないのが「アウティン
グ」です。
　アウティングとは、本人の意思とは関係なく、その人のセクシュアリティが公開・暴露されてしまうことです。人の命に
も関わる問題とも言われており、実際にアウティングにより自らの命を絶ってしまったという事件も起こっています。
　カミングアウトを受けたら、「誰に」、「どこまで」言っていいかは必ず確認しましょう。秘密を守らないことが信頼関係に
影響するのは「LGBTだから」というわけではありません。
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　りっちゃんサラダは、小学校1年生の国語の教
科書に登場する「サラダでげんき」の中に出てくる
料理です。具の種類が多く、トマトの入ったドレッ

シングで和えるため、彩りがきれい
なサラダです。昆布やかつお節のう
ま味が効いています。

りっちゃんサラダサラダで元気！

▼問合先　学校給食センター　☎48-0253

材料
（4人分）

給食センターのメニューから、
オススメのレシピを紹介!

作り方 ①キャベツを2cm程度に切り、下ゆでし冷蔵庫で
冷やしておく。

②きゅうりは薄切り、にんじんは千切りにし、それ
ぞれお湯でさっとゆで冷蔵庫で冷やしておく。
③コーンは汁気を切っておく。
④ハムは細切りにする。
⑤細切り昆布を2cm程度に切り、お湯でゆで冷蔵庫
で冷やしておく。
⑥★の材料を混ぜ合わせてドレッシングを作る。
⑦①～⑤とかつお節をボウルに入れ
て混ぜ合わせ、⑥のドレッシング
で和える。

キャベツ 135g
にんじん 25g
きゅうり 50g
コーン（缶） 25g
ハム 25g
細切り昆布 3.5g
かつお節 1g

★カットトマト（缶） 25g
★サラダ油 小さじ2
★こしょう 少々
★酢 小さじ１
★ガーリックパウダー 少々
★砂糖 小さじ１
★しょうゆ 小さじ１強

「思い出のランドセル」
タイに到着

！

　多くの皆さんからご協力いただいた、タイ王国の小学校へのランド
セル寄贈事業。受付期間は令和5年3月の8日間という短い期間でした
が、集まった数はなんと469個！　5月から船便での輸送を始めましたが一度に
は送り切れず、4回に分けて6月末までに全てを運ぶことができました。
　子どもたちの思い出が詰まったランドセルの寄贈先は、バンコク市内4つの
小学校に決定。第一便が到着した6月6日には、ワット・ドアン・ゲエ小学校で
ランドセル贈呈式が開催されました。
　子どもたちが見つめる中、代表としてランドセルを受け取ったパトムワン・
ロータリークラブのイン会長は、「愛情を持って大切に使われていた日本の友達
からのランドセル。これからは皆さんが大切に使って、勉強に励んでください」
とにっこり。手渡された子どもたちも、物珍しそうに、そして大切そうに、しっ
かりとランドセルを抱えていました。
　守谷ロータリークラブでは、当初、寄贈いただいた皆さん全員に報告書を送
る予定でしたが、想定を大きく上回る皆さんからご協力をいただいたため、広
報もりやで報告させていただくこととしました。皆さん、本当にありがとうご
ざいました。

守谷ロータリークラブ会長　片桐武美
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人に出会えました。その後、大学院生の時、留学とインター
ンシップのため、京都と東京でそれぞれ1年過ごしました。
　趣味はハイキングと写真撮影なので、何かお勧めがあ
ればぜひ教えてください！
　文化交流を通して、ドイツの文化を守谷市の皆さんに
紹介したいと思っています。私は両親がドイツ出身で
はないので、子どもの頃からすでに2つの文化の間で生
活しており、その経験を生かして日独の理解を深めたい
と思います。ドイツ語講座を開講したり、文化イベント
を主催したり、国際的なイベントに参加したりする予定
です。また、手芸も好きなので、ドイツらしいもの、例
えばマルティン祭のランタンやクリスマスの飾りなど
を一緒に作りたいと思います。
　活動をとおして、守谷市の皆さんに会うことを楽しみに
しています。守谷市は、街がすごくきれいで、自然も多い
と聞いたので、守谷市のことを知るのがとても楽しみです。
　国際交流員として働くことは、私にとってとても素晴ら
しい機会ですが、同時に大きなチャレンジでもあります。
この経験を経て、自分自身をさらに成長できるように頑
張ります。

▲ラインタワーから見たデュッセルドルフの景色

　シルビア・イザベラ・ソハツキと申します。8月から国
際交流員として守谷市で働いています。「シルビア」と呼
んでください。
　出身地は、ドイツ西部にあるデュッセルドルフという
街です。近隣都市ボンにあるボン大学でアジア学（翻訳・
メディア経済）を専攻し、卒業後、デュッセルドルフの
日系企業で2年間働きました。今までの人生はほとんど
デュッセルドルフで過ごしてきたので、守谷市に行くこ
とをとても楽しみにしていました。どうぞよろしくお
願いいたします！
　私が初めて日本に来たのは大学生の時でした。沖縄の
琉球大学に1年間留学しました。その時、たくさんの素晴
らしい経験をして、日本文化を知って、たくさんの素敵な

初めまして！

もりやミュージックフェスタ vol.6
　今年度は、中高生のバンドだけでなく、歌やダンスも参加できます。
ソロでもグループでも楽しいパフォーマンスをしてくれる方、大募集！

▼日時 令和6年2月12日（月・祝）　11：00～16：00予定

▼会場 もりりん中央　ホール

▼対象  市内または近隣市町村在住の小中高生を含むグループ

▼申込方法  9月24日㈰～10月31日㈫に申込用紙（北守谷児童センター
ホームページより取得）を記入し、郵送、ファクスまたは
メールにて申し込む

▼共催  南・北守谷児童センター、もりりん中央、守谷市、スタジオ
OZ

▼問合先 北守谷児童センター　☎45-2278
info_mkp@moriya-koryuplaza.jp

出演者募集！



広報　　　　2023.939

読者アンケート
アンケートに答えてくれた方の中から、抽選で守谷市オリジナルグッズをプレゼントします。
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

▼応募方法　必要事項を記入し、Morinfoまたは郵送で応募する

▼記入事項　郵便番号、住所、名前、年齢、電話番号、アンケートの回答

▼アンケート内容
　Ｑ1.今月号で良かった内容は？
　Ｑ2.ペットを飼っていますか？　飼う際に家族で話し合ったことはありますか？
　Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など

▼応募期限　9月25日㈪　当日消印有効

▼応募先　【郵送】〒302-0198　守谷市大柏950-1　守谷市役所秘書課「9月号アンケート係」

今月のプレゼント 守谷市オリジナルミニトートバッグ
（ミッドナイトブルー）

【Morinfo】
こちらから簡単に
応募できます！

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

あなたが見つけた
とっておきの守谷の写真を、
スマートフォンなどを使って

投稿してください。

掲載写真募集
中
！

もりんフォト
Morinphoto

次回は10月号に掲載！

問合先

詳しくは
こちら

市役所秘書課
シティプロモーションG　内線323

1   夏のセミとり少年隊！
 ［場所］松並青葉
 ［名前］makki
2   天狗さんのウチワ！
［場所］けやき台公園
［名前］ゆうなみあん
3    2023.8.6㈰もりや夕市にて
［場所］守谷駅西口駅前広場
［名前］ひょっとこ
4   ひまわりさん
［場所］久保ケ丘
［名前］DD
5   笑顔あふれるお祭り
［場所］香取神社
［名前］シーナママ
6   守谷総鎮守八坂神社祇園祭り
［場所］八坂神社周辺
［名前］たっさん

5

6

1

3

42

・非常時の備えは分かってはいるけど、なかなか手が付かないので、見直す
きっかけになりました。（40代男性）

・最近、地震が多く防災について関心を持っていたので防災を取り上げた記事
がとても興味深く良かった。（10代男性）

・防災対策の特集が勉強になりました。定期的に防災バッグを見直す習慣や
マイタイムラインも家族で作ってみたいと思いました。（30代女性）

・35000ピース??の守谷小学校。コジュケイのレゴブロックもぜひ作ってほ
しいです!!!（30代女性）

8月号アンケート紹介 回答ありがとうございます！
広報紙に特集してほしい内容、
ご意見、ご感想など

・シニアの仲間づくり、活動の場
・散歩コースの紹介
・ゴミの分別再確認
・守谷の自然の楽しみ方

シ アの仲間づくり、活動の場
散歩コ スの紹介
ゴミの分別再確認
守谷の自然の楽しみ方

抽選で抽選で1010名様名様にに
プレゼントプレゼント

!!!!

新発売を記念
して
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技moriya  no  waza

も り や の

▲匂いをかぎ分けられるか、言葉で表現できる
かなどの訓練を受けた人により行われる「官能
検査」。山下さんも毎日チェックしています。
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