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今月の表紙

ふるさ都市もりや朝市で撮影した、て
んさい糖プリンが自慢の「P

ピ オ

iO」の皆
さん。ご家族での出店で、仲良くイベ
ントを楽しんでいるご様子でした。お
忙しい中での撮影協力、ありがとうご
ざいました。

人口と世帯数
（2023年6月25日現在）

前月比

世帯 30,045戸 （＋21戸）

人口 70,485人 （＋34人）

男 35,262人 （－1人）

女 35,223人 （＋35人）

前年同月人口 70,234人

休日・夜間　緊急診療所

お
と
な

取手北相馬保健医療センター
医師会病院（小児科除く）
☎0297-78-6111

こ
ど
も

・JAとりで総合医療センター
（小児科：水曜日除く）
☎0297-74-5551
・総合守谷第一病院（小児科：日・水曜日のみ）
☎45-5111※問合先のＧはグループの略表記
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学ぼう！　TX講座／ようこそ守谷へ2023ボランティア募集！
第3投票区は「愛宕中学校体育館」に変わります
第37回守谷市商工まつり
里親制度説明会／環境動画コンクール
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
児童扶養手当現況届・守谷市母子・父子福祉住宅手当更新届
幼稚園・保育所等の合同就職説明会
遊育施設の委託事業者を募集
「公益活動継続応援助成」2次募集開始！
介護保険からのお知らせ／空家バンクの登録募集
国保・後期被保険者証と納税（入）通知書を送付します
国保・後期保険税・保険料のポイント
マイナンバーカード／離婚時の年金分割制度
（仮称）守谷市総合公園都市計画決定案に関する説明会
危険ブロック塀等撤去費用の助成
車乗り入れブロックの撤去・土砂の流出防止
食品リサイクル堆肥化事業に参加しませんか？
モコバスが一部迂回運転

20 2024守谷市職員採用
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情報ひろば
キ・ターレ認知症キッズサポーター養成講座
夢っ子まつり／赤ちゃん家庭応援訪問がスタートします
子育てだより
ARCUS／暮らしのコーナー
図書館へ行こう
自分・家族のために未来ノートを書いてみませんか？
元気なあ・し・たをつくるシニア運動教室／能の世界
今日からはじめる！　大切なあした！
市民活動サロン
もりやのLUNCHTIME／みんなキラリと
MORIYA滞在記／令和5年春の叙勲を受章
もりやフォトニュース
街の住みここちランキング／クックパッド／有料広告募集
もりんフォト／読者アンケート
もりやの技

各種情報はこちらから

Twitter
守谷市公式
アカウント

Instagram
守谷市公式
アカウント

Facebook
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
アプリ
Morinfo

守谷市公式
サイト

メールもりや

クックパッド
守谷市公式
キッチン

YouTube
守谷市公式
アカウント



特
集

毎月第1日曜日、守谷駅前広場では美味しそうなグルメを味わう人、
ショッピングを楽しむ人、ステージイベントに盛り上がる人など、
たくさんの人で賑わっているのをご存知ですか？
今回は守谷の魅力がいっぱい詰まったイベント
「ふるさ都市もりや朝市」をご紹介します。

もりや朝市
みんなでワイ

ワイ♪
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も
り
や
朝
市

毎
月
第
１
日
曜
日
、
守
谷
駅
前
で
開
催
中
！

Interview

6
月
4
日
、
日
曜
日
の
午
前
中
、
守
谷
駅
西
口
駅

前
広
場
は
、「
ふ
る
さ
都
市
も
り
や
朝
市
」
に
訪
れ
た

人
で
大
賑
わ
い
の
様
子
。

朝
市
は
、も
り
や
循
環
型
農
食
健
協
議
会
（
も
り
あ

ぐ
）
が
、
毎
月
第
１
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。「
朝
市
」
と
い
う
名
前
通
り
早
朝
か
ら
…

か
と
思
い
き
や
、
ち
ょ
っ
と
ゆ
っ
く
り
朝
10
時
オ
ー

プ
ン
。
開
催
時
間
は
14
時
ま
で
で
す
が
、
ラ
ン
チ
を

求
め
に
来
る
お
客
さ
ん
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
11
時

頃
に
は
順
番
待
ち
の
列
が
伸
び
た
り
、
売
り
切
れ
始

め
た
り
す
る
お
店
も
出
て
き
ま
し
た
。

こ
の
日
の
出
店
数
は
、
市
内
や
近
隣
の
お
店
な
ど

合
わ
せ
て
、
な
ん
と
約
80
店
舗
…
!!

飲
食
店
や
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
小
物
店
、子
ど
も
が
楽
し
め
る
遊
び
、美

容
・
健
康
に
関
す
る
お
店
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
出
店

で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
梅
雨
入
り
前
最
後
の
日
差
し
が
照
り

付
け
る
日
で
し
た
が
、
出
店
者
は
も
ち
ろ
ん
、
大
勢

の
お
客
さ
ん
が
買
い
物
を
楽
し
み
に
訪
れ
ま
し
た
。

会
場
で
特
に
目
に
付
い
た
の
は
、
出
店
者
と
お
客
さ

ん
が
笑
顔
で
会
話
を
交
わ
す
シ
ー
ン
。「
こ
だ
わ
り
の

ポ
イ
ン
ト
は
天
然
素
材
の
…
」「
す
べ
て
手
作
り
で

…
」「
…
地
元
守
谷
の
野
菜
を
使
っ
て
い
ま
す
」な
ど
、

商
品
へ
の
こ
だ
わ
り
を
直
接
聞
き
な
が
ら
買
い
物
し

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
粛
期
間
を
乗
り
越
え

て
、
人
と
人
が
直
に
顔
を
合
わ
せ
て
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
る
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
も
、
も
り
や
朝
市
の
魅

力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

朝
市
の
魅
力
は
？

末
留
さ
ん

朝
市
に
来
れ
ば
、直
接
店
舗
ま

で
足
を
運
ば
な
く
て
も
、た
く
さ
ん
の
素
敵

な
も
の
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、何
よ

り
の
魅
力
は
、出
店
者
と
お
話
が
で
き
る
と

こ
ろ
。商
品
を
作
っ
た
背
景
や
気
持
ち
な
ど

を
聞
け
る
の
が
醍
醐
味
か
な
と
思
い
ま
す
。

横
山
さ
ん

朝
市
開
催
日
に
バ
ス
の
中
で

「
今
日
は
何
買
お
う
か
な
〜
」
と
話
し
て
い

る
親
子
を
見
か
け
た
こ
と
も
あ
っ
て
、か
な

り
幅
広
い
世
代
の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、出
店
者
が
出
店
者
を

呼
ん
で
、
ど
ん
ど
ん
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
。

朝
市
の
雰
囲
気
は
？

横
山
さ
ん

毎
回
開
催
前
に
は
新
し
い
出

店
者
さ
ん
に
自
己
紹
介
を
し
て
も
ら
っ
た

り
と
、
み
ん
な
で
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
こ

う
！

と
い
う
雰
囲
気
を
出
し
た
い
と

思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。守
谷
の
皆
さ
ん
の

「
月
に
一
度
の
お
楽
し
み
」
と
言
え
る
イ
ベ

ン
ト
に
な
れ
る
よ
う
、続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

最
後
に
一
言

末
留
さ
ん
・
横
山
さ
ん

朝
市
は
毎
月
開
催

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
来
た
こ
と
が
な
い
方

は
、
た
く
さ
ん
の
お
い
し
い
も
の
、
か
わ
い

い
も
の
が
勢
ぞ
ろ
い
し
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ

一
度
遊
び
に
来
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

ふるさ都市もりや朝市
責任者　末

すえ

留
とめ

さん（右）
MC兼広報担当　横

よこ

山
やま

さん（左）

▲ステージでは毎月異なる
イベントを開催。この日は
「うた自慢大会」が開催され、
大盛況でした。

特
集

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
♪

わたあめおいしー

この前も来た！
もっと食べたい！

楽しい♪

朝
市
は

月
1
回
な
の
で

毎
月
来
て
る
か
も
！

き
れ
い
な

メ
ダ
カ
が

と
れ
た
よ
！

ス
テ
ー
ジ
で

歌
っ
た
よ
〜
♪
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もりや朝市
ふるさ都市

で
聞いてみました

みんながワイワイ♪

朝市の様子は
YouTube「もりトピ」でも
公開中

台
た い

湾
わ ん

フード
イーツ
おすすめは？
「パイコー飯」は台湾風のとんかつで、上に甘
酸っぱく炒めた高菜をのせたもの。台湾の定
番屋台料理「ルーロー飯」もおすすめです。

朝市ってどんなイベント？
地元守谷での大きなイベントです。
食べ物も、小物を買うのにもいろい
ろなお店を楽しく回れるのがいいと
ころですよ。

肉肉肉肉肉肉肉肉肉肉
に くに くに くくく

まままままままんんんんんん高高高高高高高高高高
た かた かかかかかた かた

野野野野野野野野野野野野
ののの

おすおすおすおすおすおすおすおすおすすすめすめすめすめすめすめすめすめすめすめは？は？は？は？は？は？は？は？は？は？は
天然天然天然天然天天然天然天然天天天然天然天天天天天天天 酵母酵母酵母酵母酵母母酵母母酵酵酵母酵母で作で作で作で作で作で作で作で作で作で作で作作作作で作で作で作で作作で作で作で作ったったったったったったったたったったったったったっ 生生生生生生生生生生地生生生地生地生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生 がががががががが自自自自自ががが自自自自自自自自自慢の慢の慢の慢の慢の慢慢の慢の慢の慢の慢の慢慢慢慢慢の慢のの慢の慢慢の慢慢ののの慢慢慢慢慢慢慢のの慢の慢慢 肉肉肉肉肉肉肉肉肉肉肉肉
まんまんまんまんまんんんんまんんんんんんまんんまんんまんまんまんまんまんまんまんまんまん専門専門専門専門専門専門専門専門専門専門専門専門専門専門門専門専門専 店で店で店で店で店で店で店で店店で店で店で店で店店店店 す。すす。す。す。すす。すすすす 中の中中の中中の中の中の中の中中の中のの中のの中の中のののの中中の中中中の中の中の中中の中 具材具材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材にはにはにはにはははにはにははにははにははにはにににににににににににには、藤、藤、藤、藤、藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤
井井商井井商井商井井商井商井商井井商井井井井 店店店さ店店さ店さ店ささささ店ささんんんんんんんん お肉お肉肉肉肉おお肉肉おお を使を使を使を使を使使使使使を使を使使使使使を使を使使使使使ってってっててててってててててってっていまいままいまいままいままいいまいまいいまままいまいまいまいいまいまままいます。す。すす。す。す。す。す。す。すすす。すすすすすすす。すす。す。すすすすす。すす。。。す。す。。。すす井商井商井商井商井商井商井商井商井井商井商井商井商井商井商井商井商井商井井井商井商井井井井商井 店さ店さ店さ店さ店さ店さ店ささささ店さささ店店さ店さ店店さ店さ店店店店さ店店店 んのんのんのんのんのんののののんののんのんのんのののんのんのんのののん お肉お肉お肉お肉肉お肉お肉お肉お肉お肉お肉お肉肉お肉肉お肉肉肉肉お肉お肉お肉肉お肉ををを使を使をを使使を使を使を使使使を使ををを使使使を使使を使を使

朝市朝朝市朝市朝市朝市市市朝市朝市朝市市市はどはどはどはどはどはどはどはどはどどどは うううううでうでうでうでうででう すかすかすかすすかかすか？？？？？
地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元地元元地元地元地元地地地元地地地地地地地地地 のおのおのおのおのおのおのおのおのおのおのおのおのおのおのおのおのおおのおののののおののおおのののの 客さ客さ客さ客さ客客さ客さ客さ客さ客客客客客客さ客さ客さ客さ客ささ客さ客ささ客さささんにんにんにんにんにんにんにんにんにんにんにんにんにんににんん たくたくたくたくたくたくたくたくたくたたくたくたくたた さんさんさんさんさんさんさんさんさんさんさんんさんんんさ 来来来来来来来来来来来
ていていていていていててていていてていていていいいいいていいいいてててててていいていてて ただただただたただただただただただただただただたただただただただただたただたただたたたたた いていていていていていていいていていていていててててていていててていていいてててて 地、地、地、地、地地、地、地、地、地、地、地地、地、地、地地地域の域の域の域の域の域の域の域の域の域の域の域域の会話会話会話会話会話会話会話会話話会話話話会話会会話話ががががががががががががが
できできできできできできできできできできできできでできでききででででできで るののも楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽も楽しみしみしみしみしみしみみですですですですすすすすすすすす。。。。。

C
ク ラ リ エ

larie
おすすめは？
クロワッサンの生地をプレスして、
ワッフルのように見立てた「クロッ
フル」です。「中はもちもち、外はカ
リカリ！」がクロッフルの特徴です。
朝市の魅力は？
お子さんはもちろん、本格的なグル
メがそろっていて、大人の方も来や
すいところが、他のお祭りと違って
いて、いいと思います！

ちばらき珈
コ ー ヒ ー

琲
特徴は？
自分でラオスの農園まで行って見
てきた豆で作っています。LAOS 
PEABERRYはコクと香りが強く、
しっかりした飲みごたえのある
コーヒーです。 
朝市のいいところは？
顔見知り、常連のお客さんに会え
るのが楽しみですね。

P
ピ オ

iO
おすすめは？
一番人気のカスタードプリンです。
白砂糖より体に良いとされている
「てんさい糖」を使用しているため、
甘さ控えめになっています。お子様
から男性の方までおすすめです。 
朝市のいいところは？
たくさんの人と会話できるのは、い
いですね。出店しながら他のお店を
見られるのも楽しみの一つです。

高
こ う

野
や

の郷
さ と

めだか
始めたきっかけは？
もともと空手をしていた仲間で、趣
味からスタートしました。市内で育
てたさまざまな種類のめだかは、子
どもたちに大人気です！
朝市の魅力は？
いろいろなブースや飲食店が出店し
ているので、幅広く楽しめます。

趣趣趣
育育育育育育育育育育
子子子子子子子子子子

ししししししし

予告 8月の ふるさ都市もりや朝市

　「夏といえば、スイカ割り！ 夏といえば、夏休みの宿題！」
　ということで、8月の朝市では「スイカ割り」と「宿題応援企
画」を行います！　異国情緒漂う飲食をはじめ、個性豊かな
ハンドメイド商品に、体と心が整う健康美容系に新鮮野菜な
ど、70店舗以上のお店が守谷駅前広場に集まります。熱中症
対策を万全に施してお越しください。
　情報は公式Instagramまたは公式LINEをご確認ください。

▼問合先　（一社）もりや循環型農食健協議会
代表　伊

い

東
と う

明
あ き

彦
ひこ

☎090-2650-8671

8 6日10：00～14：00
毎月第一日曜日開催（10月のみ8日日）

守谷駅西口駅前広場

あるあるあるあるあるああるあるあるるるあるあるるるるああ

会会会会会会会会えええ

た
く
さ
ん
の
お
店
が

出
店
す
る
の
で

楽
し
い
で
す
！

朝
市
は
大
人
も

楽
し
め
ま
す
！

お店同士で話せるのもいいです♪

お客さんに
会えるのが楽し

み！

出店は
10回目くらいで

す！

守
谷
の
お
客
さ
ん
が

た
く
さ
ん
来
ま
す
♪
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　昨年も大変好評だったTX(つくばエクスプレス)講座。守谷市民に身近な
TXの社員が講師となり、TXの「環境に優しい取り組み」について紹介します。
　TX守谷駅にある「講習施設」にて講義を受けた後、「車両基地」への体験乗車、
運転席見学などを行います。

▼日時 8月27日㈰　9：30～12：00

▼場所 守谷駅TX改札前集合

▼定員  市内在住の小学4～6年生とその保護者15組　
※保護者1人の同伴が必要

▼参加費 無料

▼申込方法 7月17日㈪～8月6日㈰までにQRコード（https://moriya-cc.
com/request/koukai）から申し込む
※超過の場合抽選し、結果を8月10日㈭までにメールでお知らせします。

▼問合先 市民活動支援センター　☎46-3370

公開講座
親子
イベント

学ぼう！TX講座
－「つくばエクスプレス」とその環境への取り組み－

申込フォーム

　次回執行の選挙から、第3投票区の投票所が、ひかり幼稚園から愛宕中学校体育館に変更となります。これまでひかり
幼稚園で投票されていた方は、ご注意ください。

投票区

▼問合先 守谷市選挙管理委員会（市役所総務課内）　内線226、227

第３投票区は「愛宕中学校体育館」に変わります
投票所が変更になります

投票区 変更前の投票所 変更後の投票所

第3投票区 ひかり幼稚園（守谷市本町6017－４） 愛宕中学校体育館（守谷市本町4325－2）

　新しく市民になった方を歓迎するイベント「ようこそ守谷へ2023」を11月18日
㈯に開催します。これに伴い、運営にご協力いただけるボランティアスタッフを
募集します。
　あなたも新しく転入した方と交流してみませんか？

▼内容 定例会議参加（月2回程度）、開催当日の運営

▼申込方法 電話またはメールで申し込む

▼申込・問合先
　市役所市民協働推進課内　
　「ようこそ守谷へ2023」実行委員会事務局　内線135

kyoudou@city.moriya.ibaraki.jp

ようこそ守谷へ2023　ボランティア募集！
転入市民歓迎イベント
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第37回 守谷市商工まつり
930土

9：30

～
21：00
10 1日

9：30

～

19：00

～きらめき守谷夢彩都フェスタ～

　「守谷市商工まつり～きらめき守谷
夢彩都フェスタ～」は、よさこいソーラ
ン踊りなどの多彩なパフォーマンスで
盛り上がるお祭りです。2019年以来、
４年ぶりに開催します！

出展者
出演者
募集!!

▼応募方法  募集要項を確認し、出展・出演参加申込書を記入の上、 
市商工会窓口またはメールで申し込む

 ※ 募集要項、出展・出演参加申込書は市商工会の窓口またはホームページから
取得できます。

 ※メールで申し込む場合は、件名に【商工まつり申込】と記載してください。
 ※応募多数の場合は実行委員会で調整し、出展・出演決定は後日連絡します。

▼応募期間 7月18日㈫～31日㈪　9：00～17：00
 （窓口は土・日曜日、祝日を除く）

▼出展・出演者説明会 
 8月下旬～9月上旬　※後日、出展者・出演者宛にお知らせします。

▼応募・問合先 ・実行委員会事務局（市商工会）　☎48-0339
 　  ms1999@apricot.ocn.ne.jp
 ・市役所経済課　商工・観光Ｇ　内線268、269

出展できる方 市内の団体・商工業者　※両日出展できる方
会場 守谷駅西口駅前広場周辺
出展負担金（2日間） ・市内非営利団体（10,000円）
  ・市内商工業者（商工会会員30,000円）
  ・市内商工業者（商工会非会員40,000円）
  ※負担金は説明会当日に集金します。

募集ブース数 50ブース（予定）
 ブース基本仕様：約3坪（間口2.7ｍ×奥行3.6ｍ）
注意事項 ・ 実行委員会が不適当と判断した場合は、お断りする場合があります。
 ・ 飲食物出展の場合は、保菌検査結果書（写し）を説明会当日に提出してください。
 ・ 貸出する備品は、テーブル1台（45×180㎝）、イス2脚、蛍光灯、ブース名表示板です。追加備品は各自

ご用意ください。

物販・PRブース出展者

募集項目 舞踊・音楽・その他イベントにふさわしい演芸　※カラオケを除く
会場 守谷駅西口駅前広場　特設ステージ
参加資格 団体・サークル・グループなど（アマ・プロ不問）
注意事項 ・天候や主催者の都合により、開催を中止する場合があります。
 ・出演中でも主催者の判断により、出演を中止させる場合があります。

ステージ出演者
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▼日時　8月26日㈯　10：00～12：30

▼参加方法 下記３つより選択
　①会場参加（ 会場：つくば同仁会子どもセンター　地域交流スペース（つくば市高崎802-1）
　②オンライン参加
　③動画視聴　※後日YouTubeチャンネルで配信

▼内容　里親制度の説明、里親さんの体験談　　　　 ▼定員　30人（会場参加のみ）

▼申込方法 8月19日㈯までに電話、メールまたは右記のQRコードから申し込む

▼申込・問合先 さくらの森乳児院　増
まし

子
こ

洋
よう

一
いち

　☎080-8434-3329　
 fostercare.kidskohoo@doujinkai.or.jp

里親制度説明会（令和5年度第1回）
里親制度に関心のある方へ

申込フォーム

環境問題に興味のある小・中学生へ！

環境動画コンクール
　作品の制作を通じて環境に対する理解を深め、動画で
メッセージやアイデアを発信してみませんか？
　たくさんのご応募をお待ちしています！

地球温暖化、ごみの増加、大気汚染、緑地の減少、生物多様性の喪失、土や水の汚染などの環境問題
に対する解決策やアイデアなど、身近なこと、小さなことでも、動画を見た人が環境に関心を持ち、
行動を起こすきっかけとなる動画を募集します。

守りたい守谷の環境、創りたい未来テーマ

問合先 市役所生活環境課　環境・廃棄物G　内線143

応募期間 8月1日火～9月15日金
対　象 【小学生の部】 市内在住の小学校5・6年生

【中学生の部】 市内在住の中学生
※  個人・チームどちらでも申し込みできます。 
チームの人数に制限はありません。

作品の規格 ・ 60～90秒で、YouTube（限定公開）にアップロードできるもの。
・ 実写、CG、アニメーション、スライドショーなど表現方法は自由。
・ 応募に関する注意事項など、必ず市ホームページをご確認ください。

審査・表彰 独自性、表現力、思考力などの観点から審査を行い、各部門ごとに最優秀賞1点、優秀賞2点、佳
作3点を選出します。入選者には10月下旬に連絡し、11月下旬に市役所で表彰式を行います。
また、入選作品は市ホームページで公開予定です。

賞　品
・ 最優秀賞（各部門1点） 図書カード5,000円分
・ 優秀賞　（各部門2点） 図書カード3,000円分
・ 佳作　　（各部門3点） 図書カード1,000円分
・ 参加賞　

申込手順

STEP1
YouTubeにアップロードし、
「限定公開」に設定して
保存する

STEP2
市ホームページの
応募フォームに
必要事項を入力

STEP3
市役所から
受理通知メールを受信
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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　5月から開始した「令和5年春開始接種」の期間は、8月31日㈭までです。接種を希望する方で、まだ接種がお
済みでない方は、お早めにご予約ください。
　なお、9月以降に開始する「令和5年秋開始接種」では、5歳以上のすべての方が対象者です。詳細は決定次第、
お知らせします。
※65歳以上の方・基礎疾患のある方は、春開始接種と秋開始接種の1回ずつの接種をおすすめしています。

現在実施している「令和5年春開始接種」は8月31日木まで

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
https://vaccines.sciseed.jp/moriya-city-vaccine/loginインターネット予約1▶予約方法

守谷市コロナワクチン予約・相談センター
☎050-3612-4581 午前9時～午後5時（平日のみ）

電話予約2

▶問合先　守谷市保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種担当）　☎45-6546
　　　　　〒302-0109　守谷市本町631番地の1　 vaccine@city.moriya.ibaraki.jp

▶接種券の再発行 紛失などで接種券がお手元にない方は、保健センター窓口、郵送、メール、市ホームペー
ジのWEB申請から再発行申請してください。
※基礎疾患を有する方、医療従事者・高齢者施設等従事者の接種券は申請が必要な場合があります。詳細はホームペー
ジをご覧ください。

基礎疾患を有する方へ
https://www.city.moriya.ibaraki.jp/
kurashi/sonota/COVID-19/
vaccine/kisoshikkann-4.html

医療従事者・高齢者施設等従事者へ
https://www.city.moriya.ibaraki.jp/kurashi/
sonota/COVID-19/vaccine/
jujisya4kaime.html

対象者 令和5年春開始接種（5月～8月） 令和5年秋開始接種（9月～12月）

高齢者（65歳以上） ○ 〇

基礎疾患を有する方（5～64歳） ○ 〇

医療従事者・高齢者施設等従事者 ○ 〇

上記以外（5歳以上） ― 〇

▶初回接種（1・2回目）が済んでいない方
　初回接種（従来型ワクチン）は引き続き受けられます。まずは初回接種を受けてください。

※接種場所が変更になる場合は、市ホームページでお知らせします。

対象年齢 使用するワクチン 接種場所

12歳以上 武田社ワクチン（ノババックス）
総合守谷第一病院

5歳～11歳 ファイザー社ワクチン（5～11歳用）
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▼問合先　市役所のびのび子育て課　こども家庭支援G　内線562

　父母の離婚などで、父または母と生計が異なる児童を養育している方に支給される手当です。
　請求し、認定されないと支給されません。新たに対象となった方は、市役所のびのび子育て課ま
でお問い合わせください。

▼支給対象  18歳に達する日以後の最初の3月31日（一定の障がいがある場合は、20歳の誕生日前日）までの児童を養
育する方

▼手当額 ［全部支給］月額44,140円
［一部支給］月額10,410円～44,130円

▼留意事項 ・手当の額は本人や扶養義務者の所得や対象児童数により異なります。
・事実上の婚姻関係にある場合などは支給されません。

児童扶養手当とは？

▼支給対象  児童扶養手当を受給している方で、受給者名義で賃貸借契約し、かつ受
給者が賃借料を支払っている借家にお住まいの方
※公営住宅入居世帯・生活保護世帯は除く

▼手当額 月額5,000円

守谷市母子・父子福祉住宅手当とは？

　「児童扶養手当」の受給資格者および「守谷市母子・父子福祉住宅手当（住宅手当）」を受給している方へ、8月4日㈮に現況
届・更新届提出の案内を郵送します。必要書類を添えて、8月31日㈭までに提出してください。現在、所得の制限により児
童扶養手当が全部停止となっている方も、受給資格を継続するために提出が必要です。
　提出がない場合、審査ができないため、11月分以降の手当を受給できませんのでご注意ください。都合により来庁でき
ない場合は、のびのび子育て課へご連絡ください。

児童扶養手当 現況届
守谷市母子・父子福祉住宅手当 更新届

▼受付期間 8月8日㈫～31日㈭　9：00～17：00（土・日曜日、祝日を除く）、ただし、8月27日㈰は9：00～12：00
※混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越しください。

▼受付場所　市役所1階　のびのび子育て課

▼提出書類 【児童扶養手当】・児童扶養手当現況届（受付窓口での配布、記入）
・令和4年度の手当証書
・添付書類（案内通知で確認してください）

【住宅手当】 ・住宅手当更新届
・賃貸契約書の写し（住宅手当を受給している方で1年以内に賃貸契約の更新をした方）

▼日時 8月30日㈬　
9：30～16：00（12：00～13：00除く）

▼会場 市役所1階　相談室１（食堂入口側）

出張ハローワーク臨時相談窓口を開設
　普段は忙しくてハローワークに行けないひとり親の
お父さん、お母さん、児童扶養手当現況届を提出の際に、
ぜひご利用ください。
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令和5年度　第1回民間保育所等就職説明会

幼稚園・保育所等の
合同就職説明会

保育のお仕事に興味がある方へ

　市内の幼稚園、保育所などの担当者が集合する合同説明会です。
保育のお仕事に興味がある方はぜひお越しください。　
　来場者には守谷市オリジナルグッズをプレゼント！

守谷市の支援
❶最大８万４千円の就労助成金！
市内の保育所などに、新規採用から1年間勤務継
続した常勤保育士に対し、助成金を交付（１回限
り・市外在住者も対象）
❷お子さんの保育所利用調整時に加点あり！
市内の保育所などに勤務する方のお子さんが、
市内の保育所などに入所の申込みをする場合に
加点されます。

申込不要

▼日時 8月20日㈰　10：00～12：00　※受付は11：30まで

▼場所 もりりん中央　2階

▼対象  出展施設で幼稚園教諭、保育士、子育て支援員などと
して働くことを考えている方

▼出展施設
　【幼稚園】 守谷ひかり幼稚園、守谷ひばり幼稚園、守谷二三ヶ丘幼

稚園
　【保育所】 まつやま保育園、わかばのもり保育園、もりり保育園、

アイグラン保育園百合ヶ丘、アイグラン保育園守谷駅前、
わかばのもりキラリ保育園、もりや白帆保育園、まつやま
百合ケ丘保育園、東進ワールドキッズ守谷、ふれあいしお
どめ保育園、守谷きらっと保育園、守谷しおどめ保育園、
そらまい守谷保育園

　【小規模保育事業所】 まつやま松並保育園
　【認定こども園】  守谷わかば幼稚園、もりや幼保園
　【認可外保育施設】花きりんKids

▼料金 無料
 ※ ハローワークカードがある方はお持ちください。

▼主催 守谷市

▼協力 ハローワーク常総

▼問合先 市役所すくすく保育課　施設運営Ｇ
 内線153

園の先生の雰囲気
がとても良く、 楽
しく話を聞くこと
ができました。

さまざまな園の特
色が分かってこれ
からの就職活動の
参考になりました。

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください

一度にたくさんの園
の話が聞けて良かっ
たです。直接園に問
い合わせるより、気
軽に聞けました。

来場
者の声

▼施設名称 守谷市遊育施設　愛称「あそびの森もりっ子」

▼所在地 守谷市本町630番地の1（保健センター内）

▼事業開始 令和5年12月（予定）

▼委託内容  遊育施設に関すること、広報活動、保護者の子育て支
援（子育て相談の実施および交流場所の提供など）、
イベントの開催など

▼委託期間  令和5年12月1日～令和8年3月31日（2年4カ月間）

▼応募方法  市ホームページに公開する募集要項をご覧ください。

▼応募・問合先　地域子育て支援センター　☎45-2462　

遊
あ そ

育
い く

施設の委託事業者を募集
愛称「あそびの森もりっ子」

※遊育施設イメージ図
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　団体の活動を安定的に継続させるため、応募資格を
満たす団体であれば、どなたでも応募できます。
　20,000円の活動資金を得るチャンスです。新規団体
設立のサポートもします。ぜひ助成金を活用して、公
益活動を推進しましょう。

▼応募資格 
 ・市内で公益活動を行っている、もしくは行おうとしている会員5人以上の団体
 ・活動が団体構成員のみを対象としたものではない団体
 ・市およびまちづくり協議会から補助金などを受けていない団体
 ・ 本協会に登録している団体、もしくは登録予定の団体
 ※助成金申請時に団体の新規登録が可能です。

▼助成内容   「公益活動継続応援助成」上限額 20,000円／団体

▼申請期間  7月11日㈫～8月20日㈰
   申請書は市民活動支援センターのホームページまたは窓口で

配布　※申請書類の記入方法などは、遠慮なくスタッフにご相談ください

▼申請・問合先 もりや公益活動促進協会（事務局：守谷市民活動支援センター）
  〒302-0119　守谷市御所ケ丘5-25-1
  守谷市市民交流プラザ2階　☎ 46-3370　 FAX  46-3320

「公益活動継続応援助成」2次募集開始！
市内で公益活動を行う団体の皆さんへ

槙の実

料理ベジタブル

市民や市民活動団体の自発的な参加によって行われる公益性のある活動です。
具体的には、「地域課題の解決や価値創造に結びつく」「担い手に多くの市民参加が見込める」
「市民や社会の利益増進につながる」活動です。

公益活動とは

［登録会員数］ 団体：86会員、個人：1会員　計87会員
 ※ 新規会員の登録は、市民活動支援センターで受け付けます。
 ※ 会員登録により助成が確定するものではありません。

［活動内容］ ・  市内で公益活動を行う団体の設立および運営のサポート
 ・団体同士の情報交換の場の設定
 ・研修などの企画・実施

もりや公益活動促進協会

申請は
簡単！

申請書作成講座

▼日時 7月22日㈯　
 13：30～15：00

▼場所 市民活動支援センター
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　市では、市内の空家を有効活用するため、「公益社
団法人茨城県宅地建物取引業協会」と協定を結び、空
家バンクを開設しています。市内の空家を売買・貸借
したい方の登録を募集します。

空家バンクの登録募集
空家を売買・賃借したい方へ

次の条件を全て満たす建築物を市内にお持ちの方
①個人が居住する目的で所有し、現在空家もしくは空
家になる予定で、一戸建ての建築物であること
②賃貸・分譲を目的とした建築物でないこと
③建築基準法や都市計画法、その他の法律で居住する
ことが認められている建築物であること
④大規模な修繕が不要な建築物であること
⑤市税を滞納している者が所有する建築物でないこと
⑥暴力団員などが所有する建築物でないこと
※登録された空家は、市ホームページで情報を公開します。

空家を売りたい・貸したい方の登録要件

移住・定住のため、市内で空家の購入や賃借を希望する、次の条
件を全て満たす方
①空家に定住し、地域住民と協調して生活できること
②空家の転売や転貸を目的としていないこと
③市税を滞納していないこと
④暴力団員などでないこと

空家を買いたい・借りたい方の登録要件

▼登録方法
登録書類（窓口または市ホームページから取得）に必要事項を
記入の上、窓口で申し込む

▼交渉・契約方法
売買・貸借に関する交渉などの媒介業務は、茨城県宅地建物取
引業協会から推薦された業者が行います。市は交渉や契約に
は一切関与しません。また、契約が成立した場合は、
法律で定められた報酬が必要です。

▼申請・問合先
市役所都市計画課　開発指導Ｇ　内線245、246

空家バンクの登録・交渉・契約方法

介護保険からのお知らせ
1 令和5年度分介護保険料の通知を郵送します
　守谷市の介護保険料は、本人および同じ世帯の方の市民税課税状況や、所得状況などに応じて10段階に分かれてい
ます。7月中旬に、下記の①と②の方へ、保険料額のお知らせを郵送しますので、ご確認ください。

①年金から天引きされる方（特別徴収）
   10月から来年8月までの年金支給月ごとの徴収額をお知らせする「介護保険料額決定通知兼特別徴収開始通知書」
を郵送します（年18万円以上の年金受給者が対象です）。

②納入通知書または口座振替により保険料を納入する方（普通徴収）
   第1～8期分の「介護保険料納入通知書」を郵送します。口座振替で納入する方は、各納期限日が振替日となります。
  ▼対象 ・65歳になって間もない方　　・守谷市に転入された方　　・特別徴収の要件を満たさない方
※①と②の両方に該当する場合もあります。

2 介護保険負担割合証を郵送します
　要介護・要支援認定を受けている方には、7月中旬に負担割合が記載された「介護保険負担
割合証」を送付しますので、サービス事業者や施設に提示してください。

3 社会福祉法人等利用者負担軽減制度
　社会福祉法人などが提供する訪問介護、デイサービス、ショートステイ、特別養護老人
ホームなどの利用料が軽減される制度です。

▼対象 次のいずれかに該当する方
①世帯全員が住民税非課税で、収入、預金、資産、世帯の状況、利用料などを総合的に判断し、生計維持が困
難であると認められた方

②生活保護受給者

▼申請方法  申請書（窓口または市ホームページから取得）を記入し、郵送または窓口で申請する

▼申請・問合先　市役所介護福祉課 介護保険G　内線182～184

見見

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本

▲

介
護
保
険
負
担
割
合
証



広報　　　　2023.7 16

被保険者証と
納税（入）通知書を送付します

国民健康保険・後期高齢者医療に加入している方へ

▼問合先 ［国民健康保険］ 市役所国保年金課 国保・年金G 内線100、103、104
［後期高齢者医療］市役所国保年金課 後期・医療福祉G 内線107、108

納税（入）通知書を7月20日㈭頃に発送します。

▼送付方法 普通郵便 国民健康保険➡世帯主宛て
後期高齢者医療➡被保険者本人宛て

▼第1期納期限 7月31日㈪

納税（入）通知書

※画像はイメージです

【不在通知を受け取った方】
●7月30日㈰まで……不在通知の案内に従い、守谷郵便局に連絡してください。
●7月31日㈪13：00以降……平日の開庁時間に市役所国保年金課窓口で受取可能です。
窓口で受け取る場合は、来庁する方の身分証（マイナンバーカード、運転免許証など）、被保
険者証、別世帯の方が来庁する場合は、委任状を持参してください。

▼送付方法 簡易書留郵便 国民健康保険➡世帯主宛て
後期高齢者医療➡被保険者本人宛て

8月1日㈫以降に使用する被保険者証（兼高齢受給者証）を、7月末までに
届くように郵送します。
※なお、7月31日㈪までは、現在お使いの被保険者証を使用してください。

被保険者証

保険税・保険料のポイント
国民健康保険・後期高齢者医療

国保税は被保険者になった月から納付が必要です
　国民健康保険税（国保税）は、市役所に加入の届出をし
た日ではなく、市に転入した、職場の健康保険を抜けたな
ど、加入資格が発生した日の属する月から納付が必要です。
また、国保税は世帯主、後期高齢者医療保険料は被保険者
本人に納入義務があります。

75歳になると「国保税➡後期高齢者医療保険料」に
【国保税】75歳になる月の前月分まで課税して通知
【後期高齢者医療保険料】
75歳になる月の分からの保険料納入通知書を誕生月の
翌月以降に送付

「所得が少ない世帯の保険税（料）の軽減制度」の所得基準が変更になります
　所得基準が改正されました。申請は不要ですが、世帯主と被保険者全員の所得の申告が必要です。

▼問合先　市役所国保年金課　国保・年金Ｇ　内線102～104／後期・医療福祉Ｇ　内線107、108

収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除分を差引きます。65歳以上の方は、さらに、公的年金控除に15万
円を加えた金額で軽減判定します。

▼改正後の所得基準
※１  給与収入55万円超の方と公的年

金等の収入60万円超（65歳以上は
125万円超）の方

※２  国保税は同じ世帯の中で国保の被
保険者から後期高齢者医療の被保
険者に移行された者を含む。

軽減割合 所得基準

7割 43万円+｛10万円×（給与所得者等※１の数－1）｝

5割 43万円+｛29万円×被保険者数※2 ｝＋｛10万円×（給与所得者等※１の数－1）｝

2割 43万円+｛53.5万円×被保険者数※2 ｝＋｛10万円×（給与所得者等※１の数－1）｝

世帯主と被保険者の前年中の総所得金額などの合計が基準以下の場合、均等割額が軽減されます
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離婚時の年金分割制度
ご存じですか？

　サラリーマンなどが加入する厚生年金は、給与額などに応じた保険料の納付により支払われます。年金分割とは、離婚
した場合、婚姻期間中に納付した厚生年金を分割して、自分の年金として受け取ることができる制度です。離婚後２年以
内※１に手続きが必要ですので、早めに土浦年金事務所に相談してください。

※１　2年を経過しても、分割割合を定める調停等の成立日から６カ月以内であれば手続きできます。
※２　第３号被保険者とは、会社員や公務員などの第2号被保険者（夫または妻）に扶養されている配偶

者の方（20歳以上60歳未満の方）をいいます。

▼年金分割の方法

合意分割
・2人からの請求により、年金を分割できます。
・年金分割の割合は、2人の合意、または裁判手続きによって決定されます。

３号分割
・サラリーマンの妻である専業主婦の方など、国民年金第3号被保険者※２であった方からの請求によ
り、年金を分割できます。年金分割の割合は、2分の1ずつとなります。
　(平成20年4月以降の第3号被保険者期間中の報酬額が分割対象)

▼問合先 ・土浦年金事務所　☎029-825-1170
・日本年金機構ホームページ　 https://www.nenkin.go.jp/

マイナンバーカード
もう受け取りましたか？

　マイナポイントの申込期限は、2023年9月末です。期限間際には混雑が予想さ
れますので、交付通知はがきが届いている方は、早めのカードお受け取りをお願
いします。
　交付は予約制です。はがきにあるQRコードから予約するか交付予約専用ダイ
ヤルにお電話ください。なお、はがきにある予約番号と確認番号が必要です。

▼問合先　マイナンバーカード交付予約専用ダイヤル　☎45-7795

マイナンバーカードの受け取りは早めに

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、市役所のマイナポイ
ント申請サポートや、スマートフォン、パソコン、セブン銀行ATMからご自身
での申し込みが必要です。
　マイナ保険証は、オレンジのステッカーやポスターがある病院や薬局で利用
できます。

マイナ保険証の利用には登録が必要です

利用できる
医療機関は
こちら

▼期間 9月29日㈮まで　※土曜・祝日を除く

▼時間 9：00～17：00

▼場所 市役所1階　正面ロビー　

▼問合先 コールセンター
（8：30～12：00、13：00～17：15）
☎050-5527-8498

「マイナポイント申請サポート」延長実施中
▼持ち物

　・マイナンバーカード
　・4桁の暗証番号
　・ポイントを付与するキャッシュレス決済サービスのIDなど
　・通帳、キャッシュカードなど口座情報のわかるもの

予約不要
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対象地区ごとに開催します

日程 時間 対象

8月19日㈯
10：00～ 野木崎・大木・大柏にお住まいの方

13：30～ みずき野・小山・赤法花・同地・中央・百合ケ丘・ひがし野・本町・松並・松並青葉にお
住まいの方

8月20日㈰
10：00～ 松前台・久保ケ丘・薬師台・御所ケ丘・大山新田・板戸井・立沢にお住まいの方
13：30～ けやき台・松ケ丘・美園・高野・乙子・鈴塚にお住まいの方

※ご自身の地区への参加が難しい方は、他日時への参加も可能です。事前連絡不要。

▼場所　市役所　大会議室

▼問合先　市役所都市計画課　市街地計画Ｇ　内線243

（仮称）守谷市総合公園
都市計画決定案に関する説明会

　市では、「危険ブロック塀等」の倒壊による被害を防止するため、撤去費用の一部を助成しています。「危険ブロック塀等」
とは、コンクリートブロックまたは大谷石、れんが積などの塀で、倒壊する恐れがあると市が認めるもので、避難路や通
学路などの公共道路に面しているものです。

▼注意事項 ・ 撤去工事着手前に、申請が必要ですので、事前に市役所都市計画課にご相談ください。
 ・令和6年1月末までに撤去工事の完了が必要です。
 ・ 詳しくは、市ホームページまたは窓口で配布している手引きをご確認ください。

▼申請期間 11月30日㈭まで　※予算がなくなり次第終了

▼申請・問合先 市役所都市計画課　開発指導Ｇ　内線245、246

危険ブロック塀等撤去費用の助成
倒れる前に撤去しましょう！

車乗り入れブロックの撤去・土砂の流出防止
安全な道路のために！

　自宅車庫と道路との段差を解消するために、乗り入れブロックや鉄板などを置くことは
違法です。自転車などが転倒して事故になる危険があり、事故が起きた場合、設置者の責
任が問われることがあります。また、雨水の排水ができず、冠水の原因になることもあり
ます。
　私有地と道路との段差を解消するには、道路の歩道部分や縁石などの切下げ工事を自費
で行う必要があります。詳しくはお問い合わせください。

車乗り入れブロックを撤去してください

　畑や宅地、駐車場などから道路への土砂などの流出が見受けられます。人や車の通行に
支障を来すほか、側溝に詰まり、冠水の原因となります。流出防止にご協力をお願いします。

道路への土砂などの流出防止にご協力ください

▼問合先　市役所建設課　管理Ｇ　内線252～254
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週に2回、ご自宅前で戸別収
集します！

食品リサイクル
堆肥化事業に
参加しませんか？

　ごみの減量化を図るため、家庭で出た生ごみを専用のバケ
ツに入れて収集し、堆肥にしてリサイクルしています。すで
に5,600世帯の市民の皆さんが参加しています。
　可燃ごみのおよそ50％を占めている生ごみを減らすため、
ぜひ、生ごみの収集にご協力をお願いします。

▼問合先 市役所生活環境課　
環境・廃棄物Ｇ　内線142、144

　八坂神社祭礼の開催に伴い、モコバスの一部バス停を運休とし、郷州沼崎線への迂回運転を行います。

▼日時 7月29日㈯正午～（第5便以降）

▼対象 ［みずき野・松並青葉ルート］
上町、保健センター前、守谷郵便局前、下新田、愛宕中学校入口、
南守谷駅入口、愛宕、パークシティ守谷入口、いちょう通り中央

▼問合先 関東鉄道㈱　守谷営業所　☎44-7190

モコバスが一部迂回運転
八坂神社祭礼に伴い

アパート・マンションにお住まいの方へ
集合住宅の場合も、原則、道路に面した敷地内に収集専用バ
ケツを出していただきます。出す場所については、集合住宅
の管理者にご相談ください。

参加手順

Q&A

❶申し込み 市役所生活環境課窓口、電話または市ホーム
ページからお申込みください。

❷2週間後　

❹収集スタート！

❸4週間後　
できた堆肥は
希望した参加者に
配布します！

バケツ・袋・収集は
無料です！

常総環境センターから委託を受けた業者
（NPO法人エコクリーン常総）が、ご自宅に収
集専用バケツ・指定袋、スケジュール表をお届
けします。
※不在の場合、玄関先にお届けします。

週2回の収集日に戸別に収集します。生ごみの水を切り、指
定袋に入れて縛り、収集専用バケツに入れて、道路に面した
自宅の敷地にバケツを出してください。

市から収集専用バケツ・指定袋の配布日と収
集開始日を連絡します。

毎回出すほど生ごみが出ませんが、 参加できま
すか？
➡出さない日があっても構いません。また、少量
でも収集することができます。都合に合わせて
ご参加ください。

どういったものを出せますか？
➡台所から出る生ごみなら、ほとんど出せます。
詳細リストをバケツと同時にお配りします。

７29
土
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令和6年4月採用の守谷市職員を募集します。
守谷市では、学歴や職歴ではなく人物重視で採用します。

新卒の方も、社会人経験がある方もぜひ応募して守谷への想いをアピールしてください！

START!
2024

守谷市職員採用

試験区分・採用予定人員・受験資格等

※ 「令和5年10月採用　守谷市職員採用試験」（6月23日締切済み）と併願はできません。

職　種 採用予定人数 年　齢

一般事務Ａ 20人程度 平成6年4月2日以降に
生まれた方

一般事務A（技師）
※ 「土木」「水道・衛生」「建
築」「電気」いずれかを専
攻した（または見込）方

若干名 昭和49年4月2日以降に
生まれた方

一般事務Ａ
（行政職経験者） 若干名 昭和49年4月2日以降に

生まれた方

一般事務Ｂ（障がい者） 若干名 昭和59年4月2日以降に
生まれた方

保育士C 若干名 昭和49年4月2日以降に
生まれた方

採用までの流れ（一般事務）

採用予定日

令和6年4月1日㈪

問合先

市役所総務課　職員Ｇ　内線222～224

申込期間

7月10日㈪10：00～7月27日㈭12：00まで
※ 期限間際はシステムが混雑し不具合などが発生する場合があるた
め、余裕を持ったエントリーをお願いします。

詳細は、市ホームページ掲載の
受験案内をご覧ください。

エントリー審査
7月27日㈭12：00までに
WEB提出

第一次試験
8月21日㈪9：00～24日㈭12：00
までにWEB適性検査を受検

第二次試験
9月16日㈯または9月17日㈰
集団口述試験および個人面接

最終試験
10月予定
個人面接

仕事内容
道路の植栽の管理や設計業務、公園遊具の修繕や健全度調査な
ど幅広く業務を行っています。

守谷市を選んだ理由
守谷市は、交通の便が良く発展性がある街だと思い、志望しま
した。

仕事のやりがい
市内の道路や植栽など、管理するべきものが非常に多いため、
道路補修や植栽剪定伐採の要望対応で忙しい日々を過ごしてい
ます。要望箇所を調査・対応し、感謝のお声を直接いただけた
時には、とても励みになりやりがいを感じます。

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

遠え

ん

藤ど

う

主
任

技
師
（
建
設
課
）

仕事内容
市・県民税の課税事務をしています。また、窓口で税証明書発
行や原付バイクのナンバープレート発行も行っています。

守谷市を選んだ理由
子育てや教育に力を入れていて、未来に向かっている街のイ
メージが強くあったため志望しました。

仕事のやりがい
市民の方からの問い合わせにお答えし「ありがとう」や「よくわ
かりました」など、感謝の言葉をいただいたときにやりがいを感
じます。

髙た

か

木ぎ

主
事

一
般
事
務
（
税
務
課
）

髙
木
主
事

わ
か
ら
な
い
こ
と
は

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す

仕事内容
保育所の整備、保育士確保に向けた就職説明会開催など、保育
所や幼稚園に通う守谷の子どもたちの施設環境を整える仕事を
しています。

守谷市を選んだ理由
「将来性がありそう」と漠然としたイメージで、地元ではない守
谷市を選びました。

仕事のやりがい
イベントなど大きな仕事が無事に終わったとき、年度末に事業の
実績報告が完了したときには達成感があります。また、考えたこ
とを実行できる雰囲気のためモチベーションが維持できます。

冨と

み

島し

ま

主
事

一
般
事
務（
す
く
す
く
保
育
課
）

住
ん
で
良
か
っ
た
と

思
え
る
ま
ち
に
！

仕事内容
１歳児クラスの副担任をしています。主担任の先輩の姿を見て
学びながら、日々の保育に努めています。

守谷市を選んだ理由
市内在住ではありませんが、小さい頃から買い物に行くなどして、
馴染みのあるまちでした。そんな「子育て王国もりや」を掲げる守
谷市に、保育士として関わりたいと思って、志望しました。

仕事のやりがい
子どもたちが、昨日できなかったことが今日できるようになってい
たり、話す言葉がどんどん増えていたり、子どもたちの日々の成長
を間近で見られるのは、嬉しく、やりがいを感じます。

高た

か

橋は

し

主
事

保
育
士
（
北
園
保
育
所
）

日
々
勉
強
中
で
す
！
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筋トレ＆ストレッチ

もりりん高野　7月24日㈪
13：00～13：30受付／先着15人
もりりん郷州　7月31日㈪
11：00～11：15受付／先着15人
もりりん中央　8月7日㈪
10：00～10：30受付／先着14人
持  飲み物、タオル、ストレッチマット
（ある方）
服運動のできる服装
申  各会場とも当日受付
 定員になり次第開始（45分間）
問  もりりん中央　☎48-6731

野鳥観察会

日  7月23日㈰　9：00～12：00　 
※小雨決行

場小さな鳥の資料館前
内  カワセミの観察
講  池

い け

田
だ

昇
のぼる

氏（小さな鳥の資料館館長）
定  先着10人程度
主  市観光協会、守谷野鳥のみち自然園
持  双眼鏡、運動靴など
申  7月18日㈫～21日㈮に電話で申し込む
問  池

い け

田
だ

　☎090-1465-8177

石の中から木の葉の化石を探して調べ
てみよう。
日  8月1日㈫　13：30～15：00
場  もりりん北守谷
対  市内小学生
定  10人 ※超過の場合抽選
料 150円(材料費)
持  軍手、飲み物
講  佐

さ

藤
と う

一
か ず

康
や す

氏（茨城県自然博物館）
申  7月20日㈭17：00までにQRコー
ド（HP https://forms.gle/3PeiWb
B7C6GKu56t9）で申し込む

問  もりりん中央 
☎48-6731

木の葉の化石探し体験

イベント

教科書の教材を作って走らせよう。は
んだ付けで組み立てます。
日  8月5日㈯　12：30～16：30
対  小学5年生～中学3年生10人
 ※超過の場合抽選
料 1,000円
講市

い ち

川
か わ

道
み ち

和
か ず

氏（元筑波大学非常勤講師）
持  飲み物、筆記用具
申  7月20日㈭17：00までにQRコー
ド（HP https://forms.gle/mctzn6k
esFhCLxfu5）で申し込む

場・問  もりりん中央 
☎48-6731

ライントレースカーを作ろう

市長杯争奪
市民ソフトボール大会

日  9月10日㈰　※雨天時は9月17日㈰
 7：00集合／8：30試合開始
場  大利根運動公園　グラウンド
対  ・市内を拠点に活動しているチーム
 ・ 市内在住の方で構成されスポーツ

安全保険等に加入しているチーム
 ・市スポーツ協会加盟チーム
 ・ 市スポーツ協会ソフトボール部か

ら招待されたチーム
料１チーム4,000円　※当日集金
備  チーム代表者2人は、当日7：00から
実施する会場準備・抽選会に必ず出
席してください。

申  8月18日㈮までに電話、メールまた
は窓口で申し込む

問  （一社）守谷市スポーツ協会事務局
 ☎38-7735
  info@sports-  

moriya.com

親子ものづくり科学体験教室
「科学の目を大きくふくらませよう」

親子で身近な材料を用いた実験観察な
どをとおし、子どもたちの科学の目を
大きくふくらませます。小中学校でお
もしろ理科先生として、子どもたちの
科学的思考を高めてきた社会教育指導
員が講師を務めます。
日① 8月26日㈯　②9月16日㈯
 9：20～受付　10：00～12：00講座
場  市民交流プラザ
内  ①かさ袋ロケット・シャボン玉など
 ②プチロケット・紙ホイッスルなど
対  ①小学1～3年生とその保護者
 ② 小学4年生～中学3年生とその保

護者
定  各25組・50人程度
講  小

こ

口
ぐ ち

勝
か つ

洋
ひ ろ

（守谷市社会教
育指導員）

持  はさみ、セロハンテープ、
えんぴつ、タオル

申  7月31日㈪までにホーム
ページまたは電話で申し
込む

問  市役所生涯学習課
 生涯学習G　内線272

①申込分

②申込分
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アイコンの見方

第49回守谷市民
チャリティーゴルフ大会

日  10月2日㈪
場  筑波カントリークラブ 
（つくばみらい市高岡830-2）
対  市内在住・在勤の方
定  先着180人
料  5,000円（内1,000円はチャリ
ティー費）

 ※ 当日集金、プレー費は16,800円 
（利用税、グリーンフィー、キャ
ディーフィー、食事 、65歳以上は
利用税の減免措置あり）

申  8月10日㈭までに、申込用紙（スポー
ツ協会事務局、各もりりん、中央図書
館、文化会館、イナバゴルフで取得）
を記入し、窓口、市スポーツ協会ホー
ムページまたは郵送で申し込む

問  市民チャリティーゴルフ大会実行委員
会事務局（（一社）守谷市ス
ポーツ協会事務局内）

 ☎38-7735

参加者が理科実験（風力発電機を作る）
を行い、電気と風の関連を学びます。
日  8月24日㈭　11：00～12：30
対  小学生高学年～中学生
定  24人 ※超過の場合抽選
料 500円（材料費）
講  一般社団法人ディレクトフォース
申  8月10日㈭までにQRコードまたは
もりりん中央窓口(官製はがき持
参)で申し込む

場・問  もりりん中央 
☎48-6731

「電気と風車　風で電気を起こす」
理科実験教室

公民館内に笹竹を用意します。願い事
を短冊に書いて飾ってください。短冊
は公民館に用意してあります。ご家庭
などで作成した七夕飾りも大歓迎です。飾り付けられた短冊は、まつり終了後
神社に奉納します。
日  7月20日㈭～8月3日㈭　　場・問   もりりん北守谷　☎47-0111

もりりん北守谷
七夕まつり

第11回

～再発見！　私の夢・あなたの夢～

満州国の巨大な夕陽と母と少年
そして古代石からの伝言

語り部およびピアノ演奏は大
お お

泉
いずみ

究
きわめ

で
す。大泉の父、甲

か

斐
い

学
まなぶ

の遺稿を書籍に
した「遥か少年の日に」をもとに、父が
少年時代を過ごした戦前の満州の思い
出、戦後の日本の状況を父親への追憶
とともに語ってもらいます。 そして、
戦後の少女時代に見た傷

しょう

痍
い

軍人の姿
や、成人してから訪れた沖縄与那国島
で感じた「戦争は決してしてはいけな
い」という思いをピアノの調べに乗せ
て熱く語ります。
日  7月22日㈯　14：00～16：00
場  国際交流研修センター（ログハウス）
対  市内在住・在勤・在学の方
定  先着100人
料 300円（18歳以下無料）
問  戦争いやだ平和がいいネ守谷市民
の会　小

こ

菅
す げ

勝
か つ

彦
ひ こ

 ☎090-1811-1380
  peace11moriya  

@gmail.com

旬の野菜を使って楽しくクッキングを
しましょう！　「作る」「食べる」楽しさ
をぜひ親子で体験してください。
日  8月26日㈯
 9：45～受付／10：00～12：30
場  もりりん北守谷
内  ナン、夏野菜カレー、フルーツポンチ
対  市内在住の年中・年長児（平成29年
4月2日～平成31年4月1日生まれ）
の児童とその保護者

定  6組12人　※超過の場合抽選
料 1組600円
申  8月10日㈭必着で、はがきに住所、親
子の氏名とふりがな、児童の年齢、電
話番号、食品アレルギーの有無を記
入し、郵送で申し込む

　※ 8月17日㈭までに決定通知書を
発送予定

問  〒302-0117
 守谷市野木崎1947-2
 地域子育て支援センター
 「親子でたのしくクッキング」係
 ☎45-2462

野菜を知ろう!　親子クッキング
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スマホDE植物観察会

スマホを使って植物の名前を調べよう。
NHK「らんまん」のモデルとなった牧

ま き

野
の

富
と み

太
た

郎
ろ う

さんが見つけた植物に出会え
るかも。
日  9月9日㈯　9：00～11：00
場  もりりん北守谷と周辺
対  小学生以上と保護者
定  10組　※超過の場合抽選
講  飯

い い

田
だ

勝
か つ

明
あ き

氏（茨城県自然博物館）、 
ネイチャーライフの皆さん

持  スマートフォン、筆記用具、虫よけ
スプレー、汗拭きタオル、飲み物

申  8月25日㈮17：00までにQRコード
または窓口(官製はがき 
持参)で申し込む

問  もりりん中央　☎48-6731

今夏、心の奥に響く「お箏の音」に触れて
みませんか？
日  8月1日㈫・8日㈫・15日㈫（全3回）
 13：00～15：00
 ※1回だけの参加も可
対  小学生～高校生8人　持  箏

こ と

爪
づ め

(ある方)
講「箏さくらの会」会員
主箏さくらの会・もりりん高野
申  7月31日㈪までに、窓口または電話
で申し込む

場・問  もりりん高野　☎45-5411

お箏の体験教室

いばらき出会いサポートセンターは、
独身の方の出会いの場づくりのため、 
県が労働団体と共同で設立した団体
です。結婚相談・登録会を開催します。
日  8月18日㈮　10：30～16：00
場市役所　1階　相談室
対  ［出張相談］結婚を希望する独身の
方やご家族など　

  ［出張登録］※予約不要
  事前にホームページで「入会申込」

と、「来所予約(出張登録会)」を行っ
てからお越しください。

持  写真付きの身分証明証
備  入会登録料11,000円または 
22，000円（入会条件による）

　※相談は無料
問  水戸センター
 ☎029-224-8888

いばらき出会いサポートセンター
「出張相談・登録会 in 守谷」

夏休み書道体験教室（小3～小6）

日本の文化である「書道」に触れてみま
せんか。
日  8月21日㈪ Ⓐ10：00～12：00
  Ⓑ14：00～16：00
場  もりりん中央　
対  市内小学3～6年生
定  各回先着9人
講髙

た か

橋
は し

香
こ う

石
せ き

氏
服  汚れても良い服装
主  市文化協会美術部会
申  8月1日㈫～10日㈭に、講座名・郵便
番号・住所・子の氏名・小学校名・学
年・保護者の電話番号・メールアドレ
スを往復はがきに記載して申し込む

問  髙橋香石　〒302-0110
 守谷市百合ケ丘
 2-2546-10  
 ☎48-5844

講座・講演会

人権が尊重される社会の実現と、さま
ざまな人権問題について理解と認識を
深めるため、申込者限定でYouTubeに
よる人権教育オンライン講演会を配信
します。
日  8月4日㈮～8月13日㈰
内  スマホ時代の子どもたちに大人がで
きること～地域・家庭でのルールづ
くりと子どもが安心できる声かけ～

対  市内在住の方　※要事前予約
講  石

い し

川
か わ

千
ち

明
あ き

氏（NPO法人奈良・地域の
学び推進機構理事）

申  7月27日㈭までに市ホームページ
から申し込む

問市役所学校教育課
 教育総務Ｇ
 内線285

人権教育オンライン講演会

水彩画教室

自由に水彩で描いてみませんか。
日  7月23日、8月27日、9月24日、10
月22日（全て日曜日）

 14：00～16：00　※1回のみの参加
場  もりりん北守谷
対  18歳以上
定  各回先着3人
講  黒

く ろ

川
か わ

達
た つ

也
や

氏（武蔵野美術大学卒）
持スケッチブック
申  7月20日㈭～10月21日㈯に電話で
申し込む

問水彩サークル夢　地
じ

引
び き

勇
いさみ

　☎090-3043-5009

守谷市秋季軟式野球大会

日  9月10日・17日・24日、10月1日
 （すべて日曜日）　※予備日10月8日
場  常総運動公園野球場
対  市内または取手市、つくばみらい市、
常総市、坂東市にお住まいの方で構
成されたチーム、および（一社）守谷
市スポーツ協会加盟のチーム

料市内在住の方で構成されたチーム
 4,000円／1チーム
  隣接市在住の方で構成されたチーム 
 5,000円／1チーム
 ※当日集金
申  8月10日㈭までにメールで申し込む
問  （一社）守谷市スポーツ協会事務局
 ☎38-7735
  info@sports-  

moriya.com
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料理を通して、こどもと一緒に「食」に
ついて学んでみませんか？
日  8月19日㈯・20日㈰　10：00～13：00
内  講話「バランスのよい食事」について
実習「夏野菜を使った簡単メニュー」

対  市内小学生とその保護者
定  各日12組24人　※超過の場合抽選
料 1人300円
講  市食生活改善推進員
申  7月23日㈰までにQRコードから申
し込む

場・問  市食生活改善推進員
協議会事務局
（保健センター）　
☎48-6000

親子で食育！　Let's クッキング

文化会館健康講座
～体幹を鍛える健康運動～

日  8月3日～12月21日の第1・3木曜
（各クラス全10回）
①ボディメイクヨガクラス
　姿勢改善ヨガ・筋膜リリース
　12：25～14：10
②チェアトレーニングクラス
 　 膝・腰に痛みのある方やシニア向。
主に椅子を使ったトレーニング

　14：30～16：15
対  市内在住・在勤の方
定  各クラス15人　※超過の場合、初
めての方を優先し抽選

講青
あ お

木
き

まなみ氏、柄
え

川
が わ

ともみ氏（イン
ストラクター）

申  7月19日㈬必着で往復はがきに希
望クラス名・氏名・年齢・電話番号・
住所（在勤の方は勤務先名も）を記
入し、郵送、または返信用ハガキを
窓口に持参して申し込む

場・問   文化会館（人権推進課）　
〒302-0104
守谷市久保ケ丘
1-19-2
☎48-7911

手話講習会（初級編）

聴覚障がい者のコミュニケーション手
段の一つである手話を学ぶため、手話
講習会を開催します。
日  9月26日㈫・28日㈭、10月5日㈭・10
日㈫・12日㈭、11月14日㈫・21日
㈫・28日㈫、12月12日㈫・14日㈭
13：30～15：30

場  市役所　中会議室
対  18歳以上の市内在住・在勤で、手話
での日常会話に興味のある方
（原則すべての講習に参加できる方）
定  10人　※超過の場合、初めての方
を優先し抽選

料テキスト代のみ
申  8月21日㈪までに窓口で申請書を
提出またはメール（住所・氏名・年
齢・電話番号・メールアドレス・在住
でない方は勤務先）で申し込む

問  市役所社会福祉課　障がい福祉G　
内線164・165
 s.fukushi@city.moriya.ibara
ki.jp

世界に一つだけのあなたの器を作って
みませんか。
日  10月4日～11月15日の第1・3水曜
日　18：30～21：00（全4回）
 11月26日㈰9：00～12：00釉薬掛
け・本焼き
 11月29日㈬19：30～20：30窯出し

場  もりりん中央
対  市内在住・在勤の方
定  16人　※超過の場合抽選
料 2,000円
講坪

つ ぼ

内
う ち

孝
た か

典
の り

氏（陶芸家）
主  市文化協会陶芸サークル連絡協議
会（陶サ連）

申  8月23日㈬必着で、住所・氏名・年
齢・電話番号を記入し、はがきまた
はメールで申し込む

問守谷市陶芸サークル連絡協議会（陶サ
連）初心者陶芸講座　担当鷲

わし

尾
お

孝
たか

義
よし

 〒302-0121　守谷市みずき野
2-3-6
 kurotoriryoukan
@yahoo.co.jp

☎090-4167-8076

初心者陶芸講座（後期）

親子で参加！
キ・ターレ救命救急講座

いざという時、救える命のために、親子
で救命救急講座に参加してみませんか?
日  9月2日㈯　10：30～12：00
内  AEDの使い方を中心にした救命救急
対  小学生と保護者(4年生以上は子ど
もだけでの参加も可)

定 20人程度
講  AEDのフクダ電子　専門インスト

ラクター
持筆記用具
申  7月26日㈬9：00～8月27日㈰に電
話または窓口で申し込む

場・問  北守谷児童センター
☎45-2278

市民公開講座
もう一度見直そう！
骨粗しょう症について

あなたの身近に骨折した人はいません
か？　ぜひご参加ください。
申  8月27日㈰　9：30開場／10：00開演
定  先着300人
講平

ひ ら

林
ばやし

宏
ひ ろ

之
ゆ き

氏（みらいの丘整形外科ク
リニック院長）　

申  7月24日㈪9：30からQRコード、窓
口または電話で申し込む

場・問    もりりん中央
☎48-6731

油絵初級講座

油絵を始めてみませんか？　基礎から
絵を描くことを学びましょう。初心者、
中級者ともに大歓迎です。
日  9月10日・24日、10月8日・22日、11
月5日・26日、12月10日・17日、令和
6年1月14日・28日、2月11日・25日
（全12回・全て日曜日）
13：00～16：00

場  もりりん中央　対市内在住・在勤の方
定  先着18人　講片

か た

田
だ

忠
た だ

人
と

氏
主  市文化協会美術部会
料無料（道具代は別途必要）
申  7月20日㈭から電話またはメール
で申し込む

問寺
て ら

門
か ど

啓
け い

　☎090-4749-5123
 k.terakado.fbmc@
icloud.com
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情報ひろば
I N F O R M A T I O N

市長の所得等報告書・税等の
納付状況報告書を公表します

「守谷市長等の政治倫理に関する条
例」の規定により作成された市長の所
得等報告書および税等の納付状況報
告書について、その要旨を公表しま
す。また、報告書は市役所総務課で閲
覧できます。
内  ［所得等報告書］令和4年分 
不動産所得 466万7,800円 
給与所得 2,399万6,000円

 ［税等の納付状況報告書］
 令和4年度納期限到来分納付済み
 固定資産税・都市計画税・市県民税
 および介護保険料
問  市役所総務課　総務Ｇ
 内線226・227

ひとり親家庭の母・父のための
パソコン講習会

ひとり親家庭の母、父でパソコンスキ
ルを修得したい方向けの講習会です。
日  8月5日・12日・19日・26日（全て土
曜日）　8：50受付／9：30～16：00

対  ワードで文書作成、エクセルで表作
成できるひとり親家庭の母・父

定 15人（4日間出席できる方）
 ※超過の場合抽選
料 1,000円
申  7月27日㈭までに、申込書（社会福
祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会
ホームページから取得）を記入し、
郵送またはファクスで申し込む

備  ・ ひとり親家庭などとなって7年未
満の方で前年度の所得が一定以下
の方は、交通費の一部を支給

 ・パソコンはこちらで用意します
 ・無料駐車場有り
場・問   社会福祉法人 

茨城県母子寡婦福祉連合会 
ひとり親家庭等自立支援センター 
〒310-0065 
水戸市八幡町11-52 
☎029-221-8497 
FAX029-221-8618

茨城県行政書士会　無料相談会

日  8月12日㈯　13：00～16：00
場  もりりん中央
内  相続・遺言・会社設立・許可申請・農
地転用・ビザ・公正証書・後見・離婚
協議など　※予約不要

問  茨城県行政書士会　県南支部 
☎48-5349

親子すこやか宿泊研修事業

県内の母子家庭のお母さんとお子さん
が、広く地域を越えて交流や楽しい体
験ができる「宿泊研修事業」の参加者を
募集します。
日  9月30日㈯14：00～10月1日㈰
 13：00
 ※現地集合・解散。遅刻・早退不可。
場  水戸市少年自然の家（水戸市全隈町
80-1　☎029-254-2200）

対  年長児～中学2年生の親子で全日程
参加できる方

定 50人　※超過の場合抽選
料  1世帯1,000円　
申  8月18日㈮まで
問  県母子寡婦福祉連合会 
☎029-221-7505

大切な人を亡くした方の集い
（グリーフケア）

大切な家族を亡くした方が、心の痛み
や悲しみを分かち合う集いです。
日 7月25日㈫　13：30～15：30
場  もりりん中央
定 20人程度　
対  市内在住の方
問  NPO法人とうかつ生と死を考える会　
 世話人　星

ほ し

野
の

幸
さ ち

子
こ

 ☎0120-910-171
　 shoshino1963@gmail.com

認知症の方の家族のつどい

認知症の方の家族だからこその悩みや
不安を一人で抱え込まず、話してみま
せんか。
日 8月15日㈫　14：00～15：30
場 市役所　小会議室1
対  市内在住の認知症の方の家族
定 10人程度
申  8月10日㈭までに、窓口、電話また
はメール（住所・氏名・連絡先を記
入）で申し込む

問  市役所健幸長寿課
 地域ケア推進Ｇ　内線174、175
　 kenkou@city.moriya.ibaraki.jp

もりりん郷州　
改修工事のため休館

リニューアルオープンは、令和６年の
秋を予定しています。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお
願いします。
【貸館停止期間】8月1日㈫～
【図書室休室期間】9月1日㈮～
※ 諸証明の発行は9月29日㈮まで行
います。

※ 8月28日㈪～31日㈭の健康診査（集
団健診）は行います。

問  もりりん郷州　☎48-6711

その他

ハンセン病元患者のご家族へ

対象となる方に補償金を支給します。
この補償金は、法に基づき、ハンセン
病元患者家族の被った精神的苦痛を
慰謝するためのものです。秘密は守ら
れますので、まずはお電話でご相談く
ださい。
内補償金額180万円または130万円
 ※一部同居など要件あり
備請求期限：令和6年11月21日㈭
問  厚生労働省補償金担当窓口
 ☎03-3595-2262
  10：00～16：00　 

※土・日曜日、祝日除く

献血にご協力ください

病気やけがなどで、輸血を必要として
いる患者さんの尊い生命を救うため、
献血のご協力をお願いします。
日  7月26日㈬　9：45～16：00
場  市役所大会議室
対  男性17歳～69歳、女性18歳～69
歳の健康な方

持献血手帳（アプリも可）
主・守谷ライオンズクラブ
 ・（一社）竜ヶ崎法人会守谷地区会
 ・守谷市
申   赤十字社のアプリ（ラブラッド）か
ら予約(前日17：00まで)または事
前問診(当日)

問  保健センター　保健・管理Ｇ
 ☎48-6000
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守谷市公式

SNSSNS
日日時　場場所　内内容　対対象　料料金・費用（記載のないものは無料）
定定員　講講師　服服装　相相談　主主催　 共共催　 備備考　持持ち物
申申込方法　問問合・申込先　 メール　 FAXファクス　HPホームページ

アイコンの見方

8月　各種相談

法律相談
日毎月第1・3木曜日　13：00～16：00
場  文化会館　※要予約（平日のみ）
問人権推進課　☎48-7911
 予約状況は市ホームページ
でご確認ください。

行政相談
日 7日㈪13：00～15：00 場 文化会館
問  人権推進課　☎48-7911
人権相談
日 10日㈭13：30～15：30　場  文化会館
問人権推進課　☎48-7911
職業相談
日 16日㈬9：30～11：30　場 文化会館
問人権推進課　☎48-7911
税務相談
日 9日㈬　13：00～16：00　
場  市役所
問 7月31日㈪～8月3日㈭に要予約　  
税務課　内線205~207　※先着6人

若者就労支援相談
日 26日㈯　13：00～17：00
場  もりりん中央
問   3日前までに要予約
いばらき県南若者サポステ
☎029-893-3380
info@saposute-tsukuba.jp

こころの健康相談
日 17日㈭　13：30～15：30
場  保健センター
問  1週間前までに要予約　☎48-6000
教育相談・不登校相談
日  月～金曜日　9：00～16：30　
※祝日・年末年始除く

場  総合教育支援センター
（もりや学びの里内）
問   ☎0120-78-3018
※固定電話のみ通話可　☎46-2341

家庭児童相談
日月～金曜日　8：30～17：15
　※祝日・年末年始除く
場  家庭児童相談室（市民交流プラザ内）　
問☎45-2314
年金・労務相談
日 21日㈪　14：00～16：00
場  いきいきプラザ・げんき館
（社会福祉協議会）　
問  相談日前週の金曜日までに要予約
☎45-0088

電話相談
日金曜日　10：00～15：00
場  いきいきプラザ・げんき館
（社会福祉協議会）
問  ☎48-5555　

10月1日㈰～令和6年3月31日㈰
大利根運動公園の使用制限

国土交通省の堤防整備事業に伴い、大
利根運動公園の施設・設備の移設工事
が始まります。
上記期間、グラウンド・自由広場が使
用できなくなりますので、ご協力の程、
よろしくお願いします。　
問  市役所建設課　管理Ｇ　内線254

守谷おもちゃ病院

子どものおもちゃを修理します。
日  8月2日㈬　10：00～12：00
場  もりりん中央　※事前または当日
に直したいおもちゃを持参

対  市内在住家庭の子ども用おもちゃ
備  【取り扱えないもの】一般家電・エア
ガン・ゲーム機器・パソコン関係・そ
の他直接100Ｖ電源につなぐもの

問  もりりん中央 ☎48-6731

第1回甲種防火管理再講習

日 8月9日㈬　8：50～11：30
場  ポリテクセンター茨城（常総市水海
道高野町591番地）

対  劇場、飲食店、店舗、ホテル、病院など
不特定多数の人が出入りする建物の
うち、収容人員が300人以上の防火対
象物の防火管理者で、甲種防火管理
資格取得講習により資格を得た方

定 30人　※超過の場合抽選
料  1,800円（常総地方防火協会加入事
業所の防火管理者は1,600円）

申  7月10日㈪～21日㈮（土・日曜日、
祝日を除く）に申請書（各消防署ま
たはホームページから取得）を記入
し、窓口へ申し込む

問  常総地方広域市町村圏事
務組合　消防本部予防課
☎0297-23-0904

茨城県立盲学校
地域巡回教育相談会

視覚に障がいがある方の、見えにく
さを補うための補助具（レンズや拡
大図書器など）の展示や、相談会を行
います。
小さなお子さんや保護者だけでなく、
成人の方や関係機関からの参加もお受
けしています。
入学を前提としない相談会ですので、
お気軽にご参加ください。
※要事前予約
日 7月25日㈫　11：00～15：00
場 県土浦合同庁舎　本庁舎3階
第2会議室（土浦市真鍋5-17-26）

申  7月20日㈭までに電話で申し込む
問  茨城県立盲学校
視聴障害教育支援センター
担当：吉

よ し

田
だ

、武
た け

政
ま さ

☎029-221-3388
shien@ibaraki-sb.ibk.ed.jp

第68回とりで利根川大花火
取手の夏の風物詩である「第68回と
りで利根川大花火」を開催します。
ワイドスターマインや音楽花火など
約７千発の花火が打ち上がり夜空
を彩ります。多くの方の来場をお待
ちしています。

▼日時 8月12日㈯19：00～20：15
※雨天・強風時は、8月13日㈰に延期

▼場所 取手緑地運動公園
（取手市取手1丁目地先）

▼打ち上げ発数 約7,000発

▼主催 取手市観光協会

▼問合先
　 取手市役所産業振興課
☎0297-74-2141　内線1441
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夢っ子まつり
　今年も「夢っ子まつり」を開催します。3年ぶりに人数制限など
がない開催です。ぜひ、ご家族皆さんでご参加ください♪

▼日時 9月2日㈯　9：30～12：00

▼場所  常総運動公園　体育館

▼対象 未就学児とその家族

▼費用 無料

▼申込方法  9月2日㈯7：00から、QRコードまたは会場で受付票を記入
※ QRコードは夢っ子ひろばのホームページやおたより、ポスターに掲載予定です。

▼問合先  地域子育て支援センター　☎45-2462

母子保健
推進員
による
赤ちゃん家庭応援訪問が
スタートします

　母子保健推進員が、今年度か
ら、生後８～９カ月の赤ちゃんの
いるご家庭を訪問し、赤ちゃんの
様子やママ・パパのお悩みを聞い
たり、子育てに関する情報をご案
内します。
　また、必要な時は栄養士や保健
師へつなぎますので、お気軽にお
話しください！

▼対象　 令和5年1月1日以降生まれの生後8～9カ月の赤ちゃんがいる全ての家庭

▼訪問実施者 守谷市母子保健推進員

▼実施方法
　 ① 3～4カ月児健診時に、母子保健推進員または保健師から訪問希望の有無を

確認します。
　② 生後7カ月頃、母子保健推進員が電話し、訪問日時を調整します。
　③ 生後8～9カ月頃、育児支援品のプレゼントを持って訪問します。

▼問合先 保健センター　☎48-6000

今年で創立50周年を迎える守谷市母子保健推進員会は、市から委嘱され、妊婦さんや赤ちゃん
を持つ家庭と市のパイプ役となる身近な相談相手として活動しています。

守谷市母子保健推進員会

認知症キッズサポーター養成講座
　もうすぐ夏休み！　友達や保護者と一緒に「認知症」について楽しく学んでみませんか？　参加した皆さんには認知症
キッズサポーターカードをプレゼントします。認知症について正しく理解し、見守り応援できる人になろう！

▼日時 8月26日㈯　10：00～12：00

▼内容  「認知症」ってなあに、こんなときどうす
るの？　他

▼対象  小学生と保護者（4年生以上は子どもだけ
での参加も可）

▼定員  20人程度

▼講師  守谷市認知症キャラバン・メイト

▼持ち物 筆記用具

▼申込方法  7月30日㈰9：00～8月15日㈫に電話または
窓口で申し込む

▼申込・問合先 北守谷児童センター　☎45-2278

キ・ターレ
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子育てだより ▼問合先 地域子育て支援センター　☎45-2462

8月のピックアップ講座 ★は要予約

ミ・ナーデ

講座名 ・アイロンビーズ教室
・幼児水遊び★

（南守谷児童センター）
☎21-1224

夢っ子ひろば

講座名 ・姿勢改善ヨガ★
・野菜を知ろう！　親子クッキング★（23ページ参照）

（地域子育て支援センター）
☎45-2462

キ・ターレ

講座名 ・トットこプール
・たのスポきっず

（北守谷児童センター）
☎45-2278

soramai KIDS 

講座名 ・パパママ講座★
・親子で体操遊び★

（そらまい守谷保育園子育て支援センター）
☎45-7255

ちきんえっぐ

講座名 ・自然学校（水遊び）
・自然食堂（ミルクアイス）★

（守谷どろんこ保育園子育て支援センター）
☎44-9028

ねっこ守谷

講座名 ・絵の具あそび（松並西集会所）★
・夏まつりあそび（まつやま保育園）★

（まつやま保育園子育て支援センター）
☎45-8828

エ・ガーオ ☎21-4545（守谷駅前親子ふれあいルーム）

年齢ごとに制作やシアターなどで楽しい時
間を過ごしましょう！

年齢別講座★講座名

コカリナの美しい音色に癒やされま
しょう♪

夕涼み演奏会★講座名

当月生まれのお子様のお誕生日会を開催
しています。楽しいシアターと写真入り
カードをプレゼント！（未就園児対象）

お誕生日会★講座名

たくさん遊んで、食べて寝て、元気に大きくなあれ！
　「寝る子は育つ」と昔から言いますが、子どもにとって「寝ること」は成長に大きな力を持ってい
ます。小さい頃から日中に体をたくさん動かすことで、睡眠のリズムを習慣づけることができ、

丈夫な体づくりへと繋がっていきます。丈夫な体づくりには、「食べること」も重要です。食材に含まれる栄養が、体の中で
どのように作用するのかをまとめた「三色食品群」をご紹介します。赤・黄・緑の食材をバランス良く食べられると良いで
すね。「寝ること」「食べること」には、個人差があります。まずはお子さんと一緒に体をたくさん動かして楽しく遊ぶことで、
自然に空腹感や眠気など、体のリズムができてきますよ。

子育てコラム

色分け 食　材 作　用

赤の食材 豚、鶏、牛、納豆、味噌、牛乳、チーズ、ヨーグルト、わかめ 体をつくる
良質なたんぱく質

黄の食材 米、パン、麺、チョコレート、さつまいも、マヨネーズ、油、ドレッシング 力・熱になる

緑の食材
トマト、にんじん、かぼちゃ、ほうれん草、ブロッコリー、キャベツ、レタス、コーン、
いちご、みかん、キウイ 体の調子を整える
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暮らしのコーナー
「代引き配達」で注文したら偽物だった！「代引き配達」で注文したら偽物だった！
不審な通販サイトにご注意を不審な通販サイトにご注意を

●公式通販サイトを装った模倣サイトは、公式サイトと酷似して見分けがつかないものもあります。価格が大幅に値引き
されていたり、支払い方法が代引き配達しか選択できない場合は、模倣サイトの可能性が高く注意が必要です。少しでも
不審に感じたら、注文をせず冷静に判断しましょう。
●代引き配達で代金を支払って商品を受け取ってしまうと、後で商品が偽物だとわかっても宅配業者からの返金は困難です。
●不安に感じたらすぐに消費生活センターへ相談しましょう。

アドバイス

SNSで見たブランド品の広告を公式通販サイトの広告だと思い、大幅に値引きされたバッグを「代引き配達」で注
文した。後日、宅配業者に代金を支払ってバッグを受け取ったが、正規品ではなく偽物だった。販売業者の連絡先
はわからず宅配業者に相談したが、荷物は受け取り拒否できず返金できないと言われた。

事例

市消費生活センター　☎45－2327
（市役所2階経済課内）
月～金曜日9：00～12：00、13：00～16：00
 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

消費者ホットライン　☎188（全国共通）
9：00～17：00（年末年始を除く）
土曜・祝日は国民生活センター、
日曜日は茨城県消費生活センターにご案内します。

トラブルに
あったら…

消費者庁
消費者ホットライン
イメージキャラクター  イヤヤン

● 問合先 アーカススタジオ（もりや学びの里内）
☎46-2600（10：00～18：00）
arcus@arcus-project.com

現在のアート・芸術文化を守谷から。

詳細はこちらから➡

アーカス滞在後のアーティストたちのその後の活動
　アーカスでの滞在制作を終えたアーティストたち。「帰国後はどうし
ているの？」「元気にしているのかしら？」と市民の皆さんからご質問を
いただくことがあります。今回は2022年度レジデント・アーティスト
のアリー・ツボタ（米国）、梶

かじ

原
はら

瑞
みず

生
き

、マリョライン・ファン・デル・ロー
（オランダ）のその後の活動をお知らせしたいと思います。
　まずアリー・ツボタ。アメリカのフィラデルフィアにある現代写真を
取り扱うギャラリー、TILT Institute for the Contemporary Imageで
4月から6月まで個展をしました。展示した作品は、アーカス滞在中に
制作した《Dead Letter Room》のシリーズを発展させたもの。そして、
アメリカで狭き門として名高いアーティスト・イン・レジデンスプロ
グラム、Headlands Center for the Artsへの参加が決まり、7月から約
1カ月間滞在制作をします。アーカスで種をまいて芽を出した作品が、
どのように育っていくか、楽しみですね。
　梶原瑞生は、京都のKIKAギャラリーにて、2月にレジデンスプログラ
ムの成果報告展を開催しました。アーカス滞在中に『磯節』をリサーチ
し、自作の民謡《茨城さすらい夜曲》のレコードをつくった梶原。報告
展では、レコードの公開だけでなく、京都大学大学院の博士課程に在籍
する研究者、高

たか

橋
はし

泰
やす

子
こ

氏を招いて対談し、ワークショップを行いました。
　マリョライン・ファン・デル・ローは、アーカス滞在中に桂の木にま
つわるプロジェクトを1冊の本にまとめました。書籍《Katsura Hito》
のオランダでの先行発売を記念し、マーストリヒトにある書店Lime-
stone Booksにて、アーティストトークを 3月に行いました。

　彼女たちが守谷を離れて早7カ月。私たちスタッフにとって、100日間という長いようで短いレジデンス期間は、制作
のコーディネートやサポートだけでなく、意見交換や話し合いを重ねながらアーティスト一人一人と向き合った濃い時間
でもありました。アーカスで得た経験を元に、それぞれが世界各地で活躍する姿に私たちは心を打たれ、元気をもらいます。
そして、これからも彼女たちの活動を見守っていきたいと思います。

アリー・ツボタの展覧会の様子　撮影：アリー・ツボタ
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▶申込・問合先
守谷中央図書館　☎ 45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

休館日
中央図書館 なし

各公民館図書室 8月9日水

図書館へ行こう

図書館ナイトツアー

▼日時 8月11日（金・祝）
19：00～20：30／集合18：50

▼場所  中央図書館　3階　視聴覚室

▼対象  市内在住の小学生で図書館利用カード
をお持ちの方

▼定員 12人（保護者の方は視聴覚室で待機）
※超過の場合抽選

▼持ち物  懐中電灯、タオル、飲み物（ふた付）、
図書館利用カード

▼申込方法  7月25日㈫～8月1日㈫に図書館ホー
ムページで申し込む

▼抽選結果  8月4日㈮にメールでお知らせ

〇〇を潰せ！
　大きな力をかけると、頑丈な金属もぺちゃんこに！　そし
て物の性質も変化します。どんなことが起きるのか、自分の
目で確かめてみよう！

▼日時 8月20日㈰　10：30～12：00

▼場所  中央図書館　3階　視聴覚室

▼対象  小学校5年生～高校生3年生

▼定員 30人（グループ申込可）　　※超過の場合抽選

▼講師 竹
たけ

下
した

直
なお

氏（ 国立研究開発法人産業技術総合研究
所　主任研究員）

▼持ち物  軍手、筆記用具、潰してみたいもの
（全てを潰せるわけではありません）

▼申込方法  7月20日㈭～8月7日㈪に図書館ホームページ
から申し込む

▼抽選結果  8月10日㈭にメールでお知らせ

▼協力 国立研究開発法人産業技術総合研究所

講座「野菜作りのおもしろ話」
　現在の資材代高騰のなか「金かけず手間かけず」で実践でき
る病害虫対策、獣害対策、栽培のちょっとした裏技などを紹
介します。「現代農業」などを出版する農山漁村文化協会の職
員が講師を務めます。

▼日時 7月29日㈯　14：00～15：00

▼場所  中央図書館　3階　視聴覚室

▼講師 江
え

崎
ざき

嵩
たか

弘
ひろ

氏（農山漁村文化協会職員）

▼定員  先着60人

▼申込方法
　 7月17日㈪11：00～図書館ホームページ、
電話または窓口で申し込む

▼協力  農山漁村文化協会

ちょっと昔の
お兄さんお姉さんが
戦争を語る

　8月6日は広島に原爆が投下された日です。
1945年、今から78年前の出来事です。
　その当時少年や少女だった「ちょっと昔のお
兄さんお姉さんが語る戦争の話」に耳を傾けて
みませんか？

▼日時 8月6日㈰　14：00～16：00

▼場所  中央図書館　3階　視聴覚室

▼定員  先着40人

▼主催 老いも若きも読書会

▼申込方法　 7月19日㈬11：00～図書館ホー
ムページで申し込む

読書感想文書きかた教室＆ブックトーク

▼日時 8月7日㈪　①10：30～11：45　②13：15～14：30

▼場所  中央図書館　3階　視聴覚室・集会室1

▼対象  市内在住の小学校2～6年生

▼定員  48人　※超過の場合抽選

▼申込方法  7月10日㈪～28日㈮に図書館ホームページで申し込む

▼抽選結果 8月1日㈫に、メールでお知らせ

▼協力  NPO法人子どもみらい飛行

課題図書の貸出と予約の制限
　多くの方に読んでもらうため、8月31日㈭まで
の貸出と予約を制限します。

▼貸出期間 １週間

▼予約・貸出冊数 １人１冊

課題図書の一覧はこちら ▼

夏休みの個人席の利用
7月21日㈮～8月24日㈭の間、中央図書館の個人
席を利用する際には、席利用券が必要となります。
詳しくは図書館のホームページをご覧ください。

イベントの詳細はこちら ▼
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自分・家族のために未来ノートを書いてみませんか？
　将来の自分・家族へ向けたメッセージを託す「エンディングノート」を、「私の未来ノート」へ名称
を変更して刊行しました。突然の病気など万一に備えて、医療や介護、資産、財産について、また、
これからの自分の希望などをこの機会にまとめてみましょう。
　自分のことを書きとめておくため、大切な家族へのメッセージのためにご活用ください。
※内容は「エンディングノート」と大きな変わりはありません。

▼問合先　市役所健幸長寿課　長寿支援Ｇ　内線171

▼設置・配布先
　・市役所（健幸長寿課、総合窓口課）
　・各もりりん（公民館）
　・中央図書館

・保健センター
・文化会館
・市民活動支援センター

・守谷市社会福祉協議会
・ 守谷市北部・南部
地域包括支援センター

　昨年、大好評だったシニア運動教室を今年も開催します！　「筋力の低下が心配…」「運動をしたいけど、何から
始めたらいいだろう…」とお悩みの方はいませんか？　体力に自信がない方大歓迎！　今のあなたの筋力・体力を
知るチャンスです！　健康運動指導士が体力測定を行い、測定結果をもとに、あなたに必要な自宅でできる運動
を紹介します。ぜひ、この機会にご参加ください。参加の際は、動きやすい服装でお越しください。12月にも同等
の内容を開催予定です。日程は広報もりやでお知らせします。

▼日時・場所 ①8月2日㈬ 10：00～12：00　モリヤガーレ
②8月23日㈬ 10：00～12：00　もりや学びの里

▼対象 ・市内在住で65～79歳の方
・ 持病やケガなどによる運動制限がない方

▼定員 各回先着15人

▼参加費 無料

▼持ち物 筆記用具、飲み物、室内運動靴、タオル

▼申込方法  ①7月26日㈬まで、②8月16日㈬までに健幸長寿課窓口またはメール（氏名・生年月日・住
所・連絡先を記入）で申し込む

▼申込・問合先 市役所健幸長寿課　地域ケア推進Ｇ　内線174、175　 kenkou@city.moriya.ibaraki.jp

測って比べて確かめ
て！

元気なあ・し・たをつくるシニア運動教室
第1部

令和5年文化芸術体験出前講座

　日頃、なかなか鑑賞する機会が少ない、能（仕
し

舞
まい

）ですが、今回、もりりん中央ホールで鑑賞・体験
できることになりました。ぜひ、お越しください。　※仕舞…能面を付けずに踊る能

能の世界 入門編
解説付き

▼日時 9月17日㈰　13：00開場／13：30～15：30

▼場所 もりりん中央

▼定員 先着300人

▼費用 500円　全席自由

▼演目 仕舞「高砂」「羽衣キリ」「胡蝶」

▼出演 観世流シテ方能楽師　橋
はし

岡
おか

伸
のぶ

明
あき

氏

▼申込方法
　 7月24日㈪10：00～各もりりん窓口へ申し込む　
（8月21日㈪以降は、もりりん中央窓口のみ）

▼問合先
　もりりん中央　☎48-6731
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入れ歯のお手入れも忘れずに
入れ歯のプラスチック部分は、においが吸着しやすいの
で、きれいに清掃し「入れ歯洗浄剤」で洗浄してください。

暑い季節の脱マスク

口臭予防で息さわやかに

▼問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線174、175

今日からはじめる！ 
大切なあ・し・た！

　お口のにおいが気になったことは、ありませんか？　高齢の方は、口が乾きやすいため口臭が発生しやすくなります。
　マスク着用が緩和された今、自信を持って外せるよう、簡単にできる口臭のセルフチェックや予防方法を紹介します。

口臭の原因は？
病的口臭

体の病気が原因で起こる。90％以上
が歯周病や虫歯、舌の汚れ（舌

ぜっ

苔
たい

）な
ど口の中の環境が悪化するため。

生理的口臭
起床時や空腹、疲労や緊張したとき
などに唾液の量が減少し、細菌が増
殖するため。

飲食物・嗜好品による口臭
ニンニクやネギ、コーヒーやアルコール、
タバコなどに含まれるにおい成分が呼気
として排出されるため。

心理的口臭
自分の口臭を過度に気にすることでスト
レスにより唾液の分泌量が減少し、口腔
内が乾燥するため。

まずはチェック！

手を使う
カップを
使う

両手の中に息を吐き出
してにおいをかぐ

大きめのカップに息を
吹き込む

すぐに紙などでフタを
し、一呼吸おく

フタを開け、カップの
中のにおいをかぐ

はー はー

ピタッ

クン
クン

口臭の予防法は？

こまめに水分を補給
水分不足になると、唾液の分泌が減り、口の中が乾燥しますが、こ
まめに水分補給することで解消できます。

十分な睡眠
睡眠不足は唾液の分泌を低下させます。口の健康の
ために十分な睡眠をとるようにしましょう。

歯科医院の受診
かかりつけの歯科医院で状態をチェックしてもらう
ことも重要です。

規則正しい食生活を
食事を抜くとかむ機会が減るため唾液の分泌が悪くな
り、口臭の原因になります。朝、昼、晩の食事を、よく
かんで規則正しく摂ることで唾液の分泌を促します。

口臭を抑えるには、お口の中を清潔に保ち、殺菌・洗浄作用を持つ唾液を増や
すことが大切です。

口の中を清潔に
歯ブラシや、舌ブラシなどを使って、口臭のもととなる食べかす
や歯垢、舌苔などを取り除き、口の中をきれいに保ちます。
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市民活動サロン
▼問合先 守谷市民活動支援センター　

 https://www.moriya-cac.org
  moriyaborantia1@themis.ocn.ne.jp

守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　 46-3320　10：00～18：00開館
休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

　夏休みに親子で参加するカブトムシ教室を開催します。カブトムシが好きな樹木や市
内の絶好の採取ポイント、裏ワザなどを教えます。皆さんの参加をお待ちしています。

▼日時　7月30日㈰　10：30～12：00 ▼会場　市民活動支援センター会議室

▼定員　先着15組30人 ▼対象　未就学児～小学生

▼申込方法  申込フォーム（https://moriya-cac.org/moushikomi）から7月15日㈯
10時～受付開始

▼講師　もりサポ塾(たもつ先生、けいこ先生、ゆうも君)

▼主催・問合先　市民活動支援センター

夏休み親子カブトムシ教室
もりサポ塾の先生と昆虫博士の中学生が教える

申込フォーム ▼

　ボランティアに興味のある市民の皆さん、夏休み中に体験したいと考えている学生の
皆さん、一緒に活動してみませんか。　※ボランティア証明書を発行します。

市民活動支援センター　夏休みボランティア募集

団体名・内容 日　時 会　場 申込方法 申込・問合先

もりサポ塾
「夏期講習」大学生講師

8月1日㈫～5日㈯
17：00～20：15
期間中の数日だけの 
参加でも可

市民活動支援センター 
会議室

7月10日㈪～29日㈯
に申込フォーム
または電話で申し込む

かわさき
☎080-3016-3312
  ayak67@icloud.
com

肢体不自由児・
医療的ケア児の家族会

そら～ち
「夏のお楽しみ会」の

サポート

8月20日㈰
13：00～15：30

市民交流プラザ
市民ギャラリー 電話で申し込む 市民活動

支援センター

守谷駅前クリーンズ
守谷駅周辺のゴミ拾い

7月16日㈰・8月20日㈰
8：00～9：00 守谷駅周辺 守谷駅西口階段下に

集合
会
あい

田
だ

　
☎090-3335-7227

立沢里山の会
「田んぼ学校」

田んぼのメンテナンス

7月15日㈯
9：00～12：00頃 立沢里山 電話で申し込む 市民活動

支援センター

大柏里山の会
通学路の除草

8月20日㈰
8：30～11：00頃 TX都市軸道路

お産の森いのちの森
産科婦人科
篠崎医院付近に集合

髙
たか

木
ぎ

☎090-1268-0269

傾聴ボランティア・ 
ジャスミン

「傾聴を体験しよう」
講座の後に傾聴体験

7月29日㈯・8月5日㈯
13：30～16：30

社会福祉協議会
2階　げんき館 電話で申し込む 河

か わ い

合
☎090-6194-4915

もりんくる
「子ども食堂」お手伝い

8月13日㈰
毎月第2日曜日
9：00～15：00

イルネッソ
pizza napoletana 電話で申し込む 太

おお

田
た

☎080-2161-6478

市民活動支援センター
「こども新聞」の
展示と撤去作業

9月11日㈪・25日㈪
9：00～10：00

イオンタウン守谷
（守谷駅側出入口前） 電話で申し込む 市民活動

支援センター
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　とっても簡単でおいしい人気のレシピです。
　コーン入りのマヨネーズソースを鮭にのせて焼
くだけ。焼くとマヨネーズの油が流れ出てしまう
ことがあるので、アルミホイルなどを使うと洗い
物も減りますよ。

鮭の
コーンマヨネーズ焼き

かんたん！

▼問合先　学校給食センター　☎48-0253

材料
（4人分）

給食センターのメニューから、
オススメのレシピを紹介!

vol.4 多様な性とLGBT

ダイバーシティもり
やへ

キラリとみんな

市では、誰もが自分らしく暮らすことのできるまち「ダイバーシ
ティもりや」の実現を目指し、守谷市ダイバーシティ宣言を制定
しました。このコーナーでは、さまざまな多様性を自分ごとと
して見つめてもらうため、毎回異なるテーマをご紹介します。

セクシュアリティは人の数だけ存在します。セクシュアリティをなんと呼ぶかは重要ではありませんし、自分のセクシュ
アリティを決定づける必要もありません。それぞれを知ることで、セクシュアリティを理由とした否定や特別扱いをし
ないことが大切です。

▼問合先 市役所人権推進課（文化会館）　人権推進G　☎48-7911 vol.5 カミングアウトNEXT

人それぞれ顔や声が違うように性の
あり方も違います。性のあり方を決
める要素は大きく分けて以下の４つ
と言われています。

多様な性って？
L ＝レズビアン（こころの性が女性で女性を好きになる）
G ＝ゲイ（こころの性が男性で男性を好きになる）　
B ＝バイセクシュアル（こころの性に関係なく男性も女性も好きになる）
T ＝トランスジェンダー（他者からみられる性とこころの性が異なる）

LGBTとは？

生鮭切り身 4切
コーン（冷凍または缶詰） 60g
マヨネーズ 大さじ3
こしょう 少々

おいしい！

作り方 ①オーブンまたはトースターを180℃に予熱する。
②ボウルにコーン、マヨネーズ、こしょうを入れ、
混ぜ合わせる。

③天板にクッキングシートまたはアルミホイルを
敷き、鮭を並べる。

④鮭の上に②をまんべんなくのせ
て、オーブンまたはトースターで
10分ほど焼く。

①からだの性（生物学的性）
②こころの性（性自認）
③表現する性
　（しぐさや言葉遣い、服装など）
④好きになる性（性的指向）

この４つの要素は「ものさし」に例えら
れ、それぞれのものさし上の位置は一
人一人違うものです。こういった人の
性のあり方全般を「セクシュアリティ」
といいます。

上記の頭文字からなる言葉で、セクシュアルマイノリティを表す総称のひと
つとして用いられることもあります。
また、LGBT以外にもセクシュアルマイノリティはいるという意味を込めた
「LGBTQ+」といった言葉も用いられたりします。

また、こころの性とは異なる性を好きになるあり方を「ヘテロセクシュアル」、
からだの性とこころの性が一致しているあり方を「シスジェンダー」、どの性
別も好きにならないあり方を「アセクシュアル」といいます。

Q ＝ クィア（性的少数者全般）、クエスチョニング（自身の性をはっきり自
覚できていない状態）

+ ＝その他多くのセクシュアルマイノリティ
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　来月初旬、私の守谷での滞在がいよいよ終わります。
　ここで過ごしてきた4年間、日本のたくさんのことを
知るようになったと同時に、母国のドイツから離れて
初めて気づいた「典型的なドイツ」もいくつもあります。
きっかけはさまざまですが、市内の講座やイベントのと
き参加者からもらった質問や、聞かせてもらったドイツ
旅行や、出張で滞在したときのエピソードのおかげで気
づいたことが多いです。私がどこか懐かしくて微笑ま
しく思う「典型的なドイツ」の3つの例を紹介します。

・ ドイツといえば、ビールですね！　ドイツでは、缶ビール
が少なく、瓶ビールが主流で、瓶の方が美味しいと主張
するドイツ人が実に多いです。栓抜きがないと蓋を開け
ることができないので不便だと思うかもしれませんが、
身の回りにあるもので開けることはドイツ人ならではの
特技です。ライター、 、コイン、フォークやスプーン、
テーブルの端を使ったり、もう一本の瓶で開けたりしま
す。男女関係なく、ビール瓶の面白い開け方の技を覚え
ておけば、間違いなくドイツでモテますよ！

・ ビールは確かにドイツの代表的な飲み物ですが、お酒
なので飲めない人もいることは当然ですね。例えば、
子ども、車を運転する人、妊娠中やアルコール依存症
から回復中の人などです。誰でも飲めるドイツの国
民的な飲み物を聞かれたら、私は迷わずに「Schorle
（ショーレ）」と呼ばれているジュースを炭酸で割った
飲み物と答えます。自宅でも、レストランでも大人気
のドリンクで、ジュースは何でもOKですが、りんご
ジュースを使った「Apfelschorle（アプフェルショー
レ）」はドイツ人のイチオシです。

・ ドイツの大学では、教授の講義や、他の大学生のプレ
ゼンテーションが終わったら、みんな拍手の代わりに

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

典型的なドイツとは？

握り拳で机をトントントンと叩きます。広い講堂で全
員が一気に拍手したら響く音がうるさすぎることや、
講義中メモを取るためにペンを手に持っていると拍手
ができないなど、この習慣の由来に関してはさまざま
な説があります。あくまでも大学限定の習慣ですが、
一回慣れてしまうと癖になりますよ。

　他には、ドイツにはエアコンがある家がほとんどない
こと、ドイツ人はあてのない散歩に出かけることが好き
なこと、旅行や出張に出かけるとき必要以上に早めに駅
や空港に向かう傾向があることなどが挙げられます。
　守谷の皆さんに逆に聞きたいのは、「典型的な日本のこ
と」、もしくは「典型的な守谷のこと」は何でしょうか？　
今度ぜひ教えてください。

▲ あてのない散歩が好きなドイツ人の私からすると、守谷は最高！

ドイツ大使館主催の絵画コンテスト

わたしのドイツ
　今年もドイツ大使館は絵画コンテスト
「わたしのドイツ2023」を主催します。今
回のテーマは「ドキドキドイツ」です。小
中学生が対象で、応募は9月8日㈮まで。
　詳しくはホームページをご確認くだ
さい！

会
あ い

田
だ

真
し ん

一
い ち

さん（旭日中綬章・地方自治功労）

前守谷市長

　平成4年12月6日に守谷町長に就任以来、平成14年2月
の市制施行後を含め6期24年間に渡り、守谷市長として、
地方自治の振興と住民福祉の向上に寄与されました。
その功績が認められ、令和5年春の叙勲を受章されました。
おめでとうございます。

令和5年春の叙勲を受章
大変光栄に思って
おります。守谷の土
台をつくってくれた
先達と、一緒にまち
づくりを進めてきた
市民の皆様と共に
受章したものと思っ
ております。

▼問合先　市役所秘書課　秘書・広聴Ｇ　内線324
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Moriya Photo News

　四季の里公園では、黄色や白、紫色など色とりどりのアヤメやハナ
ショウブ約38,800株が見頃を迎えていました。ハナショウブは開花
に合わせて年に8回ほど間引き作業が行われ、美しい花を咲かせるこ
とができているそうです。訪れた多くの人が足を止め、写真を撮るな
どして、楽しむ様子が見られました。

美しく咲かせるには
四季の里公園（6月1日）

　市内公立小中学校では、食の生産・流通・消費などを学び、食に関わる人々へ
感謝の気持ちを育めるよう、地場産物を使った特別メニューが提供されました。
　「常陸牛」の牛丼、守谷市産のお米や野菜、飲むヨーグルトなど、地元の食
材でいっぱいの献立です。黒内小学校では、栄養教諭が、牧場まで現地取材
した動画やお話に子どもたちは興味津々!!　子どもたちの「おいしいおいし
い」とニコニコ食べている様子が印象的でした。

給食で常陸牛!?
地元の食材を味わおう（6月26日）

　黒内小学校放課後児童クラブでは、1・2年生を対象にボッチャ体験教
室が行われました。
　初めてのボッチャを体験した児童たちは、楽しさと奥深さに大興奮。
終わる頃には「投げる時が一番楽しかった！　またやりたい」と名残惜し
そうな様子でした。
　「ボッチャの魅力は、障がいの有無に関わらず、老若男女幅広い年代の
方に楽しめること。どんどん魅力を広げていきたいと考えています」と話
すのは守谷市ボッチャ協会会長の福岡さん。ボッチャ体験会は、毎月第
一日曜日のふるさ都市もりや朝市でも開催しているそうです。

初めてのボッチャに大興奮！
ボッチャ体験教室（6月19日）

YouTubeでも公開中！ ▼
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➡

半枠

➡

全枠

掲載広告募集令和5年度
下半期分

▼掲載号 広報もりや10月～令和6年3月号
（発行部数：月約22,000部）

▼募集数 各月8枠（半枠の場合）　※超過の場合抽選

▼広告料 半枠（45㎜×85㎜） 1回15,000円
全枠（45㎜×175㎜） 1回30,000円
※広告料の振込手数料は広告主が負担

▼広告の内容 市ホームページに掲載している市広告掲載要綱・基準、広報もり
や広告掲載取扱要綱で規定（法令に違反するおそれがある広告な
どは掲載不可）

▼申込方法  要綱などを確認の上、8月17日㈭必着でメール、郵送、または窓口
で申し込む
※ メールで提出する場合は、送信後に電話でご連絡ください。

▼申込・問合先 市役所秘書課　シティプロモーションG　内線323
hisho@city.moriya.ibaraki.jp

広

報

守谷市が5年連続
北関東1位

　実際に住んでいる人を対象に調査した「街の住みここちランキング2023〈北
関東版〉」（36,022人が回答）で、守谷市が5年連続で第1位に輝きました！
　特に「交通利便性」、「生活利便性」、「親しみやすさ」が1位に評価されています。
※調査： 大東建託株式会社賃貸未来研究所

▼問合先 市役所秘書課　シティプロモーションG　内線323

居住者コメント
・ 都心へのアクセスも良好で始発駅なので座っていける。
・ 新しく引っ越してきた世帯に対してのイベントがあったり、外から来た人も馴染める。
・ 子育てをするにはいい環境だと思う。公園はいっぱいあるし、スーパーや病院も近
くにある。
・ 町自体に勢いを感じることができる。町が明るい雰囲気を持っている。

街の住みここちランキング 2023

人気
給食メニューやヘルシーメニュー

も

守谷市公式クックパッドができました！
　日本最大のレシピサービス「クックパッド」に守谷市公式キッ
チンができました！　
　人気の給食メニューや、からだがよろこぶヘルシーメニューも。
　レシピは続々追加予定ですので、ぜひチェックしてみてくだ
さい。

▼ URL https://cookpad.com/kitchen/55079635

▼問合先
　市役所秘書課　シティプロモーションG　内線 322
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あなたが見つけた
とっておきの守谷の写真を、
スマートフォンなどを使って

投稿してください。

掲載写真募集
中
！

もりんフォト
Morinphoto

1 キノコ発見!!　［場所］みずき野　［名前］ふくのすけ
2 あやめ園お散歩
［場所］四季の里公園　［名前］クマポン
3 ひなたぼっこしましょ
［場所］すぎのこ公園　［名前］あきと＆こうき
4 大雨で一日だけ現れた湖
［場所］城址公園　　　［名前］モリングルス

5 紫陽花の咲く四季の里公園
［場所］四季の里公園　［名前］さっちゃん
6 青空とアヤメ
［場所］四季の里公園　［名前］nico
7 自分でこげるようになったよ～
［場所］四季の里公園　［名前］nikonikon

1

4

6

5

7

読者アンケート
アンケートにお答えいただいた方の中から、抽選で守谷市オリジナルグッズをプレ
ゼントします。
※当選者の発表は、引換券の発送をもってかえさせていただきます。

・ 大野小学校田んぼリレー特集の子供たちの生き生きした表情がとても良かった。コロナの自粛体制が緩和され
たんだなと実感できました。（40代女性）
・ 「鶏肉のレモン煮」のレシピ。小学生の息子に聞いてみてもよく分からず、今回初めて、唐揚げにレモンのソー
スがかかっていると知りました。早速今週末に作ろうと思います。（30代女性）
・ 市内の公園について遊具の有無や写真、駐車場の有無など網羅した情報があると助かります。（30代男性）
・ 来月結婚予定で、今後子どもができたら守谷市で育てていきたいなあと考えいたので、素晴らしい子育て支援
があることが知れてよかったです。（30代女性）
・外国人の方や他県から移住してきた方、どんな方々がいるのか特集してみてください。（50代女性）

6月号アンケート紹介 回答ありがとうございます！

今月のプレゼント 守谷市オリジナルハンドタオル

【Morinfo】
こちらから簡単に
応募できます！

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

問合先

詳しくは
こちら

市役所秘書課
シティプロモーションG　内線323

3

2

nfo】Morinnfo】

給
食
の
断
ト
ツ

人
気
メ
ニ
ュ
ー
！

ご
結
婚
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

抽選で抽選で55名様名様ににプレゼントプレゼント!!!!

▼応募方法  Morinfoまたは郵送（守谷市役所秘書課「7月号アンケート係」）で
応募する

▼記入事項 郵便番号、住所、名前、年齢、電話番号、アンケートの回答

▼アンケート内容 Ｑ1.今月号で良かった内容は？
Ｑ2.市内でオススメのカフェは？
Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など

▼応募期限 7月24日㈪　当日消印有効
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ち
が

日
ご
ろ
鍛
え
抜
い
た
技
術
を
競
い
合
う
大
会
で
、

今
年
は
8
月
に
札
幌
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

地
下
や
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
ロ
ー
プ
を
使
っ
て
救

出
す
る「
引
揚
救
助
」や
、
災
害
現
場
の
さ
ま
ざ
ま

な
障
害
を
想
定
し
た「
障
害
突
破
」な
ど
、
種
目
ご

と
に
チ
ー
ム
で
訓
練
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。
大
会

で
は
タ
イ
ム
で
競
い
合
う
た
め
、
開
始
の
合
図

か
ら
終
了
ま
で
、
現
場
全
体
が
ピ
リ
ピ
リ
と
し

た
緊
張
感
の
あ
る
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
く
れ
た
の
は
、

「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
渡
過
」
の
種
目
に
挑
む
岡
﨑

駿
介
さ
ん
。
全
国
大
会
に
出
場
す
る
見
込
み
で

練
習
し
て
い
ま
す
。
こ
の
種
目
は
、
水
平
に
張
ら

れ
た
20
メ
ー

ト
ル
の
ロ
ー

プ
を
往
復
し

て
タ
イ
ム
を

競
う
個
人
種

目
で
す
。「
要
救
助
者
の
元
へ
1
秒
で
も
早
く
た

ど
り
着
く
。
い
ざ
と
い
う
と
き
を
想
定
し
て
、
安

全
に
、
確
実
に
、
そ
し
て
迅
速
に
救
助
活
動
を
行

え
る
よ
う
、
日
々
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

と
話
す
岡
崎
さ
ん
。
こ
の
種
目
に
求
め
ら
れ
る
技

能
を
聞
く
と
、「
腕
の
力
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
必

要
で
す
が
、
メ
ン
タ
ル
で
負
け
な
い
よ
う
心
掛
け

て
い
ま
す
」と
力
強
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

普
段
は
救
助
隊
員
と
し
て
任
務
に
あ
た
る
岡

﨑
さ
ん
。
通
報
を
受
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
現
場
へ

急
行
し
ま
す
。
火
災
現
場
で
の
消
火
活
動
や
、

救
急
車
と
共
に
駆
け
つ
け
る
救
急
支
援
、
時
に

は
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
着
用
し
て
水
難
救
助
隊

と
し
て
も
活
動
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

岡
﨑
さ
ん
が
消
防
の
仕
事
を
選
ん
だ
き
っ
か

け
は
、
小
学
生
の
頃
に
発
生
し
た
新
潟
県
中
越

沖
地
震
。
オ
レ
ン
ジ
色
の
服
を
着
た
救
助
隊
員

が
子
ど
も
を
助
け
出
し
た
の
を
テ
レ
ビ
で
見
て
、

「
本
当
に
す
ご
い
…
」
と
憧
れ
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

最
後
に
大
会
へ
の
意
気
込
み
を
伺
う
と
、「
や

る
か
ら
に
は
、
全
国
1
位
を
目
指
し
た
い
で
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
健
闘
を
お
祈

り
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
身
近
で「
技
」を
持
っ
て
い
る

守
谷
市
民
・
出
身
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

救
助
を
待
つ
人
へ
、

１
秒
で
も
早
く
。

技moriya  no  waza

も り や の

▲ 連携して行う訓練種目では、声を掛け
合い、迅速な任務達成を目指す。


