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今月の表紙

気温が 25度近くまで上がった4月中
旬。幸

しあわせ

福の路
みち

で、こいのぼりを撮影中
に協力してもらった1枚。とても素敵
な笑顔に元気をもらいました。

C O N T E N T S

人口と世帯数
（2023年4月25日現在）

前月比

世帯 29,999戸（＋141戸）

人口 70,481人 （＋73人）

男 35,283人 （＋50人）

女 35,198人 （＋23人）

前年同月人口 70,048人

休日・夜間　緊急診療所

お
と
な

取手北相馬保健医療センター
医師会病院（小児科除く）
☎0297-78-6111

こ
ど
も

・JAとりで総合医療センター
（小児科：水曜日除く）
☎0297-74-5551

・総合守谷第一病院（小児科：日・水曜日のみ）

☎45-5111

各種情報はこちらから

Twitter
守谷市公式
アカウント

Instagram
守谷市公式
アカウント

Facebook
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
アプリ
Morinfo

守谷市公式
サイト

メールもりや

YouTube
守谷市公式
アカウント

※問合先のＧはグループの略表記
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南守谷駅から松ケ丘小学校まで、住宅街の間を抜けて続く、
全長約2㎞の遊歩道「幸

しあわせ

福の路
みち

」。
散歩やジョギング、通勤通学など、多くの人に親しまれています。
そんな幸福の路では、4月から5月にかけての約1か月間、
頭上を泳ぐ無数のこいのぼりが通行する人を楽しませてくれます。

特集こいのぼり
道いっぱいの
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こいのぼり
MAP ふれあい道路

南守谷交番
けやき台公園

松ケ丘公園

けやき台中学校
南守谷駅

松ケ丘小学校 幸福の路
しあわせ

みち

1

23
45

6

道いっぱいの こいのぼり特集 すっかり南守谷地区の風物詩となっているこいのぼり。今回は、2004年から掲揚を続けている同会に、これまでの経緯や想いを伺いました。

このこいのぼり、実は「高野まちづくりの会」の皆さんが毎年ボランティアで掲揚してくれて
いるもの

。

取材協力ありがとうございました。
今年は5月3日にけやき台公園で高野こいのぼりまつりも開催。
イベントの成功をお祈りしております！　※4月26日編集時点

天気予報で強風の情報があったときは、事前に数人がかりで大きなこいのぼりを降
ろします。

雨や風の影響を受けて、こいのぼりの口が破れてしまうこ
とも。定期的なメンテナンスも必要です。

南守谷駅～けやき台
公園に入る幸福の路。
緑の美しさを背景に、
色とりどりのこいの
ぼりが泳ぎます。

2

松ケ丘公園付近。たくさんのこいのぼりたちの下、子どもたち
が元気に遊んでいます。5松ケ丘小学校脇を通る幸福の路。おやじの会が協力してくれるようになっ

てから、ここまで飾るようになったそうです。6

今年はミ・ナーデの外壁にも現れたこいのぼり。
ウォールアートとのコラボも!?3

けやき台公園～けやき台中学校に向
かう幸福の路。一番写真を撮る人を
多く見かけた、映えスポットです。

4

ふれあい道路からも
よく見える、大空に
舞う巨大なこいのぼ
りたち。市外の方に
もよく知られている
んだとか。

1

地
域
の
人
が
寄
付
し
て
く
れ
た
こ
い
の
ぼ
り
も
含
め

て
、
大
小
約
５
０
０
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
を
空
い
っ
ぱ
い

に
泳
が
せ
て
い
ま
す
。

「
高
野
ま
ち
づ
く
り
の
会
」役
員
が
中
心
と
な
っ
て
準

備
し
、
当
日
は「
松
ケ
丘
小
学
校
お
や
じ
の
会
」に
も
協

力
い
た
だ
き
、
1
〜
2
日
程
で
設
営
し
ま
し
た
。
脚
立
を

使
っ
て
、一
つ
ず
つ
手
作
業
で
結
び
付
け
て
い
き
ま
す
。

4
週
間
の
掲
揚
期
間
中
、
毎
日
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
当
番
を

決
め
て
い
ま
す
。
急
に
破
損
し
た
場
合
に
備
え
て
、
気
を

張
り
続
け
て
い
る
こ
と
が
大
変
で
す
。
風
が
強
い
日
は
、

夜
寝
て
い
る
と
き
で
も
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

飾
っ
て
か
ら
苦
労
す
る
こ
と
も
？

掲
揚
し
て
い
る
こ
い
の
ぼ
り
の
数
は
？

な
ん
と
５
０
０
匹
も
！

設
営
は
ど
う
や
っ
て
？

で
も
、
こ
い
の
ぼ
り
を
直
し
て
い
る
と
、
通
り
が
か

り
の
人
が「
今
年
も
上
が
っ
て
い
い
で
す
ね
、
元
気
が

も
ら
え
ま
す
」と
言
っ
て
く
れ
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。

遠
方
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
見
に
来
て
く
れ
た
り
、
写
真
を
撮

る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

高
野
ま
ち
づ
く
り
の
会
は
２
０
０
４
年
、
当
地
域
へ

の
転
入
が
多
か
っ
た
頃
、
地
域
住
民
の
親
睦
を
深
め
る

た
め
に
発
足
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は
、未
来
を
担
っ
て
い

く
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
、
地
域
住
民
の
交

流
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
が
、「
住
み
よ
い
ま
ち
に

し
た
い
」と
い
う
想
い
は
当
初
と
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
育
っ
た
子
が
、
市
外
に
転
出
し
て
居
を
構
え

て
も
、
こ
の
時
期
に
合
わ
せ

て
実
家
に
帰
っ
て
く
る
き
っ

か
け
に
な
る
と
い
う
話
も
聞

き
ま
す
。
そ
う
い
う
話
を
聞

く
と
、
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。

同
会
も
今
年
で
結
成
19
年

目
、
メ
ン
バ
ー
も
高
齢
化
し
、

作
業
が
大
変
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
地
域
の
文
化
と
し
て
、

受
け
継
い
で
く
れ
る
人
が
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま

す
か
？

高野まちづくりの会の皆さん

こいのぼりの由来
　始まりは、江戸時代。5月5日、端午の節句に、縁起
物のコイをのぼりに描き、 掲揚するようになったと
言われています。コイは中国では「コイが滝を上ると
龍になる」という伝説があり、日本でも立身出世の象
徴となりました。 子どもに強くたくましく育ってほ
しいという願いが込められています。

嬉
し
い
声
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

ど
う
い
う
想
い
で
活
動
を
？

高野まちづくりの会の皆さん
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レディース健（検）診受診者募集！
年に1回は受けましょう！

▼会場 もりりん中央

▼定員 ・セット検診（乳がん検診と子宮頸がん検診）……1日50人　　・子宮頸がん検診単独……1日16人
 ・乳がん検診単独……1日70人　※乳がん検診は、検査の種類により定員数が異なります。

女性のためのがん検診

日　時
午　前 午　後

受付時間　9：30～、10：30～ 受付時間　13：00～、13：30～
※子宮頸がん検診単独は14：00～

6月26日㈪～ 7月3日㈪・5日㈬ ・セット検診　・子宮頸がん検診単独

7月6日㈭～ 8日㈯ 乳がん検診単独（マンモグラフィーのみ） 乳がん検診単独（マンモグラフィー・超音波）

▼検診名・対象年齢・料金 ※75歳以上の方、生活保護受給者は無料。

検診名 対象年齢（令和6年3月31日時点） 自己負担額

乳がん検診

超音波検査 30～ 40･42･44･46･48･50･52･54･56歳 820円

マンモグラフィ検査(2方向) 41･43･45･47･49歳 1,330円

マンモグラフィ検査(1方向) 51歳以上の奇数年齢 820円

子宮頸がん検診 20歳以上 820円

健（検）診内容 対象年齢 自己負担額
健康づくり健康診査（身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査） 20～39歳 610円
子宮頸がん検診 20～39歳 820円
乳がん検診 30～39歳 820円

▼日時　6月23日㈮・24日㈯・25日㈰　13：00～、13：30～、14：00～ ▼会場　もりりん中央

▼対象　20～39歳の女性（令和6年3月31日時点） ▼定員　1日36人

▼健（検）診名・対象年齢・料金　

20～30歳代女性のためのセット健診 「健康づくり健康診査」を受診することが必須のセット検診です。

▼申込期間 5月26日㈮～6月1日㈭

▼申込方法　【電話】 ☎0120-084-489（予約専用番号：㈱両備システムズ） 
9：00～16：00／土・日曜日除く

 【インターネット】 M
も り ん ふ ぉ

orinfoの予約申請、右記QRコードよりお申し込みください 
※24時間受付可能（初日のみ9：00～受付開始）。事前にアカウント登録が必要です。

▼対象にならない方
・妊娠中または妊娠している可能性がある方
・乳房や子宮の疾患で現在治療中または経過観察中の方
・乳がん・子宮頸がん検診の医療機関検診を利用した方、または利用予定の方
※症状のある方は対象になりません。早めに医療機関を受診してください。
※乳がん検診は、ペースメーカー使用の方、豊胸手術後の方、授乳中・卒乳直後の方は原則受診できません。詳しくは保健センター

にご相談ください。
※性経験のない方は、子宮頸がんの発生はほとんどないと考えられています。

▼問合先　保健センター　☎48-6000

上記2種類の健（検）診の申込はこちら

乳がん検診・子宮頸がん検診を受けたい方は、下記の日程でお申し込みください。
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MORIYA

TOPICS

　市では、40、50、60、70歳の方を対象に、歯周疾患検診をしています。
　これまで歯科検診を受けていない方は、今回をきっかけに歯磨きな
どのケアに加え、定期的な歯科検診を受けましょう。

▼対象者 受診時、守谷市に住民登録のある以下の方
※対象者には4月下旬に受診券を郵送しました。届いていない方、紛失され
た方は保健センターまでお問い合わせください。なお、現在、歯を治療
中の方は検診の対象になりません。

▼検診内容 問診、口腔内の確認、結果説明、保健指導　
※歯のレントゲン、歯石除去やクリーニング、治療はしません。

▼受診期間 5月1日㈪～令和6年3月31日㈰まで

▼自己負担額1,000円　※1回のみ

生活保護受給者は無料（事前に保健センターで手続きが
必要です）

▼受診方法  医療機関に予約の上、市から郵送した受診券を持参し受
診する

▼問合先 保健センター　保健・管理G　☎48-6000

歯周疾患検診
8
はち

0
まる

2
にい

0
まる

（80歳で20本）・6
ろく

4
よん

2
にい

4
よん

（64歳で24本）
歯を保つを目指して！

▼実施医療機関（50音順）
医療機関名 電話番号

あき歯科クリニック ☎47-8148
あべ歯科クリニック ☎44-6932
オーラル歯科 ☎48-1568
おばら歯科クリニック ☎45-8823
オリーブ歯科医院 ☎48-8282
笠川歯科医院 ☎45-0880
風と星デンタルクリニック ☎34-1218
河合歯科 ☎46-2200
京嶋歯科医院 ☎45-8110
鯨井歯科 ☎45-1788
相良歯科医院 ☎45-0003
染谷歯科医院 ☎48-5534
たかや歯科クリニック ☎44-5604
つれいし歯科クリニック ☎51-3320
橋本歯科医院 ☎46-0118
ひかり歯科 ☎21-7327
平尾歯科医院 ☎48-3748
古谷歯科医院 ☎48-0077
松ヶ丘歯科口腔外科医院 ☎48-0648
みずき野歯科医院 ☎45-1488
南守谷ファミリー歯科 ☎48-8646
守谷駅前りんご歯科 ☎45-1182
守谷ステーション歯科 ☎21-3373
守谷タウン歯科 ☎34-1661
渡辺歯科クリニック ☎44-5011

対象年齢 生年月日

40歳になる方 昭和58年4月1日～昭和59年3月31日

50歳になる方 昭和48年4月1日～昭和49年3月31日

60歳になる方 昭和38年4月1日～昭和39年3月31日

70歳になる方 昭和28年4月1日～昭和29年3月31日

　森林は重要な水資源の貯蔵庫ですが、一方で多くの水を消費するポンプとしての役割も果
たしています。我々にとって身近な森林ですが、水源涵養機能や森林の中で生じている水循
環のプロセスについては、一般によく知られていない点が多くあります。本講座では、森林の
中の水循環の実態と、涵養のメカニズム、渓流水や湧水のおいしさの秘密について、実例に則
しわかりやすく解説します。

▼日時 6月25日㈰　10：30～12：00／10：00開場

▼場所 市民交流プラザ　市民ギャラリー

▼定員 先着80人

▼参加費 無料

▼講師  辻
つ じ

村
む ら

真
ま

貴
き

氏（筑波大学・生命環境系教授）

▼申込方法 5月17日㈬～6月20日㈫に申込フォーム
または窓口で申し込む

▼申込・問合先 市民活動支援センター　☎46-3370

筑波大学
生命環境系教授
辻村真貴氏

公開講座
参加者
募集

森林と水
－渓流水の年齢と水源涵

か ん

養
よ う

機能の話－

申込フォーム ▼

市内在住の生後6カ月以上
の未就学児が対象です。

保育ルーム（無料）



広報　　　　2023.5 8広報　　　　2023.59

MORIYA

TOPICS

　令和5年住宅・土地統計調査で、会計年度任用職員として従事してくださる方を募集しています。

▼定員 1人

▼任用期間 8月1日㈫～11月30日㈭　　

▼任用期間 月～金曜日のうち4日間（祝日を除く）　9：00～16：00（休憩1時間）

▼勤務場所 市役所企画課

▼業務内容 住宅・土地統計調査事務補助、調査に関する問合せ対応、調査名簿および調査票点検作業ほか

▼必要な技能 基本的なパソコン操作（ワード・エクセル）、電話・接客対応可能な方

▼給与 時給1,030円（別途交通費支給、賞与無）

▼保険 社会保険・雇用保険加入

▼選考 書類審査および面接により選考し、６月中旬までに結果を通知

▼申込方法 5月31日㈬までに、守谷市会計年度任用職員申込書兼履歴書を窓口または郵送（必着）で提出

▼申込・問合先　市役所企画課　企画・統計Ｇ　内線332

会計年度任用職員（一般事務補助）
住宅・土地統計調査

令和5年4月26日現在の情報です

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　オミクロン株対応2価ワクチンなどを既に1回接種済の方には、順次接種券を発送しています。接種券が届いた方
で、接種を希望する場合は予約してください。
　接種が済んでいない方で、3回目以降の接種券をお持ちの方はそちらも使用できます。
▶対象者 初回接種（1・2回目）を完了したいずれかに該当する方

①65歳以上　②基礎疾患のある5歳以上64歳以下　③医療従事者、高齢者施設従事者等
※今回対象外の方は、9月以降に開始する令和5年秋開始接種を受けられます。

▶使用ワクチン　オミクロン株対応2価ワクチン
▶接種間隔 前回接種から3カ月以上

2023年春開始　接種の予約受付

※医療機関、市役所、保健センターでは電話予約を受付けておりません。

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
https://vaccines.sciseed.jp/moriya-city-vaccine/loginWEB予約1▶予約方法

守谷市コロナワクチン予約・相談センター
☎050-3612-4581 午前9時～午後5時（平日のみ）

電話予約2

▶問合先　守谷市保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種担当）　☎45-6546
　　　　　〒302-0109　守谷市本町631番地の1　 vaccine@city.moriya.ibaraki.jp

▶問合先　保健センター　☎48-6000

保健センターに予約会場は設けていません。WEBまたは電話でのご予約をお願います。

▶接種券送付時期　 前回接種月 接種券送付時期
2022年9月～11月 発送済
 12月 5月中旬～
2023年1月～2月 5月下旬～

前回接種日が早い方から
順次発送しています。

新型コロナウイルス感染症が
「5類感染症」になりました

5月8日から、新型コロナウイルス感染症は、これまでの「2類相当」から、
季節性インフルエンザなどと同じ「5類感染症」に移行されました。

これに伴って、県・市共に新型コロナウイルス感染症への対応を以下のとおり変更しました。

５月8日以降の新型コロナ対応

※今後の状況により、対応を見直す可能性があります。

・感染動向の把握方法が、定点医療機関（県内約120カ所）による把握に移行し、
「陽性者情報登録センター」への連絡は不要となりました。
・薬局での無料検査が終了。
・外来・入院医療費、検査費用の全額公費負担が終了。

茨城県

・令和5年度も新型コロナワクチンは自己負担なしで接種できます。
・市職員の窓口対応は、マスク着用を推奨します。
・市施設の窓口消毒は継続します。
・市施設出入口の検温器、手指消毒用のアルコールは引き続き設置します。

守谷市

　地域のつながりが薄れている中、誰にも相談できずにお困りではありませんか。誰に相談したらいいか分からないとき
は、お住まいの地区の民生委員・児童委員にご相談ください。

民生委員・児童委員
暮らしの中の困りごと、相談してください

▼問合先 市役所社会福祉課　社会福祉Ｇ　内線162

民生委員・
児童委員とは？

　市には90人の民生委員・児童委員と、児童福祉を専門に担当する6人の主任児童委員がいます。
　民生委員・児童委員は地域の皆さんと同じ立場で相談にのり、福祉制度や子育て支援サービスを受け
られるように関係機関へつないでいます。
　また、非常勤の地方公務員として守秘義務がありますので、安心してご相談ください。
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　国内在住の全ての人は、20歳から国民年金の保険料納付が義務付けられています。学生には在学中の納付が猶予される制
度があり、本人の所得が一定以下の学生が対象です。希望する方は、20歳になったら申請してください。

▼申請に必要なもの
・在学期間が分かる学生証（裏面も含む）または在学証明書（原本）
・基礎年金番号通知書（年金手帳）または納付書
・本人確認書類（マイナンバーカードなど）
・委任状（本人、世帯主以外が代理手続きする場合）
・雇用保険被保険者離職票または雇用保険の受給者証（退職後に学生となった方）
・申請書（日本年金機構ホームページから取得）

▼所得基準 128万円+扶養親族等の数×38万円+社会保険料控除等　※家族の所得は問いません

▼対象となる学生の範囲  大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校など

国民年金の学生納付特例制度
学生の皆さんへ

新型コロナウイルス感染症の動向などを踏まえた、学生特例に係る臨時特例は、令和5年3月に終了しました。
なお、令和4年度までの分は、引き続き臨時特例措置による申請が可能です。

申請は毎年必要です。毎年4月に日本年金機構から申請書が郵送されます。前回の申請時と同じ学校に在籍して
いる方は、記入して返送してください。申請書が届かない方や学校が変わった方は、別途手続きが必要です。
　申請は、納付期限から2年前までさかのぼれます。

２年度目以降の手続き

▼申請・問合先　・日本年金機構　土浦年金事務所　☎029-825-1170　　・市役所国保年金課　国保・年金G　内線105

　市では、「危険ブロック塀等」の倒壊による被害を防止するため、撤去費用の一部
を助成しています。「危険ブロック塀等」とは、コンクリートブロックまたは大谷石、
れんが積などの塀で、倒壊する恐れがあると市が認めるもので、避難路や通学路な
どの公共道路に面しているものです。

▼対象　次の要件を全て満たす危険ブロック塀等を撤去する工事
①道路面からの高さが60㎝を超えるもの
②販売を目的とする土地でないこと
③市が実施する事前相談・現地確認で、危険と判断されたもの
④市内に営業所などがある建設業者、解体工事業者が施工するもの

▼金額　次の金額のうち、最も低い額で、200,000円を上限とする（1,000円未満切り捨て）
①危険ブロック塀等の撤去費用の3分の2
②撤去延長の1ｍ当たり17,000円を乗じた額の3分の2

▼注意事項 ・撤去工事着手前に、申請が必要ですので、事前に市役所都市計画課にご相談ください。
・令和6年1月末までに撤去工事の完了が必要です。
・詳しくは、市ホームページまたは窓口で配布している手引をご確認ください。

▼申請期間 6月1日㈭～11月30日㈭　※予算がなくなり次第終了

▼申請・問合先 市役所都市計画課　開発指導Ｇ　内線245

危険ブロック塀等撤去費用の助成
倒れる前に撤去しましょう！

※危険ブロック塀のイメージ
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　市では、新たに生垣を設置する場合、費用の一部を助成します。

▼対象 次の要件をすべて満たす生垣設置工事
①公道に面し、設置延長が5ｍ以上
②樹木の高さがおおむね1ｍ以上で、延長1ｍにつき2本以上植栽
③敷地面から60cmを超える植栽枡の上への設置ではない
④公道に面して、60cmを超える塀が設置されていないもの
⑤居住を目的とした住宅敷地に設置されるもの（分譲や賃貸を目的とするものは除く）

▼金額 生垣の植栽費および植栽枡設置費の2分の1で、150,000円を限度とする（1,000円未満切り捨て）

▼注意事項 ・工事着手前に申請が必要ですので、事前に市役所都市計画課へご相談ください。
・令和6年2月末までに工事の完了が必要です。
・詳しくは市ホームページまたは窓口で配布している手引きをご確認ください。

▼申請期限 令和6年1月31日㈬まで　※予算がなくなり次第終了

▼申請・問合先　市役所都市計画課　交通政策・景観Ｇ　内線244

生垣設置費用の助成
緑豊かな街並みづくりを目指して

　新小学1年生のお子さんに、学校を少しでも楽しく感じてもらえるよう、学校を通じて
守谷イメージ画クリアファイルとシールをプレゼントしています。
　お子さんが市外の小学校へ通われている場合は秘書課までお越しください。

▼問合先　市役所秘書課　シティプロモーションG　内線322、323

守谷イメージ画
クリアファイル・シールをプレゼント!

市内在住・在学の新小学1年生のお子さんへ

て

!

　軽自動車税は4月1日現在の車両所有者（納
税義務者）に課税されます。5月中旬に納税通
知書が届いたら、5月31日㈬までに納めてく
ださい。なお、次の場合は軽自動車税の減免
を受けられる場合があります。

①障がい者の通院・通学・通勤などに使用
する車両（普通自動車も含めて障がい
者1人につき１台のみ）

②公益のために直接専用する車両　
③車体の構造上、障がい者の利用に専ら
使用されると認められる車両

※減免については、障がい等級などの条件があります
ので、お問い合わせください。

軽自動車税の減免
納税は5月31日㈬まで 納税前に申請が必要です。

なお、減免更新手続き済みの方は申請不要です。

減免対象車両　

▼必要書類 ・納税通知書（納付前のみ）
・運転する人の運転免許証の写し
・自動車検査証（車検のある車両のみ）
・［①の場合］身体障がい者手帳、療育手帳または精神障が

い者保健福祉手帳
・［②の場合］当該法人の登記簿謄本、定款の写し、設立認

可書の写し、当該自動車の運行実績を証する
書類の写しまたは今後の運行予定表の写し

・［③の場合］契約書や仕様書など、構造変更の分かる書類

▼申請方法
  軽自動車税減免申請書（市ホームページから取得）に記入し、必要書
類を添えて5月31日㈬までに市役所税務課窓口で申請（土・日曜日、祝
日を除く）

▼申請・問合先 
【課税・減免に関すること】市役所税務課　市民税Ｇ　内線205～207
【納税に関すること】市役所納税課　収納管理Ｇ　内線232～234
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　(仮称)守谷市総合公園およびヤクルト2軍球場新設計画などの説明会を開催します。お住まいの地区での参加が難し
い方は、他の地区での参加も可能です。事前連絡は不要です。

第２回

対象地区ごとに開催します

日程 時間 対象

5月20日㈯
10：00～ 土地所有者・耕作者の方（個別に開催通知を送付）
13：30～ 野木崎・大木・大柏にお住まいの方
15：30～ みずき野・小山・赤法花・同地にお住まいの方

5月21日㈰
10：00～ 松前台・久保ケ丘・薬師台・御所ケ丘・大山新田・板戸井・立沢にお住まいの方
13：30～ けやき台・松ケ丘・美園・高野・乙子・鈴塚にお住まいの方
15：30～ 中央・百合ケ丘・ひがし野・本町・松並・松並青葉にお住まいの方

▼場所　市役所　大会議室

▼問合先　市役所都市計画課　市街地計画Ｇ　内線244

　4月から、初回に申請をすると、翌月以降に高額療養費に該当した場合の申請が不要となり、指定の口座へ自動的に振り
込まれるようになりました。

▼注意点 ・ 3月以前に未申請、または世帯主が変更した場合は、申請が必要です。
 ・ 口座を変更、または自動振込を希望しない場合、市役所国保年金課の窓口で手続きが必要です。
 ・ 国保税に未納がある方は、申請簡素化の対象外です。

▼問合先 市役所国保年金課　国保・年金Ｇ　内線100、103

申請手続が初回だけになります
国保高額療養費

　太陽光発電などで、繰り返し充電ができる蓄電池「家庭用リチウムイオン蓄電池」を設置する方に対して補助金を交付します。
自宅で発電した電力を夜間にも使用できるため、省エネに役立つほか、停電時への備えとしても有効です。

家庭用リチウムイオン蓄電池設置費補助金
太陽光発電などを自宅に設置する方へ

▼対象
　 家庭用リチウムイオン蓄電池の設置者で以下の全てに該当する方
　・ 市内に居住または居住を予定している住宅（店舗、事務所などとの併用

住宅を含む）に設置した方
　・ 未使用の家庭用リチウムイオン蓄電池が設置された住宅を、居住す

るために購入した方
　・ 借家など、本人が住宅の所有者ではない場合は、所有者の承諾が取れて

いること
　・ 市税などを同一世帯の全員が滞納していない方
　・ 県が実施している「いばらきエコチャレンジ」に登録している方
　・ 守谷市暴力団排除条例（平成23年守谷市条例第16号）第2条第3号に

規定する暴力団員等に該当しない方
　・ 国、県、その他の団体などから設置に係る経費に対し、補助金などを

受けていない方

▼補助件数 先着23件　

▼補助金額 1設備　50,000円

▼申請開始日 6月1日㈭～ 
　（平日8：30～12：00、13：00～17：15）

▼申請方法
　 工事着手（新築住宅の場合は引き渡し）
14日前までに、申請書（市ホームページ
から取得）と、添付書類を市役所生活環
境課窓口へ提出する　※郵送での申請不可。

　 詳細は、市ホームページを確認するか、
お問い合わせください。

▼申請・問合先
　市役所生活環境課　
　環境・廃棄物Ｇ　内線143

(仮称)守谷市総合公園および 
ヤクルト2軍球場新設計画の説明会
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暮らしのコーナー
排水管の高圧洗浄トラブルに注意！排水管の高圧洗浄トラブルに注意！

●チラシに「○○円」と大きく記載されていても、その料金は１カ所あたりの費用である旨など、料金の条件や、詳細な説明が小
さな文字で書かれていたり、目立たないように書かれていたりすることも。チラシをしっかりと確認し、価格につられて安易
に依頼しないようにしましょう。また、本当に必要な作業なのか冷静に判断する必要があります。
●排水管洗浄の契約をきっかけに、別の作業の契約を勧誘される場合もあります。必要がない契約はきっぱりと断ること
も大切です。

アドバイス

「排水管の高圧洗浄３千円」というチラシを見て、電話で依頼した。業者から渡された見積書は2万円を超えていたが、
自分が家に呼んだので断ったら申し訳ないと思い、契約書にサインした。
その後、同じ業者の別の人が家に来て、「排水設備が老朽化しているので、全部交換したほうがいい。交換しないと
家が傷んでしまう」と言われ、20万円の排水工事の契約を結んでしまった。

事例

市消費生活センター　☎45－2327
（市役所2階経済課内）
月～金曜日9：00～12：00、13：00～16：00
 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

消費者ホットライン　☎188（全国共通）
9：00～17：00（年末年始を除く）
土曜・祝日は国民生活センター、
日曜日は茨城県消費生活センターにご案内します。

トラブルに
あったら…

消費者庁
消費者ホットライン
イメージキャラクター  イヤヤン

引用：国民生活センター

　病児・病後児保育「すこやかルーム」では、お預かりするお子さん全員に、PCR検査を実施していました。当面の間新型コ
ロナウイルス感染症に罹患した児童をお預かりできないことは変わりませんが、5月8日以降は、発熱の原因が不明であるな
ど、かかりつけ医などに必要と判断された場合のみ、抗原検査が必要です。
　なお、かかりつけ医などですでに抗原検査を実施し、新型コロナウイルス感染症の陰性の場合は不要です。

すこやかルーム利用時の検査方法の変更
PCR検査から抗原検査になりました

▼問合先 ［すこやかルームの利用および検査について］すこやかルーム（総合守谷第一病院）　☎45-2194
［病児・病後児保育事業について］市役所すくすく保育課　内線152

病児・病後児保育
「すこやかルーム」利用の流れ

陰性

検査必要（発熱など）検査不要

陽性

すこやかルーム利用不可すこやかルーム利用可能

陰性が確認できていない場合

利用日の前日
または当日朝に

総合守谷第一病院にて
抗原検査実施

かかりつけ医受診（診療情報提供書を発行）

すこやかルームの予約（保護者の方から）

かかりつけ医で陰性確認
診療情報提供書に記載してもらう

または
陰性の結果通知をもらう
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　今回はアーカスプロジェクトが年間を通じてどんな事業をしているの
か、皆さんにご紹介したいと思います。大きく分けて３つ事業があります。
アーティスト・イン・レジデンス(A I R)プログラム
　1994年当初から実施しているプログラムです。現在世界のアーティ
ストを対象に公募中です。海外のアーティスト1組と日本のアーティスト
１組を選出し、もりや学びの里を拠点に9月上旬から12月上旬にかけて約
90日間滞在制作をします。今年で30年目を迎える当事業は、国内の現代
アート分野で最も歴史があり、海外でも定評のあるプログラムです。
エクスチェンジ・レジデンシー・プログラム
　2017年に開始した、アーカスが海外の団体と連携し、アーティストや
キュレーターを派遣し合うプログラムです。昨年度に引き続き、今年度も
韓国ソウルにあるセマ・ナンジレジデンシーをパートナーに、日本のアー
ティスト１組をソウルに9月から2カ月間派遣し、韓国のアーティスト１組
を6月中旬から2カ月間守谷に招きます。制作活動の支援を通じて、国境
を超えた文化の交流や知識・アイディアの交換を目指しています。
アーカス・リサーチ
　上記２つのプログラムとは異なり、アーティストだけでなく、研究者や
小説家など、幅広くさまざまな芸術分野の創作活動を担う人々へと開か
れている短期滞在型のプログラムです。6月上旬から8月中旬にかけて英
国とフランス、メキシコから4組のアーティストを招きます。
　今年は、合計7組の国内外のアーティストが6月上旬から12月上旬にか
けて滞在制作をします！　ぜひこの機会にアーカススタジオに遊びにき
てください。広報もりやでもアーティストの活動やイベントなどを紹介
していきますので、お楽しみに！

● 問合先 アーカススタジオ（もりや学びの里内）
☎46-2600（10：00～18：00）
arcus@arcus-project.com

現在のアート・芸術文化を守谷から。

詳細はこちらから➡

アーカススタジオでの制作活動の様子

もりりん高野　地域ふれあいまつり令和5年度

▼日時　6月10日㈯・11日㈰　10：00～15：00　　 ▼場所　もりりん高野

▼内容

▼その他 ・発表会は最大50人の人数制限があります
・焼きそばなど模擬店も出店予定です
・駐車場に限りがありますので、徒歩・自転車などをご利用ください

▼問合先 もりりん高野　☎45-5411

【6月10日㈯】   太極拳、よさこい踊り、フルート、三味線、合唱、朗読、キッズチアダンス、
アンサンブル演奏

【6月11日㈰】  軽音楽、オカリナ、お箏、合唱、リハビリ体操、ハーモニカ、フラダンス、
子どもミュージカル

発表会

編み物、フラワーアレンジメント、トールペイント、ボールペン字、水彩画、絵手紙
※高野まちづくりの会による展示会も同時開催

展示会

マイナポイント　申請サポート
予約不要！

▼期間 5月31日㈬まで　※5月21日㈰を除く、土・日曜日も実施

▼時間 9：00～17：00　※当日受付順（整理券配布）

▼場所 市役所1階正面ロビー

▼対象 市内在住の方

▼問合先 コールセンター　☎050-5527-8498

▼持ち物
　・マイナンバーカード、4桁の暗証番号
　・ポイントを付与するキャッシュレス決済サービスの

IDなど
　・通帳、キャッシュカードなど口座情報がわかるもの
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平
和

紡
ぐ

の
尊
さ
を

I
n
t
e
r
v
i
e
w

　

平
成
18
年
か
ら
遺
骨
収
集
活
動
に
取

り
組
む
、
日
本
遺
族
会
、
守
谷
市
遺
族
会

所
属
の
柴し

ば

田た

誠せ
い

悦え
つ

さ
ん
に
、
遺
骨
収
集
活

動
の
内
容
や
活
動
に
対
す
る
想
い
に
つ

い
て
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

父
：
柴し

ば

田た

與よ

吉き
ち

郎ろ
う

さ
ん

　

陸
軍
船
舶
隊（
暁
２
９
４
６
部
隊
）で
、
昭

和
18
年
10
月
６
日
に
第
５
次
補
充
員
85
人
の

中
の
１
人
と
し
て
秋
田
か
ら
出
征
し
、
昭
和

18
年
12
月
27
日
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
・
ウ
エ

ワ
ク
に
上
陸
し
た
と
、
同
部
隊
編
成
記
録
に

書
か
れ
て
い
ま
す
。
母
の
言
葉
に
よ
る
と
、

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
・
ウ
エ
ワ
ク
・
サ
ウ
リ
の

地
で
、
昭
和
19
年
７
月
26
日
死
去
と
の
知
ら

せ
を
受
け
た
が
、
終
戦
後
に
届
い
た
ご
遺
骨

箱
に
は
遺
骨
の
代
わ
り
に「
石
」が
入
っ
て

お
り
、
そ
れ
が
現
地
の
物
か
ど
う
か
も
分
か

ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

柴
田
さ
ん
と
戦
没
者
と
の
関
係

　

平
成
６
年
に
日
本
遺
族
会
主
催
の
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
慰
霊
友
好
親
善
訪
問
団
に
参

加
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
、そ
れ
が
縁
で
日
本
遺

族
会
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。
当
時
、

現
地
は
遺
骨
が
肉
眼
で
も
分
か
る
よ
う
な
、劣

悪
な
環
境
下
に
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、い
ず
れ
遺

骨
収
集
に
奉
仕
し
た
い
と
い
う
想
い
が
芽
生

え
、定
年
退
職
後
の
平
成
18
年
か
ら
遺
骨
収
集

に
本
格
的
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
は
遺
骨
収
集
で
す
が
、
遺
骨
鑑

定
の
補
助
や
、
海
外
民
間
建
立
慰
霊
碑
の
調

査
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
慰
霊
碑
調
査
は

主
に
、
ロ
シ
ア
、
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、

こ
こ
３
年
間
は
出
向
く
機
会
が
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

遺
骨
収
集
へ
の
想
い

日本遺族会　守谷市遺族会所属
柴田誠悦さん

守谷市遺族会とは

今年で発足52年目。市内在住の
戦没者の遺族などが会員となり、
戦没者の慰霊や会員間の交流
促進、戦争を経験していない世
代へ平和の尊さを伝える活動を
行っている。市主催の追悼式の
参列、参拝事業の参加やもりり
ん中央に建立された「平和の塔」
の清掃などを実施している。

会員数：135人（令和5年4月1日現在）

▼
問
合
先 

市
役
所
社
会
福
祉
課

 

内
線
１
６
２

　

以
前
ま
で
は
、
現
地
の
人
か
ら
ご
遺
骨
の

情
報
を
得
て
、
収
集
地
区
に
私
た
ち
が
派
遣

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
最
近
で
は
、
現
地
大
使
館
側
も

活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
よ

り
正
確
な
情
報
を
得
な
が
ら
活
動
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

戦
争
遺
児
の
高
齢
化
は
避
け
て
通
れ
な
い

た
め
、
引
き
続
き
体
調
管
理
に
努
め
、
一
柱

で
も
多
く
、
祖
国
へ
の
帰
還
を
一
日
千
秋
の

想
い
で
待
っ
て
い
る
ご
英
霊
を
お
迎
え
す
る

の
が
、
残
さ
れ
た
我
々
の
務
め
と
考
え
て
い

ま
す
。

日
本
遺
族
会
で
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を

活
動
に
参
加
さ
れ
て
い
る

原
動
力
と
想
い

　

終
戦
後
80
年
近
く
時
間
が
流
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
守
谷
市
民
の
大
半
の
方
は
戦
争
の

怖
さ
、
恐
ろ
し
さ
、
虚
し
さ
を
知
ら
な
い
世
代

か
な
と
思
い
ま
す
。
現
在
の
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
と
い
う
現
実
を
ど
う
受
け

止
め
る
か
が
と
て
も
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。

　

一
日
で
も
早
く
こ
の
侵
攻
が
終
わ
る
こ
と

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

守
谷
に
住
む
皆
さ
ん
へ

遺
骨
収
集
活
動
の
今

左から守谷市遺族会会長伯
ほう

耆
き

田
た

富
とみ

夫
お

さん、柴田さん
柴田さんが遺骨収集活動の記録を
まとめた報告書の一部
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もりや型カリキュラム

月 火 水 木 金

朝の時間 ポータルサ　イトで学級や部活動からの連絡確認

1時間目 1人1台のタ　ブレット端末を活用
もりや型ラ　ーニング

2時間目 教室留学「　オンライン英会話」

3時間目 学習者用デ　ジタル教科書などを活用した
個別学習

4時間目 小学校から　「教科担任制」

給食・昼休み 「ロング昼 休み」で絆作り

5時間目 「もりや型 　 広域交流・国際交流学習」

6時間目 「マイミュ 　 ージアム」に作品などを
画像で保存

放課後 部活動改革　「アーリーデー」

　 「ニューノーマル」とは、社会に大 きな変化が起こり、新たな常識が定着する
ことを指します。市内の小中学校で も、今までの学校の常識にとらわれず、児
童・生徒、保護者、教職員みんなのた めに、教育の新常識を目指したプランをご
紹介します。

▼問合先　市役所　教育指導課　内線292

働き方

▲

▲

小学校高学年の理科・音楽・図工
などで、専門教員が指導し、中学校
の授業にスムーズに移行できるよう
にしています。

▲週3日の5時間授業「アーリーデー」を取り入れ、児童・生徒の休養日を確保。
また、中学校では部活動の上限時間を3シーズンに分けて実施することで、メリ
ハリを付けました。

心の教育

▲教室に行くのが難しい児童・生徒へ、安心して学校内に登校できる「校内フリース
ペース（不登校支援教室）」を設置し、専属の支援員を配置。令和5年度は全中学校に加
えて、小学校4校に設置しました。

学校教育

▲ 地域人材「スクールボ
ランティア」が遠足など
の校外学習や体育の授
業をサポート。地域と
学校との結び付きを大
切にしています。

▲

学習成果を画像や動画データにして、ク
ラウドに保存。生徒同士はもちろん、保護
者もお子さんが制作した作品を自宅で鑑賞
することができます。

学び方

▲ 小学1年生から1人1台タブレット
端末を貸与。デジタル教材を活用し、
一人ひとりに合った学力向上を目指
します。

▲小学校5年生から中学3年生ま
で、外国人講師とのマンツーマン
のオンライン英会話レッスンを行
います。

▲海外の学校との国際交流も実施。令和4年度は台湾、ドイツ、フィリピンの小中学校
と交流しました。また、グリーンバックを使って合成したプレゼン動画を、他教室へ
生配信するなど、ICTを活用した発信も行っています。

1人１台のタブレットを活用して学力を向上 守谷型カリマネや小学校教科担任制を活用

心と体を育て安心して通える学校づくり 家庭、地域とのつながりを生かす

▲約40分間のロング昼休み「ゆう遊タイ
ム」の時間を週に1回確保。絆を深める
時間を設け、健康な心身の育成を目指し
ます。
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避 難 計 画命を守る 作成にご協力をお願いします

命
を
守
る

作
成
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

避
難
計
画

▼
問
合
先

市
役
所
社
会
福
祉
課

社
会
福
祉
Ｇ

内
線
１
６
２

市
の
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
浸

水
想
定
区
域
な
ど
に
一
部
指
定
さ
れ

て
い
る
大
野
地
区
で
は
、
避
難
計
画

の
作
成（
モ
デ
ル
事
業
）を
市
内
各
地

区
に
先
駆
け
て
進
め
て
い
ま
す
。

今
後
、
モ
デ
ル
事
業
の
結
果
を
踏

ま
え
、
市
内
全
域
で
進
め
て
行
く
予

定
で
す
。

大
野
地
区
で
災
害
時
の

避
難
計
画
作
成
中
！

今回の避難計画に携わった皆さん

　東日本大震災などの災害時には、高齢者や障
がいをお持ちの方に大きな被害がありました。
一人での避難が困難な方（避難行動要支援者）
が、「どこへ、誰と、どうやって」避難するかを個
別にまとめたものが、避難計画です。
※守谷市ハザードマップの「浸水想定区域」や「土砂災害警戒
区域」などにお住まいの方から、優先的に計画を作成します。

避難計画とは？

　6月下旬に、自治会・町内会、自主防災組織を
対象に、避難行動要支援者名簿の説明会・提供会
を予定しています。
　詳細は、各会長などへ通知します。

避難行動要支援者名簿の
提供会を行います

避難計画作成の流れ（例）

作成の同意確認
要支援者に避難計画作成の同意を確認します。

STEP

01

要支援者やその家族に聞き取り
本人とご家族へ、趣旨を説明、心身の状況や、避難時の
支援者を聞き取り、避難計画の方針を検討します。

STEP

02

避難計画の提供
作成した避難計画は市に登録されます。避難時の支援
者、自主防災組織、自治会・町内会、社会福祉協議会、民
生委員などに提供され、災害時の避難支援のほか、平常
時の見守りや避難訓練にも役立てます。

STEP

04

避難訓練・計画の見直し
作成した避難計画をもとに地
域の避難訓練などで、計画の
実効性を確認します。
また、地域関係者や福祉事業
所の方と定期的な避難計画の
見直しを行います。

STEP

05

大野地区にお住まいの藤井憬さんの場合をご紹介

避難計画の作成
避難時の支援者、自主防災組織などの地域関係者、ケア
マネージャーなど福祉事業所の方、市、社会福祉協議会
と一緒に避難計画を作成します。

STEP

03

　まず、地域の避難ルールを再確認し、避難支
援をしてくれる方を検討します。
　避難時に配慮すること、避難先に持っていく
もの、避難経路など、災害発生からの流れ、避難
後の支援体制を決めていきます。

なにを決めるの？
避難計画の中身

藤
ふ じ

井
い

憬
さとる

さん計画作成対象者

日頃から災害時に持ち出す常備薬な
どは分かるところに置いてあります
が、災害が起きる前に、避難計画をま
とめておくことで安心できました。

津
つ

上
がみ

真
しん

市
い ち

さん地域の支援者 市
ち

さん
避難計画は要支援者やそのご家族だ
けではなく、地域の安心にもつなが
る非常に大事なものだと思います。

高
たか

橋
はし

由
ゆ

紀
き

子
こ

さん上坪自主防災組織 紀
き

子
こ

さん
上坪自主防災組織では、災害時に要支
援者が地区の方々の協力を得て、避難
計画どおりに避難ができるよう役員会
で話し合っています。

伊
い

藤
とう

ケアマネージャー

茨城リハビリテーション病院 ケアサービス

避難計画を立てることで、ご本人やご家族の安心や災害時の
安全の確保に繋げていけると考えます。また日常生活の中で、
災害時の対応に意識を向ける良い機会になると思います。

藤
ふ じ

井
い

勲
いさお

さん対象者のご家族

避難計画は、自分にとっても安心材料と
なるので、ぜひ推進してほしいです。こ
の計画をきっかけに守谷市がもっと住み
よい街になることを願っています。

高
た か

橋
は し

哲
て つ

夫
お

さん・ユリ子
こ

さん地域の支援者

地域が要支援者に手を差し伸
べることはとても大切なこと
だと思います。支援者の一人
として、いつ起きるか分からな
い災害に備えて見守りを続け、
一助になれれば幸いです。
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第33回　芸能大会

守谷市文化協会芸能部会の日頃のお稽
古の成果を発表します。内容は、子ど
も教室、箏曲、踊り、民謡、謡曲の発表
です。皆さんどうぞご来場ください。
日  6月4日㈰ 10：00開場／

10：30～16：00開演
場  もりりん中央　ホール
問  守谷市文化協会芸能部会
樋
ひ

口
ぐち

身
み

知
ち

子
こ

☎46-2268

野鳥観察会

日  5月28日㈰9：00～12：00　
※小雨決行

場小さな鳥の資料館前
内  サシバを探し、ホトトギスの声をきこう
講池

いけ

田
だ

昇
のぼる

氏（小さな鳥の資料館館長）
定  先着10人程度
主  市観光協会、守谷野鳥のみち自然園
持  双眼鏡、運動靴など
申  5月22日㈪～26日㈮に電話で申し
込む

問池
いけ

田
だ

　☎090-1465-8177

守谷アンサンブルオーケストラ
（MEO）第34回定期演奏会

皆さんのご来場を心よりお待ちしてお
ります。ご来場の際は、　MEOホーム
ページ記載の新型コロナウイルス感染
拡大防止対策を必ずご確認ください。
日  5月28日㈰
13：30開場／14：00開演

場  つくば市ノバホール
（つくば市吾妻1-10-1）
内  指揮：岸

きし

本
もと

沙
さ

恵
え

子
こ

曲目： J. シベリウス／「カレリア」組曲
 S. ラフマニノフ／交響曲第２
番ホ短調〈生誕150年記念〉

問  守谷アンサンブルオーケストラ
事務局
 request.meo@gmail.com

映画会「ぼけますから、
 よろしくお願いします。」

日  5月28日㈰
①9：00開場／9：30開演
②13：00開場／13：30開演

場もりりん中央
内  母はアルツハイマー型認知症の診
断を受ける。90歳を超えた父が80
代後半の母の介護を始める。娘の私
が、その記録を撮る。

定  各回200人
料  500円
申  QRコードから申し込む
問  守谷市文化協会事業部会
映画・講演の会　重

しげ

村
むら

☎090-7201-6293

イベント

筋トレ＆ストレッチ

もりりん高野　5月22日㈪
13：00～13：30受付／先着15人
もりりん中央
5月30日㈫10：00～10：30受付
6月16日㈮13：00～13：30受付
／各日先着14人
もりりん北守谷　6月5日㈪
13：00～13：30受付／先着15人
持  飲み物、タオル、ストレッチマット
（ある方）
服運動のできる服装
申  各会場とも当日受付
定員になり次第開始（45分間）

問  もりりん中央　☎48-6731

ふるさ都市もりや朝市

この度、朝市にて「歌自慢2023」を開
催します。歌に自信のある方、朝市で
歌ってみませんか？
以下の方を募集します！
・「歌上手だね！」ってよく言われる人
・職場や学校で有名な歌姫
・ キャーキャー言われるイケボ男子

など…
日  6月4日㈰10：00～14：00
（毎月第1日曜開催）
場守谷駅西口駅前広場
歌自慢参加対象者
　個人またはグループ15組
　※バンドは不可
　※応募者多数の場合は抽選
申  QRコードから申し込む
問  （一社）もりや循環型
農食健協議会
代表　伊

い

東
とう

明
あき

彦
ひこ

　☎090-2650-8671
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もりや詩吟サークル
無料講習会

詩吟の練習風景見学、簡単な詩吟の体
験ができます。
日  5月23日㈫、6月13日㈫
14：00～16：00（全2回）

場もりりん中央
講越

お

智
ち

精
せい

麗
れい

氏
（岳

がく

精
せい

流
りゅう

日
に

本
ほん

吟
ぎん

院
いん

皆伝師範）
問  守谷詩吟サークル　本

ほん

間
ま

勉
つとむ

☎090-7271-6704

スマホもOK！
プロ写真家による撮影会

「デジカメサークル守谷」講師の指導
による撮影会。スマホでの撮影も教
えます。
日  6月11日㈰10：00～12：00
※希望者には7月9日㈰に講評会あり。

場四季の里公園（あずまや集合）
定  15人　※超過の場合抽選
講田

た

原
はら

栄
えい

一
いち

氏（日本写真家協会会員）
申  5月10日㈬～6月3日㈯に電話また
はメールで申し込む

問  デジカメサークル守谷　岡
おか

幸
こう

二
じ

☎080-5524-2347
oka2347@ba2.so-net.ne.jp

My baby and Me
～ママと赤ちゃんのためのプログラム～

産前から産後まで、同じ月に出産予定
のママが集まり学び合っていきます。
助産師・産後ケアリスト・保育士がタッ
グを組んで全面的にサポートします！
日  5月17日㈬～令和6年7月
毎月1回第3水曜日／全15回
（令和6年3月のみ第2水曜日）
9：30～11：30

場まつやま百合ケ丘保育園
定  8人
対  妊娠8カ月（28～31週／5月時点）
でなるべく全て参加可能な方

内  ・子どもとのふれあいあそび
・毎月テーマに沿った学びタイム

申  QRコードから申し込む
問  まつやま保育園
子育て支援センター
「ねっこ守谷」　
 ☎45-8828

講　座

シニアのための健康ダンス講座

筋肉を刺激するエクササイズと簡単ス
テップで楽しくダンス♪
日  6月9日㈮・23日㈮13：30～15：00
（全2回）
場  もりりん郷州
対  おおむね60歳以上
定  15人（最低開催人数5人）
※超過の場合抽選

料  800円（全2回分）　※初回集金
講尾

お

身
み

茂
しげ

樹
き

氏（JDAC認定ダンス指導
員、フィットネストレーナー）

持  室内用運動靴・タオル・飲み物
服運動のできる服装
申  ５月25日㈭17：00までにQRコー
ドまたは窓口（官製はがき持参）で
申し込む

問  もりりん中央　
☎48-6731

その他

谷」　
8

守谷おもちゃ病院

子どものおもちゃを修理します。
日  6月7日㈬10：00～12：00
場  もりりん中央　※事前または当日
に直したいおもちゃを持参

対  市内在住家庭の子ども用おもちゃ
備  【取り扱えないもの】一般家電・エア
ガン・ゲーム機器・パソコン関係・そ
の他直接100Ｖ電源につなぐもの

認知症の方の家族のつどい

認知症の方の家族だからこその悩みや
不安を一人で抱え込まず、話してみま
せんか。
日 6月20日㈫14：00～15：30
場  市役所　小会議室1
対  市内在住の認知症の方の家族
定 10人程度
申  6月16日㈮までに、窓口、電話また
はメール（住所・氏名・連絡先を記
入）で申し込む

問  市役所健幸長寿課　地域ケア推進Ｇ
内線174、175
kenkou@city.moriya.ibaraki.jp

茨城県行政書士会　無料相談会

日  6月10日㈯13：00～16：00
※予約不要

場  もりりん中央
内  相続・遺言・会社設立・許可申請・農
地転用・ビザ・公正証書・後見・離婚
協議など

問  茨城県行政書士会　県南支部
☎48-5349
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大切な人を亡くした方の集い
（グリーフケア）

大切な家族を亡くした方が、心の痛み
や悲しみを分かち合う集いです。
日 5月30日㈫　13：30～15：30
場  もりりん中央　定 20人程度
対  市内在住の方
問  NPO法人　
 とうかつ生と死を考える会　
 世話人　星

ほし

野
の

幸
さち

子
こ

 ☎0120-910-171
　 shoshino1963@gmail.com

各種税証明書の
コンビニ交付一時休止

マイナンバーカードによる各種税証明
書コンビニ交付サービスは、システム
メンテナンスのため、サービスを休止
します。
ご不便をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
日 5月26日㈮9：00～12：00
問  市役所税務課　市民税G 
内線205、206

vol.2 アンコンシャス・バイアスってなに？

ダイバーシティもり
やへ

キラリとみんな

市では、誰もが自分らしく暮らすことのできるまち「ダイバーシ
ティもりや」の実現を目指し、守谷市ダイバーシティ宣言を制定
しました。このコーナーでは、さまざまな多様性を自分ごとと
して見つめてもらうため、毎回異なるテーマをご紹介します。

ある父親とその息子が交通事故に遭いました。父
親はその場で息を引き取り、重症の息子は急いで
病院に運び込まれました。手術室で外科医はその
少年を見て言いました。「この子は私の子です」

　この文章を読んで「どうして事故で亡くなったはず
の父親が生きているの？」と感じた方も少なくないと
思います。
　文章内の外科医は、亡くなった父親の妻であり病
院へ運ばれた子の母親であったわけですが、この「外
科医＝男性」という見方が、アンコンシャス・バイアス
（unconscious bias）と呼ばれるものです。「無意識の
思い込み」を意味しています。

▼問合先 市役所人権推進課（文化会館）　人権推進G　
 ☎48-7911

・血液型を聞いて、相手の性格を想像する
・ 「親が単身赴任中です」と聞くと、まず父親を思い浮かべる
・定時で帰宅する人を「仕事へのやる気がない」と思う
・「保育士」と聞くと、エプロン姿の女性を思い浮かべる

　アンコンシャス・バイアスは、日常にあふれていて、誰も
が持っているので、あること自体が問題ではありません。
また、自分の過去の経験や見聞きしたことから自然に培わ
れるものですので、そのものに良し悪しもありません。
　ただ、知らず知らずのうちに誰かを傷つけてしまった
り、自分の可能性を狭めてしまったりすることがあるの
で、アンコンシャス・バイアスの存在を認識し、気がつく
ことが必要です。

vol.3 アンコンシャス・バイアスの対処法？NEXT

よくあるアンコンシャス・バイアスの例

６月4日㈰は「環境美化の日」

地域の皆さんで、道路や公園などのご
み収集を行います。雨天の場合は原則
中止（各自治会・町内会の判断）です
が、ごみの回収は行います。
内  可燃、不燃、資源ごみ
 ※ 拾ったビン・缶・プラスチック容器

などは汚れているため、不燃ごみ
問  市役所生活環境課 
環境・廃棄物Ｇ　内線144
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6月　各種相談

法律相談
日 1日㈭・15日㈭13：00～16：00
場  文化会館　※要予約（平日のみ）
問人権推進課　☎48-7911
  予約状況は市ホームページ 
でご確認ください。

行政相談
日 12日㈪13：00～15：00　場  文化会館
問  人権推進課　☎48-7911
人権相談
日 2日㈮13：30～15：30　場  文化会館
問人権推進課　☎48-7911
職業相談
日 21日㈬9：30～11：30　場  文化会館
問人権推進課　☎48-7911
税務相談
日 7日㈬13：00～16：00　場  市役所
問 5月29日㈪～6月1日㈭に要予約　  
 税務課　内線205~207　※先着6人
若者就労支援相談
日 17日㈯13：00～17：00
場  もりりん中央
問   3日前までに要予約 
いばらき県南若者サポステ 
☎029-893-3380

 info@saposute-tsukuba.jp
こころの健康相談
日 15日㈭13：30～15：30
場  保健センター
問  1週間前までに要予約　☎48-6000
教育相談・不登校相談
日  月～金曜日9：00～16：30　 
※祝日・年末年始除く

場  総合教育支援センター 
（もりや学びの里内）
問   ☎0120-78-3018 
※固定電話のみ通話可　☎46-2341

家庭児童相談
日月～金曜日8：30～17：15
　※祝日・年末年始除く
場  家庭児童相談室（市民交流プラザ内）　
問☎45-2314
年金・労務相談
日 12日㈪14：00～16：00
場  いきいきプラザ・げんき館 
（社会福祉協議会）　
問  相談日前週の金曜日までに要予約 
☎45-0088

電話相談
日金曜日10：00～15：00
場  いきいきプラザ・げんき館 
（社会福祉協議会）
問  ☎48-5555

赤十字への活動資金の
ご協力をお願いします

5月は赤十字運動月間です。期間中は、
町内会・自治会をとおして活動資金の
協力をお願いしています。未加入の方
は市役所社会福祉課窓口で受け付けま
す。活動資金は、日本赤十字社が実施
する災害救護や国際援助などに活用さ
れます。
【昨年度のご協力額】
［一般］ 387万9,915円
［法人］ 56万円
［合計］ 443万9,915円
温かいご協力、ありがとうございました。
料  500円
問  市役所社会福祉課 
社会福祉G　内線162

人権擁護委員の日

毎年６月１日は「人権擁護委員の日」で
す。人権擁護委員は、法務大臣から委
嘱された民間の方々で、地域の皆さん
からの人権相談解決のお手伝いや、啓
発活動を行っています。現在、約１万
４千人が全国の各市町村に配置されて
います。
【各種人権相談窓口】
①みんなの人権110番
　☎0570-003-110
②子どもの人権110番
　☎0120-007-110
③女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810
④インターネット人権相談
 HP https://www.jinken.go.jp/
日  ①～③平日8：30～17：15
 ④24時間
問  市役所人権推進課
 人権推進Ｇ　☎48-7911

第12回市民提案型
協働事業発表会

守谷がもっと良くなる市民目線のアイ
デアを市長に発表します。観覧自由で
すのでぜひご覧ください。
日  6月11日㈰13：30～15：00
場 市民交流プラザ　市民ギャラリー
内【発表予定の提案協働事業】
 ① 事情で塾に通えない中学生への

学習サポート事業（もりサポ塾）
 ② 夏休みに思い出小花火（大学生の

提案）
主  市民提案型協働事業発表会実行委員会
問  市民活動支援センター　 
☎46-3370

守谷市地域公共交通計画の策定

社会情勢の変化を踏まえ、少子高齢化
等の諸課題に対応するべく、「バスサー
ビス水準の見直し、デマンド乗合交通の
利便性向上と効率化、多様な交通手段
の活用と連携、利用方法等の周知、わか
りやすい情報提供、施設との連携、バス
停環境の整備」の７つを施策として定め
た守谷市地域公共交通計画を策定しま
した。令和９年度までの５年間にわたり
施策を実施し、持続可能な公共交通網
の構築を目指します。
詳細は市ホームページを参照してくだ
さい。
問  市役所都市計画課
 交通政策・景観Ｇ
 内線244、247

道路の舗装修繕工事

交通規制など、ご迷惑をお掛けします
が、ご協力をお願いします。
名    令和4年度 舗装修繕第2号工事
日 けやき台地内
時  8月31日㈭まで 
9：00～17：00、21：00～5：00

業  オオシン株式会社
問    市役所建設課 道路建設Ｇ　内線256

公園

けやき台三丁目 けやき台二丁目
ふれあい道路 南守谷交番

もりやをきれいにしよう会

毎月1回、市内の清掃活動を行っていま
す。皆さんの参加をお待ちしています。
日 6月10日㈯9：00～
場  集合：市役所正面駐車場 
 清掃：常磐自動車道側道

問  市役所生活環境課　環境・廃棄物G 
内線142
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子育てコラム

子育てだより ▼問合先　地域子育て支援センター　☎45-2462

6月のピックアップ講座 ★は要予約

エ・ガーオ

講座名 ・梅雨の撮影会★
・お誕生日会（未就園児）★

（守谷駅前親子ふれあいルーム）
☎21-4545

夢っ子ひろば

講座名 ・育MENプロジェクト　パパと遊ぼう
・ベビトレヨガ★

（地域子育て支援センター）
☎45-2462

ミ・ナーデ

講座名 ・おとうさんといっしょ★
・プチクラフト★

（南守谷児童センター）
☎21-1224

soramai KIDS 

講座名 ・体操教室★
・英会話★

（そらまい守谷保育園子育て支援センター）
☎45-7255

ちきんえっぐ

講座名 ・自然学校（虫さがし）
・寺親屋（さくらさくらんぼリズムを知ろう）

（守谷どろんこ保育園子育て支援センター）
☎44-9028

ねっこ守谷

講座名 ・ベビマッサージ（松並集会所）★　
・ママヨガ（まつやま百合ケ丘保育園）★

（まつやま保育園子育て支援センター）
☎45-8828

キ・ターレ ☎45-2278（北守谷児童センター）

●気軽に親子で遊び立ち寄れる施設
夢っ子ひろば、ねっこ守谷、ちきんえっぐ、soramai KIDS、守谷中央図書館

● 小学生まで、または18歳までのお子さんが遊び立ち寄れる施設
北守谷児童センター、南守谷児童センター、守谷駅前親子ふれあいルーム

●子育て・健康相談施設　家庭児童相談室、保健センター

●一時預かり施設　ファミリーサポートセンター、保育所（市内 7カ所）、すこやかルーム

● 育児金銭面サポート関係 ［手当・給付金関係］市役所のびのび子育て課
 ［保育園・保育料関係］市役所すくすく保育課

1、2歳児さん合同講座です。新聞ビリビリ
や小麦粉粘土、絵の具遊びなど、全身を使っ
てお家ではできないような遊びをします。

トットこレク★講座名

大きな風船やパラソル輪投げなど、レク
リエーションやスポーツをして楽しい時
間を過ごします。

たの★スポきっず★講座名

親子で楽しく作品をつくることによっ
て、豊かな感性を養います。

キッズがーでん★講座名

　子育て中のお母さん、お父さん、毎日の子育て本当におつかれさまです。
子育ては楽しいことや幸せを感じられることもたくさんありますが、時には心配になったり、
悩んだりしてしまうこともありますよね。市内には、子育てのお助けマンがたくさんいます。
お子さんは未来の宝！　みんなで一緒に育てていきましょう。

ぜひ、一度足を
運んでみてください。
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▶問合先
守谷中央図書館　☎45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

休館日
中央図書館 6月5日月

各公民館図書室 6月5日月・14日水

図書館へ行こう

　4月1日から、雑誌の貸出冊数制限がなくなりま
した。今後は図書と同様、2週間で読める範囲で借
りることができます。※予約できる冊数は変わりません。

雑誌の貸出冊数制限がなくなりました
図書・雑誌の貸出 冊数制限なし（2週間で読める範囲）

雑誌の予約 ［窓口］1回2冊まで
［WEB］1日5冊まで（上限50冊）

育児コンシェルジュ
　中央図書館では、小さなお子さん連れの方向けに、図書館利用のお手伝い
をする育児コンシェルジュを配置しています。ピンクのエプロンに「育児コ
ンシェルジュ」の名札が目印です。子育てに関する本や、子ども向けの本の
紹介など、絵本選びに困ったら、お気軽にお声がけください。

▼日時  毎週火・水・木・金曜日、第2・4日曜日
（第2・4木曜日、祝日、年末年始を除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

▼場所 中央図書館　1階　児童フロア

「雨ダルさん」の本 佐
さ

藤
とう

純
じゅん

／著　文響社

もうすぐ梅雨の季節ですね。雨が降ると体調が悪くなってしまう「雨ダル
さん」、なんと全国に1000万人以上いるのだとか。本書では、そんな雨ダ
ルさんの症状をラクにする、セルフケアの方法をご紹介。あなたに合った
予防法を見つけて、憂鬱な梅雨を乗り越えましょう！

梅雨に
おすすめ！

読書応援タイム
　読書応援タイムは、保護者の方が図書館が利用しやすくなるように、お子さんを
一時的にお預かりするサービスです。サービスご利用中、お子さんは育児コンシェ
ルジュとおもちゃで遊んだり、絵本を読んだりして過ごします。

▼日時 毎週月曜日（休館日・祝日を除く・全4回）
  ①9:30～10:15 ②10:30～11:15　
  ③11:30~12:15 ④13:15～14:00
  ※1日1回45分のご利用です。延長はできません。

▼場所 中央図書館　1階　おはなしのへや

▼定員 各回4人

▼対象 市内在住・在勤で、図書館利用カードをお持ちの保護者　※お子さんのカードは使えません。

▼お子さんの対象年齢　生後6カ月～未就学児

▼持ち物 水かお茶を入れた水筒、おむつ、おしりふき（必要な方）※持ち物には目印か名前を記入し、1つにまとめてください。

▼申込方法 利用日の1週間前から電話・窓口で申し込む
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市民活動サロン
▼問合先 守谷市民活動支援センター　

https://www.moriya-cac.org/
moriyaborantia1@themis.ocn.ne.jp

守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　 46-3320　10：00～18：00開館
休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

　かわいらしい「つるし飾り」を一緒に楽しく作りませんか。毎回、つるし飾
りの小物を１個完成させます。

▼日時 6月～令和6年1月までの第4火曜日(全8回)
13：00～16：00　初回6月27日㈫
※水曜日に変更の場合あり。
※スケジュール表は別途ご連絡します。

▼定員 先着20人

▼会場 市民活動支援センター会議室

▼参加費 各回1,000円(材料費)

▼主催 守谷ひなまつり実行委員会

▼持ち物 洋裁道具一式(絹針、赤・生成の絹糸)

▼申込方法 6月6日㈫までに市民活動支援センターに電話で申し込む

▼講座日程

つるし飾り初心者講座受講者募集

6月 七宝マリとさるぼぼ

7月 ほたるぶくろとホタル

8月 ツバメ

9月 金魚

10月 ちゃんちゃんことポックリ

11月 たつ（来年の干支）

12月 人形

令和6年1月 仕上げ（リング作り）

　輪投げ、風船遊び、インクルーシブな作品づくりなど、
みんなが一緒に楽しめる交流イベントです。しゃぼん
玉師hikiさんをお招きして、しゃぼん玉遊びで空にたく
さんのしゃぼん玉を飛ばします。

▼日時 5月14日㈰10：00～11：30

▼会場 もりや学びの里（雨天時は体育館）

▼入場料 1家族100円

▼主催・問合先
肢体不自由児・
医療的ケア児の家族会
そら～ち

sorachi2021niji@
gmail.com　

野外交流イベント

　傾聴が求められている時代です。聴くことは孤独を癒し
安心感を与えます。そして、聴く人も幸せになります。職
場でも家庭でもご近所づきあいでも、より良い人間関係を
作るために。

▼日時 5月20日㈯10：00～12：00

▼会場 もりりん中央　講座室

▼定員 48人　　

▼参加費 無料

▼講師  小
こ

林
ばやし

美
み

恵
え

子
こ

（公認心理師・キャリアコンサルタン
ト／国家資格、シニア産業カウンセラー）

▼主催 傾聴ボランティア楽ハート

▼申込方法
　5月15日㈪までに、メールまたは電話で申し込む

▼申込・問合先
河
か わ い

合　☎48-3785　 rakuheartmry@gmail.com

傾聴で心を楽に、あなたも幸せに
＝楽ハートSPRING EVENT=Third time

　市民活動支援センターでは、ボランティア活動の初心者向けにガイドブック第2弾を発行しま
した。ボランティアとは、自分のために行い、その結果誰かの役に立つ行動のことです。
　何かやってみたいと考えている方は、気軽に相談してください。

▼発行・問合先　市民活動支援センター

「ボランティアがしたい！と思ったら読む本」第２弾発行！
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毎日続けられる「体幹ストレッチ」で

スムーズに動ける体づくり！
▼問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線174、175

毎日続
今日からはじめる！ 

大切なあ・し・た！

　5月の過ごしやすい季節となり、体を動かす機会が増えてくるかと思います。体の土台である体幹をほぐすストレッチ
で、スムーズに動ける体を作りませんか？　体幹が固まると、姿勢の悪さやゆがみを引き起こしやすくなります。体幹の
柔軟性を高めることで、つらい首や肩のこり、腰痛も軽減します。

❷側方伸ばし　20秒キープ×左右2セット
⑴背中を伸ばして座り、頭の
上に手を伸ばします。

⑵片方の手首を反対の手で
つかみます。

⑶斜め上に引っ張りながら、
つかんだ手と反対方向に
体を倒します。

POINT
体が前後に
倒れないように

❸体幹ひねり　20秒キープ×左右2セット
⑴椅子に背筋を伸ばし
て座り、背もたれと
対角の膝に手を置き
ます。

⑵後ろを振り返るよう
に上体をねじります。

⑴椅
て
対
ま

⑵後
に

POINT
お尻は浮かない
ように

間時間に実践！体幹ストレッチ ※回数は目安です。体調に合わせて実施しましょう。
痛みが強い場合は安静にし、医療機関を受診しましょう。

❶前方伸ばし　20秒キープ×各2セット
⑴両手を組み、腕を前
方へ伸ばします。

❶前方伸ばし 20秒キープ×各
⑴両

POINT
肩甲骨が左右に
開いていることを
イメージ

⑵大きく息を吸い、組ん
だ手のひらを返して、
ゆっくり息を吐きなが
ら前へ伸ばします。

・運動不足
・間違った体の使い方
・姿勢のくずれ

体幹ストレッチの効果とは？
・姿勢改善
・血行促進し、
疲れが取れる
・首や肩こり、
腰痛の改善体幹の筋肉が

緊張する
ストレッチ

効果を持続させるには
毎日継続することが

大切です！

関節が動き
筋肉が
ほぐれる



国際交流員シュテファニーさ
んのイベント
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　ヨーロッパでは毎年5月8日が終戦記念日です。「第二
次世界大戦終戦75周年」だった3年前の5月の滞在記で、
ドイツの首都ベルリンにある、ナチス政権によって迫
害された人を追悼する3カ所の「記憶の場」を紹介しまし
た。今回は、決まった一つの場所に設置される記念碑と
は異なり、ドイツ国内の町で見つけられる「つまずきの
石」について書きたいと思います。
　「つまずきの石」は、ナチス政権によって迫害された人
が最後に住んでいた自宅前の歩道に施された黄銅板を貼
り付けた正方形の石で、氏名・生年月日・迫害の経歴など
が刻まれています。大きさは10cm×10cmのもので、現
時点のヨーロッパでの総数は9万個以上です。ドイツで
は特に「つまずきの石」が多く、街を散策するとよく目に
します。
　9万個という数は多いと感じるでしょう？　しかし、
迫害されて命を落とした人の総数はさらに想像を遥か
に超えるほど多いです。
　右上に掲載されている「つまずきの石」の写真には、同
じ場所に7個の石が施してありますね。どうしてでしょ
うか？
　答えは簡単です。家族だからです。ここに住んでい
たのはお父さん、お母さん、娘4人と、長女の旦那さん
です。このユダヤ人家族は1939年にベルギーに亡命し
ましたが、1943年の夏に強制移送され、全員アウシュ
ヴィッツ強制収容所で亡くなりました。一人ひとり夢
と希望を抱いていたはずなのに。四姉妹はみんな30歳
未満で、末っ子はまだ20歳になっていませんでした。
　実は、この「つまずきの石」に関して賛否両論があります。
例えば、歩道に施してあるため踏まれたり汚れたりする

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

つまずきの石

ので、「被害者に失礼だ」と批判する人がいます。その主
張は理解できないわけではありませんが、代わりに建物
の壁に付けたら気づかずに通り過ぎる人が増える気が
します。足元にあるからこそ視界に入りやすくて、大人
だけではなく背が低い子ども達の興味も引き出します。
　石に刻まれている情報を読むために歩行者は下を向
かないといけないので、敬意を表すお辞儀のような姿
勢になることも、良い点として挙げる人もいます。さ
らに、近所の人が定期的に石を綺麗に磨くために集ま
ることも少なくなく、汚れてしまうからこそ人々に歴
史を振り返るための交流の機会を与えると言えるかも
しれません。
　「つまずきの石」はサイズが小さいですが、ある人の
「命」の象徴なので、一瞬立ち止まってその人についての
情報を読むとかなり迫力があります。留学や出張、観光
などでドイツを訪問する機会があれば、街を散策しなが
らぜひ探してみてください。

▲歩道に施されている7つの「つまずきの石」

オンライン英会話ミートアップ

▼日時 6月6日㈫10：00～11：30

▼会場 Zoom（自宅からオンラインで参加）　
※パソコンまたはタブレット推奨

▼対象 市内在住・在勤・在学の方

▼定員 15～20人程度　※超過の場合抽選

▼参加費 無料

▼申込方法 5月25日㈭までに電子申請で申し込む

▼申込・問合先 市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133

Online
English
Meetup

電子申請
Sign up here!

　梅雨は好きですか？　嫌いですか？
　ドイツには梅雨がないので、梅雨の乗り越え方
のアドバイスなどについて英語で話しましょう。
　「英語でたくさん話せないけど、聞き取り練習
のために参加したい」、「ちょっとだけ見学した
い」という方も大歓迎です。お子さんと一緒の
参加も大丈夫です。楽しく交流しましょう！
※英語のレベルは問いません。お気軽にご参加ください。
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▼問合先　守谷市スポーツ協会（市役所生涯学習課内）　☎38-7735

活動日時 日曜日　9：00～11：30
活動場所 大野小学校グラウンド
対象 小学生
問合先 ☎090-2674-4080（中山）

Football

4
月
9
日
、
日
曜
日
の
午
前
中
、
大
野
小
学
校

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
追

い
か
け
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

ブ
ル
ー
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
姿
が
、
快
晴
の
空
の

下
で
ま
ぶ
し
く
映
え
て
い
ま
す
。

今
回
取
材
し
た「
大
野
Ｆ
Ｃ
」は
、
１
９
８
６
年

創
設
の
歴
史
あ
る
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
。
現
在
は

小
学
1
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
25
人
が
在
籍
し
、

女
の
子
の
団
員
も
3
人
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
モ
ッ
ト
ー
は「
明
る
く
楽
し
く
」。

指
導
者
代
表
の
中
山
さ
ん
は
、「
怪
我
せ
ず
楽
し

く
プ
レ
ー
し
、
ず
っ
と
サ
ッ
カ
ー
を
好
き
で
い

続
け
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
練
習
中
の
子
ど
も
た
ち
も
、
時
折
、

笑
顔
を
の
ぞ
か
せ
な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
ボ
ー

ル
を
蹴
っ
て
い
ま
す
。

「
サ
ッ
カ
ー
が
楽
し
そ
う
だ
か
ら
1
年
生
の

時
に
入
団
し
ま
し
た
」
と
、
少
し
照
れ
な
が
ら
答

え
て
く
れ
た
の
は
、
6
年
生
で
新
キ
ャ
プ
テ
ン

の
中
山
さ
ん
。
入
団
し
て
良
か
っ
た
こ
と
を
尋

ね
る
と
、「
友
達
が
た
く
さ
ん
増
え
た
こ
と
」
と
、

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
週
1
回
の
練
習
の
他
に

も
、
放
課
後
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
も
よ
く
あ
る
ん

だ
と
か
。
今
年
は
フ
ォ
ワ
ー
ド
と

し
て
シ
ュ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
新

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
声
掛
け
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。「
自

分
も
元
々
こ
の
チ
ー
ム
の
卒

業
生
で
す
」
と
い
う
代

表
の
中
山
さ
ん
。「
技
術

的
な
こ
と
も
大
切
で
す

が
、
サ
ッ
カ
ー
っ
て
楽
し
い
と
思
い
、
一
人
で
も

多
く
の
子
が
長
く
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
て
く
れ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
、
笑
顔
で

子
ど
も
た
ち
の
指
導
に
戻
っ
て
い
き
ま
し
た
。

もりや
未来
アスリート

スポーツ少年団に
潜入取材！

FC大野

代表
中
なか

山
やま

勇
たけ

仁
ひと

さん

キャプテン
中
なか

山
やま

心
ここ

太
た

郎
ろう

さん

明るく楽しい
チームです！

未経験、男女問わず、
サッカーがやってみたい子は
ぜひ来てください！

日　9：00～11：30
小学校グラウンド
生
90-2674-4080（中山）

すも
れ
る

顔
で

未
サッカ
ぜ

だ
と
か

し
て
シ
ュ

キ
ャ
プ
テ

張
っ
て
い

分
も
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　国際協力機構JICAの隊員として5月にボリビ
アへ出発する、市内在住の馬場隼也さんが、市
長を表敬訪問しました。馬場さんは、「現地で
しかできない研究をするのが楽しみです！」と
意気込みを話してくれました。

JICA海外協力隊員 
馬
ば

場
ば

隼
し ゅ ん

也
や

さんが表敬訪問
表敬訪問（3月13日）　竜ケ崎税務署一日税務署長を

務めた中学3年生の高
た か

野
の

絢
あ や

南
な

さん
が市長と教育長を表敬訪問しま
した。
　高野さんは、国税庁などが主
催する中学生の「税についての
作文」で、令和4年度竜ケ崎税務
署長賞を受賞し、一日税務署長
を務めることになりました。

　取手警察署の一日警察署長と
して、市内在住の若

わ か

狭
さ

千
ち

佳
さ

さん
と名

な

古
ご

屋
や

和
か ず

弘
ひ ろ

さんが市長を表敬
訪問しました。
　市内39人の応募者から選ば
れた2人は、この春からの新小
学1年生。市長の前で交通安全
の「おねがいぶん」を読み上げた
あと、かわいい敬礼姿を披露して
くれました。

左から若狭さん、松丸市長、名古屋さん

左から松丸市長、高野さん、町田教育長

左から馬場さん、松丸市長、JICA柴
し ば

田
た

さん

1日税務署長・1日警察署長が表敬訪問
1日税務署長表敬訪問（4月4日）・1日警察署長表敬訪問（4月5日）

Moriya Photo News

　子供たちから「おいしい！」と言われる、給食の
隠れた人気メニューです。大きな鍋でコトコトと
炒め煮にするため、ひじきや大豆が柔らかく仕上
がります。守谷市では、茨城県産のゆで大豆を使っ

ています。少し濃いめの味付けに
して、ごはんに混ぜてもおいしい
ですよ。

鶏むね肉 100g
ひじき（乾燥） 15g
にんじん 25g
こんにゃく 50g
大豆 35g
サラダ油 4g

▼問合先　学校給食センター　☎48-0253

①ひじきはさっと洗って、表示のとおりに
水戻しする。にんじんは千切りにする。

②こんにゃくは食べやすい大きさに切り、
下ゆでする。

③鶏むね肉は1.5cm角切りにする。
④鍋でサラダ油を熱し、鶏肉を炒める。
⑤戻したひじき、にんじん、こんにゃくを④に加えて炒める。
⑥大豆と水を加え、落とし蓋をし、中火で５分煮る。
⑦★を加え、汁気がなくなるまで中火で煮詰める。
⑧味が染みこんだら出来上がり。
※乾燥大豆の場合は、一晩水に浸けて戻し、弱火で煮ておく。
※煮るときは、焦げ付かないように、必要に応じて少し水を足す。

ひじきと大豆の煮物

材料
（4人分）

給食センターのメニューから、
オススメのレシピを紹介!

隠れた人気メニュー

作り方

★砂糖 7.5g
★しょうゆ 20g
★酒 5g
★みりん 2.5g
水 200cc
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あなたが見つけた
とっておきの守谷の写真を、
スマートフォンなどを使って

投稿してください。

掲載写真募集
中
！

もりんフォト
Morinphoto

1   とびきりの笑顔で!!
［場所］守谷市役所　［名前］シーナまま
2   守谷市の春、鯉の群れに感動
［場所］けやき台公園　［名前］U&T
3   サクラ咲く
［場所］けやき台　［名前］さゆママ
4   木々に囲まれて
［場所］守谷城址公園　［名前］散歩人
5   ぼくたち新一年生！
［場所］守谷城址公園　［名前］ともを
6   春の香り　［場所］野木崎
［名前］デジカメサークル守谷
7   ぴかぴかの一年生、コジュケイとパチリ。　
［場所］守谷小学校
［名前］コジュケイふぁみりー

1

2 4

5

3

読者アンケート
アンケートにお答えいただいた方の中から、抽選で守谷市オリジナルグッズをプレゼ
ントします。当選された方は、引換券を市役所秘書課に持参し、プレゼントと交換して
ください。※当選者の発表は、引換券の発送をもってかえさせていただきます。

・ 広報もりやが月1回となっても、今回のように充実した内容で読みや
すい広報となり、とても満足感があります。（40代女性）
・ 表紙のデザインがとても素敵な笑顔で癒やされました。（60代女性）
・ 守谷の予算、職員の方の吹き出しなどで分かりやすく、親しみを感じ
ました。（40代女性）
・ リニューアルされて、目次が便利なのと情報ひろばはとても見やすく
なりました。（30代女性）
・ ランチタイムのチキンカレーの作り方がよかったです。（40代女性）

4月号アンケート紹介 回答ありがとうございます！

▼応募方法　必要事項を記入し、Morinfoまたは郵送で応募する

▼記入事項　郵便番号、住所、名前、年齢、電話番号、アンケートの回答

▼アンケート内容
　Ｑ1.今月号で良かった内容は？
　Ｑ2.リニューアルした広報もりやについてご感想は？
　Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など

▼応募期限　5月25日㈭　当日消印有効

▼応募先　【郵送】 〒302-0198　守谷市大柏950-1　守谷市役所秘書課「5月号アンケート係」

今月のプレゼント 守谷市オリジナルマイバスケット 抽選で抽選で55名様にプレゼントプレゼント!!!

【Morinfo】
こちらから簡単に
応募できます！

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

ゼ
て

にに

A. ・ 市役所の各課の方々がどんな仕事をさ
れているのか
・ フリマ情報や食に関するマーケットな
どのお知らせ
・図書館の利用方法
・ALTの紹介

Q. 広報紙に特集してほしい内容、ご意
見、ご感想など

次回は6月号に掲載！

問合先

詳しくは
こちら

市役所秘書課
シティプロモーションG　

内線323

6

7
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ピ
ッ
ツ
ァ
職
人安あ

ん

藤ど

う

有ゆ

う

希き

さ
ん

久
保
ケ
丘
に
あ
る
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
店「
イ
ル

ネ
ッ
ソ
ピ
ッ
ツ
ァ

ナ
ポ
レ
タ
ー
ナ
」
を
営
む
店

主
の
安
藤
有
希
さ
ん
。

安
藤
さ
ん
は
ピ
ッ
ツ
ァ
職
人
と
し
て
、
数
多
く

の
大
会
で
活
躍
。
２
０
１
９
年
に
は
、「
カ
プ
ー
ト

杯
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
職
人
選
手
権

日
本
大
会
ク

ラ
シ
カ
部
門
」で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
、
本
場
ナ

ポ
リ
の
世
界
大
会
に
も
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

安
藤
さ
ん
は
学
校
を
卒
業
後
、
つ
く
ば
、
都
内

の
イ
タ
リ
ア
料
理
店
に
就
職
。
料
理
の
基
礎
に
つ

い
て
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
む
中
で
、
ピ
ッ
ツ
ァ

の
調
理
を
担
当
し
た
こ
と
が
、
ピ
ッ
ツ
ァ
職
人
を

目
指
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

約
8
年
間
修
業
を
積
ん
だ
あ
と
、「
30
歳
ま

で
に
自
分
の
店
を
持
つ
」
と
い
う
目
標
ど
お
り
、

２
０
１
４
年
に
地
元
・
守
谷
で
お
店
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
・
ナ
ポ
リ
発
祥
の
ピ
ッ
ツ
ァ
職
人
技
術

は
、
２
０
１
７
年
に
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に

も
登
録
さ
れ
る
ほ
ど
、
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た

も
の
。
生
地
の
仕
込
み
か
ら
成
形
、
焼
成
ま
で
す

べ
て
を
手
作
業
で
行
う
そ

う
で
す
。「
生
地
は
温
度

や
湿
度
な
ど
に
大
き
く
影

響
を
受
け
ま
す
。
そ
の
日
の
状
況
に
合
わ
せ
て
ベ

ス
ト
な
も
の
を
提
供
で
き
る
よ
う
追
求
し
て
い
く

こ
と
が
、
難
し
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
、
面
白
い
と
こ

ろ
で
も
あ
り
ま
す
」と
安
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ピ
ッ
ツ
ァ
職
人
と
し
て
今
年
で
17
年
目
を
迎
え

た
安
藤
さ
ん
。「
イ
タ
リ
ア
人
に
と
っ
て
の
ナ
ポ
リ

ピ
ッ
ツ
ァ
は
、
日
本
で
い
う
ソ
バ
や
ラ
ー
メ
ン
の
よ

う
に
1
人
1
枚
食
べ
る
も
の
な
ん
で
す
。
そ
の
感

覚
を
日
本
人
に
も
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
生
地

を
作
れ
る
よ
う
、
日
々
研
究
し
て
い
ま
す
」と
、
さ

ら
な
る
向
上
心
を
持
ち
続
け
て
い
る
様
子
。
大
会

に
出
場
す
る
の
も
、
他
の
職
人
さ
ん
の
技
術
を
参

考
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
大
き
い
そ
う
で
す
。

最
後
に
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
伺
う
と
、「
ナ
ポ
リ

ピ
ッ
ツ
ァ
を
守
谷
の
お
客
さ
ん
に
広
め
て
い
き
た
い

で
す
。
そ
し
て
ピ
ッ
ツ
ァ
職
人
と
い
う
仕
事
を
認

知
し
て
も
ら
い
、一
人
で
も
目
指
す
人
が
増
え
て
く

れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
身
近
で「
技
」を
持
っ
て
い
る

守
谷
市
民
・
出
身
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

難しいところでもあり、
面白いところでもある。

技moriya  no  waza

も り や の

▲ ナポリでの世界大会
は、街全体でのお祭り
のようだったそう。


