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生ごみはバケツに入れてリサイクルへ！

食品リサイクル堆肥化事業参加
募集

　現在、市内約5,500世帯の皆さんにご協力いただいている「食品リサイクル堆肥化事業」。可燃ごみのおよそ
50％を占めている生ごみを減らすため、ぜひ、生ごみのリサイクルにご協力をお願いします。

▼問合先 ［事業について］常総環境センター　☎48-2314
 ［収集について］エコクリーン常総　☎34-0350

▼申込先　市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線142、144

参
加
手
順

❶申し込み 市役所生活環境課窓口、電話または市ホームページから
お申し込みください。

❹収集開始 週2回の収集日に、生ごみを収集専用バケツに入れて自宅前（敷地内）に出してください。
戸別に収集します。

❷2週間後 申込後、２週間程度で市役所から収集専用バケツ配布日
と収集開始日を連絡します。
※収集専用バケツは、１個目のみ無料で配布します。

❸4週間後 常総環境センターから委託を受けた業者（NPO法人エコクリーン常総）が、ご自宅に収集専
用バケツ・指定袋、スケジュール表をお届けします。　※不在の場合、玄関先にお届けします。

▼日時 3月19日㈰　9：00～ 12：30　※雨天中止

▼集合 市役所　正面玄関前

▼内容 市内ウォーキング（5㎞コースまたは7㎞コース）

▼定員 100人

▼対象  市内在住・在勤の方　※障がいのある方も同伴サポーターがつけば参加可

▼参加費 無料

▼講師  宇
う

佐
さ

美
み

彰
あ き

朗
お

氏（元オリンピックマラソン選手）

▼申込方法　電話またはQRコードから申し込む

▼申込・問合先　保健センター　☎48-6000

体に効く「宇佐美式ウォーキング」を
実践して学びませんか。

健康ウォーキング教室
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▼問合先 市役所国保年金課　　国保・年金G　内線100、103、104、106　　後期・医療福祉G　内線107、108
 市役所介護福祉課　　介護保険G　内線183

高額医療・高額介護合算療養費制度申請書を送付します

　「高額医療・高額介護合算療
養費制度」とは、医療保険と介
護保険の両方を利用して、合計
が限度額を超えた世帯に対し
て、金額の一部を支給する制度
です。

▼支給額
毎年8月～翌年7月の「医療保
険」と「介護保険」の自己負担
額を世帯ごとに合算した額か
ら、自己負担限度額（右表）を
差し引いた額。
※ 支給額が500円以下の場合は対象
外です。

※ 同じ世帯でも、7月末時点の医療保険
が異なる場合は、それぞれの医療保
険ごとに計算します。

※社会保険の方は加入している健康保険組合へお問い合わせください。

医療保険 所得区分 限度額

70
〜
74
歳

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療介

護

保

険

現役並み所得者Ⅲ（住民税課税所得が690万円以上の世帯） 212万円

現役並み所得者Ⅱ（住民税課税所得が380万円以上の世帯） 141万円

現役並み所得者Ⅰ（住民税課税所得が145万円以上の世帯） 67万円

一般 56万円

低所得者Ⅱ 31万円

低所得者Ⅰ 19万円

70
歳
未
満

国
民
健
康
保
険

所得が901万円を超える世帯 212万円

所得が600万円を超え901万円以下の世帯 141万円

所得が210万円を超え600万円以下の世帯 67万円
所得が210万円以下の世帯
（住民税非課税世帯を除く） 60万円

住民税非課税世帯 34万円

自己負担限度額（令和3年8月分～令和4年7月分）

▼申請方法
対象となる方には、申請書を下記のとおり送付します。申請書は市役所国保年金課に提出してください。

・国民健康保険に加入している方………2月中旬
・後期高齢者医療に加入している方……3月中旬（茨城県後期高齢者医療広域連合から送付）

※ 医療保険・介護保険などの種類が変わった方や、転入された方は、申請書が届いていなくても支給対象になる場合があるので、お問い合
わせください。

申請書送付時期

くわのみ公園（くわのみ公園会）

久保ケ丘交番前（守谷市社会福祉協議会・北守谷支部）

　公園等里親事業は、市が管理する公園や道路の植樹桝
ま す

などの里親とな
り、環境美化や緑化推進に協力していただく事業です。身近な場所に花
を植えて、美しい街並みをつくってみませんか。

▼活動内容 
　花苗植え、除草、清掃など（活動範囲内で花苗などの提供あり）

▼対象
　3人以上で構成された団体（代表者は20歳以上に限る）

▼申込方法
　 申込書（窓口または市ホームページから取得）を記入の上、窓口または
郵送で申し込む

▼申込・問合先
　市役所建設課　管理Ｇ　内線254　〒302-0198　守谷市大柏950-1

参加団体募集中！

公園等里親事業

美しい街並みを
つくりませんか？
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整備を計画しています

　プロ野球球団・ヤクルトスワローズの2軍施設が守
谷市内へ移転を検討していることをきっかけに、市で
は、野木崎地区の常総運動公園隣接地に「（仮称）守谷市
総合公園」の整備を計画しています。総合公園には球団
施設のほか、多目的
広場や遊具広場、屋
内運動施設を整備
し、スポーツの推進
と市の活性化を目
指します。

　
　
　
　
　

市役所市民協働推進課　内線133問合先

　1月15日に大山新田地区で、21日には西
板戸井地区で、地域の皆さんのお正月飾り
を回収し火にゆだねて天に返す、お焚き上
げが行われました。
　当日は、回収する際にタオルや赤飯、敬
老記念品の配布などが行われ、地域の絆が
深められました。 大山新田地区で行われたお焚き上げ 西板戸井地区で行われた敬老記念品の配布

大井沢地区まちづくり協議会

スケジュール

令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度～

実施設計

盛土搬入

工事（上記以外のゾーン）

基本設計

工事（ヤクルト2軍施設ゾーン）
令和9年1月
完成予定

3月末に
基本協定締結予定

※1月28・29日に行われた市民説明会の資料を抜粋しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

整備区域・スケジュールともに現段階での想定であり、今後変更になることがあります。

▼問合先　市役所都市計画課　市街地計画G　内線242、243

（仮称）守谷市総合公園

守谷駅
守谷市役所

つくばエクスプレス

ふれあい道路

常
磐
自
動
車
道

国道294号

関東鉄道常総線

整備予定区域
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工事のお知らせ 交通規制など、ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

▼時間　　9：00～ 17：00　　　 ▼工期　3月31日㈮まで

▼問合先　上下水道事務所　事業Ｇ　☎48-1842
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▼工事名　R4上水布設替第2号工事

▼場所　　板戸井

▼業者　　有限会社大和田鉄工

小山

本町
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主要地方道取手豊岡線

南守谷変電所

関東鉄道常総線
国道294号

子交差点

▼工事名　R4上水布設替第9号工事

▼場所　　乙子

▼業者　　有限会社大和田鉄工

グラウンドプー

ル

20

20 3

19.4

20.6

20.1

20.9

21.6

22.1
八坂神社

坂
町
公
民
館

城
内
公
民
館ストッカー

NO.116-1
33.23

NO.116
22.31

M054-09
20.979

保
健
セ
ン
タ
ー

守
谷
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

守谷小学校

▼工事名　  R4上水新設第4号・ 
R4汚水人孔設置第1号合併工事

▼場所　　本町

▼業者　　株式会社大豊産業

水道工事 

松ケ丘七丁目
ひだまり公園

12.7

18.8

12.9

16.816.5

16.1

13.9

13.2

20.7

19.7

12.5

稲子田排水樋管

松ケ丘六・七丁目自治会館

ウエディングヒルズアジュール

▼工事名　 R3国補公下第8号・ 
R4国補公下第3号合併工事

▼場所　　松ケ丘

▼業者　　酒石建設工業株式会社

12.9

13.4

13.6

12.6

13.3

14.4

12.3 アクロスモール

18.8

12.9

16.5

13.2

19.7

12.5

ウエディングヒルズアジュール

松ケ丘七丁目
ひだまり公園

▼工事名　  R3国補公下第7号・ 
R4国補公下第2号合併工事

▼場所　　松ケ丘

▼業者　　株式会社商元

下水マンホール鉄蓋交換工事
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情 報 ひ ろ ば

項目の説明 申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先　　申期 …申込期間・期限

情
報
ひ
ろ
ば

悩
み
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
３
月
28
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所
市
役
所

小
会
議
室
１

対
象
市
内

在
住
の
認
知
症
の
方
の
家
族

定
員
10
人

程
度

費
用
無
料

申
法
３
月
24
日
㈮
ま

で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・

連
絡
先
）で
申
し
込
む

申
問
市
役
所
健
幸
長
寿
課

地
域
ケ
ア
推
進
Ｇ

内
線
１
７
４
、１
７
５

 kenkou@
city.m

oriya.ibaraki.jp
認
知
症
の
方
の
家
族
の
つ
ど
い

日
時
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

※

予
約
不
要
／
毎
月
開
催

場
所

　
　もり
り
ん

中
央

内
容
相
続
・
遺
言
・
会
社
設
立
・

許
可
申
請
・
農
地
転
用
・
ビ
ザ
・
公
正
証

茨
城
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

公
募
に
よ
り
、
１
月
か
ら

市
内
公
民
館
の
愛
称
が

「
も
り
り
ん
」に
な
り
ま
し
た
。

中
央
公
民
館
…
…
も
り
り
ん
中
央

高
野
公
民
館
…
…
も
り
り
ん
高
野

郷
州
公
民
館
…
…
も
り
り
ん
郷
州

北
守
谷
公
民
館
…
も
り
り
ん
北
守
谷

大
切
な
家
族
を
亡
く
し
た
方
が
、心
の
痛

み
や
悲
し
み
を
分
か
ち
合
う
集
い
で
す
。

日
時
３
月
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

場
所
も
り
り
ん
中
央

対
象
市
内

在
住
の
方

定
員
20
人

費
用
無
料

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

と
う
か
つ
生
と
死
を
考
え
る
会

世
話
人

星ほ
し

野の

幸さ
ち

子こ

☎
０
１
２
０
・
９
１
０
・
１
７
１

 shoshino
1963@

gm
ail.com

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
方
の
集
い

（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
）

イ
ベ
ン
ト

守
谷
少
年
少
女
合
唱
団
コ
ン
サ
ー
ト

昨
年
30
周
年
を
迎
え
、
新
た
に
出
発
し

た
守
谷
少
年
少
女
合
唱
団
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
あ
っ
て
も
、
輝
く
子
ど
も
た
ち
の
歌

声
を
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

日
時

3
月
19
日
㈰
午
後
２
時
30
分
開
演

／
午
後
２
時
開
場

場
所

も
り
り
ん
中

央

ホ
ー
ル

費
用

無
料

曲
目

さ
ん

ぽ
、
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
マ
ー
チ
、
ト
ゥ
モ

ロ
ー
な
ど

主
催
市
文
化
協
会
音
楽
部
会

後
援
市
教
育
委
員
会

問
合

守
谷
少
年
少
女
合
唱
団

鈴す
ず

木き

  chorus.m
oriya.boys.

girls@
gm

ail.com

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
教
室

大
き
な
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
使
っ
て
、ジ
ャ

ン
プ
や
基
礎
の
技
を
体
験
し
ま
す
。

日
時
①
３
月
８
日
㈬

②
３
月
22
日
㈬
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所
も
り
や

学
び
の
里

体
育
館

定
員
先
着
各
回
10

人

費
用
無
料

持
物
タ
オ
ル
・
飲
み
物

服
装
靴
下（
必
須
）・
金
具
の
付
い
て
い
な

い
運
動
の
で
き
る
服
装

申
法
①
３
月
４

日
㈯
〜
８
日
㈬

②
３
月
15
日
㈬
〜
22
日

㈬
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む

申
問

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ク
ラ
ブ
・
ブ
ル
ー
ス
タ
ー

土ど

井い

畑は
た

☎
０
９
０
・
４
０
３
０
・

８
４
６
３

守
谷
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

第
16
回
公
演「
魔
女
バ
ン
バ
」

心
の
闇
に
付
け
込
ん
で
子
ど
も
た
ち
を

捕
ま
え
よ
う
と
す
る
魔
女
バ
ン
バ
。
天
使

ポ
ポ
ロ
は
、
子
ど
も
た
ち
に
呼
び
か
け
ま

す
。
ポ
ポ
ロ
の
か
け
声
で
子
ど
も
た
ち
が

歌
い
始
め
る
と
…
!?

愛
と
勇
気
、
感
動

の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。

日
時
3
月
19
日
㈰【
昼
の
回
】午
後
１
時
開

演
／【
夕
の
回
】午
後
５
時
開
演

場
所
取

手
市
民
会
館（
取
手
市
東
１

-

１

-

５
）

定
員
先
着
７
０
０
人

費
用
前
売
り
指
定

席
２
０
０
０
円
、
自
由
席
前
方
１
８
０
０

円
、自
由
席
後
方
１
５
０
０
円
、当
日
券
２

０
０
０
円
、
自
宅
鑑
賞（
配
信
チ
ケ
ッ
ト
）

２
０
０
０
円

後
援
守
谷
市
・
市
教
育
委

員
会

申
法
３
月
18
日
㈯
ま
で
に
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

申
問

守
谷
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

宮み
や

本も
と

☎
０
７
０
・
５
５
８
５
・
０
４
０
６

そ
の
他

書
・
後
見
・
離
婚
協
議
な
ど

問
合
茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

☎
48
・
５
３
４
９

就
学
援
助
制
度
は
、
お
子
さ
ん
が
守
谷

市
立
の
小
・
中
学
校
に
在
籍
し
、
経
済
的

理
由
に
よ
り
お
困
り
の
保
護
者
の
方
へ
、

給
食
費
や
学
用
品
費
な
ど
を
援
助
す
る
制

度
で
す
。

新
学
年
に
向
け
て
、
各
学
校
で
希
望
調

査
を
行
っ
た
後
、申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

現
在
受
給
さ
れ
て
い
る
方
も
、
継
続
を
希

望
す
る
場
合
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
い
内
容
や
申
請
書
を
各
学
校
か
ら

配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
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6見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。
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若者就労
支援相談

日時 25日13：00～ 16：00 場所  もりりん中央
問合 3日前までに要予約
 いばらき県南若者サポステ　☎029-893-3380

info@saposute-tsukuba.jp

教育相談
不登校相談

日時  月～金曜日9：00～ 16：30　※祝日・年末年始除く
場所  総合教育支援センター（もりや学びの里内）
問合  ☎0120-78-3018　※固定電話のみ通話可
 ☎46-2341

３
月

各
種
相
談

法律相談 日時 16日13：00～ 16：00 場所  文化会館
問合  9日9：00から要予約　　
 人権推進課　☎45-1249
 ※同一年度内の相談は1人1回まで

家庭児童
相談

日時  月～金曜日8：30～ 17：15　※祝日・年末年始除く
場所  家庭児童相談室（市民交流プラザ内）
問合  ☎45-2314

電話相談 日時 金曜日10：00～ 15：00　問合 ☎48-5555
場所  いきいきプラザ・げんき館（社会福祉協議会）

こころの
健康相談

日時  16日13：30～ 15：30 場所 保健センター
問合  1週間前までに要予約　☎48-6000

心配ごと
相談

日時・ふくし6日　・年金、労務13日　14：00～16：00
場所  いきいきプラザ・げんき館（社会福祉協議会）
問合  相談日前週の金曜日までに要予約　☎45-0088

もりんフォト
Morinphoto

あなたが見つけた
とっておきの守谷の写真を、
スマートフォンなどを使って
投稿してください。

次回は3月25日号に掲載！

市公式アプリ「Morinfo（もりんふぉ）」をダウンロードして投稿してね！

詳しくは
こちら！

▼問合先　市役所秘書課　シティプロモーション推進室　内線323

1 初夕日
場所   本町　名前 えみえる

1 3 春の訪れのきざし
場所   松並青葉
名前 かーくんママ

4

4 とりのみち
場所   本町　名前 湯

5 駅のホームから
場所   中央　名前 ざわ

6 冬の散歩道
場所 ひがし野
名前 Tommy
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2 松ぼっくりの収穫
場所   ひがし野 名前 H.K

2

3 6

暮らしのコーナー 男性も増加！　脱毛エステのトラブル男性も増加！　脱毛エステのトラブル

●  「お試し施術」「月額〇〇〇円」など低価格の広告をうのみにしない
　高額なコースを勧誘されるケースがあります。気軽さや安さを強調した広告だけで判断しないようにしましょう。
● 強引に契約を迫られてもきっぱりと断る
　「割引は今日だけ」と急かされても、金額やコース内容に不安がある場合は、安易に契約せず断りましょう。
●  契約は慎重に検討する
　 分割払いの場合は、期間や手数料を含めた金額を必ず確認してください。また、長期間にわたる契約では、事
情が変わって通えなくなったりと、解約せざるを得ない状況も想定し、都度払いができる店やコースも検討し
ましょう。施術内容や契約条件を、理解できるまでしっかりと説明を受けましょう。

● クーリング・オフができる場合がある
　 特定商取引法の特定継続的役務提供に該当するエステティックサービスの契約は、特定商取引法に定める契約
書面を受け取った日から数えて8日以内であれば、書面またはメールなどによりクーリング・オフができます。

アドバイス

広告に掲載されていた施術を希望したが、高額なプランを勧められた。事例 1

体験後に強引に契約を迫られ、契約してしまった。事例 2

市消費生活センター　☎45－2327
（市役所2階経済課内）
月～金曜日9：00～12：00、13：00～16：00
 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

消費者ホットライン　☎188（全国共通）
9：00～17：00（年末年始を除く）
土曜・祝日は国民生活センター、
日曜日は茨城県消費生活センターにご案内します。

トラブルに
あったら…

消費者庁
消費者ホットライン
イメージキャラクター  イヤヤン


