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み
ん
な
の
周
り
に
は
、

ど
ん
な
鳥
が
い
る
か
な
？
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鳥鳥
漂
鳥

冬
鳥

3つの河川に囲まれた守谷には、住宅街のすぐ近くにも、自然のままの緑
が多く残されています。そして、水と緑の豊かさから、守谷はたくさんの
野鳥たちにとって、住みよい場所となっています。
今回は、守谷鳥類調査会代表の池

い け

田
だ

昇
のぼる

さんにお話を伺い、守谷で出会える
野鳥たちの姿を紹介していきます。

野鳥が住めるまち

ど
ん
な
野
鳥
が
見
ら
れ
る
？

守
谷
市
内
で
は
、
1
年
を
通
し
て

繁
殖
や
、
羽
休
め
の
た
め
に
訪
れ
る

野
鳥
を
含
め
約
１
４
０
種
類
も
目
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

季
節
に
よ
り
見
ら
れ
る
種
類
は
異

な
り
ま
す
が
、
冬
は
最
も
多
く
の
種

類
の
鳥
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
お
す

す
め
の
時
期
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
季
節
に
よ
っ
て
出
会

え
る
野
鳥
の
種
類
が
異
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
食
べ
物
や
生

息
環
境
、
繁
殖
な
ど
の
状
況
に
よ
り
、

定
期
的
に
長
距
離
を
移
動
す
る「
渡
り

鳥
」が
い
る
か
ら
で
す
。

渡
り
鳥
に
は
、
繁
殖
の
た
め
春
か

ら
夏
に
か
け
て
日
本
に
訪
れ
る
「
夏な

つ

鳥ど
り

」、
越
冬
の
た
め
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
日
本
を
訪
れ
る
「
冬ふ

ゆ

鳥ど
り

」、
日
本
国

内
で
の
み
移
動
す
る
「
漂ひ

ょ
う

鳥ち
ょ
う

」、
季
節

に
よ
る
移
動
を
せ
ず
同
じ
地
域
に
生

息
す
る
「
留り

ゅ
う

鳥ち
ょ
う

」
な
ど
の
分
類
が
あ
り

ま
す
。

中
に
は
、海
を
越
え
て
千
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
以
上
も
移
動
す
る
種
類
も
い
る

そ
う
で
す
。
鳥
の
身
体
能
力
に
は
驚

か
さ
れ
ま
す
ね
。

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
鳥
が

見
ら
れ
る
な
ん
て
ビ
ッ
ク
リ
!!コジュケイ

守谷市の鳥
もともとは中国南部原産で、1919年、狩猟鳥として放鳥され
たものが全国に生息するように。親子で現れる姿に、一家の
繁栄と街の発展を願って、市の鳥に制定されました。鳴き声
が「チョットコイ」と聞こえることでも知られています。やぶ
の中にいることが多いため、なかなか姿は見れませんが、「守
谷野鳥のみち」などで声を聞くことができます。

日本国内で、季節によって北や南の
地域へ移動する渡り鳥

ノスリ、ベニマシコ、ルリビタキ、ア
オジ、ハイタカ

カシラダカ、ジョウビタキ

守
谷
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
鳥
た
ち

写真撮影／池田昇

キビタキ、オオヨシキリ、ホトトギス、ツバメ、サシバ

暖かい季節になると南の国から日本へ
渡ってきて繁殖し、秋になると再び南
へ帰る渡り鳥夏
鳥
夏夏
鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥 カシラダカ

ジョウビタキ

キビタキ（メス）

ホトトギス

ノスリ

メジロ

コゲラヒヨドリ

キビタキ（オス）

オオタカ

カワセミ

ベニマシコ

ルリビタキ

オオヨシキリ

コジュケイくん（仮）

特集

秋に日本より北の国から渡っ
てきて冬を越し、春に北へ帰っ
ていく渡り鳥

オオタカ、メジロ、ヒヨドリ、コ
ゲラ、カワセミ、ウグイス、シ
ジュウカラ、ヤマガラ、セグロ
セキレイ、ホオジロ、キジ、アオ
サギ、コジュケイ、アカゲラ、ス
ズメ、トビ、フクロウ

1年中、日本国内の同じ地域に生息する鳥

※
年
に
よ
っ
て
見
る
こ
と
が
で
き
る
種
類
は
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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守谷野鳥のみちで
歌声を聴く ♪

どこで野鳥に出会える？
野鳥観察の
マナー

守谷野鳥のみち

１
野
鳥
や
野
生
動
物
は
警
戒
心
が
強
い
た
め

静
か
に
そ
っ
と
観
察
し
ま
し
ょ
う

２
撮
影
す
る
際
は
、野
鳥
の
ス
ト
レ
ス
に
な
る
た
め

フ
ラ
ッ
シ
ュ
な
ど
は
使
わ
ず
に

３
野
鳥
を
撮
影
し
た
際
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で

場
所
を
明
記
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

４
野
鳥
に
餌
を
与
え
て
は
い
け
ま
せ
ん

５
驚
い
て
子
育
て
放
棄
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め

巣
に
は
近
づ
か
な
い
で

野鳥を観察するときは、近隣のた
め、そして何より野鳥のために、
マナーを守って観察しましょう。

「守谷市観光協会」と「守谷野鳥
のみち自然園」の市民ボランティ
アの皆さんを中心に、20年以上
にわたって整えられてきた自然
環境保全のための散歩道。長さ
700メートルを超え
る木道では、ゆっく
りと野鳥の声を聴く
ことができます。

詳しくは、広報もりや2019年1月10日
号P12「特集自然と共生する-守谷野
鳥のみちの魅力-」をご覧ください！

一
月
中
旬
、
池
田
さ
ん
に
案
内
し

て
も
ら
い
、
本
町
に
あ
る
守
谷
野
鳥

の
み
ち
か
ら
守
谷
沼
、
守
谷
城
址
公

園
を
歩
き
ま
し
た
。

「
冬
は
一
年
で
一
番
多
く
の
声
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
」
と
池
田
さ

ん
。
そ
の
と
お
り
、
取
材
中
に
も
こ

れ
ま
で
聞
い
た
こ
と
が
な
い
、
た
く

さ
ん
の
野
鳥
の
声
が
。「
静
か
に
、
自

然
の
音
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
歩
く
と
、
公
園
な
ど
で
も
結
構
聞

こ
え
ま
す
」
と
の
話
に
、普
段
、珍
し

い
鳥
の
声
が
耳
に
入
っ
て
い
て
も
、

人
間
は
忙
し
く
て
聴
こ
え
て
い
な
い

の
か
も
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

池
田
さ
ん
は
、
オ
オ
タ
カ
や
サ

シ
バ
、
ノ
ス
リ
な
ど
、
今
で
は
め
っ

た
に
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

＊
猛も

う

禽き
ん

類
の
生
息
を
調
査
し
て
お
り
、

「
生
態
系
の
頂
点
に
位
置
す
る
猛
禽

類
が
生
息
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

は
、食
物
連
鎖
が
成
り
立
っ
て
い
る
、

生
物
多
様
性
に
恵
ま
れ
た
環
境
で
あ

る
証
拠
で
す
」
と
、
守
谷
の
自
然
に

つ
い
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
今
日
は
守
谷
沼
も
凍
っ
て
い
る

か
ら
、
魚
を
餌
に
す
る
鳥
は
来
な

い
か
も（
笑)

」と
い
う
言
葉
の
と
お

り
、
気
温
が
低
く
、
水
面
が
凍
っ
て

い
た
こ
の
日
は
、
残
念
な
が
ら
猛
禽

類
に
は
出
会
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ヒ
ヨ
ド
リ
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
、
セ
グ

ロ
セ
キ
レ
イ
、
コ
ゲ
ラ
、
カ
シ
ラ
ダ

カ
な
ど
は
目
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。「
聞
こ
え
て
く
る
鳥
の
声

や
、
身
近
な
自
然
環
境
に
関
心
を
持

つ
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
守
谷
の
自
然
の
素

晴
ら
し
さ
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

い
、
守
っ
て
い
く
意
識
を
持
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
」。

今
回
紹
介
し
た
の
は
、
市
内
で
見

ら
れ
る
野
鳥
の
ご
く
一
部
。
そ
の

ほ
か
に
も
、
守
谷
に
は
た
く
さ
ん
の

種
類
の
野
鳥
が
い
る
ん
で
す
。
日
々

の
生
活
の
中
で
、
鳥
の
声
が
聞
こ
え

て
き
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
耳
を
澄
ま
せ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
、

野
鳥
と
共
生
で
き
る
守
谷
市
で
あ

り
た
い
で
す
ね
。

サシバヤマガラシジュウカラセグロセキレイ

オオタカ

守谷城址公園

池
い け

田
だ

昇
の ぼ る

さん

野
鳥
観
察
会

▼日時 2月26日㈰9：00～12：00
 ※小雨決行

▼場所 小さな鳥の資料館前
 （守谷市本町4533-5）

▼内容 ウグイスの初音を聞く

▼講師 池田昇氏

▼定員 先着10人程度

▼費用 無料

▼主催 市観光協会、守谷野鳥のみち自然園

▼持ち物 双眼鏡、運動靴など　※マスク着用

▼販売場所　市役所生涯学習課窓口

池田昇著参考 こんなにすごい守谷の自然

▼申込期限
　2月20日㈪～24日㈮に
　電話で申し込む

▼申込・問合先
　池田　　☎090-1465-8177
作
さく

部
べ

屋
や

　☎090-8170-1898

守谷鳥類調査会代表、小さな鳥の資料館館長、日本野鳥
の会会員、守谷市観光協会理事、茨城県鳥獣センターボ
ランティア

平成9年に教員を務めた守谷小学校で野鳥観察を指導
し、平成11年に野生生物保護実績大会で文部科学大臣
賞受賞。平成12年、自宅に
小さな鳥の資料館を建設。
退職後、茨城県鳥獣センター
のボランティアを依頼され、

猛禽類の保護とリハビリを担当。野鳥の保護に関する教育啓発
活動も行っている。令和元年に茨城県環境保全功労者表彰受賞。

＊
猛
禽
類
…
鋭
い
爪
と
く
ち
ば
し
を
持
ち
、
他
の
動
物
を
捕
食
す
る
習
性
の
あ
る
鳥
の
総
称
。

守谷駅

守谷市役所

ふれあい道路

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

常
磐
自
動
車
道

国道294号
関東鉄道常総線

稲戸井調整池周辺

守谷城址公園
守谷野鳥のみち周辺

守谷市役所周辺

立沢一帯周辺
守谷駅守谷守谷谷駅

鉄道

関東鉄
関東関東鉄東鉄道鉄道常道常

守谷城址公園守谷城谷
守谷野鳥のみち周辺守谷谷 辺

守谷市役所谷谷市役守谷守谷谷市役市役所役所

道路道路

守谷市役所周辺役所周市役所役所

れれふふれふれふれ

立沢一帯周辺辺

プ
レ
ス
レレ
ププ
ス
プ
ス
プ
ス
プ

ク
スススス
ククククク

ば
エ
ば
くく
ば
エエエエ
ク
ス
プ
ス
プ
レ
ス

稲戸井調整池周辺

参考：公益財団法人日本野鳥の会ホームページ

　市全体の緑地割合を示す緑被率は
60％を越えており、都市環境と自然
環境のバランスがとれている守谷市。
その豊富な緑の中でも、地図中の4地
区は「緑化重点地区」として、特に美し
い自然が保たれ、多くの野鳥が生息し
ています。こうして見ると、市内のほ
ぼ全域で野鳥に出会えるチャンスが
ありそうですね。
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Morinの取得が間に合わなかった方へ

追加実施デジタル地域通貨

　1月20日で申請期限が終了したM
モ リ ン

orin（ポイント）の取得が間に合わなかった方を対象に、
「プレミアム付デジタル商品券」の販売と、「子育て王国わくわくポイント」の付与を追加実
施します。
　マイナンバーカードをお持ちでない方は、3月31日㈮までにカードの交付申請をして、
ぜひご利用ください。
※ Morin（ポイント）の取得にはスマートフォンとマイナンバーカードによる本人認証が必要です。 
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

▼問合先 〈プレミアム付デジタル商品券〉市役所経済課　商工観光G　内線268、269
 〈子育て王国わくわくポイント〉市役所のびのび子育て課　内線561、562
 〈マインナンバーカードの申請〉市役所総合窓口課　内線112～114

モ リ ン

以下の全てに該当する方（既に購入・付与された方は対象外）
・守谷市に住民登録がある方
・令和5年3月31日㈮までにマイナンバーカードの交付申請をし7月末までに取得した方
・【子育て王国わくわくポイントのみ】平成16年４月２日～令和5年3月31日に生まれた方
※Morin（ポイント）を取得・利用する際はスマートフォンが必要です。

対　象

【プレミアム付デジタル商品券】 
　1セット10,000円分のMorin（ポイント）を3,000円で販売（1人1セット限り）
【子育て王国わくわくポイント】
　10,000円分のMorin（ポイント）を付与

内　容

スケジュール
（予定）

※ スケジュールは変更になることがあります。その他、詳細は決まり次第市ホームページなどでお知らせします。

マイナンバーカード申請期限331金

Morinfoでの本人認証申請期間5月上旬～7月

Morinfoでのデジタル商品券購入・わくわくポイント付与期間5月上旬～8月

Morin（ポイント）利用期間5月上旬～9月

1月20日までに申請された方へ

現在お持ちのMorin（ポイント）は2月15日㈬で無効となりますので、ご注意ください。

市公式アプリM
も り ん ふ ぉ

orinfoで
マイナンバーカードを
使って本人認証を行う
と、Morin（ポイント）の
付与または購入が可能に
なります。
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確 市役所会場での確定申告受付定 申 告
▼受付期間　2月14日㈫～3月15日㈬

※土・日・祝日は除く。ただし、2月19日㈰、2月26日㈰は、【午前の部】のみ受付します。

▼受付時間　【午前の部】9：00～11：30　　【午後の部】13：30～15：30

▼場所 市役所　1階　大会議室

▼受付方法
　①直接来庁またはWEB予約により整理券を受け取ります。　※以下の整理券発券時間に、当日分を配布します。
　②番号順に、大会議室総合受付へご案内し、申告内容を聞き取り、それぞれ申告会場へご案内します。

【注意事項】 ・来庁による整理券、WEB予約ともに当日分のみ対象となります。
・申告の内容によっては、ご案内の順番が前後することがあります。
・午前の部は、整理券の発券枚数が直接来所・WEB予約の合計で100枚に達した時点で終了しま
す（日曜日は枚数の制限はありません）。

・午前の部の整理券が、11：00前に100枚に達した場合は、11：00を待たずに午後の部の整理券の
発券を開始します。なお、WEB予約に関しては、時間どおり11：15からの開始となります。
・詳細は、1月に全戸配布した確定申告のご案内と市ホームページをご覧ください。

直接来所 WEB予約

整理券発券時間
【午前の部】8：00～11：00
【午後の部】11：00～15：00

※直接来所と開始時間が異なります
【午前の部】8：15～11：00
【午後の部】11：15～15：00

整理券発券方法
上記の時間に、会場の発券機から発券
（本受付完了）

①スマホやパソコンからWEBで当日予約
　（仮受付）
②メールに届く通知番号を控える
③申告受付時間内に市役所会場に来る
④会場の発券機から整理券を発券する
　（本受付完了）

▼申込・問合先　市役所税務課　市民税G　内線205 ～207

今年から
WEB予約できます！

WEB予約は
こちらから！

　
　
　
　
　

市役所市民協働推進課　内線132問合先

　12月18日に、守谷小学校で「ひがし野クリスマスフェスタ
2022」が開かれました。当日はサンタクロースや「もりやも
り」も登場！　バルーンアートやスーパーボールすくい、昔
遊び体験のコーナーに多くの来場者が訪れ、じゃんけん大
会やビンゴ大会でプレゼントが配られるなど、ひがし野地
区に世代を超えた交流の輪が広がりました。

ひがし野地区 ひがし野クリスマスフェスタ2022ひがし野クリスマスフェスタ2022

　高野地区まちづくり協議会では、利根川河川敷の豊かな
自然環境を維持するため、年間を通して環境整備を行って
います。市内外の方々が交流を深められるイベントスペース
「憩いのひろば」も整備し、各種イベントを計画しています。
　春には河津桜やソメイヨシノ、秋には彼岸花が河川敷に
咲きますので、ぜひお越しください。

高野地区 利根川河川敷の整備を行っています！利根川河川敷の整備を行っています！
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▼問合先　守谷市保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種担当）　☎45-6546
　　　　　〒302-0109　守谷市本町631番地の1　 vaccine@city.moriya.ibaraki.jp

令和5年1月31日現在の情報です
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

3回目以降に接種できるオミクロン株対応2価ワクチンは、１人１回限り受けることができます。
オミクロン株対応2価ワクチンの接種は1人1回まで

▶対象 下記のすべてに該当する方
 ・12歳以上の方
 ・初回接種（１回目・２回目）が完了している方
 ・前回の接種から、3カ月以上経過した方

※3回目や4回目にオミクロン株対応2価ワクチン
を接種した方は、4回目や5回目の接種券は発行
できません。

　デジタルカメラや計算機、ラジオ、ヘッドホンなどの小型家電には、レアメタルや有
害なものなど、さまざまな金属が含まれています。これらの金属のリサイクルのため、
小型家電は不燃ごみとして捨てずに、市内の回収場所への持込や、市協定回収業者（リ
ネットジャパンリサイクル㈱）による回収にご協力をお願いします。回収対象品目や料
金、回収方法はホームページをご確認ください。

▼回収場所 市役所1階、保健センター、文化会館、各公民館（もりりん）、キターレ、カ
スミフードスクエアイオンタウン守谷店、カスミ松ケ丘店

▼回収対象品目
携帯電話、デジタルカメラ、ビデオカメラ、家庭用・携帯型ゲーム機、電卓、電子手帳、家庭用電話機、ACア
ダプター、ノートパソコン、電動工具、電子時計、ICレコーダーなど
※回収の際は電池類を外してください。なお、回収ボックスに入らないもの、事業所で使用していたものは回収できません。

▼市協定回収業者による回収
回収方法など、リネットジャパンリサイクル株式会社（国の認定事業者）のホームページをご確認
ください。

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線142、144

捨てないで！ 小型家電はリサイクル小型家電はリサイクル

2月から、電話予約受付時間が右
記のとおり変更となっています。

接種予約の電話受付時間 守谷市コロナワクチン予約・相談センター
☎050-3612-4581
平日の午前9時～午後5時

▼インターネット予約は
24時間受付しています

もりり
ん高野de Spring Concert♪♬

　Swing Beat Team♪HIROSHIは、柏市で誕生したビッグバンド。
　「楽しくなければ、音楽じゃない！」をモットーに、ジャズ、ポップス、演歌、
アニメソング、童謡とジャンルは幅広く、小さなお子さんからお年寄りまで
楽しめる曲を演奏します。

▼日時 4月29日㈯　13：00開場／13：30開演

▼場所 もりりん高野　多目的ホール ▼定員　100人

▼対象 小学生以上(未就学児は入場不可) ▼費用　無料

▼申込方法 3月1日㈬9：00～窓口または電話で申し込む

▼申込・問合先　もりりん高野　☎45-5411

新型コロナウイルスワクチンについては、厚生労働省で基本方針などが検討されているため、今後変更となる場合があります。
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TOPICS

守谷市内の犯罪・交通事故発生数

▼問合先　市役所交通防災課　交通・防災G　内線139

犯罪・交通事故発生数数2022年発生

犯罪 発生件数
空き巣  13 （－5）
忍び込み  6 （－5）
車上ねらい  19 （＋5）
万引き  29 （－17）
自動車盗  23 （－7）

犯罪 発生件数
オートバイ盗  6 （＋3）
自転車盗  76 （＋8）
ニセ電話詐欺  8 （＋2）
その他  177 （＋22）

※その他には暴行などが含まれます。

総数 357件（＋6）

市内の犯罪発生件数（2022年1～12月） ※（　）内は前年比 市内の交通事故発生数
（2022年1～12月）

※（　）内は前年比

事故 発生数

人身事故  109件 （－15）

死者  2人 （＋2）

負傷者  131人 （－9）

物損事故  1,503件 （＋115）

1日警察署長を募集1日警察署長をををををを
▼実施日時　4月5日㈬　9：00～12：00

▼対象者　　令和5年4月に小学校入学予定の児童

▼定員　　　男女各1人

▼申込方法　はがきに児童の住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、入学予定の小学校名、保護者の住所、氏名、
電話番号（日中通話が可能なもの）を記入して、取手警察署に郵送で申し込む。

▼申込期間　2月27日㈪～3月10日㈮必着
※3月16日㈭15：00に取手警察署1階ロビーにて公開抽選を行い、当選者には電話で連絡します。

▼主催 取手地区交通安全協会、取手警察署

▼申込・問合先　取手警察署　交通課企画安全係　〒302-0017　取手市桑原955-1　☎0297-77-0110

新小学１年生限定！

公共施設予約システム説明会
　新しくなった公共施設予約システムで、4月から守谷市公民館の予約もできるようになります。
予約システムの使用方法について説明会を開催します。

※駐車場に限りがありますので、乗合か公共交通機関のご利用をお願いします。

▼問合先　市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ　内線277

WEB予約できるようになります! 公共施設予約システム説説説説説説

施設名 日程 時間 定員 申込方法

もりりん中央 3月2日㈭ 10：00～12：00 300人

当日受付
もりりん高野 3月11日㈯ 10：00～12：00 100人

もりりん北守谷 3月11日㈯ 13：00～15：00 100人

もりりん郷州 3月20日㈪ 10：00～12：00 100人
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1
月
７
日
、
常
総
運
動
公
園
体
育
館
で
、
守
谷
市
消
防
団
の
仕
事
始
め
の
行
事「
出
初
式
」が

開
催
さ
れ
、
一
斉
放
水
や
新
た
に
導
入
し
た
救
助
工
作
車
に
よ
る
実
演
、
消
防
団
員
の
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
表
彰
さ
れ
た
消
防
署
員
、
消
防
団
員
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
問
合
先

市
役
所
交
通
防
災
課

内
線
１
３
９

令
和
５
年
守
谷
市
消
防
表
彰
者

永
年
勤
続
功
労
章（
20
年
）

　
　

𠮷よ
し

田だ

剛つ
よ
し（
第
５
分
団
）

　
　

椎し
い

名な

秀ひ
で

行ゆ
き（
第
５
分
団
）

　
　

小こ

林ば
や
し

賢け
ん

司じ

（
第
７
分
団
）

　
　

石い
し

田だ

和か
ず

彦ひ
こ（
第
９
分
団
）

　
　

海え

老び

原は
ら

一か
ず

至ゆ
き（
第
11
分
団
）

　
　

浅あ
さ

野の

禎よ
し

明あ
き（
第
11
分
団
）

　
　

北き
た

川が
わ

貴た
か

亮あ
き（
守
谷
消
防
署
消
防
司
令
）

　
　

松ま
つ

﨑ざ
き

浩ひ
ろ

之ゆ
き（
南
守
谷
出
張
所
消
防
司
令
補
）

　
　

笠か
さ

原は
ら

仁ひ
と

史し

（
守
谷
消
防
署
消
防
司
令
補
）

日
本
消
防
協
会
長
表
彰

功
績
章

　
　

松ま
つ

田だ

安や
す

弘ひ
ろ（
本
部
員
）

精
績
章

　
　

染そ
め

谷や

知と
も

宏ひ
ろ（
本
部
員
）

　
　

齋さ
い

藤と
う

芳よ
し

崇た
か（
本
部
員
）

勤
続
章

　
　

倉く
ら

持も
ち

佳よ
し

洋ひ
ろ（
第
３
分
団
）

　
　

鈴す
ず

木き

誉よ
し

久ひ
さ（
第
６
分
団
）

　
　

吉よ
し

田だ

晋し
ん

一い
ち（
第
６
分
団
）

　
　

髙た
か

木ぎ

裕ひ
ろ

行ゆ
き（
第
６
分
団
）

　
　

染そ
め

谷や

健け
ん

一い
ち（
第
６
分
団
）

消
防
庁
長
官
表
彰

永
年
勤
続
功
労
章

　
　

松ま
つ

田だ

安や
す

弘ひ
ろ（
本
部
員
）

茨
城
県
知
事
表
彰

功
労
章

　
　

石い
し

塚つ
か

和か
ず

典の
り（
団
長
）

永
年
勤
続
功
労
章（
40
年
）

　
　

石い
し

塚つ
か

和か
ず

典の
り（
団
長
）

　
　

長お
さ

田だ

紳し
ん（
本
部
長
）

永
年
勤
続
功
労
章（
30
年
）

　
　

佐さ

藤と
う

公こ
う

一い
ち（
第
２
分
団
）

　
　

椎し
い

名な

達た
つ

也や

（
第
３
分
団
）

茨
城
県
消
防
協
会

県
南
南
部
支
部
長
表
彰

功
労
章

　
　

三み

戸と

優ゆ
う

一い
ち（
第
1
分
団
）

　
　

瀬せ

尾お

誠ま
こ
と（
第
8
分
団
）

守
谷
市
長
表
彰

勤
続
章（
25
年
）

　
　

藤ふ
じ

井い

和か
ず

彦ひ
こ（
第
１
分
団
）

　
　

渡わ
た

辺な
べ

秀ひ
で

一か
ず（
第
２
分
団
）

　
　

成な
る

島し
ま

和か
ず

美み

（
第
３
分
団
）

優
良
消
防
団
員

　
　

磯い
そ

航こ
う

太た

（
第
１
分
団
）

　
　

堤つ
つ
み

英ひ
で

樹き

（
第
２
分
団
）

　
　

浅あ
さ

川か
わ

翔し
ょ
う

太た

（
第
３
分
団
）　　

　
　

椎し
い

名な

秀ひ
で

行ゆ
き（
第
５
分
団
）

　
　

吉よ
し

田だ

篤あ
つ
し（
第
６
分
団
）

　
　

青あ
お

木き

一か
ず

央お

（
第
７
分
団
）

　
　

岩い
わ

田た

真ま
こ
と（
第
８
分
団
）

　
　

長な
が

野の

友と
も

克か
つ（
第
９
分
団
）

　
　

斎さ
い

藤と
う

秀ひ
で

文ふ
み（
第
12
分
団
）

　
　

坂さ
か

吉よ
し

明あ
き（
第
13
分
団
）

　
　

佐さ

藤と
う

つ
ぐ
み（
女
性
分
団
）

茨
城
県
消
防
協
会
長
表
彰

優
良
分
団

　
　

第
13
分
団

永
年
勤
続
功
労
章

　
　

佐さ

藤と
う

公こ
う

一い
ち（
第
２
分
団
）

　
　

椎し
い

名な

達た
つ

也や

（
第
３
分
団
）

功
労
章

　
　

染そ
め

谷や

博ひ
ろ

信の
ぶ（
第
１
分
団
）

　
　

青あ
お

木き

聡と
し

和か
ず（
第
１
分
団
）

　
　

野の

澤ざ
わ

良よ
し

幸ゆ
き（
第
１
分
団
）

　
　

飯い
い

塚つ
か

一か
ず

樹き

（
第
２
分
団
）

　
　

鈴す
ず

木き

克か
つ

義よ
し（
第
５
分
団
）　　
　

　
　

飯い
い
ず
み泉
秀ひ

で

明あ
き（
第
９
分
団
）

　
　

安あ
ん

藤ど
う

隆た
か

裕ひ
ろ（
第
12
分
団
）　　
　

　
　

寺て
ら

田だ

博ひ
ろ

巳み

（
第
13
分
団
）

　
　

飯い
い

田だ

將ま
さ

道み
ち（
第
13
分
団
）

優
良
消
防
職
員

　
　

染そ
め

谷や

要よ
う

一い
ち（
守
谷
消
防
署
消
防
司
令
）

家
族
消
防
団
員

　
　

寺て
ら

田だ

祐ゆ
う

亮す
け（
本
部
員
）

　
　

寺て
ら

田だ

恭き
ょ
う

平へ
い（
第
9
分
団
）
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下
の
旧
ユ
ー
ゴ
ス
ラ
ビ
ア
で
活
動

を
開
始
し
た
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
を
出

発
点
と
し
、「
労
働
」
や
共
有
の
も

の
を
意
味
す
る
「
コ
モ
ン
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
ア
ー
ト
の
実
践
に
お

け
る
集
団
の
意
義
を
探
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
の
活

動
の
背
景
に
あ
る
、
社
会
や
ア
ー

ト
の
制
度
、
さ
ら
に
は
自
然
に
対

す
る
態
度
に
触
れ
な
が
ら
、
コ
レ

ク
テ
ィ
ブ
が
向
き
合
っ
た
時
代
と

社
会
の
変
化
を
考
え
ま
す
。
ま
た
、

そ
う
し
た
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
が
今
注

目
さ
れ
る
理
由
を
探
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

▼
日
時

２
月
25
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

▼
会
場

ア
ー
カ

ス
ス
タ
ジ
オ(

オ
ン
ラ
イ
ン
同
時

配
信)

▼
講
師

藤ふ
じ

本も
と

裕ゆ

美み

子こ
(

ア
ー
カ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー)

▼
参
加
費

１
５
０
０
円

▼
申
込
方
法

Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む

今
年
で
４
年
目
を
迎
え
る
、ア
ー

ト
カ
レ
ッ
ジ
。
さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら
、
現
代
ア
ー
ト
を
分
か
り
や

す
く
読
み
解
く
レ
ク
チ
ャ
ー
・
シ

リ
ー
ズ
と
し
て
、
回
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
現

地
で
の
参
加
が
可
能
と
あ
り
、
守

谷
市
近
隣
や
首
都
圏
の
み
な
ら
ず
、

国
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
か
ら
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
受
講
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
、
近
年
改

め
て
注
目
を
集
め
る「
ア
ー
ト
・
コ

レ
ク
テ
ィ
ブ
」で
す
。
コ
レ
ク
テ
ィ

ブ
と
は
、
集
団
の
こ
と
。
今
回
は
、

１
９
６
０
年
代
に
社
会
主
義
体
制

　● 問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里内）
日・月曜日休館　☎46-2600（10：00～ 18：00）
arcus@arcus-project.com

　　◎詳細な情報はアーカスプロジェクトで検索！

現在のアート・芸術文化を守谷から。

ア
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ
第
３
回

「
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

―
芸
術
と
い
う
コ
モ
ン
」

アートカレッジの様子

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物G　内線142、145
 ［きずなBOXに関すること］市社会福祉協議会　☎45-0088 参考：環境省／ゼロカーボンアクション30

C h a l l e n g e  t o  b e  c a r b o n  n e u t r a l !

カーボンニュートラルへの
チャレンジ！ 食品ロスをなくそう！

食材の買い方や保存方法の工夫で食品ロス削減
　食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食べ
物のことです。
　大量の食品ロスにより、廃棄時に加えて生産・流通時のコス
トやCO2排出も無駄になってしまいます。食べきれる量を買
い、保存方法を工夫して食べられるものを捨てないようにする
ほか、フードバンク（賞味期限が2カ月以上残っている余剰食品
を必要としている人につなぐ役割）に寄付するなどで、食品ロ
スを減らしましょう。また、冷蔵庫に食
品を詰め過ぎないことで、冷えやすくな
り、節電にもつながります。

食べ残さない
　国内の1日当たりの食品ロス量は、1
人当たりおにぎり約1個分。飲食店では
自分の食べられる量を注文しましょう。

旬の食材、地元の食材で作った
菜食を取り入れた健康な食生活
　現在、日本ではカロリーベースで約
60%を輸入食品で賄っており、その分
輸送に掛かるCO2排出量も大きくなっ
ています。食品を購入する際は、食品
の生産、加工や流通などの記録を確認
し、国産の物や旬の物を意識して選択
してみましょう。

カーボンニュートラルとは？
　温室効果ガス（CO2など）の排出
と吸収の量を同じにして、排出を
実質0にすることです。

みんなで取り組もう！

食品編

市役所1階、保健センター、文化会館に
ある「きずなBOX（食品収集箱）」。寄付
していただく際は、市社会福祉協議会
ホームページをご覧ください。



は
た
ち
の
主
張
を

発
表
し
て

く
れ
ま
し
た

1
月
8
日
、
常
総
運
動
公
園
総
合
体
育

館
で
、
成
人
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
て
初
め
て
の
開
催
と
な
る
、
令
和
5
年

守
谷
市
二は

た

ち

十
歳
の
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

式
典
に
は
、
今
年
二
十
歳
の
節
目
を
迎

え
る
５
１
６
人
が
参
加
。
開
始
時
間
が
近

づ
く
と
、
色
鮮
や
か
な
振
袖
や
ま
だ
新
し

い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
、
二
十
歳
の
皆

さ
ん
が
集
ま
り
、
常
総
運
動
公
園
は
と
て

も
賑
や
か
な
雰
囲
気
に
。

守
谷
市
の
式
典
は
、
二
十
歳
を
迎
え
る

方
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
運
営
協
力
員
に
よ

っ
て
企
画
・
運
営
が
行
わ
れ
ま
す
。
事
前

準
備
や
当
日
の
受
付
、
司
会
進
行
や
会
場

の
誘
導
な
ど
も
、
自
ら
が
行
い
ま
し
た
。

今
後
の
抱
負
や
決
意
を
発
表
す
る
「
は

た
ち
の
主
張
」で
は
、
4
人
の
代
表
者
が
登

壇
。
堂
々
と
想
い
を
語
る
姿
は
と
て
も
頼

も
し
く
、
参
加
者
た
ち
も
、
そ
の
姿
を
真

剣
な
ま
な
ざ
し
で
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
で
中
学
時
代
の
恩
師
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
が
紹
介
さ
れ
る
と
、

二
十
歳
の
皆
さ
ん
は
当
時
の
日
々
を
懐
か

し
む
と
と
も
に
、
当
時
の
自
分
を
思
い
出

し
、
時
の
流
れ
を
し
み
じ
み
と
感
じ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
式
典
も
今
回
で
3
回
目
。

マ
ス
ク
で
の
生
活
に
も
慣
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
マ
ス
ク
越
し
に
、
懐
か
し
い
顔

を
見
合
わ
せ
て
は
に
か
む
笑
顔
や
、
貴
重

な
一
日
を
心
か
ら
楽
し
む
幸
せ
そ
う
な
表

情
が
想
像
で
き
ま
し
た
。
二
十
歳
の
皆
さ

ん
、
こ
れ
か
ら
未
来
に
向
か
っ
て
、
力
強

く
飛
躍
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

小お

川が
わ

悟さ
と
る

さ
ん

坂さ
か

本も
と

美み

心こ

さ
ん

令
和
5
年

守
谷
市
二
十
歳
の
記
念
式
典
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市外にいる時間が増え「帰ってくる
場所」となった守谷は、私の思い出
の全てを包み込んでいて、帰ってく
るとほっとできる、そんな街です。
両親、家族、先生方、そしてこの守
谷市という環境、全てに対する感謝
を忘れず、社会に貢献していくこと
をここに決意いたします。

二十歳を迎えられて、親はもちろん、私を
良い方向に導いてくれた学校の先生にも
本当に感謝しています。中学生での職場
体験がきっかけで、美容師という夢がで
きました。5年後、10年後には、夢を叶え
て美容師として活躍していることを願っ
て、毎日努力していこうと思います。

思い返せば私に与えてく
れた些細な喜びや、時に私
を強くしてくれるような経
験も、何一つとして自分だ
けで得られたものはありま
せん。人との関わりの中で
成長し、人生が彩られてい
くことを強く実感している
今、改めて周囲への感謝と
これからの出会いを大切に
していきたいと思います。

花は
な

木き

優ゆ
う

汰た

さ
ん

も
職場

夢がで
を叶え
を願っ
。

※
当
日
の
主
張
内
容
よ
り
一
部
抜
粋

これから先、困難に直面して
も、一人で抱え込まず、周りの
人を助け、時には助けてもら
いながら、社会人生活を頑張
りたいと思っています。「才
能は有限 努力は無限」という
言葉にあるとおり、努力を続
け、自分の夢に向かって進み
たいと思います。

髙た
か

橋は
し

詩し

萌ほ

さ
ん



有料広告スペース
（WEB版では広告を掲載しておりません）
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守谷市公式 SNS（Twitter・Facebook・Instagram・YouTube）

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト

感染症対策のため、講座やイベントへの参加はマスクなどの着用をお願いしています。体調不
良の方は参加をご遠慮ください。なお、中止となる場合もありますので、事前にご確認ください。

キ
・
タ
ー
レ　

ポ
ケ
モ
ン
カ
ー
ド
ひ
ろ
ば

　

み
ん
な
で
ポ
ケ
モ
ン
カ
ー
ド
バ
ト
ル
を

楽
し
む
企
画
で
す
。
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
友
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
ル
ー
ル
が

分
か
ら
な
い
人
に
も
優
し
く
教
え
ま
す
。

親
子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
！

日
時

3
月
18
日
㈯
、
4
月
1
日
㈯
午
後
4

時
〜
5
時
／
5
月
5
日（
金
・
祝
）
午
後

5
時
〜
6
時　

対
象

ポ
ケ
モ
ン
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
る
小
学
生
〜
高
校
生　

定
員

15
人
程
度　

費
用

無
料　

持
物

ポ
ケ
モ

ン
カ
ー
ド（
デ
ッ
キ
ま
た
は
60
枚
以
上
）　

申
法
3
月
3
日
㈮
午
前
９
時
〜
保
護
者
が

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む（
中
学
生
以

上
は
自
分
で
予
約
可
）

場
所
・
申
問
北
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー

（
キ
・
タ
ー
レ
）　

☎
45
・
２
２
７
８

見
え
な
い
方
・
見
え
に
く
い
方
の
た
め

の
福
祉
機
器
展

　

見
て
、
触
れ
て
、
体
験
で
き
る
「
見
え
な

い
方
・
見
え
に
く
い
方
の
た
め
の
福
祉
機

　

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
、
1
チ
ー
ム
７
人
で
、

運
動
の
基
本
と
な
る
3
大
要
素
「
投
げ
る
・

跳
ぶ
・
走
る
」
を
フ
ル
に
使
い
、得
点
を
競

い
合
う
、ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
所
常
総
運
動
公
園
総
合
体
育
館　

対
象

市
内
在
住
の
小
学
生　

※
未
経
験
者
歓

迎
・
当
日
参
加
可　

費
用

無
料　

※
ス

ポ
ー
ツ
保
険
加
入
希
望
者
は
要
相
談　

持
物
室
内
靴
・
運
動
の
で
き
る
服
装
・
飲

み
物
・
タ
オ
ル

申
問
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

守
谷
ク
ラ
ブ

地じ

引び
き　

☎
０
８
０・１
１
６
５・６
７
０
６

10ru.jibi

＠gm
ail.com

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
体
験
練
習
会

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

　

プ
ロ
の
指
導
の
も
と
、
春
休
み
に
ゴ
ル

フ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
3
月
28
日
㈫
・
29
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午
、 

3
月
30
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時
30

分（
全
３
回
）　

場
所
水
海
道
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
（
常
総
市
坂
手
町
５
２
１
３
）
現
地
集

合
・
解
散　

対
象

市
内
在
住
の
小
・
中

学
生　

定
員

15
人　

※
超
過
の
場
合
抽

選　

費
用
３
０
０
０
円　

※
初
日
に
集
金　

講
師
橋は

し

本も
と

和か
ず

夫お

氏
（
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ゴ

ル
フ
部
）　

申
法

２
月
24
日
㈮
ま
で
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む

申
問
守
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
市

役
所
生
涯
学
習
課
内
）　

☎
38
・
７
７
３
５（
直
通
）

守
谷
市
家
庭
教
育
講
座　

 

今
こ
そ
、

子
ど
も
の
成
長
を
見
守
り
ま
せ
ん
か

チ
ャ
ン
ス
の
芽
、
花
開
く
た
め
の
心
覚
え

　

集
団
の
中
で
育
つ
子
ど
も
た
ち
、
保
護

者
と
し
て
改
め
て
知
っ
て
お
き
た
い
学
校

生
活
、
守
谷
市
国
際
交
流
員
シ
ュ
テ
フ
ァ

ニ
ー
さ
ん
に
事
前
に
尋
ね
た
日
独
の
子
育

て
事
情
の
紹
介
な
ど
。
小
中
学
校
や
海
外

の
日
本
人
学
校
な
ど
、
教
師
経
験
豊
富
な

講
師
と
一
緒
に
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成

長
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
３
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

／
午
前
10
時
〜
受
付　

場
所
も
り
り
ん
中

央　

ホ
ー
ル　

費
用
無
料　

講
師
堀ほ

り

越こ
し

正ま
さ

弘ひ
ろ

氏（
市
社
会
教
育
指
導
員
）　

申
法
２
月

10
日
㈮
〜
３
月
７
日
㈫
に
、
電
話
ま
た
は

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む

申
問
市
役
所
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
Ｇ　

内
線
２
７
２

器
展
」
を
開
催
し
ま
す
。
最
新
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
に
裏
打
ち
さ
れ
た
福
祉
機
器
な
ど
を

知
る
、
ま
た
と
な
い
機
会
で
す
。
視
覚
障

が
い
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

２
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
3

時　

場
所
水
戸
駅
ビ
ル
・
エ
ク
セ
ル
本
館

６
階
エ
ク
セ
ル
ホ
ー
ル
（
水
戸
市
宮
町
１

-

１-

１
）　

出
展

視
覚
障
害
者
安
全
つ

え
（
白

）、
パ
ソ
コ
ン
音
声
ソ
フ
ト
な
ど　

費
用
無
料

問
合
茨
城
県
視
覚
障
害
者
協
会　

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
０
０
９
８
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項目の説明 申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先　　申期 …申込期間・期限

１
月
か
ら
市
内
公
民
館
の
愛
称
が

「
も
り
り
ん
」に
な
り
ま
し
た
。

公
民
館（
も
り
り
ん
）

場
所
・
日
時

各
会
場
と
も
当
日
受
付
。
定
員
に
な
り
次

第
開
始（
45
分
間
）。

も
り
り
ん
郷
州

２
月
22
日
㈬
、
３
月
９

日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時
15
分
受
付
／
先
着

15
人

も
り
り
ん
高
野

２
月
27
日
㈪
午
後
１
時

〜
１
時
30
分
受
付
／
先
着
15
人

も
り
り
ん
中
央

３
月
３
日
㈮
午
後
１
時

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

中
央
公
民
館
…
…
も
り
り
ん
中
央

高
野
公
民
館
…
…
も
り
り
ん
高
野

郷
州
公
民
館
…
…
も
り
り
ん
郷
州

北
守
谷
公
民
館
…
も
り
り
ん
北
守
谷

■
共
通
申
込
・
問
合
先

も
り
り
ん
中
央

☎
48
・
６
７
３
１

〒
３
０
２-
０
１
１
０

守
谷
市
百
合
ケ
丘
２-
２
５
４
０-

１

■
休
館
日

第
２
水
曜
日

子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

日
時

３
月
１
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
も
り
り
ん
中
央

※
事
前
ま
た
は
当

日
に
直
し
た
い
お
も
ち
ゃ
を
持
参

対
象

市
内
在
住
家
庭
の
子
ど
も
用
お
も
ち
ゃ

費
用

無
料
（
購
入
部
品
は
実
費
負
担
）

備
考
【
取
り
扱
え
な
い
も
の
】一
般
家
電
・

エ
ア
ガ
ン
・
ゲ
ー
ム
機
器
・
パ
ソ
コ
ン
関

係
・
そ
の
他
直
接
１
０
０
Ｖ
電
源
に
つ
な

ぐ
も
の

守
谷
お
も
ち
ゃ
病
院

一
緒
に
英
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

日
時
①
３
月
７
日
㈫

②
３
月
21
日（
火
・

祝
）
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

場
所

も
り

り
ん
中
央

内
容
身
近
な
出
来
事
や
行
事

な
ど
を
話
題
に
し
た
英
会
話
（
中
学
卒
業

時
レ
ベ
ル
で
の
会
話
）
対
象

18
歳
以
上

の
女
性

定
員

先
着
10
人

費
用

無
料

講
師D

デ

イ

ン

ane
D

デ

ー

ゲ

ン

ハ

ー

ト

egenhardt

氏

持
物

筆

記
用
具
・
飲
み
物

申
法
２
月
16
日
㈭
午

前
９
時
30
分
〜
も
り
り
ん
中
央
窓
口
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む

英
会
話
サ
ー
ク
ル
Ｔ
Ｅ
Ｐ
体
験
会

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
３
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

／
午
前
９
時
30
分
開
場

場
所

も
り
り

な
つ
か
し
の
音
楽
の
時
間

〜
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
で
元
気
も
り
り
ん

そ
の
他

利
根
川
河
川
敷
環
境
保
全
実
行
委
員
会

と
市
で
は
、
市
民
・
事
業
所
な
ど
に
呼
び

か
け
、
河
川
敷
の
自
然
や
環
境
を
守
る
活

動「
利
根
川
河
川
敷
ク
リ
ー
ン
作
戦
」を
続

け
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
３
月
に
実
施
を
予
定
し
て
い

ま
し
た
が
、
現
場
の
状
況
を
踏
ま
え
て
中

止
と
し
ま
し
た
。

問
合

市
役
所
生
活
環
境
課

環
境
・
廃
棄
物
Ｇ

内
線
１
４
１
、１
４
２

利
根
川
河
川
敷
ク
リ
ー
ン
作
戦

開催
中止

災
害
時
な
ど
の
停
電
に
備
え
て
設
置
し

て
い
る
、
守
谷
配
水
場
の
非
常
用
発
電
設

備
の
点
検
を
実
施
し
ま
す
。

点
検
時
の
電
源
切
替
に
要
す
る
数
秒

間
、水
道
水
の
圧
力
が
一
時
的
に
低
下
し
、

水
の
出
が
悪
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、故
障
に
よ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
時
２
月
21
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分

問
合

上
下
水
道
事
務
所

事
業
Ｇ

☎
48
・
１
８
４
２

発
電
設
備
点
検
に
伴
う

水
道
水
圧
力
の
一
時
低
下

〜
１
時
30
分
受
付
／
先
着
14
人

も
り
り
ん
北
守
谷

３
月
20
日
㈪
午
後
１

時
〜
１
時
30
分
受
付
／
先
着
15
人

費
用

無
料

持
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ス

ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）
服
装

運
動
の
で
き
る
服
装

減
免
申
請
に
つ
い
て
、
県
税
事
務
所
の

出
張
窓
口
を
守
谷
市
役
所
に
開
設
し
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
必
要
な
書
類
な
ど
は
、
事
前
に

県
税
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
時
２
月
24
日
㈮
・
３
月
15
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除

く
）
場
所

市
役
所
Ｂ
棟

１
階

旧
監

心
身
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
へ

自
動
車
税
減
免
申
請
出
張
窓
口
の
開
設

査
室

対
象
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
場
合

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
、
療
育
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
た
め
に

使
用
す
る
自
動
車

・
障
が
い
等
級
が
一
定
の
要
件
を
満
た
す

・
本
人
も
し
く
は
障
が
い
者
の
方
と
生
計

を
一
に
す
る
方
が
所
有
す
る
自
動
車

問
合

土
浦
県
税
事
務
所

・
収
税
第
一
課

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
７
２
０
５

・
自
動
車
税
分
室

☎
０
２
９
・
８
４
２
・

７
８
１
２

ん
中
央

定
員

１
０
０
人

費
用

無
料

備
考
座
席
指
定
、
マ
ス
ク
着
用

申
法
２

月
20
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
も
り
り
ん
中

央
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
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守谷市公式 SNS（Twitter・Facebook・Instagram・YouTube）

皆
さ
ん
の
ご
意
見
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
）を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
市
役
所
都
市
計
画
課
・
総
務
課
・
総

合
窓
口
課
、
中
央
・
郷
州
・
高
野
・
北
守

谷
の
各
公
民
館
、
文
化
会
館
、
保
健
セ
ン

タ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可

対
象

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

②
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
が
あ
る
方
お

よ
び
法
人
・
団
体

③
市
に
納
税
義
務
が

あ
る
方
お
よ
び
法
人
・
団
体

申
期
2
月

10
日
㈮
〜
3
月
12
日
㈰

申
法
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
た
意
見
書
（
様

式
自
由
）を
窓
口
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
提
出

問
合

市
役
所
都
市
計
画
課

交
通
政
策
・
景
観
Ｇ

内
線
２
４
４
、２
４
７

〒
３
０
２-

０
１
９
８

守
谷
市
大
柏
９
５
０-

1

45
・
２
８
０
４

toshikei@
city.m

oriya.ibaraki.jp

守
谷
市
地
域
公
共
交
通
計
画（
案
）へ
の

意
見
募
集

ご
み
な
ど
の
野
外
で
の
焼
却（
野
焼
き
）

は
、
一
部
の
例
外
を
除
い
て
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
み
を
燃
や
し
た
と
き

に
発
生
す
る
煙
に
は
、
有
害
な
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
恐
れ
が
あ
る

た
め
、
環
境
汚
染
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
臭
い
が
洗
濯
物
に
つ
い
て
し
ま

う
な
ど
近
隣
の
方
に
被
害
を
及
ぼ
す
場
合

も
あ
り
ま
す
。
火
災
に
つ
な
が
る
危
険
性

も
あ
る
た
め
、
野
焼
き
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

廃
棄
物
の
焼
却
禁
止
の
例
外

⑴
行
政
が
そ
の
施
設
の
管
理
を
行
う
た
め

に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

ご
み
の
野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

日
時
２
月
28
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
配
信
中

場
所YouTube

で
の
動
画
配
信

費
用

無

料

対
象
発
達
障
害
に
関
心
の
あ
る
保
護

者
や
支
援
者
、
地
域
の
方

内
容
発
達
性

読
み
書
き
障
害
の
理
解
と
対
応﹇
第
１
回
﹈

基
本
的
理
解
と
気
づ
き
、﹇
第
２
回
﹈指
導

と
支
援

申
法
２
月
28
日
㈫
正
午
ま
で
に

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む

申
問

茨
城
県
発
達
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー

CO
LO
RS

つ
く
ば

☎
０
２
９
・
８
７
５
・

３
４
８
５

令
和
４
年
度

発
達
障
害
セ
ミ
ナ
ー

守
谷
の
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
会
で
は
、

４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
の
保
護

者
に
向
け
て
、
自
転
車
に
乗
る
際
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
重
要
性
を
認
識
し
て
も
ら
う
た

め
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
新
入
学
児
童
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購

入
時（
半
年
以
内
）の
レ
シ
ー
ト
を
お
持
ち

の
方
に
は
２
０
０
０
円
を
交
付
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
命
を
守
る
講
演
会

⑵
災
害
の
対
策
・
復
旧
の
た
め
に
必
要
な

廃
棄
物
の
焼
却

⑶
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
必
要
な
廃

棄
物
の
焼
却

⑷
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む
た
め

に
や
む
を
得
な
い
廃
棄
物
な
ど
の
焼
却

⑸
た
き
火
な
ど
軽
微
な
も
の

問
合

市
役
所
生
活
環
境
課

環
境
・
廃
棄
物
Ｇ

内
線
１
４
２

令
和
５
年
度
茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会「
個
人
競
技
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

申
法
３
月
３
日
㈮
ま
で
に
、
特
別
支
援
学

校
在
学
者
は
学
校
、
施
設
入
所
・
通
所
者

は
福
祉
施
設
、
そ
れ
以
外
の
市
内
在
住
の

方
は
市
役
所
社
会
福
祉
課
に
申
し
込
む

※
詳
細
は
県
障
害
福
祉
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
問

・
市
役
所
社
会
福
祉
課

障
が
い
福
祉
Ｇ

内
線
１
６
４

・
茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
協
会

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
３
７
５

令
和
５
年
度
茨
城
県

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会「
個
人
競
技
」

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
出
張
相
談
登
録
会

in
守
谷
」

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
独
身
の
方
の
出
会
い
の
場
づ
く
り
の

た
め
、
県
が
労
働
団
体
と
共
同
で
設
立
し

た
団
体
で
す
。
出
張
結
婚
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
な
お
、
入
会
登
録
を
ご
希
望
の

方
は
、
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
３
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

４
時

場
所
市
役
所
１
階

相
談
室
１
・

２

対
象
市
内
在
住
の
方

費
用
無
料

申
問

水
戸
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
８
８
８
８

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

①
３
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
、

②
３
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

場
所

①
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

②
も
り
り

ん
高
野

定
員
①
先
着
30
人

②
先
着
50

人

対
象
令
和
５
年
度
に
市
内
の
小
学
校

へ
入
学
す
る
子
を
持
つ
家
庭

講
師
取
手

警
察
署
員

問
合

守
谷
の
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
会
事
務
局

小お

川が
わ

☎
０
９
０
・
３
５
２
５
・
６
５
６
８
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子育てコラム

新型コロナウイルス感染症の状況により、休館または活動を制限している施設があります。最新の状況は各施設にご確認ください。

子育てだより ▼問合先　地域子育て支援センター　☎45-2462

3月のピックアップ講座 ★は要予約

エ・ガーオ

講座名 ・ふぁみりーくらぶ★
・エ・ガーオEASTER★

（守谷駅前親子ふれあいルーム）
☎21-4545

夢っ子ひろば

講座名 ・0歳のひろば、1歳のひろば、2歳以上のひろば★
・夢っ子リトミック★

（地域子育て支援センター）
☎45-2462

ミ・ナーデ

講座名 ・ダンスワークショップ★
・アイロンビーズ教室

（南守谷児童センター）
☎21-1224

キ・ターレ

講座名 ・トットこお別れ会★
・ママのための骨盤エクササイズ★

（北守谷児童センター）
☎45-2278

ちきんえっぐ

講座名 ・自然食堂 （五平餅作り）
・芸術学校 （大きくなったね、手形製作）

（守谷どろんこ保育園子育て支援センター）
☎44-9028

ねっこ守谷

講座名 ・リズム＆スポーツあそび★　
・親子ヨガ★

（まつやま保育園子育て支援センター）
☎45-8828

soramai KIDS ☎45-7255（そらまい守谷保育園子育て支援センター）

●笑うことで育つ
　乳児が満たされずに泣いているときは、周りを見ることができません。人の顔や物にも興味を持たず刺激を受けな
いため、脳の成長の低下につながる可能性もあります。しかし、笑っているときはどうでしょう？　周りの大人が目を
合わせて笑顔で声掛けすることで信頼関係ができるので、乳児は安心してさまざまなことに興味を持ち、結果的に脳も
たくさんの刺激を受け成長していきます。
●大人にも良い効果！
　笑い療法などもあるように、笑いは免疫力を上げる効果があり、健康に良いとされています。大人は１日15回程度し
か笑いませんが、幼児期の子どもは1日400回も笑うそうです。パパとママもぜひ、子どもたちと一緒に笑いましょう。
　コロナ禍で人と触れ合う機会が少なくなりがちですが、大人も子どもも笑顔溢れる生活を送り、心身ともに健康であ
りたいですね！

「えがお」で育てよう♪

自園調理のおいしい給食を親子で一緒に食
べることができます。栄養満点、大好評の
イベントです。

soramaiキッチン★講座名

講師が弾くピアノの音に合わせて、親子で
リズム良く身体を動かします。めずらしい
楽器に触れる体験もできます！

親子リトミック★講座名

和やかな雰囲気の中で、親子で楽しめる
ヨガの基本を教えます。リフレッシュで
きる貴重な時間です！

親子ヨガ★講座名

私たちにとって「笑い」は大切なもの。特に、乳児期の子どもの発達には欠か
せないものです。
「笑い」は乳児期の子どもにとって、どのような影響があるのでしょうか？
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紹介された本

図書館へ行こう

▶問合先
守谷中央図書館　☎45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

休館日
中央図書館 3月6日月

各公民館図書室 3月6日月・8日水

街どろぼう j
ジ ュ ナ イ ダ

unaida/著　
福音館書店

臆病な僕らは今日も震えながら　汐
しお

見
み

夏
なつ

衛
え

/著　実業之日本社
人類滅亡して最後の1人になったら？　フェルミ研究所/原作　KADOKAWA
世界からボクが消えたなら　川

かわ

村
むら

元
げん

気
き

/原作　小学館

副音声　大
おお

林
ばやし

利
り

江
え

子
こ

/著　河出書房新社
ブラック校則　涌

わく

井
い

学
まなぶ

/著　小学館
星の子　今

いま

村
むら

夏
なつ

子
こ

/著　朝日新聞出版

　12月10日、もりりん北守谷で「MORIYA中学生ビブリオバ
トル！2022」を開催しました。ビブリオバトルでは、市内の
中学生7人が本を紹介し、「どの本が一番読みたくなったか」
を競いました。皆さんの発表はとても素晴らしく、すべての
本が読みたいと思わせるような、レベルの高い大会でした。
見事チャンプ本に輝いたのは、
けやき台中学校の林

はやし

るりさんが
紹介した「街どろぼう」です。
おめでとうございます！

ビブリオバトル2022を開催しました

　中央図書館で読書会を行います。読書会とは、読書を通じて参加者同士が交流するイベントのことです。参加者全員
で同じ本を読み、感想を述べ合うことで、新たな発見をしたり、親睦を深めたりすることができます。

▼日時 3月19日㈰　13：30～16：00

▼場所 中央図書館　3階　視聴覚室

▼定員 先着20人

▼内容 事前に、読書会テキスト「積木くずし（穂
ほ

積
づみ

隆
たか

信
のぶ

／著）」を読んで参加する。読書後の本の感想や、本のテー
マであるいじめ・虐待・引きこもり・登校拒否などについて考える

▼主催 老いも若きも読書会

▼申込方法 2月11日（土・祝）～19日㈰に、中央図書館2階カウンターで申し込み、読書会テキストを受け取る

読書 de 交流！

しお み なつ え

　延期になっていた、読書ハーフマラソン大会2022が開催決定！　期間内に21冊の本を
読んで完走を目指しましょう。進捗状況や年代別順位など、WEB-OPAC（インターネット
上の図書館蔵書検索ページ）や館内の検索端末で確認できます。
　期間中の貸出が目標点数を超えた方には、カウンターで「達成記録しおり」をプレゼント。
どんな絵柄がもらえるかはお楽しみ！
※大会とは別に、通常の読書マラソン（自分で期間と目標冊数を決めるOPACの機能）もありますので、活用
してみてください。

▼期間 2月5日㈰～3月18日㈯の42日間

▼対象 図書館利用カードをお持ちの方　※申込不要

▼目標点数 貸出21点…開催期間中に中央図書館、各公民館図書室で借りた本やCDの数が自動的に記録されます。

読書ハーフマラソン大会2022
を
ト

。



広報　　　　　2023.2.1019

▼問合先 守谷市民活動支援センター　
https://www.moriya-cac.org/
moriyaborantia1@themis.ocn.ne.jp

 守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　 46-3320　10：00～18：00開館

 休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

市民活動サロン

　生活の中に植物を取り入れて、疲れた心を元気にしましょう。
植物に触れたり、作品を作ったりすることで、健康的な生活が送
れるよう提案します。

▼日時 毎月第3水曜日 13：30～

▼講師 花と暮らす会　志
し

小
こ

田
だ

・岡
おか

部
べ

▼会場 市民活動支援センター　会議室

▼参加費 1回あたり2,000円程度（材料費）

▼定員 各20人

▼申込方法 それぞれ開催日の2週間前までに電話で申し込む

▼申込・問合先　
　岡部　☎090-6139-6224
　※材料の入荷状況により、内容を変更する場合があります。ご了承ください。

花を取り入れたナチュラルライフ 日程 内　容

令
和
５
年

4月19日 母の日アレンジメント

5月17日 生花アレンジメント

6月21日 初夏の寄せ植え

7月19日 夏のリース

8月16日 ドライフラワーアレンジメント

9月20日 プリザーブドフラワーアレンジ

10月18日 生花アレンジメント

11月15日 クリスマスアレンジ

12月20日 お正月しめ飾り

令
和
６
年

1月17日 バレンタインアレンジ

2月21日 お雛様アレンジメント

3月20日 テラリウム作り

　経済的理由などの事情で、塾に通うことが困難な世帯の中学生のための塾です。しっかり勉強に取り組みた
い市内の新中学1・2年生を募集します。また、学習支援に協力してくれるボランティア講師も募集します。
地域の小さな後押しが子どもたちの大きな力になる活動です。ご応募お待ちしています。

▼日時　毎週木曜日　17：45～20：15(第5木曜日は休講）

▼会場　市民活動支援センター　会議室

▼定員　若干名　※超過の場合希望に沿えないこともあります。

▼料金　5,000円／年

▼申込期間　2月10日㈮～28日㈫

▼申込方法　予約フォームまたは電話で申し込む

▼申込・問合先　かわさき　☎ 080-3016-3312　 ayak67@icloud.com

もりサポ塾生徒・ボランティア募集

予約フォーム Instagram

貸したい力、借りたい力、つなげます　第一弾！
貸したい力 ボランティア団体が力を発揮できる場所を探しています

借りたい力 ボランティアの力を求めている方（個人・企業など問いません）

募集

まずは、センターにご連絡を！
お待ちしています。

貸したい力（団体名） 活動内容 借りたい力

花と暮らす会
高齢者、障がい者を対象に、寄せ植え、切り花
のアレンジ、クラフトなど、一緒に楽しむ園芸
療法を行う。

①サークル・保育所・学校などでの人形劇出張
公演

②学校・幼稚園・図書館などでの出張お話し会
③地域活動に参加してビデオ撮影、制作
④市内小・中学校に手話指導
⑤福祉施設へ訪問演奏会
⑥障害者・高齢者への自立支援・生活支援
⑦防災訓練の支援
⑧市内各種イベント等の企画・参加
⑨介護施設へ園芸療法による健康生活支援
⑩交通ルールの市民学習会 など

おはなしどんどこどん！ 定期的に、図書館、公立保育園でお話会を開催。
サックスアンサンブル
「ブリランテ」 出張演奏を通じて、老人介護施設・小学校学童

保育に貢献。クラリネットアンサンブル
「もりの郷」

守谷おりがみクラブ
おりがみの普及を通して市民の交流を図り、地
域を元気にする活動。毎月の勉強会や世代間交
流・国際交流などのイベントに参加。

守谷の地域防災を考える会 地域住民の主体的な防災活動の支援、地域防災
などの情報発信。

▼主催・問合先　市民活動支援センター
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年代を問わず、多くの方が悩んでいる便秘

弛
し

緩
か ん

性便秘って？
▼問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線174、175

年代を問
今日からはじめる！ 

大切なあ・し・た！

朝食はきちんと食べる
大腸のぜん動運動が刺激され、便通につながります。
規則正しい食事で自律神経の安定を図ります。

食物繊維を
積極的に取り入れる

野菜や海藻、きのこなど、食物繊維の多い食品は便を増やし、
大腸のぜん動運動が高まって排

はい

泄
せつ

を促します。

油脂類を上手に活用
脂質に含まれる脂肪酸が大腸を刺激して、スムーズな排便を促
します。

水分をしっかりとる
水分は便の量を増やすとともに、軟らかくして出しやすくする
働きがあります。こまめな水分摂取を心掛けましょう。

日常的に意識したい便秘予防・対策（食生活編）

腸内環境を整えて、すっきり！　便秘解消レシピ

材料　2人分
★切干大根（乾燥） 15g
★ミックスビーンズ 35g
★ツナ缶 1／2缶（35g）
★カットトマト缶 1／2缶（200g）
★おろししょうが 小さじ１
　　水 200㏄
　　コンソメ 小さじ１
　　塩・こしょう 少々
　　乾燥パセリ 適量

作り方
①  切干大根は水でもみ洗いし、約20分浸けて戻します。水気を絞り、食べやすい長さに切ります。
②  鍋に、★の材料と水、コンソメを入れて、弱中火で約8～10分煮込みます。
　（電子レンジの場合は、600Ｗで約2分加熱する）
③  ②に塩・こしょうを加えて味を整え、器に盛り付け、パセリをトッピングして完成です。

切干大根の具だくさんトマトスープ
エネルギー：148kcal　たんぱく質：8.0g　食塩相当量：1.3g
カルシウム：78mg　鉄：1.8mg　食物繊維：6.2g

切干大根の具だくさんトマトス ププ

　年齢を重ねるほど便秘になりやすくなるのをご存知でしょうか？　便秘の原因はさまざまですが、加齢に伴っ
て増える便秘は、大腸のぜん動運動＊の低下で起きる「弛緩性便秘」であることが多いと言われています。　
＊ぜん動運動…消化した食べ物を、腸が伸びたり縮んだりをくり返して腸内を移動させ、体外へ排出する働き。

根菜類、きのこ類を加
えてもおいしいです！
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　令和3年度に市・県の選考を経た作品の中から、全国で入選した
作品が決定しました。受賞おめでとうございます！ 上

う え

田
だ

未
み

麗
れ い

(愛宕中3)国土交通大臣賞

作文部門　中学生の部
（応募者 297点　入選以上 7点）

▼問合先　上下水道事務所　☎48-1842 ※敬称略・学年は応募当時

　９月10日の「下水道の日」および下水道促進週間に合わせ
て実施しているコンクールに、市内の小・中学生から多くの
作品が出品されました。入選した皆さんを紹介します。

▲1月13日の表彰式にて撮影した入賞者の皆さん

令和4年度
茨城県下水道促進週間コンクール結果

準特選 常
つね

冨
とみ

叶
かな

芽
め

(御所ケ丘中2) 中
なか

村
むら

友
ゆう

香
か

(御所ケ丘中2)
入　選 菊

きく

池
ち

麻
ま

央
お

(守谷小1) 小
お

野
の

村
むら

理
り

咲
さ

(守谷小3)
木
き

村
むら

莉
り

子
こ

(黒内小4) 田
た

畑
ばた

柚
ゆう

菜
な

(高野小6)
奥
おく

山
やま

実
み

來
らい

(守谷中1) 佐
さ

藤
とう

ひまり(守谷中1)
小
こ

西
にし

凛
りん

(御所ケ丘中3)

ポスターの部 松
ま つ

浦
う ら

莉
り

央
お

(御所ケ丘中2)特選

台
湾
の
中
学
校
と
御
所
ケ
丘
中
学
校
１

年
生
の
全
生
徒
が
、
英
語
の
時
間
に
１
人

1
台
の
端
末
で
つ
な
が
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

初
め
に
、
御
所
ケ
丘
中
学
校
か
ら
授
業
の

様
子
や
部
活
動
、
学
校
行
事
な
ど
を
英
語
で

紹
介
す
る
と
、
給
食
や
掃
除
の
様
子
な
ど
を

見
て
驚
く
台
湾
の
中
学
生
た
ち
。
日
本
と
台

湾
の
違
い
が
よ
く
理
解
で
き
た
よ
う
で
す
。

そ
の
後
、
お
互
い
の
自
己
紹
介
を

し
た
り
、
聞
き
た
い
こ
と
を
質
問
し

合
っ
た
り
し
な
が
ら
、
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

日
本
も
台
湾
も
、
第
二
言
語
と
し

て「
英
語
」を
学
習
し
て
お
り
、
実
際

に
海
外
の
中
学
生
と
英
語
で
や
り

取
り
す
る
こ
と
で
、
英
語
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
楽
し
さ
や
、

英
語
を
学
ぶ
必
要
性
を
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

台 湾の中学生と英語で
コミュニケーション交流授業

オンラインで交流授業（令和4年12月12・13日）
コ ロナ後の活動を見据えて

地域の理想実現ミーティング
（令和4年12月20日）

２
回
目
と
な
る
地
域
の
理
想
実
現
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
市
内
各
地
区
に
設
立
さ
れ
た
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
情

報
交
換
を
行
う
こ
と
で
、
他
地
区
の
先
進
的
な
活
動
を
取
り
入
れ
た
り
、

課
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
を
見
出
す
こ
と
が
狙
い
で
す
。

当
日
は
、
市

内
全
10
地
区
29

人
が
参
加
し
、

各
地
区
の
コ
ロ

ナ
禍
で
の
活
動

内
容
を
共
有

し
、
今
後
の
活

動
の
展
望
を
話

し
合
い
ま
し
た
。

準特選 堀
ほり

井
い

優
ゆう

那
な

(愛宕中3)
入　選 武

む

藤
とう

啓
けい

吾
ご

(愛宕中1) 増
ます

井
い

奏
そう

輝
き

(愛宕中1)
竹
たけ

内
うち

聡
そう

佑
すけ

(愛宕中1)

新聞の部 青
あ お

柳
や ぎ

慶
け い

祐
す け

(愛宕中1)特選

準特選 杉
すぎ

本
もと

葉
は

那
な

(松ケ丘小5) 宇
う

野
の

佳
か え で

楓(守谷小6)
入　選 野

の

澤
ざわ

昊
こう

之
の

将
すけ

(東風小1) 横
よこ

山
やま

諒
りょう

(松前台小2)
新
にっ

田
た

遥
はる

夏
か

(高野小3) 樋
ひ

口
ぐち

美
み

緒
お

(黒内小4)
大
おお

髙
たか

七
なな

海
み

(愛宕中2) 松
まつ

﨑
ざき

倖
こう

大
た

(けやき台中3)
半
はん

沢
ざわ

ひより(愛宕中3)

書道の部 野
の

島
じ ま

萌
も え

花
か

(愛宕中1)特選

入賞おめでとうございます

令和3年度全国下水道いろいろコンクール
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　今月のバレンタインデーをはじめ、クリスマスや
ハロウィーンなど、日本では海外由来のイベントを
楽しむ人が多いですね。それらは欧米のイメージが
強いですが、「欧米」はいくつもの国を指す総称なの
で、欧米諸国の中でも年中行事は多少違います。
　バレンタインデーといえば、実はドイツでは日本
と同じようにさほど古い伝統がありません（もしか
したら日本より浅いかもしれません！）。第二次世
界大戦後、連合軍軍政期の間、米国の兵士との交流
でバレンタインデーのことを知る人がドイツで増
え、1960年代以降本格的に流行り始めたそうです。
　日本では、お菓子メーカーの販売戦略の影響で、女
性が男性にチョコレートをあげる文化が普及したのに
対し、ドイツではその日に女性に花束をあげる男性が
多いため、全国の花屋さんにとって多忙な時期で高い
売り上げが期待できます。日本と真逆でしょう？
　ただし、ドイツでは、バレンタインデーは主にカッ
プルが一緒に祝う日で、ホワイトデーのような「お
返しの日」もないので、互いにプレゼントをあげる
のが普通です。もちろん、「義理チョコ」のようなも
のもないため、交際相手がいない人にとってはいつ
もと変わらない平凡な1日です。実は、多くのカッ
プルや夫婦は二人だけの記念日の方が重要だと考

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

多様なバレンタインデー

え、バレンタインデーを祝わないので、ドイツの年
中行事の中ではかなりマイナーなイベントですよ。
　最近日本では、性別を気にせず友達同士で渡す「友
チョコ」も増えているようですが、「女性から男性
へ贈る」という概念がまだまだ強いようですね。友
達から「男性の同僚全員のための義理チョコを用意
するのは毎年辛い」、「自分はLGBTQ（性的少数者）
なので、日本でバレンタインデーの時期にいつも疎
外感を覚えている」、「ドイツのバレンタインデーは
カップル限定のイベントなので、相手がいないとた
だ寂しい1日」などという話を聞いたことがあって、
バレンタインデーを楽しめない人はドイツにも日本
にも少なくないと思います。
　ちなみに、フィンランドでは2月14日は「友達の
日」で、友人や家族、恋人など自分にとって大切な
人々に感謝の気持ちを伝える日だそうです。いつか
ドイツと日本でも、バレンタインデーは交際相手が
いなくても、年齢性別問わずに祝える日になったら
いいですね！

▲ドイツのバレンタインデーは、チョコより花

オンライン英会話ミートアップ

▼日時 3月7日㈫　10：00～11：30

▼会場 Zoom（自宅からオンラインで参加）　
※パソコンまたはタブレット推奨

▼定員 15～20人程度　※超過の場合抽選

▼申込方法 電子申請で申し込む

Online
English
Meetup

電子申請

電子申請

Sign up here!

Sign up here!

　少しずつ春が近くなってきますね。市内でのおすすめの
花見スポットなどについて、英語でおしゃべりしませんか？
　「英語でたくさん話せないけど、聞き取り練習のために
参加したい」、「ちょっとだけ見学したい」という方も大歓
迎です。楽しく交流しましょう！　
※英語のレベルは問いません。お気軽にご参加ください。

国際交流員シュテファニーさ
んの

イベント

▼対象 市内在住・在勤・在学の方

▼参加費 無料

▼申込期限 2月27日㈪

▼申込・問合先 市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133

親子工作「イースター」
　卵の殻を使って、ドイツのイースターエッグの飾り
を一緒に作ってみませんか？　簡単なエッグハントも
行います！　皆さんのご参加をお待ちしています。

▼持ち物  はさみ、のり、色鉛筆

▼申込方法 窓口、電話または
電子申請で申し込む

▼日時 3月11日㈯　10：00～11：00

▼会場 もりや学びの里　和室3

▼対象 市内在住の4～12歳のお子さんと保護者

▼定員 10組程度　※超過の場合抽選

handicraft
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このコーナーでは、
守谷の地産地消を進
めるため「守谷生まれ
の食品」登録事業者
を紹介していきます。

和Dining髙家

守谷の魅
力を紹介

！

新
鮮
な
魚
と
野
菜
を

ご
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

「守谷市いただきます条例」により、守谷市内で生産または加工された食品を
取り扱う事業者です。
市役所経済課では、現在登録事業者を募集中です！

守谷生まれの食品登録事業者とは…

動画も公開中!

さ
ん
。
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
る
頃
を

自
分
の
節
目
と
し
て
、
２
０
１
９
年
に
こ

ち
ら
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
。「
開
店
す
る

頃
、
ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
、
飲
食
店
に

は
厳
し
い
状
況
で
し
た
が
、
お
客
様
に
支

え
て
も
ら
っ
て
、
何
と
か
続
け
て
こ
れ
ま

し
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

店
内
に
は
、
陶
芸
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
併

設
。「
広
報
も
り
や
で
陶
芸
講
座
募
集
を

見
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
陶
芸
を
始
め
て

15
年
に
な
り
ま
す
。
自
分
で
作
っ
た
料

理
を
自
分
で
作
っ
た
器
で
出
す
夢
が
か

な
い
ま
し
た
」
と
少
し
照
れ
臭
そ
う
に
話

し
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
も
、
ご
自
身
で
作
っ

た
カ
ッ
プ
で
提
供
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

最
後
に
守
谷
の
好
き
な
と
こ
ろ
を
尋

ね
る
と
、「
人
で
す
か
ね
。
お
店
を
応

援
し
て
く
れ
る
方
が
多
く
て
、
本
当
に

助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

古民家レストラン

和
わ

D
ダ イ ニ ン グ

ining髙
た か

家
や

市
役
所
か
ら
徒
歩
5
分
、
大
柏
に
あ
る

「
和
ダ
イ
ニ
ン
グ
髙
家
」。
古
民
家
で
営
む

和
食
料
理
店
で
、
店
内
は
掘
り
ご
た
つ
の

座
敷
で
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を
楽
し
め
そ

う
。
こ
ち
ら
の
ご
主
人
は
、
板
前
歴
40
年

と
い
う
髙
橋
勇
雄
さ
ん
。
こ
の
日
も
手
際

良
く
鯛
を
さ
ば
き
な
が
ら
、「
特
に
こ
だ

わ
っ
て
い
る
の
は
魚
で
、
柏
の
市
場
で
仕

入
れ
て
い
ま
す
。
ふ
ぐ
料
理
も
お
す
す
め

で
す
よ
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

髙
橋
さ
ん
は
、
守
谷
市
出
身
。「
小
さ

い
頃
か
ら
住
ん
で
い
る
の
で
、
街
の
変
わ

り
様
に
は
び
っ
く
り
し
ま
す
が
、
い
い
街

で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。
野
菜
や
肉
、
み

そ
な
ど
、
な
る
べ
く
守
谷
産
の
新
鮮
な
食

材
を
選
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

東
京
で
修
業
を
積
み
、
地
元
守
谷
に

戻
っ
て
料
理
の
仕
事
を
し
て
い
た
髙
橋

新
鮮
な
魚
に
こ
だ
わ
っ
て

住所 守谷市大柏885-3

電話 0297- 34-0808

HP https://wa-diningtakaya.com/index.html

営業
時間

ランチタイム 11：00～15：00（L.O.14：00）
ディナータイム 18：00～22：00（L.O. 21：00）
定休日：火曜日

店
主

髙た
か

橋は
し

勇い
さ

雄お

さ
ん
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

2023年1月25日現在
　 前月比

世帯 29,780 戸 （＋23戸）

人口 70,425 人 （＋29人）

男 35,240 人 （＋9人）

女 35,185 人 （＋20人）

前年同月人口 69,937 人

人口と世帯数

お
と
な

取手北相馬保健医療センター
医師会病院（小児科除く）
☎0297-78-6111

こ
ど
も

JA とりで総合医療センター
（小児科：水曜日除く）
☎0297-74-5551
総合守谷第一病院
（小児科：日・水曜日）
☎45-5111

休日・夜間 緊急診療所

※問合先のＧはグループの略表記

各種情報はこちらから

メールもりや

守谷
クリーン
カレンダー

Twitter
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
アプリ
Morinfo

Instagram
守谷市公式
アカウント

Facebook
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
サイト

YouTube
守谷市公式
アカウント

読者アンケート
　アンケートにお答えいただいた方の中から、
抽選でプレゼント引換券を差し上げます。当選
された方は、引換券を指定の場所に持参し、プ
レゼントと交換してください。
※当選者の発表は、引換券の発送をもってかえさせていた
だきます。

※写真はイメージです。

・新春対談2023で、未来を担う若者たちがコロナ禍でも前向きに頑張っている姿に感銘を受
けました。夢を叶えて欲しいと思います。（20代女性）

・市長と中学生との対談、貴重で良いですね。これからの守谷を期待します。（40代男性）
・生徒会長と市長の対談が良かったです。彼らの考えや思いを知ることができ、これからの
未来を生きていく若い子たちを応援したいなって気持ちになりました。（30代女性）

・魅力ある守谷の場所や人の特集があると嬉しいです。（50代男性）

1
月
10
日
号

アンケート紹介 回答ありがとうございます！

▲

応募方法　必要事項を記入し、Morinfoまたは郵送で応募する▲

記入事項　郵便番号、住所、名前、年齢、電話番号、アンケートの回答▲

アンケート内容
　Ｑ1.今月号で良かった内容は？
　Ｑ2.あなたにとって「適度なランニング」とは何kmくらいですか？
　Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など▲

応募期限　2月24日㈮　当日消印有効▲

応募先　　【郵送】〒302-0198　守谷市大柏950-1
守谷市役所秘書課「2月10日号アンケート係」

和Dining髙家　焼き鯖寿司（お持ち帰り） 抽選で抽選で55名様に名様にプレゼントプレゼント!!!!

【Morinfo】
こちらから簡単に
応募できます！

もりんフォト
Morinphoto

特集連動企画

守谷の野鳥

3 メジロ 名前 たぐっち

1 アカハラ 名前 こなつ

1

2 イソヒヨドリ 名前 J.T

2

4 カルガモ 名前 やまっぺ

4

5 ルリビタキ 名前 ふなすけ

5

6 ヒヨドリ 名前 散歩好き

6

7 ツミ 名前 はらだ

7

3

8 アオサギ 名前 たかみーや

8

▼問合先　市役所秘書課　シティプロモーション推進室　内線323

市公式アプリMorinfoで皆さんから募集しているもりんフォト。
今回は、この1年で投稿していただいた写真の中から、市内で撮
影された野鳥の写真だけをピックップしてご紹介します。


