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謎解きウォークラリー 第2弾

想いをつなぐ
訳ありギター
　守谷駅をスタート地点に開催された「謎解きウォークラリー」第2弾。今回も
みずき野のシェアハウス事業の学生を含む筑波大学生の皆さんが、ストーリー
やキャラクターデザイン、謎解きの問題などの制作に協力してくれました。
　今回は、未来へつながる「継承」をテーマに制作。守谷駅でギターを取り違え
たことから始まるストーリーと、守谷の魅力に気付かされるよう、巧妙に設定さ
れた謎解きに、子どもから大人まで800人を超える方が参加してくれました。

総合プロデュースとイベントの企画運営を担当させていただき
ました。“レース”と聞くと危ないという印象があるかもしれま
せんが、一般道での事故の回避に必要な判断力やスキルは、モー
タースポーツシーンで求められるマシンコントロールと同一で

す。クルマを運転する楽しさや難しさ、モータースポー
ツの魅力について、守谷市の皆さんと共有できたこと
をとても嬉しく思います。レースカーの運転席に座っ

たお子さんたちの笑顔も素敵でした。改め
て、守谷市20周年おめでとうございます。

行政と学生のそれぞれ
できること、できないこ
とを補完しあって、いい
意味で、行政らしくない
イベントができるよう、
こだわりました！

守谷の「おせっかい」っていう
ワードを表したような、参加者同
士が協力して一緒に謎解きをし
ている光景が、何度も見られた
のが嬉しかったです。今回のプ
ロジェクトを通じて、守谷市こと

が好きになりました。

札幌から父と母と弟が参加しに
来てくれて、母が「守谷いいね。
住みたい！」って言ったんです。
歩いて守谷の魅力を知ってもら
うのが目的だったので、これは
成功だなって思いました！

参加者の方から、「楽しかった」
「守谷市に行って面白かった」な
どの声が聞けて、本当に関わって
良かったなって思って
います。プロジェクト
が終わってしまって、
少し寂しい気持ちもあ
りますね。

最初は、全員が謎解きイベント
を作ったことがない状態だった
ので、手探りでやるしかなく、
とても苦労しました。でも、実
際に参加者の方たちが楽しんで
やってくれているのを見たとき
は、達成感と嬉しさでいっ
ぱいでした。

国府弘子さんの美しいピアノにのせて、聴
いてくださる方の心に届くように歌わせて
いただきました。
国府さんとご一緒させていただけたことは、
私の一生の思い出となりました。

10月29～11月20日

　レーシングドライバーで、もりや広報大使でもある市内在
住の山野哲也さんを招き、市役所が一日限りでサーキットに
大変身したイベント。山野さんによるドライビングレッスン
やデモ走行、トークショーのほか、JAFによる子ども安全免許
証、シートベルトの大切さを体感できる模擬衝突体験車、キッ
チンカーなどもあり、車を運転する方はもちろん、お子さんや
車を運転しない方も楽しめるイベントとなりました。

守谷市役所 
1-DAYサーキット
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　守谷市20周年の節目を祝福する音楽祭が、中央公民館ホー
ルで開催されました。当日は、国

こく

府
ぶ

弘
ひ ろ

子
こ

スペシャルトリオに
よる素晴らしい演奏のほか、オーディションで選ばれた守谷
の歌姫、インクルーシブダンスのスマイルなど、さまざまな
音楽とパフォーマンスが繰り広げられ大盛況。来場した約
300人の市民の皆さんは、音楽を通じて心と心がつながった
ような、一体感のある雰囲気に包まれていました。

11月20日

心をつなぐ音楽祭

た。
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イラストの色合いやス
トーリーの文末の表現
なども、ターゲット層
に合わせて、楽しんで
いただけるように工夫
しました。
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守谷市デジタル地域通貨

モ リ ン

Morin（ポイント）取得・利用の手順
コールセンター 平日9：00～17：00（令和5年2月15日㈬まで）☎0120-203-005
サポート窓口 平日9：00～17：00

（令和5年1月31日㈫まで）
市役所1階市民ホール　特設ブース

3,000円で10,000円分を販売

守谷市プレミアム付
デジタル商品券

▼対象 以下の全てに該当する方
・守谷市に住民登録がある方
・マイナンバーカードを所有している方

▼販売内容　1セット10,000円分のデジタル商品券
（ポイント）を3,000円で販売（1人1セットまで）

0～18歳に10,000円分を付与

守谷市子育て王国
わくわくポイント

▼対象 以下の全てに該当する方
・18歳以下で守谷市に住民登録がある方
（平成16年4月2日以降に生まれた方）
・マイナンバーカードを所有している方

▼付与内容　10,000円分のポイントを付与

スマートフォンなどをお持ちでない方は、
ご家族のスマートフォンなどからMorinfoのアカウントを作って利用できます。

Morinとは 取扱店舗一覧

▼本人認証申請期限 令和5年1月20日㈮

▼ポイント使用期限 令和5年2月15日㈬　詳しくは、市ホームページまたはMorinfoをご覧ください。

▼問合先 〈ポイント取得・利用の手順について〉コールセンター　☎0120-203-005
 〈デジタル商品券〉市役所経済課　商工観光G　内線268、269

〈子育て王国わくわくポイント〉市役所のびのび子育て課　内線561、562

このマークが
目印!

　「プレミアム付デジタル商品券」や「子育て王国わくわくポイント」で付与されたポイント
を使って、市内取扱店で買い物をする流れをご紹介します。Morinが付与されたスマート
フォンを持って、店舗レジなどでQRコードをスキャンしてご利用ください。

Morinで簡単お買い物編

モ リ ン

の使い方

確認画面を店員に見せ、
「支払い」をタップし、さ
らにポイント使用完了
画面を店員に見せます。

5
Morinで買い物ができました！

6

1
お店で商品を選び、レジへ。

請求金額に応じて、使用したい分のポイントを入
力し、確認画面を表示します。

4

消費するポイントの確認
画面が表示されます。

アプリ（Morinfo）を開き、
①ポイント利用➡②ポイントを使う➡③スキャン
の順にタップします。

①ポイント利用 ②ポイントを使う ③スキャン

2

もりやコレクションさんに
協力してもらいました！

3
お店のレジ前にある
QRコードを読み取る

このQRコードが
取扱店の目印です！

⬆

守谷市プレミアム付
デジタル商品券の購入方法

延長に
なりました！▼持ち物　 スマートフォン、マイナンバーカード、署名用電子証明書の暗証番号（6ケタ以上）

ポイント使用完了画面確認画面

　12月1日から運用開始となった「Morin」。市公式アプリMorinfoを活用し、市内取扱
店で1ポイント＝1円として利用できる、守谷市デジタル地域通貨です。現在「プレミア
ム付デジタル商品券」、「子育て王国わくわくポイント」の各事業で申請していただいた方
に、Morin（ポイント）を販売・付与しています。詳細は、市ホームページをご覧ください。
　なお、Morinの利用にはスマートフォンとマイナンバーカードによる本人認証が
必要です。
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○…通常どおり　×…休業

令
和
５
年
１
月

各
種
相
談

若者就労
支援相談

日時  28日13：00～16：00 場所  中央公民館
問合 3日前までに要予約
 いばらき県南若者サポステ　☎029-893-3380

info@saposute-tsukuba.jp

教育相談
不登校相談

日時  月～金曜日9：00～16：30　※祝日・年末年始除く
場所  総合教育支援センター（もりや学びの里内）
問合  ☎0120-78-3018　※固定電話のみ通話可
 ☎46-2341

法律相談 日時  19日13：00～16：00 場所  文化会館
問合  12日9：00から要予約　　
 人権推進課　☎45-1249
 ※同一年度内の相談は1人1回まで

家庭児童
相談

日時  月～金曜日8：30～17：15　※祝日・年末年始除く
場所  家庭児童相談室（市民交流プラザ内）
問合  ☎45-2314

心配ごと
相談

日時・ふくし16日　・年金、労務23日　14：00～16：00
場所  いきいきプラザ・げんき館（社会福祉協議会）
問合  相談日前週の金曜日までに要予約　☎45-0088

電話相談 日時 金曜日10：00～15：00　問合 ☎48-5555
場所  いきいきプラザ・げんき館（社会福祉協議会）

こころの
健康相談

日時 12日13：30～15：30 場所 保健センター
問合  1週間前までに要予約　☎48-6000

公共施設の年末年始スケジュール
施　設 問合先

市役所 ○ × ○ ○ ☎ 45-1111 

保健センター ○ × ○ ○ ☎ 48-6000 

中央図書館・公民館図書室 × × × ○ ☎ 45-1000

公民館（中央・郷州・高野・北守谷） ○ × ○ ○

市役所生涯学習課

もりや学びの里 × × × ○

守谷市民交流館（モリヤガーレ） × × ○ ×

東板戸井集会所 ○ × ○ ○

学校体育施設（体育館・格技場・卓球場・グラウンド） × × ○ ○

守谷市民活動支援センター ○ × ○ ○ 市役所市民協働推進課

地域子育て支援センター ○
午前のみ × ○ ○ ☎ 45-2462

南守谷児童センター（ミ・ナーデ） ○ × × ○
市役所
のびのび子育て課

北守谷児童センター（キ・ターレ） ○ × × ○

守谷駅前親子ふれあいルーム（エ・ガーオ） ○ × × ○

文化会館 ○ × ○ ○ ☎ 48-7911

上下水道事務所 ○ × ○ ○ ☎ 48-1842

証明書コンビニ交付 ○ × ○ ○ 市役所総合窓口課

12
28㈬

12
29㈭

1
3㈫～ 4㈬

1
5㈭
1

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線142

12月29日木~令和5年1月3日火休止期間

年末年始はご注意くださ
い

直接搬入には、事前に市役所生活環境課での手続きが必要です。
詳細は、電話または市ホームページでご確認ください。
12月～令和5年1月上旬は混雑が予想されますので、余裕を持ってご利用ください。

常総環境センターへの直接搬入休止
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▼問合先　守谷市保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種担当）　☎45-6546
　　　　　〒302-0109　守谷市本町631番地の1　 vaccine@city.moriya.ibaraki.jp

令和4年11月29日現在の情報です
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　生後6カ月から4歳の乳幼児を対象とした新型コロナワクチンが薬事承認されたことを受け、市では、希望する方
を対象に接種を実施しています。接種を希望する方は、市ホームページから接種券の発行申請が必要となります。

乳幼児（生後6カ月～4歳）のワクチン接種が始まりました

▶接種券の取得方法　 接種を希望する方は、市ホームページから電子申請で接種券の発行を
申請してください。

▶使用するワクチン ファイザー社製の乳幼児用ワクチン　※小児（5～11歳）用および12歳以上用ワクチンとは異なります。
▶接種回数 3回1セット …………… 乳幼児の初回接種は、1回目接種後、3週間（最短19日後から可能）あけて2回

目を受け、2回目接種後8週間あけて3回目を受けます。
▶接種期間 令和5年3月31日まで… 接種期間内に3回の接種を完了するためには、令和5年1月15日までに1回目

の接種を済ませておく必要があります。　※1・2回目の間隔を19日とした場合

通常3週間 8週間以上

接種
スケジュール

の例

1回目
R4.12.15

2回目
R5.1.5

3回目
R5.3.2

みんなで
考えよう
守谷の未来

市民の皆さんの協働事業アイデア募集
▼対象者 ・市内で活動する市民活動団体、町内会、事業者などの団体（市内在住・在勤の方が含まれる）

  ・守谷の未来を考える学生(市内在住・在学の小学生～大学生)

▼対象事業 ・提案者と市が協働で取り組むことにより、地域課題の解決が図られる事業
  ・実施を前提とし、提案者・団体が実施することが可能である事業
  ・学生の提案は、実施を前提としていなくても可
  　※夢のある提案には表彰を予定

▼応募方法 窓口または郵送で申し込む

▼応募期限 令和5年2月28日㈫　17：00必着
  ※提出書類は申込先で配布のほか、NPO法人協働

もりやのホームページからダウンロード可

▼申込・問合先
　市民活動支援センター　☎46-3370
　〒302-0119　守谷市御所ケ丘5-25-1　市民交流プラザ2階

　市民の皆さんと共に歩む協働のまちづくりを進めるため、令和5年6月に実施する「第12
回市民提案型協働事業発表会」で提案するアイデアを募集します。守谷がもっと良くなる
ような市民目線のアイデアをお待ちしています。

【市民提案型協働事業発表会】

▼日時
　令和5年6月11日㈰　13：30～

▼会場
　市民交流プラザ　市民ギャラリー

▼主催　NPO法人協働もりや

NPO法人
協働もりや
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　愛称募集に応募があった87件の中
から、市内公立小学５・６年生の皆さ
んにアンケートを行った結果、市内に
お住まいの平

ひら

井
い

秀
ひで

樹
き

さんが応募した
「もりりん」に決定しました。ご応募
いただいた皆さん、ありがとうござい
ました。

▼問合先　市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ　内線271、277

もりりん

（左から）平井さん、松丸市長

公民館の愛称

令和5年1月から、発表会や講演会、コンサートなどのイベントで
各施設にあるホールを使用する際の予約開始時期が変わります。ホールの予約開始日が変わります

市内の団体（市民の割合が７割以上の団体）が利用する場合

▼対象施設　
　中央公民館ホール、高野公民館多目的ホール、郷州公民館集会室、北守谷公民館多目的ホール

使用予定日の６カ月前から予約可変更前 使用予定日の属する年度の前年度の１月、
または６カ月前から予約可

変更後

・2023年10月1日に使用したい場合…2023年１月1日以降に予約可（前年度の1月）
・ 2024年2月1日に使用したい場合…2023年1月1日以降に予約可（前年度の1月）
・2024年4月1日に使用したい場合…2023年10月1日以降に予約可（6カ月前）

例

　「最近運動してないな…」、「筋力の低下が心配…」、「運動したいけど、何から始めたらいいだろう…」とお悩み
の方はいませんか？　健康運動指導士が体力測定を行い、あなたに必要な自宅でできる運動を紹介します。自分
の筋力・体力を知るチャンスです！　ぜひ、この機会にご参加ください。
※第1部（8月開催）、第2部（11、12月開催）の参加者は対象外となります。

▼日程 ①令和5年1月19日㈭ 10：00～11：30
②令和5年1月19日㈭ 13：30～15：00
③令和5年1月24日㈫ 10：00～11：30
④令和5年1月24日㈫ 13：30～15：00

▼場所 ①②国際交流研修センター（ログハウス）
③④北守谷公民館

▼対象 ・市内在住で65～79歳の方
・持病やケガなどによる運動制限がない方

▼定員 各回先着15人　　　　 ▼参加費　無料

▼持ち物 マスク、筆記用具、飲み物、室内運動靴、タオル

▼申込方法  ①②は12月19日㈪～令和5年1月13日㈮、③④は12月19日㈪～令和5年1月17日㈫に「参加申込書」
と「基本チェックリスト」（窓口または市ホームページから取得）を記入し、窓口またはメールで提出

▼申込・問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進Ｇ　内線174、175　 kenkou@city.moriya.ibaraki.jp 

測って比べて確かめ
て！

参加申込書はこちら ▼

元気なあ・し・たをつくるシニア運動教室 第3部

に決定!!
令和5年1月

から、

ぜひ愛称で
呼んでくださ

い！
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市役所市民協働推進課　内線133問合先

大井沢地区まちづくり協議会

　10月30日、御所ケ丘小学校で立沢地区の住民が防災訓練を行いました。当日は
スタッフを含め87人の方が集まり、段ボールベッド・簡易テントの設営訓練、防災
倉庫の備品点検などを行いました。参加者の皆さんは協力し合って、初めての避難
テントの設営訓練などに取り組みました。この訓練が、いざという事態に備えた経
験になれば幸いです。

防災訓練（立沢地区）防災訓練（立沢地区）

みずき野地区まちづくり協議会

　11月5日、みずき野町内会とみずき野地区まちづくり協
議会により、「みずき野リンリン健康フェスタ」が開かれ
ました。当日は玉入れ、ボッチャ、雪合戦など多彩な種目
が行われ、子どもから高齢者まで、たくさんの参加者が秋
のスポーツ日和を満喫しました。

みずき野リンリン健康フェスタみずき野リンリン健康フェスタ

守谷A地区・C地区・E地区まちづくり協議会

　10月24日～28日に守谷B地区・C地区・E地区、
11月7日～11日に守谷A地区の通学路で、あいさつ運
動を実施しました。肌寒い朝や雨が降っていた朝も
ありましたが、登校中の子どもたちとあいさつを交
わすことで、地域の交流が深まり、朝から気持ちの良
いスタートとなりました。

守谷地区あいさつ運動守谷地区あいさつ運動
守谷B地区まちづくりふれあい会

国民年金保険料

　国民年金をまとめて前払い（前納）すると、毎月納付する場合に比べ最大で15,790円
の割引になります。申込方法について、詳しくは日本年金機構ホームページをご覧く
ださい。

口座振替での前納・早割がお得です！口座振替での前納・早割
▼国民年金保険料納付額早見表（令和４年度を基にした目安額です）

▼前納申込期限　市役所国保年金課で申し込む場合……令和5年1月下旬まで
年金事務所で申し込む場合……………令和5年2月下旬まで

　※申込後2カ月程度かかりますので、早めに手続きして下さい。

▼問合先　・土浦年金事務所　☎029-825-1170　　・市役所国保年金課　年金Ｇ　内線105

支払方法 １カ月分 ６カ月分
（4～9月分、10月～翌年3月分）

1年分
（4月～翌年3月分）

２年分
（4月～翌々年3月分）

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付 16,590円 99,540円 199,080円 397,320円

口座振替
16,590円

98,410円 1,130円 194,910円 4,170円 381,530円 15,790円16,540円
早割※ 50円

クレジット・
納付書前納 98,730円 810円 195,550円 3,530円 382,780円 14,540円

※申し出により当月末日振替した場合の額（早割）。

納付期限より1カ月早く口座振替
すること（＝当月払い）。
月々50円 （年間600円）のおトク!!

早割とは？
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　市では、緑豊かな街並みの創出を目指し、新たに生垣を設置する場合に、その費用の一部を助成しています。

▼対象　次の要件を全て満たす生垣設置工事
①道路に面し5ｍ以上であること（道路幅員が4ｍ未満の場合、中心線から2ｍ以上後退させること）
②樹木の高さがおおむね1ｍ以上で、敷地延長1ｍにつき2本以上植栽すること
③敷地面からの高さが60㎝を超える塀または植栽枡

ます

が設置されていないこと
④居住のための敷地であり、分譲や賃貸を目的としていないこと

▼補助金の額 生垣の植栽費および植栽枡設置費用の2分の1（上限15万円）

▼申請期限 令和5年1月31日㈫　※予算がなくなり次第終了

▼注意事項 ・補助金を受けるには、設置工事着手前に申請が必要となりますので、事前に市にご相談ください。
・令和5年2月末までに完了する工事が対象となります。
※詳しくは、市ホームページまたは窓口で配布している手引きをご確認ください。

▼申請・問合先　市役所都市計画課　交通政策・景観Ｇ　内線244

緑豊かな街並みを作りませんか？ 生垣設置に補助金を交付補助金を交付

知っていますか？「高齢者虐待」
 小さな心掛けや気付きで虐待を防止しましょう

　高齢者虐待は、あなたの身近で起こる可能性があります。高齢者虐待のサインを見逃していませんか？　
　虐待は、明らかに目に見えるものばかりではありません。高齢者や家族、介護者が発するサインに気付くことが、
虐待の防止や早期発見につながります。
　皆さんが、虐待であるか判断をする必要はありません。困りごとを抱えている・抱えているかもしれない高
齢者や家族などがいたらご相談ください。相談者の匿名性は守ります。

高齢者虐待の種類
・殴る、蹴る、つねる。物を投げつける。
・無理やり食事を口に入れる。 など身体的

・怒鳴る、罵
ののし

る、悪口を言う、無視する。
・子ども扱いする。 など心理的

・適した医療・介護サービスを受けさせない。
・水分や食事を十分に与えない。　　　など介護の放棄・放任

・同意なくわいせつな行為をする、させる。
・着替え、入浴、排

はい

泄
せつ

などの介助の際に裸のまま
放置する。 など

性的

・年金や預貯金を本人の承諾なく使う。
・日常生活、または入院や受診に必要な金銭を理
由なく渡さない、使わせない。 など

経済的

・家族がそばにいる時といない時で態度・表情が違う。
・家にいたくないと言う。
・怯

おび

えた表情や急に不安な様子になる。
・異臭がする、下着が汚れたままになっている。

など

高齢者が発するサイン

・自由に外出させない、家族以外の人と話させない。
・高齢者に対して、冷淡、横柄、無関心、支配的、攻撃的、
拒否的な様子がある。
・家から怒鳴り声や泣き声が聞こえる、大きな物音がする。

など

家族・介護者（養護者）が発するサイン

▼相談先
　・市役所健幸長寿課　長寿支援G　内線171
　・守谷市北部地域包括支援センター（北守谷・大井沢・大野地区）　☎21-2824
　・守谷市南部地域包括支援センター（守谷・高野・みずき野地区）　☎38-4345

虐待を疑うサイン
こんなことが、
起きていませんか？

これらは全て
虐待です。
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▼
参
加
費

１
５
０
０
円

▼
申
込
方
法

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
む

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
日ひ

比び

野の

克か
つ

彦ひ
こ

に

よ
る
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ヒ
ビ
ノ
ホ
ス
ピ
タ

ル
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
内
容

は
当
日
ま
で
の
お
楽
し
み
。
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

12
月
17
日
㈯
午
後
２
時

〜
４
時
30
分

▼
会
場

ア
ー
カ
ス
ス
タ
ジ
オ

▼
定
員

先
着
25
人

▼
参
加
費

１
０
０
０
円

▼
申
込
方
法

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
む

い
ま
、
ア
ー
ト
界
で
は
コ
レ
ク

テ
ィ
ブ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
と
は
、
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
集
団
、
ま
た
は
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
を
含
む
多
領
域
の
人
々
で
構

成
さ
れ
る
集
団
の
こ
と
。
個
人
で

は
な
く
集
団
で
活
動
す
る
こ
と
に
、

ど
の
よ
う
な
意
義
や
可
能
性
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
現
代
ア
ー
ト

と
深
く
関
わ
り
が
あ
る
社
会
状
況

も
踏
ま
え
な
が
ら
、一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

12
月
17
日
㈯
午
前
11
時

〜
午
後
０
時
30
分

▼
会
場
・
定
員

ア
ー
カ
ス
ス
タ

ジ
オ
30
人
＋
オ
ン
ラ
イ
ン

▼
講
師

小お

澤ざ
わ

慶け
い

介す
け（
ア
ー
カ
ス

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）

11
月
の
オ
ー
プ
ン
ス
タ
ジ
オ
に

ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
３
年
ぶ
り
の
対
面
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
レ
ジ
デ
ン
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
滞
在
制
作
に
取
り

組
ん
だ
３
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

成
果
発
表
の
場
と
な
り
、
市
内
外

か
ら
の
来
場
者
に
ア
ー
ト
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

12
月
7
日
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
無

事
終
了
し
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち

は
守
谷
を
発
ち
ま
し
た
。
名
残
惜

し
さ
が
あ
り
ま
す
が
、
ア
ー
カ
ス

ス
タ
ジ
オ
で
は
12
月
も
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　● 問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里内）
日・月曜日休館　☎46-2600（10：00～ 18：00）
arcus@arcus-project.com

　　◎詳細な情報はアーカスプロジェクトで検索！

現在のアート・芸術文化を守谷から。

ア
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ
「
い
ま
、な
ぜ

コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
な
の
か
」

予
約
受
付
中

ヒ
ビ
ノ
ホ
ス
ピ
タ
ル（
日
比
野
美

術
研
究
室
付
属
病
院
放
送
部
）

Ｖ
ｏ
ｌ
・
79
開
催
！

　市シニアクラブ連合
会が、会員数増加など
の実績とその取り組み
を評価され、厚生労働
大臣から表彰されまし
た。また、各クラブで
長年に渡り会長を務
め、地域への貢献が顕
著な皆さんが、茨城県
知事・県老人クラブ連
合会より表彰されました。
　現在、市内には20のシニアクラブがあり、スポーツ・趣味活動や健康講
座、地域の見守り活動などを通した生きがいづくりの場となっています。

おめでとうございます！

　トランポリン選手の高
たか

木
ぎ

裕
ゆ

美
み

さん（守谷市
出身）が、県勢の発展に著しい功績があった
として、茨城県表彰を受賞されました。
　高木さんは、多くの大会で活躍するととも
に、第35回世界トランポリン競技選手権大
会女子団体競技で金メダルを獲得。県民に
大きな喜びと感動を与えました。

（左から）
高木さん、
松丸市長

令和4年度 茨城県表彰

（左から）石川さん、村田さん、松丸市長、仁平さん

・老人クラブ厚生労働大臣表彰
　「優良市区町村老人クラブ連合会表彰」守谷市シニアクラブ連合会
・県知事感謝状　仁

に

平
へい

興
こう

さん
・県老連役員功労者顕彰　村

むら

田
た

昌
しょう

さん、石
いし

川
かわ

育
いく

男
お

さん

厚生労働大臣・県知事・県老連表彰
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守谷市公式 SNS（Twitter・Facebook・Instagram・YouTube）

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト

　

日
本
の
生
活
に
早
く
慣
れ
た
い
、
日
本

語
が
上
手
に
な
り
た
い
と
い
う
外
国
人
の

方
へ
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
に
よ
る

日
本
語
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
自
由
な
会

話
の
時
間
を
交
え
な
が
ら
、
楽
し
く
日
本

語
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
【
水
曜
夜
間
講
座
】令
和
５
年
1
月
11

日
〜
３
月
15
日
の
毎
週
水
曜
日（
全
10
回
）　

﹇
対
面
﹈
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
／
﹇
オ

第
84
回　

外
国
人
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
本
語
講
座

日
時
①
令
和
５
年
１
月
22
日
㈰　

②
令
和

５
年
１
月
29
日
㈰　

午
前
９
時
集
合
／
午

前
９
時
30
分
試
合
開
始　

場
所
①
常
総
運

動
公
園
総
合
体
育
館
・
石
下
総
合
運
動
公
園

体
育
館　

②
常
総
運
動
公
園
総
合
体
育
館　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
構
成
さ

れ
た
チ
ー
ム
、（
一
社
）守
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
登
録
チ
ー
ム
、
同
協
会
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
連
盟
の
招
待
す
る
チ
ー
ム　

※
参
加
チ
ー

ム
は
、
審
判
お
よ
び
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
が
可
能

な
チ
ー
ム
で
あ
る
こ
と　

定
員
男
子
先
着
16

チ
ー
ム
、
女
子
先
着
8
チ
ー
ム　

費
用
５
０

０
０
円
／
チ
ー
ム　

※
当
日
集
金　

申
期
12

月
28
日
㈬
ま
で　

申
法
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
む

申
問
（
一
社
）守
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

  jim
ukyoku.0922@

out
look.jp

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

工
事

　

交
通
規
制
な
ど
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

名
称
令
和
4
年
度
上
水
新
設
第
2
号
工
事　

場
所
本
町　

時
間
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

工
期
令
和
5
年
3
月
31
日
㈮
ま
で（
予
定
）　

業
者
オ
オ
シ
ン
株
式
会
社

問
合
上
下
水
道
事
務
所　

事
業
Ｇ

☎
48
・
１
８
４
２

水
道
工
事

４号公園

19.4
19.5

18.9

17.2

18.2

19.1

20.6

17.9

新町公民館

五助稲荷大明神

守谷トンネル電気室

つく
ばエ
クス
プレ
ス名

称
令
和
4
年
度
上
水
布
設
替
第
6
号
工

事　

場
所
本
町　

時
間
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

工
期
令
和
5
年
2
月
28
日
㈫
ま
で

（
予
定
）　

業
者
株
式
会
社
文
道
電
気

問
合
上
下
水
道
事
務
所　

事
業
Ｇ

☎
48
・
１
８
４
２

水
道
工
事

さつき公

つばき公園
ひ
ま
わ
り
公
園

21.8

21.1

20.4

17.2

16.1

12.6

14.1

13.7

13.3

15.6

21.3

14.5

21.3

20.6

20.7

県営守谷アパート

守谷郵便局

西林寺

下町集会所

関
東
鉄
道
常
総
線

ン
ラ
イ
ン
﹈
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
30
分　

【
金
曜
昼
間
講
座
】令
和
５
年
１
月
13
日
〜

３
月
17
日
の
毎
週
金
曜
日（
全
10
回
）午
後

１
時
〜
２
時
30
分　

場
所
国
際
交
流
研
修

セ
ン
タ
ー（
ロ
グ
ハ
ウ
ス
）　

対
象
市
内
ま

た
は
近
郊
に
在
住
・
在
学
の
外
国
人
の
方　

費
用

無
料　

申
法

メ
ー
ル
、
電
話
、
ま
た

は
窓
口
で
申
し
込
む

申
問

・
市
役
所
市
民
協
働
推
進
課　

　

協
働
推
進
Ｇ　

内
線
１
３
３　

・
市
国
際
交
流
協
会　

　

  nihongo@
m
ifa.info
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項目の説明 申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先　　申期 …申込期間・期限

日
時

12
月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

※

小
雨
決
行　

場
所
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
前　

内
容
ツ
グ
ミ
・
ベ
ニ
マ
シ
コ
・
ル
リ
ビ
タ
キ　

見
つ
か
る
か　

講
師
池い

け

田だ

昇の
ぼ
る

氏（
小
さ
な
鳥

の
資
料
館
館
長
）　

定
員

先
着
10
人
程
度　

費
用

無
料　

主
催

市
観
光
協
会
、
守
谷
野

鳥
の
み
ち
自
然
園　

持
物
双
眼
鏡
、
運
動

靴
な
ど　

※
マ
ス
ク
着
用　

申
期
12
月
19

日
㈪
〜
23
日
㈮　

申
法
電
話
で
申
し
込
む

申
問

池
田　

☎
０
９
０
・
１
４
６
５
・
８
１
７
７

作さ
く

部べ

屋や

☎
０
９
０
・
８
１
７
０
・
１
８
９
８

野
鳥
観
察
会

　

記
念
す
べ
き
第
10
回
に
〝
オ
ー
ル
・
ブ

ラ
ー
ム
ス
〞
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
の〝
第
10
交
響
曲
〞と
も
い
わ

れ
る
交
響
曲
第
１
番
と
、
取
り
上
げ
ら
れ

る
機
会
の
少
な
い
初
期
の
作
品
で
あ
る
セ

レ
ナ
ー
デ
第
１
番
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
程
令
和
５
年
1
月
22
日
㈰
午
後
２
時
開

演
／
午
後
１
時
30
分
開
場　

場
所
中
央
公

民
館　

ホ
ー
ル　

定
員
３
０
０
人　

指
揮

東ひ
が
し

義よ
し

直な
お

氏　

曲
目

ブ
ラ
ー
ム
ス
：
セ
レ

ナ
ー
デ
第
１
番
・
交
響
曲
第
１
番　

費
用

無
料　

後
援
市
教
育
委
員
会

問
合
守
谷
市
管
弦
楽
団　

横よ
こ

山や
ま　

☎ 
０
５
０
・
５
５
８
６
・
５

５
９
２

守
谷
市
管
弦
楽
団　

第
10
回
定
期
演
奏
会

公
民
館

■
共
通
申
込
・
問
合
先

中
央
公
民
館　

☎
48
・
６
７
３
１

〒
３
０
２-

０
１
１
０

守
谷
市
百
合
ケ
丘
２-

２
５
４
０-
１

■
休
館
日　

第
２
水
曜
日

郷
州
公
民
館　

令
和
５
年
１
月
10
日
㈫
午

前
11
時
〜
11
時
15
分
受
付
／
先
着
15
人

北
守
谷
公
民
館　

令
和
５
年
１
月
16
日
㈪

午
後
１
時
〜
１
時
30
分
受
付
／
先
着
15
人

費
用

無
料　

持
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ス

ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）　

服
装

運
動
の
で
き
る
服
装

場
所
・
日
時
各
会
場
と
も
当
日
受
付
。
定

員
に
な
り
次
第
開
始（
45
分
間
）。

高
野
公
民
館　

12
月
26
日
㈪
午
後
１
時
〜

１
時
30
分
受
付
／
先
着
15
人

中
央
公
民
館　

令
和
５
年
１
月
６
日
㈮
午

後
１
時
〜
１
時
30
分
受
付
／
先
着
14
人

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

　
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」、一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
、

周
り
で
ど
う
対
応
し
て
良
い
か
分
か
ら
な

い
方
、
多
彩
な
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
や
具

体
的
対
応
な
ど
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

令
和
５
年
１
月
22
日
㈰
午
後
２
時

〜　

場
所
高
野
公
民
館　

対
象
18
歳
以
上　

定
員
先
着
１
０
０
人　

費
用
無
料　

講
師

滑な
め

川か
わ

友ゆ

理り

氏
（
水
戸
市
議
会
議
員
、
介
護

福
祉
士
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ｂ
Ｏ

Ｗ
茨
城
」初
代
会
長
）　

申
期
12
月
20
日
㈫

午
前
10
時
〜　

申
法
中
央
公
民
館
窓
口
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
む

今
知
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

〜
今
日
か
ら
当
た
り
前
が
変
わ
る
…

「
な
め
っ
ち
さ
ん
の
お
話
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
低
年
齢
化
へ
の
対
応

　

乳
幼
児
期
は
人
生
の
貴
重
な
ス
タ
ー
ト

期
！　

ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
機
を
子
ど
も
に

利
用
さ
せ
る
際
、親
と
し
て
特
に
心
掛
け
た

い
こ
と
と
は
。
子
ど
も
の
身
体
や
脳
の
発

達
に
欠
か
せ
な
い
、睡
眠
時
間
と
の
関
わ
り

と
は
。
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
令
和
５
年
1
月
23
日
㈪
午
前
10
時
30

分
〜
正
午
／
午
前
10
時
受
付　

場
所
中
央

公
民
館　

ホ
ー
ル　

講
師

水み
ず

野の

史ふ
み

代よ

氏

（
茨
城
県
メ
デ
ィ
ア
教
育
指
導
員
）　

費
用

無
料　

申
期
12
月
12
日
㈪
〜
令
和
5
年
1

月
11
日
㈬　

申
法
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
む

申
問
市
役
所
生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
Ｇ　

内
線
２
７
２

守
谷
市
家
庭
教
育
講
座　

「
乳
幼
児
の
発
達
と

 

メ
デ
ィ
ア
利
用
を
考
え
る
」

　

子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

日
時
令
和
５
年
１
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午　

場
所
中
央
公
民
館　

※
事
前
ま
た

は
当
日
に
直
し
た
い
お
も
ち
ゃ
を
持
参　

対
象

市
内
在
住
家
庭
の
子
ど
も
用
お
も

ち
ゃ　

費
用
無
料
（
購
入
部
品
は
実
費
負

担
）　

備
考
【
取
り
扱
え
な
い
も
の
】
一
般

家
電
・
エ
ア
ガ
ン
・
ゲ
ー
ム
機
器
・
パ
ソ

コ
ン
関
係
・
そ
の
他
直
接
１
０
０
Ｖ
電
源

に
つ
な
ぐ
も
の

守
谷
お
も
ち
ゃ
病
院
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そ
の
他

　

キ
オ
ス
ク
端
末
と
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
使
っ
て
各
種
証
明
書
の
交
付
が

受
け
ら
れ
る
機
械
で
す
。
市
役
所
に
設
置

し
て
い
る
キ
オ
ス
ク
端
末
は
、
令
和
５
年

１
月
31
日
㈫
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
設
置
し
て
い
る
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
カ
ス
ミ

で
は
、
引
き
続
き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
使
っ
て
、
窓
口
よ
り
50
円
安
く
各
種

証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
合
市
役
所
総
合
窓
口
課

市
民
登
録
Ｇ　

内
線
１
１
１

市
役
所
キ
オ
ス
ク
端
末
の
終
了

感染症対策のため、講座やイベントへの参加はマスクなどの着用をお願いしています。体調不
良の方は参加をご遠慮ください。なお、中止となる場合もありますので、事前にご確認ください。

　

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
で
は
、
旧

陸
海
軍
に
関
す
る
史
料
の
収
集
・
保
存
や

展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
遺
品
や
写
真
な

ど
の
史
料
を
お
持
ち
の
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
合
茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会　

大お
お

高た
か　

☎
・
０
２
９
・
２
５
４
・
３
５
２
０

旧
陸
海
軍
の
史
料
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

珈
琲
の
淹
れ
方
を
プ
ロ
に
習
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

令
和
５
年
１
月
27
日
㈮
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　

場
所

高
野
公
民
館　

対
象
18
歳
以
上　

定
員
10
人　

※
超
過
の

場
合
抽
選　

費
用
２
０
０
０
円
（
お
土
産

付
き
）　

講
師
芳よ

し

村む
ら

賢け
ん

士し

朗ろ
う

氏（
ち
ば
ら
き

珈
琲
）　

持
物
ド
リ
ッ
パ
ー
、
サ
ー
バ
ー
、

ド
リ
ッ
プ
ポ
ッ
ト(

細
口
ポ
ッ
ト)
、
筆
記

用
具　

申
期
令
和
５
年
１
月
12
日
㈭
必
着　

申
法
往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
年
代
を
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
は
が
き
を
持
参
し
て
中
央
公
民
館

で
申
し
込
む

お
い
し
い
珈
琲
の
淹い

れ
方
講
座　

初
級
編

　

市
で
は
、
新
守
谷
駅
周
辺
地
区
の
土
地

区
画
整
理
事
業
の
進
捗
に
伴
い
、
都
市
計

画
決
定
お
よ
び
変
更
に
関
す
る
市
民
向
け

都
市
計
画
決
定
に
関
す
る
説
明
会

　

市
立
小
学
校
の
３
年
生
が
作
っ
た
交
通

安
全
に
関
す
る
「
絵
て
が
み
」
の
中
か
ら
、

選
ば
れ
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
程
12
月
14
日
㈬
〜
26
日
㈪　

場
所
市
役

所　

市
民
ホ
ー
ル　

問
合
市
役
所
交
通
防
災
課　

交
通
・
防
災
Ｇ　

内
線
１
３
８

交
通
安
全
「
絵
て
が
み
」
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
展
示

　
「
守
谷
市
空
家
等
対
策
計
画
」を
改
定
す

る
に
当
た
り
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
（
パ
ブ

リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
）
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
市
役
所
総
務
課
・
総
合
窓
口
課
・
都

市
計
画
課
、
中
央
・
郷
州
・
高
野
・
北
守

谷
の
各
公
民
館
、
文
化
会
館
、
保
健
セ
ン

タ
ー　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可　

守
谷
市
空
家
等
対
策
計
画
の
改
定（
案
） 

へ
の
意
見
募
集

　

認
知
症
の
方
の
家
族
だ
か
ら
こ
そ
の
悩

み
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
令
和
５
年
１
月
17
日
㈫
午
後
２
時
〜

認
知
症
の
方
の
家
族
の
つ
ど
い

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ホ
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
取
対
応
）
が
あ
れ

ば
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
、
会

場
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
確
定
申
告
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

〈
メ
リ
ッ
ト
〉

・ 

休
日
で
も
24
時
間
、
申
告
可

・ 

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
な
ら
早
期
還
付

・ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
に
よ
り
、
一
部

の
所
得
控
除
等
が
自
動
入
力

・ 

ス
マ
ホ
申
告
の
専
用
画
面
を
用
意　

問
合
竜
ケ
崎
税
務
署

☎
０
２
９
７
・
66
・
１
３
０
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て

自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
で
確
定
申
告
！

▼ 

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
令
和
5
年
1
月
22
日
㈰
①
午
後
２
時

〜　

②
午
後
５
時
〜　

場
所
市
役
所　

大

会
議
室　

内
容
土
地
区
画
整
理
事
業
の
決

定
、
地
区
計
画
の
決
定
、
市
街
化
区
域
の

変
更
、
用
途
地
域
の
変
更
、
高
度
地
区
の

変
更

問
合
市
役
所
都
市
計
画
課　

市
街
地
計
画
Ｇ　

内
線
２
４
３

対
象

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

②
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
が
あ
る
方
お

よ
び
法
人
・
団
体　

③
市
に
納
税
義
務
が

あ
る
方
お
よ
び
法
人
・
団
体　

申
期
12
月

12
日
㈪
〜
令
和
５
年
１
月
11
日
㈬

申
法
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し

た
意
見
書
（
様
式
自
由
）
を
窓
口
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出

問
合
市
役
所
都
市
計
画
課　

開
発
指
導
Ｇ　

内
線
２
４
５

〒
３
０
２-

０
１
９
８　

守
谷
市
大
柏
９
５
０-

1

 

45
・
２
８
０
４　

  toshikei@
city.m

oriya.ibaraki.jp

３
時
30
分　

場
所

市
役
所　

大
会
議
室　

対
象

市
内
在
住
の
認
知
症
の
方
の
家
族　

定
員
10
人
程
度　

費
用
無
料　

申
期
令
和

５
年
１
月
13
日
㈮
ま
で　

申
法
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル（
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
）で
申

し
込
む

申
問
市
役
所
健
幸
長
寿
課　

地
域
ケ
ア
推
進
Ｇ

内
線
１
７
４
、１
７
５

  kenkou@
city.m

oriya.ibaraki.jp

日
時
令
和
５
年
１
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時　

※
予
約
不
要
／
毎
月
開
催　

場
所

　
　

中
央
公
民
館　

内
容
相
続
・
遺
言
・
会
社

設
立
・
許
可
申
請
・
農
地
転
用
・
ビ
ザ
・

公
正
証
書
・
後
見
・
離
婚
協
議
な
ど

問
合
茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部

☎
48
・
５
３
４
９

茨
城
県
行
政
書
士
会　

無
料
相
談
会
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子育てコラム

新型コロナウイルス感染症の状況により、休館または活動を制限している施設があります。最新の状況は各施設にご確認ください。

子育てだより ▼問合先 地域子育て支援センター　☎45-2462

1月のピックアップ講座 ★は要予約

エ・ガーオ

講座名 ・エ・ガーオミニ初詣★
・リーフスポーツ運動教室★

（守谷駅前親子ふれあいルーム）
☎21-4545

ねっこ守谷

講座名 ・手作りおもちゃ作り（まつやま保育園）★
　音あそび（まつやま百合ケ丘保育園）★

（まつやま保育園子育て支援センター）
☎45-8828

ミ・ナーデ

講座名 ・幼児観劇会（おはなしクラブわらべ）★
・お正月遊び

（南守谷児童センター）
☎21-1224

キ・ターレ

講座名 ・視聴覚室は秘密基地
・トットこくらぶ（未就学児対象講座）★

（北守谷児童センター）
☎45-2278

ちきんえっぐ

講座名 ・自然食堂　たき火クッキング
・自然学校　凧

たこ

あげ

（守谷どろんこ保育園子育て支援センター）
☎44-9028

soramai KIDS 

講座名 ・親子ヨガ★
・Soramaiキッチン★

（そらまい守谷保育園子育て支援センター）
☎45-7255

夢っ子ひろば ☎45-2462（地域子育て支援センター）

●鍋料理が活躍しました。（3歳差兄弟のママ）
上の子用に取り分けた後、煮込んで柔らかくして離乳食にします。具材にうどんを入れるのがおすすめです。
薄味のポトフを下の子にはすり潰し、上の子にはカレーやシチューにしてあげるのもいいですよ。

●ヨーグルトも便利です。（２歳差兄弟のママ）
ヨーグルトをそのままあげてもいいですが、我が家ではヨーグルトを水切りして下の子のパン
に塗りました。ジャムにはまだ早い月齢でも、味が変わったパンを喜んで食べてくれました。
ちなみに、上の子には水切りヨーグルトの上にジャムを塗りました。

●焼き芋が喜ばれました。（2歳差兄弟のママ）
離乳食の時期によって、潰してお湯でといたり、小さく切ります。
甘いので喜んで食べてくれますよ。焼き芋は冷凍もできます。

先輩ママに聞きました

親子でピアノに合わせて体を動かし、楽しいひと
ときを過ごしましょう。

リトミック
はいはいクラス・よちよちクラス★

講座名

ウエーブストレッチリングを使っ
て、体をほぐして引き締めます。

ママのための
ウエーブストレッチ★

講座名

おひさまパーク、野木崎散歩を除くすべて
のひろばで作成できます。なくなり次第終
了です。

節分制作講座名

「上の子は普通食、下の子は離乳食」ご飯はどうしてる?
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図書館へ行こう

▶問合先
守谷中央図書館　☎45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

　中央図書館で、クラシック音楽を中心としたインターネット音
楽配信サービス「NAXOS MUSIC LIBRARY（ナクソス・ミュージック・ライブラリー）」を導入しています。インター
ネットが繋がるパソコン（スマートフォン不可）から、CD10万枚以上のクラシックを聴くことができますので、ぜひ
ご利用ください。

▼利用期間 初回ログインから2週間

▼利用方法 ①中央図書館・各公民館図書室のカウンターで、NAXOSのユーザー IDとパスワードが書かれた用紙
をもらう

②中央図書館のホームページから、「NAXOS MUSIC LIBRARY」にアクセスする
③ユーザー IDとパスワードを入力し、ログインする
④好きな曲を選んで視聴する
※2週間後に再度利用する場合は、もう1度①から手続きしてください。

ご自宅のパソコンでクラシッ
クが聴き放題！

図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

休館日

中央図書館 12月28日水～令和5年1月4日水

各公民館
図書室 

12月14日水・28日水～令和5年
年1月4日水・11日水

育児コンシェルジュと一緒に節分の工作をしよう
　今回作るのはオニのお面と恵方巻きです。出来上がった作品は、お家に飾っ
てみてくださいね！

▼日程 令和5年1月22日㈰ ①13:30～14:00　②14:00～14:30　
③14:30～15:00　④15:00～15:30

▼場所 中央図書館　1階　おはなしのへや

▼対象 2歳～小学生（未就学児は保護者同伴）

▼定員 各回先着5人

▼申込方法　令和5年1月11日㈬12:30～図書館ホームページから申し込む

図書館おたのしみ袋を貸し出します！
　例年好評いただいている「図書館おたのしみ袋」は、図書館職員がテーマごとに
おすすめする本を2、3冊入れたセットです。年末年始の読書にぜひご利用くださ
い！

▼貸出日  12月25日㈰・26日㈪　※なくなり次第終了

▼種類  【中央図書館】乳幼児向け、小学校低学年向け、小学校高学年向け、中学
生向け、一般向け

【各公民館図書室】乳幼児向け、小・中学生向け、一般向け

▼対象 図書館利用カードをお持ちの方

科学道100冊の展示
　「科学道100冊」とは、理化学研究所と編集工学研究所が提案する、「科学者の生き方・考え
方、科学の面白さ・素晴らしさ」について、図書館の本を通じて紹介する展示です。

▼期間　令和5年1月20日㈮まで

▼場所　中央図書館　2階　和室

　中央図書館に、約140枚の新しいCDが入りました。ポップス、歌謡
曲、洋楽など、ジャンルはさまざま！　有名なアーティストの曲がた
くさんありますので、ぜひ一度聞いてみてください。

新しいCDが入りました 新着CDの一覧は、
WEB-OPACから
ご覧いただけます
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▼問合先 守谷市民活動支援センター　
https://www.moriya-cac.org/
 moriyaborantia1@themis.ocn.ne.jp

守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　 46-3320　10：00～18：00開館
休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

市民活動サロン

　Scratchは、マサチューセッツ工科大学が開発した、ゲーム感覚で本
格的なプログラムが作れる子ども向けプログラミング言語です。ゲー
ムで遊ぶのが好きな子は、ゲームを作るのもきっと大好きに…！
　初めてScratchに触れるお子さんにScratchのイロハを教えます。

▼日時 ［１回目］令和5年1月28日㈯
　　　　［２回目］令和5年2月11日（土・祝）
　　　　［３回目］令和5年2月23日（木・祝）

全て10：30～12：00　※3回とも参加できる方

▼場所 市民活動支援センター　会議室

▼定員 8組（小学2～6年生の児童とその保護者）

▼参加費 無料

▼申込期限 令和5年1月14日㈯

▼申込方法 QRコードの専用フォームから申し込む

▼持ち物 ノート、鉛筆、パソコン（貸出可、Wi-Fiあり）

▼問合先
　守谷Scratch勉強会　 scratchmoriya@gmail.com

親子でプログラミング
S
ス ク ラ ッ チ

cratch初心者講習会2023

　「槙の実」は地域の皆さんと交流して、楽しく健康で生きがいのある
生活を送ることを目指しています。健康麻雀や料理、輪投げなどの活
動をしています。ボッチャも計画中です。

▼日時　【健康麻雀】毎週日曜　12：30～16：30　※第5日曜はお休み
　　　　【輪投げ、料理】毎月第1土曜、第3木曜　9：00～11：00

▼場所 辰
たつ

新
しん

田
でん

（本町3895-4）　※詳細はお問い合わせください

▼申込・問合先 佐
さ

野
の

　☎090-4815-5285

槙
ま き

の実 一緒に健康生活を楽しみませんか

市民活動支援センター 開設20周年記念事業
～貸したい力、借りたい力、つなげます～

　市民活動支援センターは、今年の12月3日で開設20周年を迎えました。そこで、皆さんから20周年を飾るロゴマーク
のデザインを募集します。当センターにぴったりのオリジナルロゴマークを作り、一緒に20周年をお祝いしませんか。
また、ボランティア団体活動の思い出の写真も展示していますので、ぜひ遊びに来てください。

▼主催・問合先　市民活動支援センター

ロゴマーク募集

▼応募資格 市内在住・在勤・在学の方

▼募集期間 令和5年1月4日㈬～2月28日㈫　※郵送の場合は締切当日の消印有効　

▼表彰 最優秀賞  1点　30,000円分の商品券
優秀賞  2点　5,000円分の商品券

▼応募方法  応募用紙に必要事項を記入し、メール、郵送または窓口で提出
※詳しくは市民活動支援センターホームページで募集要項をご確認ください。

▼展示期間
　12月28日㈬まで

▼会場
　市民活動支援センター
　フリースペース

▼期間 12月10日㈯～
令和5年1月15日㈰

会
あい

田
だ

前市長と
初代センター長の室

むろ

伏
ふし

さん ▼

20周年記念写真展 もりもりクイズ

スタンプ２倍キャンペーン

クイズ

募集要項
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▼問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線174、175

尿もれについてお悩みではありませんか…？

骨
こ つ

盤
ば ん

底
て い

筋
き ん

を鍛えてアクティブな毎日に！
尿もれにつ

今日からはじめる！ 
大切なあ・し・た！

骨盤底筋は、骨盤の中にある尿道、
膀
ぼう

胱
こう

、子宮、膣
ちつ

、直腸を支える筋
肉です。尿道や膣、肛門を締める
重要な役割があります。

男女ともに腹圧性尿失禁の場合は、
骨盤底筋を鍛えることが有効です。
その他に便秘の改善、冷え性の改
善の効果が期待できます。

骨盤底筋はどこにあるの？

骨盤底筋体操 各5回×3セット。慣れてきたらBを10回に増やします。

どの姿勢で行うときでも、以下のA・Bの順に行います。

A 短く「ぎゅっ」としめる
尿道、膣、肛門を2～3秒しめる、ゆるめる動作を繰り返します。

B 長く「ぎゅーっ」としめる
尿道、膣、肛門を6～8秒しめた後、10秒かけてゆっくりゆるめる動作を繰り返します。

立位
（家事の合間に）

足を肩幅に開き、テーブルや
椅子に軽く手を置き、体重を
腕にかけ背筋を伸ばしてA・B
を行う。

座位
（テレビ見ながら）

椅子に浅く座り手を膝に置き、
肩幅に足を開いてA・Bを行う。

あお向け
（朝・夜、布団の中で）

仰向けになり両膝を軽く曲げ、
肩幅に足を開きA・Bを行う。

「ぎゅっ」のコツ
おしっこやおならを我慢するときのような気持ちで、
肛門と膣を上にすぼめる。

背中を伸ばして、お腹が動かない
ようにするのがポイント！

効果が現れるまで3カ月くらいかかると言われています。
毎日続けるコツは、起きた時と寝る前の布団の中、日中テレビを見ているときなど、日常生活の中に体操
を取り入れることです。無理せず、継続してみてください。

　咳をしたり、重いものを持ち上げたりしたときなどに尿もれの経験はありませんか？
　尿もれの原因のうち7割を占めるのは、「骨盤底筋」という筋肉がゆるんだために起こる「腹圧性尿失禁」です。
予防や改善のため、生活の中で無理なくできる骨盤底筋体操を習慣にしてみませんか？
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カーボンニュートラルへの
チャレンジ！

C h a l l e n g e  t o  b e  c a r b o n  n e u t r a l !

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線142、145

根菜のクリーミーグラタン（1人分）
Let's 省エネクッキ

ング！ フライパン一つで作る

カーボンニュートラルとは？
　温室効果ガス（CO2など）の排出と
吸収の量を同じにして、排出を実質0
にすることです。

冬の省エネ
クッキング
編

みんなで
取り組もう！

①ジャガイモとレンコンは皮をむき、約7mm位の半月切りにする。シ
メジは石づきを切り、ほぐす。タマネギは薄切り、ベーコンは3mm
幅位に切る。
②バターを常温に戻し、薄力粉と混ぜ合わせておく（ブールマニエ…B）。
③フライパンを温め、サラダ油で①をさっと炒め、Aを加えて中火で約
２～３分煮る。
④③に牛乳を加えて温め、②を加えてかき混ぜながらとろみが付くま
で煮る。
⑤塩・胡椒で味を整え、グラタン皿に入れ、チーズを乗せてグリルで焼
き色が付くまで焼く（約４分）。

※オーブンでは210℃で約10～12分
焼く。
※根菜はジャガイモのみでもおいしい
です。一口大に切ったパンを加える
とボリュームがでます。

［レシピ提供］東部ガスクッキングスクール　

講師：蓼
たで
沼
ぬま
裕
ひろ
子
こ

ジャガイモ 中１個（100g）
レンコン 50ｇ
シメジ 20ｇ
タマネギ 1/8個（25g）
ベーコン 1枚
サラダ油 小さじ1
牛乳 100cc

塩・胡椒 少々
ピザ用チーズ 15g
水 50cc
コンソメスープの素 1/4個

バター 10g
薄力粉 大さじ1B

A

一つの鍋で加熱する順番を考えて、ゆで水
や鍋類を使いまわす
野菜をゆでるときは、アクの少ないものから
順番にゆでて、同じ湯を使い回しましょう。
妙めるときも、野菜などを最初に妙め、肉や
たれなどをからめるものはあとに妙めると、
一つのフライパンでOK。洗う水も手間も、
フライパンをその都度温めるエネルギーも
カットできます。

段取り調理

一つの鍋で複数の食材を同時にゆでる
パスタをゆでるときに具材の
野菜を一緒にゆでたり、野菜
類はまとめてゆでましょう。
例えばパスタをゆでるときに
ブロッコリーもゆで、ブロッ
コリーをつぶしてソースにし
てパスタに絡めます。

同時調理

省エネな調理法を工
夫する

「健
け ん

幸
こ う

日記」で健康づくりを始めよう！
▼配布開始日　12月13日㈫　※配布枚数に限りがあります。

▼ 配布場所　保健センター、市役所市民協働推進課、中央・
郷州・高野・北守谷の各公民館、市民活動支援センター、文
化会館、中央図書館、南守谷児童センター（ミ・ナーデ）、北
守谷児童センター（キ・ターレ）　など

▼問合先　保健センター　☎48-6000　

毎日
コツコツ健康貯筋

目標・記録

健 康

2023年版無料配布



11
月
5
日
、
常
総
運
動
公
園
総
合
体
育
館
で
、
新

し
く
守
谷
市
民
に
な
っ
た
方
を
歓
迎
す
る
イ
ベ
ン
ト

「
よ
う
こ
そ
守
谷
へ
２
０
２
２
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

が
実
行
委
員
と
な
り
開
催
し
て
い
る
、
守
谷
市
独
自

の
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当
日
は
、
昨
年
度
転
入

さ
れ
た
、
74
世
帯
２
０
５
人
の
方
が
参
加
。
グ
ル
ー

プ
交
流
の
時
間
に
は
、
守
谷
に
来
た
理
由
や
お
す
す

め
の
お
店
な
ど
を
互
い
に
紹
介
し
合
い
ま
し
た
。
会

場
内
は
、
と
っ
て
も
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
守
谷
市
に
関
す
る
ク
イ
ズ
や
、
イ
ン

ト
ロ
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！
「
守
谷
で
カ
ブ
ト
ム
シ
が
見

ら
れ
る
場
所
」や「
守
谷
の
天
気
と
防
災
」「
守
谷
の
お

す
す
め
グ
ル
メ
」
を
説
明
し
て
く
れ
る
ブ
ー
ス
の
ほ

か
、
記
念
写
真
が
撮
れ
る
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
な
ど
も
あ

り
、
家
族
連
れ
や
ご
夫
婦
、
お
一
人
で
ご
来
場
の
方

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
が
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
た
よ
う
で
す
。

参
加
者
か
ら
は
、「
同
じ
時
期
に
転
入
し
た
方
と

話
せ
る
貴
重
な
機
会
で
し
た
！
」「
守
谷
の
こ
と
を
好

き
に
な
れ
そ
う
で
す
！
」な
ど
、
た
く
さ
ん
の
嬉
し
い

声
を
聞
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら

新
た
な
交
流
が
広
が
り
、
守
谷
で
の
生
活
が

よ
り
充
実
し
た
も
の
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

2022202220222022

・これからも続けて欲しいです。もう少し守谷に詳しくなったらお手伝いしたいです。
・こういう交流会をしている市に住めて良かったと思います。安心して住めそうです。
・グルメ、工場見学など、地元の人の「生」のおすすめの声が聞けたのが良かったです。
・子どもの遊べるコーナーがたくさんあって楽しかったです。
・守谷市に愛着が湧きました！
・守谷市内の飲食店や地理全体が分かって良かったです。

よ
う
こ
そ
守
谷
へ

こんな声も
いただきました！

たくさんのご参加ありがとうござ
いました！
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北
守
谷
公
民
館
で
「
守
谷
型
英
語
・
グ
ロ
ー
バ
ル
教

育
」
の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
る
「
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
学
ぼ

う
♪
」シ
リ
ー
ズ
の
第
2
弾
、第
3
弾
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
2
弾
の
お
絵
描
き
＆
工
作
で
は
、
海
外
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
面
作

り
。
第
3
弾
の
も
の
づ
く
り
で
は
、
英
語
と
理
科
を
組

み
合
わ
せ
て
、
傘
袋
ロ
ケ
ッ
ト
と
ス
ラ
イ
ム
を
作
り
ま

し
た
。
Ａ
Ｌ
Ｔ
講
師
は
、
実
演
を
交
え
な
が
ら
英
語
で

作
り
方
を
伝
達
。
児
童
た
ち
は
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
な
が
ら
、
楽
し
く
学
ん
で
い
ま

し
た
。

今
年
度
の
同
シ
リ
ー
ズ
も
残
す
と
こ
ろ
3
月
の
1

回
の
み
。
英
語
を
楽
し
く
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
！

英語 de お絵描き＆工作（10月22日）
英語 de ものづくり（11月5日）

A LTと学ぼう♪

「
か
っ
こ
い
い
！
」「
目
が

綺
麗
〜
」
校
庭
で
は
子
ど
も

た
ち
が
大
興
奮
。

御
所
ケ
丘
小
学
校
で
は
、

Ｊ
Ｒ
Ａ
か
ら
講
師
と
サ
ラ

ブ
レ
ッ
ド
が
来
校
し
、
子
ど

も
た
ち
に
馬
を
知
り
、馬
と

触
れ
合
う
機
会
を
与
え
る

特
別
授
業
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
イ
ベ
ン
ト
が
減
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
へ
、何
か
特
別
な
体
験
を

さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
教
員
の
発
案
で
行
わ
れ

た
今
回
の
特
別
授
業
。「
馬
の
視
野
は
３
５
０
度
あ

る
」
こ
と
や
「
時
速
70
㎞
で
走
る
」
こ
と
な
ど
、
1
・

2
年
生
を
対
象
に
ク
イ
ズ
形
式
で
講
座
を
受
け
た

後
は
、
お
待
ち
か
ね
の
校
庭
へ
。
馬
の
走
る
姿
を

間
近
で
見
た
り
、
頭
を
な
で
た
り
と
、
子
ど
も
た
ち

は
目
を
輝
か
せ
て
特
別
な
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

御所ケ丘小学校　出張授業（11月10日）校 庭にサラブレッド？

環境動画コンクール入賞者紹介
ご応募ありがとうございました！

　市内在住の小学校5・6年生および中学生を対象に募集した「環境動画コンクー
ル」。地球温暖化、大気汚染、緑地の減少などの環境問題に対する考えを動画で表現

した素晴らしい作品の応募があり
ました。市ホームページから、公式
YouTubeで公開していますので、
ぜひご覧ください。

▼問合先　市役所生活環境課
　環境・廃棄物Ｇ　内線145

優秀賞

「守谷市の豊かな自然を守ろう」

髙
たか

橋
は し

俊
しゅん

太
た

さん
（松ケ丘小学校6年生）

佳作

「ほかの国と比べてみると」

小
お

野
の

村
む ら

慶
け い

太
た

さん
（守谷小学校6年生）

入賞作品は
こちらから！

最優秀賞

「安全で快適で、
豊かな守谷市を守るために」

森
もり

章
あきら

さん（開智望小学校6年生）

（左から）髙橋さん、森さん、小野村さん、松丸市長
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　11月初旬、3年ぶりドイツに一時帰国しました。
2019年に守谷に来たときには、3年以上家族に会え
なくなるなんて思いもしませんでしたが、コロナ禍
で日本政府が実行した水際対策や、航空券の高騰な
どの影響で帰国できなくなってしまいました。
　「3年ぶりのドイツはどう変わったの？」という質
問をよくもらいます。日本を出発して間もなく「あ
ら、いつもと違うな～」と気付いたのは、飛行ルート
でした。今まで日本とドイツを行き来したときは、
必ずロシアの上空を通過しましたが、ロシアによ
るウクライナへの軍事侵攻のため、当然ルートが変
わっていました。日本からベルリンへの直行便がな
いため、北欧で乗り継ぎがある便を選んだので、ま
さかの北極圏を通過するルートでした！
　さらに、今まで使ったベルリンの2カ所の空港が、日
本に滞在している間に閉港され、着陸したのは2020
年10月に開港したBER国際空港です。元々開港の予
定は2011年だったので、大幅な遅れでようやく開港
できたことは、まるで奇跡のように感じました。

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

3年ぶりのドイツ

　ドイツでのマスク
着用状況に関しても
よく聞かれます。現
在、電車やバスに乗
るときだけマスク着
用義務があります。
スーパーやモールな
ど、人が多い場所で一部の人はマスクを付けていま
したが、付けていない人が圧倒的に多かったです。
　ただし、マスク着用義務がある公共交通機関で、
マスクをせずに大声で友達とおしゃべりしたり、
延々と電話したりする人もよく見かけました。マス
ク疲れは百も承知ですが、電車とバスぐらいなら我
慢するのはそんなに大変ではないと思うので、ルー
ルを無視する人が多いことを残念に思いました。
　個人的にとても嬉しかった変化は、2015年から
ずっと続いていた修復が終わり、昨年リニューアル
オープンしたベルリン新ナショナルギャラリーです。
隣の敷地では新しい美術館の工事も始まり、ベルリ
ンはこれからも変わっていくことを実感しました。
　ドイツ滞在中、毎日テレビのニュースでエネルギー
費と物価の上昇による生活への影響と、環境活動団体
の激しい抗議活動について報道されていたことも、3年
前との大きな違いでした。2022年はもうすぐ終わりま
すが、このような課題は今後もしばらく続きそうです。

国際交流員シュテファニーさ
んの

イベント

▼対象 市内在住・在勤・在学の方

▼申込方法 電話、窓口または電子申請で申し込む

▼申込期限 12月26日㈪　※超過の場合、初めての方を優先の上抽選

▼申込・問合先 市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133

ドイツ語講座
　初心者向けの初級講座、勉強し続け
たい方向けの初級講座（ステップアッ
プ）と、中級講座の3種類を開催しま
す。ドイツ語の文法をだいたい把握し
ている方は、初級講座ではなく中級講
座にお申し込みください。

▼日時 ※令和5年2月23日㈭は祝日のため休講です。
　①令和5年1月25日～3月22日（毎週水曜日、9回）10：15～11：45　初級（初心者）
　②令和5年1月26日～3月30日（毎週木曜日、9回）10：15～11：45　
　　初級（ステップアップ）
　③令和5年1月26日～3月30日（毎週木曜日、9回）14：15～15：45　中級

▼会場 国際交流研修センター（ログハウス）　大ホール

▼定員 各講座15～20人程度　　　 ▼参加費　無料

▲6年間の修復が終わった
ベルリン新ナショナルギャラリー

ドイツ料理教室
　今回は体が温まるチキンスープを作る予定です。ドイツでは風邪をひ
いたときの定番料理で、体調不良の予防効果もあるそうです！
※作った料理は持ち帰り、ぜひご自宅でお召し上がりください。

▼持ち物
エプロン、ふきん、三角巾（髪を覆える
大きめのバンダナなど）、持ち帰り用の
容器（タッパーなど）

▼日時 令和5年1月28日㈯　※各回とも同じ内容
①10：00～12：00　②14：00～16：00　

▼会場 中央公民館　調理室

▼参加費 700円　　　 ▼定員　10組程度　

Online
English
Meetup

オンライン英会話ミートアップ
令和5年1月10日㈫　10：00～11：30

今月の お申し込みはこちら！➡

電子申請

電子申請

電子申請

Sign up here!

Sign up here!

Sign up here!

Cooking
Class

German
Lesson
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このコーナーでは、
守谷の地産地消を進
めるため「守谷生まれ
の食品」登録事業者
を紹介していきます。

れんこんのなかむら

住所 つくばみらい市筒戸120- 1

営業
時間

水・土・日のみ営業（8月～2月頃）
13：00～　（無くなり次第終了）

守谷の魅
力を紹介

！

守
谷
産
の
お
い
し
い

レ
ン
コ
ン
、

ぜ
ひ
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
！

「守谷市いただきます条例」により、守谷市内で生産または加工された食品を
取り扱う事業者です。
市役所経済課では、現在登録事業者を募集中です！

守谷生まれの食品登録事業者とは…

動画も公開中!

2
年
目
に
は
台
風
、
3
年
目
は
日
照
り
と

高
温
、
4
年
目
に
は
再
び
台
風
な
ど
、
自

然
の
厳
し
さ
を
何
と
か
乗
り
越
え
、
今
で

は
２
万
５
０
０
０
㎡
の
水
田
で
栽
培
し
て

い
る
そ
う
で
す
。「
両
親
が
、
も
と
も
と

守
谷
で
眼
鏡
店
を
営
ん
で
い
た
こ
と
も
あ

り
、
守
谷
に
馴
染
み
が
あ
り
ま
し
た
」
と

話
す
中
村
さ
ん
。
レ
ン
コ
ン
を
栽
培
す
る

場
所
を
探
す
と
き
、
真
っ
先
に
守
谷
で
や

れ
な
い
か
と
考
え
た
そ
う
で
す
。

こ
だ
わ
り
は
、
そ
の
日
採
れ
た
レ
ン
コ

ン
を
そ
の
日
中
に
お
店
に
出
す
こ
と
。
直

売
所
へ
当
日
中
に
出
荷
す
る
た
め
、
夜
明

け
前
か
ら
水
田
に
入
る
そ
う
で
す
。
冬
に

は
氷
が
張
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。

そ
こ
ま
で
鮮
度
に
こ
だ
わ
る
理
由
を
伺
う

と
、「
や
っ
ぱ
り
、
食
べ
て
く
れ
た
人
に

『
守
谷
の
レ
ン
コ
ン
は
お
い
し
い
！
』
っ

て
思
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
ら
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

レンコン生産・販売

れんこんのなかむら

守
谷
沼
の
す
ぐ
近
く
、
見
晴
ら
し
の
い

い
気
持
ち
の
良
い
場
所
に
、
レ
ン
コ
ン
畑

が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

取
材
に

伺
う
と
、
水
圧
の
激
し
い
ホ
ー
ス
を
片
手

に
抱
え
、肩
ま
で
水
の
中
に
入
り
な
が
ら
、

次
々
と
レ
ン
コ
ン
を
掘
り
出
す
、
中
村
さ

ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
泥
を
洗
い
流
し

た
採
れ
た
て
の
レ
ン
コ
ン
は
、
真
っ
白
に

輝
い
て
い
ま
す
。「
こ
の
辺
り
は
も
と
も

と
湿
地
帯
だ
っ
た
の
で
、
土
が
柔
ら
か
く
、

レ
ン
コ
ン
作
り
に
は
向
い
て
い
る
ん
で
す

よ
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

7
年
程
前
、
当
時
勤
め
て
い
た
会
社
を

辞
め
て
レ
ン
コ
ン
農
家
の
下
で
修
業
し
、

守
谷
で
農
業
を
始
め
た
中
村
さ
ん
。
荒

れ
て
い
た
農
地
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
レ
ン

コ
ン
栽
培
に
適
し
た
土
質
に
な
る
よ
う
手

を
掛
け
て
き
ま
し
た
。1
年
目
は
ひ
ょ
う
、

新
鮮
な
守
谷
の
レ
ン
コ
ン
を

中な
か

村む
ら

淳あ
つ

志し

さ
ん

飯い
い

田だ

賢け
ん

二じ

さ
ん
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

2022年11月25日現在
　 前月比

世帯 29,720 戸 （＋44戸）

人口 70,376 人 （＋51人）

男 35,227 人 （＋21人）

女 35,149 人 （＋30人）

前年同月人口 69,973 人

人口と世帯数

お
と
な

取手北相馬保健医療センター
医師会病院（小児科除く）
☎0297-78-6111

こ
ど
も

JA とりで総合医療センター
（小児科：水曜日除く）
☎0297-74-5551
総合守谷第一病院
（小児科：日・水曜日）
☎45-5111

休日・夜間 緊急診療所

※問合先のＧはグループの略表記

各種情報はこちらから

メールもりや

守谷
クリーン
カレンダー

Twitter
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
アプリ
Morinfo

Instagram
守谷市公式
アカウント

Facebook
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
サイト

YouTube
守谷市公式
アカウント

読者アンケート
　アンケートにお答えいただいた方の中から、
抽選でプレゼント引換券を差し上げます。当選
された方は、引換券を指定の場所に持参し、プ
レゼントと交換してください。
※当選者の発表は、引換券の発送をもってかえさせていた
だきます。

※写真はイメージです。

・守谷の変わらない自然の写真を見て、変わりゆく中で昔からの自然がある事が素晴らし
いと改めて思いました。（60代女性）
・ホームステイ体験の記事が印象に残りました。機会があれば受け入れをぜひ検討したい
と思います。（50代女性）

・姉妹都市があるのはなんとなく知っていましたが、ホストとして受け入れのインタビューが
とても興味深かったです。世界に羽ばたくきっかけになるといいなと思います。（30代女性）
・守谷市のSDGsへの具体的な取り組みを紹介してほしいです。（50代女性）
・人と繋がれる居場所作りをしている団体や取り組みがあれば知りたいです。（40代女性）

11
月
10
日
号

アンケート紹介 回答ありがとうございます！

▲

応募方法　必要事項を記入し、Morinfoまたは郵送で応募する▲

記入事項　郵便番号、住所、名前、年齢、電話番号、アンケートの回答▲

アンケート内容
　Ｑ1.今月号で良かった内容は？
　Ｑ2.守谷市民の「技」を紹介する連載企画を検討しています。あなたの周りで、

「技」を持っている人（どんなことでも可）を教えてください。
　Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など▲

応募期限　12月23日㈮　当日消印有効▲

応募先　【郵送】〒302-0198　守谷市大柏950-1
守谷市役所秘書課「12月10日号アンケート係」

れんこんのなかむら　レンコン１袋 抽選で抽選で1010名様に名様にプレゼントプレゼント!!!!

【Morinfo】
こちらから簡単に
応募できます！

街のきおく 20th anniversary 
Moriya City Last!守谷

　市制施行20周年をきっかけに、守谷市のこれまでを振り返ってきた当企
画。最終回となる今回は、街のお祝いムードを盛り上げてくれた20周年ロ
ゴマークの一部を紹介します。
　協力、参加、心の中で…など、さまざまな形
で20周年を祝福してくださった皆さん、あり
がとうございました。これも未来の「記憶」と
なっていくことでしょう。

こんなところにも20周年の「街」

守谷駅前フラッグ

守谷駅自由通路

ラッピングカー

オリジナルグッズ

道路上の横断幕

市役所前交差点の看板


