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！
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表紙を飾ったあの人は ?

表紙で振り返る

1959年に「守谷町報」としてスタートして、約60年。
守谷市からのお知らせはもちろん、市民の皆さんの活躍や市内の出来事など、

たくさんの内容を紙面でお伝えしてきました。
今回は700号達成を記念して、過去の広報をちょっとだけ振り返ります。
写真撮影やインタビューなど、これまで取材にご協力いただいた皆さん、

本当にありがとうございました！

初めて発行された広報紙は、町
長のあいさつ文から始まりまし
た。まるで新聞のような見た目！

No.
 1
１
９
５
９（
昭
和
34
）年
１
月
１
日
号

No.
313
１
９
９
０（
平
成
２
）年
７
月
10
日
号

No.
452
２
０
０
２（
平
成
14
）年
２
月
10
日
号

No.
494
２
０
０
５（
平
成
17
）年
８
月
10
日
号

No.
627
２
０
１
６（
平
成
28
）年
９
月
10
日
号

No.
658
２
０
１
９（
平
成
31
）年
４
月
10
日
号

No.
674
２
０
２
０（
令
和
２
）年
８
月
10
日
号

建設中の現市役所庁舎の写真を
大きく掲載。この頃にはタイト
ルも「広報もりや」に。

市制施行記念式典の様子。通
常は2色印刷でしたが、特別に
フルカラーで印刷されました。

同年8月24日のつくばエクス
プレス開業を直前に控え、高ま
る期待感はピークに！

現在のロゴになった広報もり
や。表紙は特集テーマと関連し、
市民の表情が伝わるものに。

ついにフルカラー化！　写真を
通じてまちの魅力を最大限に
伝えられるように。

コロナ禍での防災対策に関す
る特集が評価され、全国広報コ
ンクールで入選！

皆さんの
おかげです！

号

92016 No.627

4
2017 No.634

撮
影
当
時
の
こ
と
覚
え
て
る
？

小
学
5
年
生
の
と
き
、ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
練

習
中
に
撮
影
し
て
も
ら
っ
た
ん

だ
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
始

め
た
ば
か
り
の
頃
で
、
投
げ
る

の
が
と
に
か
く
楽
し
く
て
、
思

い
っ
き
り
投
げ
た
い
!!

と
い

う
気
持
ち
の
ま
ま
投
げ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
中
学
校
、
高

校
で
も
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
に
所

属
し
て
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

守
谷
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

街
並
み
も
き
れ
い
だ
し
、
お

店
も
多
い
し
、
駅
も
あ
っ
て
便

利
な
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
！

広
報
も
り
や
は
読
ん
で
る
？

人
が
写
っ
て
い
る
ペ
ー
ジ
が

目
を
引
く
の
で
、
よ
く
読
ん
で

い
ま
す
。
お
店
の
紹
介
や
、
自

分
も
や
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
記
事
は
、
特
に
面
白
い

で
す
ね
。

№634
2017年4月10日号

髙
た か

橋
は し

北
ほ く

斗
と

さん

4
2018 No.646

1
全国の働く世代2万人に聞いた本音のランキング日経BP総
研ウェブサイト「新・公民連携最前線」シティブランド調査

※東京都武蔵野市、福岡県大野城市と同率1位

PPPPPP....44444444 PPPPPPPP........777777777777777

撮
影
当
時
の
こ
と
覚
え
て
る
？

1
歳
の
娘
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
健

診
に
連
れ
て
行
っ
た
と
き
だ
と
思
い

ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
市

内
の
あ
ち
こ
ち
で
広
報
担
当
の
職
員

さ
ん
を
見
掛
け
て
い
た
の
で
、
抵
抗

な
く
自
然
体
で
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

表
紙
に
載
っ
た
と
き
は
、
友
達
な
ど

た
く
さ
ん
の
人
か
ら
連
絡
を
も
ら
い

ま
し
た（
笑
）。

広
報
も
り
や
は
読
ん
で
る
？

子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
は
特

に
、
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
よ
く

見
て
い
ま
し
た
。
広
報
紙
で
知
っ
た

夢
っ
こ
ひ
ろ
ば
は
、
よ
く
利
用
し
ま

し
た
。
今
も
読
ん
で
い
ま
す
が
、
予

算
の
特
集
な
ど
、
自
分
の
住
ん
で
い

る
市
が
何
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
か

分
か
っ
て
良
い
で
す
ね
。

№646　2018年4月10日号

江
え

田
だ

明
あ

日
す

香
か

さん、芽
め

生
い

ちゃん

これからも

表紙やレイアウトが変わって
も、「守谷のことを分かりやす
く伝えたい」という想いは変わ
りません。これからも広報もり
やをよろしくお願いします！

700号

守谷をますます好きになれる
広報紙を目指して

がんばってください！

大人から子どもまで、
みんなが見て楽しめる
広報紙でいてほしいです！

市政を身近に感じられる
広報紙でいてほしいです！

6
2017 No.636

広報紙を目指して
がんばってください！66

7 No.6367 No.636.6366

撮
影
当
時
の
こ
と
覚
え
て
る
？

２
０
１
７
年
の
5
月
、「
よ
う
こ
そ
守
谷
へ
」

に
参
加
し
た
と
き
に
撮
影
し
て
も
ら
っ
た
写

真
で
す
。
市
外
か
ら
引
っ
越
し
て
来
て
間
も

な
い
頃
で
、初
め
て
市
長
に
も
お
会
い
し
ま
し

た
し
、守
谷
の
こ
と
を
知
る
良
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。「
広
報
に
載
る
か
も
」
と
は
聞
い
て

い
ま
し
た
が
、ま
さ
か
表
紙
に
出
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

広
報
も
り
や
は
読
ん
で
る
？

写
真
が
目
を
引
く
の
で
、よ
く
読
ん
で
い
ま

す
。
特
集
記
事
や
ス
ポ
ー
ツ
の
表
彰
、少
年
団

の
ペ
ー
ジ
な
ど
を
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
掲
載
内
容
は
？

騎
手
の
藤ふ

じ

田た

菜な

七な

子こ

さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
す
。
す
ぐ
近
く
の
け
や
き
台
中
学

校
出
身
と
知
っ
て
、驚
き
ま
し
た
。
人
口
の
増

加
な
ど
、
守
谷
の
最
新
デ
ー
タ
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
の
も
広
報

紙
の
良
い
と
こ
ろ
だ

と
思
い
ま
す
。

№636
2017年6月10日号

山
や ま

口
ぐ ち

さん一家
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子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
、
健
や
か
に
育
つ

よ
う
日
々
の
保
育
に
取
り
組
む
保
育
士
の
皆

さ
ん
。
今
回
は
、
ふ
れ
あ
い
し
お
ど
め
保
育

園
１
歳
児
ク
ラ
ス
の
一
日
を
紹
介
し
ま
す
。
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市内の不承諾児童数と保育従事者数
不承諾児童数
保育従事者数
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市内全人口に占める
6歳未満の児童の割合

(3,734人）

県内2位！
参照： 2022年茨城県常住

人口調査（7月1日現在）5.39%

毎
日
も
ら
え
る「
大
好
き
」「
あ
り
が
と
う
」

幼
い
頃
か
ら
自
分
よ
り
小
さ
い
子
が
好
き
で
、
将
来
の
夢
は
ず
っ
と「
保
育
士
に
な
り

た
い
」と
書
い
て
い
ま
し
た
。
夢
が
か
な
っ
て
今
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

育
児
休
業
を
取
得
し
な
が
ら
3
人
の
子
を
育
て
、
保
育
の
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。

復
職
後
、
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
は
急
に
休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
周
囲
の
「
み
ん
な
そ
う
だ
っ
た
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
」
と
い
う
言
葉
に
助
け

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
保
育
園
に
預
け
る
側
と
預
か
る
側
、
ど
ち
ら
も
同
時
に
経
験
で

き
た
こ
と
で
、
双
方
の
気
持
ち
が
分
か
り
、
現
在
の
保
育
に
生
か
せ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。子

ど
も
た
ち
は
日
々
成
長
し
て
い
て
、
昨
日
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
今
日
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
瞬
間
を
一
緒
に
味
わ
え
る
の
は
、
す
ご
く
幸
せ
な
こ
と
だ

と
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
毎
日
こ
ん
な
に
「
大

好
き
」「
あ
り
が
と
う
」
っ
て

言
っ
て
も
ら
え
る
職
場
も
あ

ま
り
な
い
で
す
よ
ね（
笑
）

土塔中央保育所
５歳児クラス担当

立
たて

野
の

ひとみさん

育児休業を経て

活躍中！

就
職
説
明
会
が
き
っ
か
け
に

学
生
だ
っ
た
昨
年
夏
、
守
谷
市
の
保
育
士
向
け
合
同
就
職
説
明
会
に
参
加
。
そ
こ
で

話
を
聞
い
た
当
園
に
強
く
引
か
れ
、
学
生
の
う
ち
に
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
保
育
補
助
の

仕
事
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
4
カ
月
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
経
て
、
4
月
か
ら
正
職
員

と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

就
職
説
明
会
を
き
っ
か
け
に
自
分
に
合
っ
た
園
を
見
つ
け
、
入
社
ま
で
の
間
に
ア
ル

バ
イ
ト
と
し
て
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

現
在
は
1
歳
児
ク
ラ
ス
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
話
せ
る
言
葉
の
数
が
増
え
て
き
た
り
、

ト
イ
レ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
成
長
を
目
の
当
た
り
に
し
た
と
き
は
、
ま
る
で
自

分
の
こ
と
の
よ
う
に
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ク
ラ
ス
は
複
数
の
保
育
士
で
担
当
し
て

い
る
た
め
、
と
て
も
心
強
い
で
す
。
先
輩
保
育
士
の
皆
さ
ん
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

受け入れの際は、お子さん
の体調・様子を伺います。

登園

天気の良い日は、園庭で一緒
に遊びます。木の家がみんな
のお気に入りスポットです。

午前の活動

子どもたちの体と心をしっか
りと休ませる時間です。寝顔
には、自分も癒されます。

好きな遊びを見つけて
喜ぶ子どもたち。一緒
に和む午後のひととき。

お昼寝

午後の活動

元気にいただきまー
す！　子どもたちが
少しずつ自分で食べ
られるよう、サポー
トします。

昼食

保護者への連絡
事項など、直接お
伝えすることも大
切にしています。

降園

パソコンやアプリ
を使うのでサクサ
クはかどります。

会議・
事務作業

ふれあいしおどめ保育園
１歳児クラス担当

高
たか

橋
はし

歩
あゆ

実
み

さん

保育士1年目！

　「先生大好き！」。子どもたちから大人
気の保育士さん。大人になっても、大好き
だった保育士さんの思い出を大切にして
いる方も多いのではないでしょうか。
　保育士は、小学生女子のなりたい職業と
して、毎年上位にランクインする人気の仕
事。最近は、男性の保育士も珍しくなく
なってきました。
　そこで今回は、「保育士さんってどんな仕事？」から「保育所
の働き方改革」まで、保育所のリアルをご紹介します。

小学生の
「将来なりたい職業」
ランキング（女子）
2021年度

「日本FP協会　小学生『将来なりたい職業』ランキングより」

1. 医師
2. 看護師
3. 保育士
4. イラストレーター
5. 講師

保育士

２
０
０
０
年
に
5
万
人
だ
っ
た
市
の
人
口
は
、

現
在
7
万
人
を
超
過
。
子
育
て
世
帯
の
割
合
も

高
く
、
共
働
き
家
庭
も
多
い
た
め
、
市
で
は
保
育

所
の
利
用
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
市
で
は
、
希
望
す

る
保
育
施
設
に
入
所
で
き
な
い
「
※

不
承
諾
児
童

数
」を
減
ら
す
た
め
、
保
育
施
設
の
新
設
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

現
在
は
市
内
に
保
育
施
設
が
増
え
た
こ
と
で

利
用
定
員
も
増
加
し
、
不
承
諾
児
童
数
も
大
幅
に

減
少
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
施
設
数
に
対
し
て
、

ま
だ
ま
だ
保
育
士
が
必
要
な
状
況
で
す
。

※
不
承
諾
児
童
数
…
申
込
を
し
た
が
、
入
所
先
が
決
ま
っ

て
い
な
い
児
童
の
数

Data守
谷
市
の
保
育
状
況

Voiceど
う
し
て
保
育
士
に
な
っ
た
の
？

？

Schedule

保
育
士
の
一
日

毎
日
も
ら
え
る「
大
好
き
」「
あ
り
が
と
う
」

就
職
説
明
会
が
き
っ
か
け
に

特集

働き方改革、進行中！

※ふれあいしおどめ保育園の一例です。

保育士

特集 働き方改革、進行中！保育士

わたしもなり
たい！
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Point1　
　

※

Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
大
活
躍
！

職
員
・
保
護
者
と
も
に
利
用
す
る
専
用
の
ア
プ
リ
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
登
降
園
時
間
も
ア
プ
リ
で
管
理
し
て
い
る
た
め
、

延
長
保
育
時
間
な
ど
で
の
ト
ラ
ブ
ル
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
ア

プ
リ
を
通
じ
て
、
給
食
の
様
子
な
ど
、
保
護
者
限
定
公
開
の
動

画
も
配
信
し
て
い
ま
す
が
、
知
ら
な
い
人
か
ら
見
ら
れ
る
こ
と

が
な
い
た
め
、
安
心
で
き
る
と
評
判
で
す
。

保
育
士
の
主
な
事
務
作
業
で
あ
る
日
誌
や
、
週
や
月
ご
と
の

保
育
計
画
を
、
か
つ
て
は
手
書
き
で
何
度
も
書
き
直
し
な
が
ら

作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
作
成
で
き
る
の

で
、
と
て
も
便
利
で
す
。
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
研
修
も
、
時
間
を

作
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
Ｉ
Ｃ
Ｔ
… Inform

ation
and

Com
m
unication

Technology

（
情
報
通
信
技
術
）

Point2

仕
事
も
私
生
活
も
大
切
に
！

現
在
は
３
歳
児
ク
ラ
ス
を
2
人
で
担
当
し
て
い
る
の
で
、
流
れ

を
分
か
っ
て
い
る
人
が
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
と
い
う
安
心
感
が

あ
り
、
休
み
も
取
得
し
や
す
い
環
境
で
す
。
ま
た
、
残
業
は
時
間

だ
け
で
な
く
内
容
ま
で
申
請
制
の
た
め
、
だ
ら
だ
ら
残
っ
て
仕

事
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
家
に
仕
事
を
持
ち

帰
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

担
当
以
外
に
も
フ
リ
ー
の
保
育

士
が
い
る
た
め
、
分
担
で
き
る
仕

事
は
お
願
い
し
て
、
残
業
を
減
ら

す
よ
う
、
園
全
体
で
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
自
分
も
子
ど
も
を
保
育

園
に
預
け
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す

が
、
家
庭
と
仕
事
の
時
間
を
し
っ

か
り
切
り
離
し
て
働
け
て
い
ま
す
。

事務作業、研修
などタブレット
で行っています。

割
に
合
わ
な
い
仕
事
だ
っ
た

保
育
士
不
足
を
背
景
に
、
働
き
方
改
革
や
処

遇
改
善
は
、
保
育
業
界
の
重
要
課
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
待
機
児
童
を
減
ら
す
た
め
、
た
く

さ
ん
の
保
育
士
が
必
要
と
な
る
中
、
保
育
士
は

決
し
て
待
遇
面
が
良
い
と
は
言
え
ず
、
重
い
責

任
や
人
間
関
係
に
悩
む
こ
と
も
あ
っ
た
り
と
、

割
に
合
わ
な
い
仕
事
で
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

そ
ん
な
背
景
を
踏
ま
え
て
、
保
育
業
界
全
体

で
、
２
０
１
２
年
頃
か
ら
、
積
極
的
に
働
き
方

改
革
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

守谷市私立保育所等
連絡協議会

松
まつ

山
やま

圭
けい

一
いち

郎
ろう

会長
（まつやま保育園園長）

定
年
ま
で
働
け
る
職
場
に

現
在
の
保
育
現
場
は
、
以
前
の
「
ブ
ラ
ッ
ク

業
界
」
と
呼
ば
れ
る
状
況
か
ら
、
変
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
。
複
数
人
で
の
幼
児
ク
ラ
ス
担
当
、

フ
リ
ー
の
保
育
士
を
配
置
す
る
こ
と
で
、
有

給
休
暇
取
得
率
も
大
幅
に
上
が
り
、
残
業
も

ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
う
環
境
を
作
っ
て
い
る

園
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
定
年
ま
で
働
け
る

職
場
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

自
信
を
持
っ
て
夢
を
カ
タ
チ
に

保
育
士
は
、
人
間
の
根
っ
こ
づ
く
り
と
い

う
、
最
重
要
で
か
け
が
え
の
な
い
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
自
信
を
持
っ
て
、
夢
を
カ
タ
チ

に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
は
保
育
現
場
を
離
れ
て
い
る
「
潜

在
保
育
士
」
の
皆
さ
ん
も
、
昔
の
イ
メ
ー
ジ
を

刷
新
し
て
ほ
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
、
今
の
保

育
士
の
仕
事
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

保
育
士
の
笑
顔
が

子
ど
も
へ
の
愛
情
に

働
き
方
改
革
な
ど
を
進
め
る
に
当
た
り
必

要
な
の
が
、「
ス
タ
ッ
フ
第
一
主
義
」。
保
育

士
た
ち
が
心
も
体
も
健
康
に
な
る
こ
と
で
笑

顔
に
な
る
、
そ
れ
が
子
ど
も
へ
の
愛
情
に
つ

な
が
り
、
ひ
い
て
は
子
ど
も
の
満
足
が
親
の

安
心
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
好
循
環
が
生
ま

れ
る
ん
で
す
。

当
園
の
場
合
は
、「
ス
タ
ッ
フ
第
一
主
義
」
を

実
践
す
る
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
の
要
望
を
全
て
聞

き
出
し
、
就
業
規
則

や
給
与
規
定
を
見
直

し
ま
し
た
。
労
働
環

境
が
改
善
さ
れ
た
こ

と
で
、ス
タ
ッ
フ
が
保

育
に
集
中
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

保
育
士
な
ど
へ
の
就
労
支
援

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る
就
労
支
援

県
内
の
保
育
所
等
で
一
定
年
数
業
務
に
従
事
す
る
と
、
貸
付
金
の
返
還
が
免
除

さ
れ
ま
す
！

●

潜
在
保
育
士
就
職
準
備
金
貸
付

復
職
の
準
備
に
掛
か
る
費
用

40
万
円
ま
で

●

未
就
学
児
保
育
料
一
部
貸
付
・
助
成

月
額
の
保
育
料
の
半
額
ま
で
（
２
万
７
千
円
以
内
、
復
職
時
か
ら
最
長
１

年
間
）

●

保
育
士
修
学
資
金
等
貸
付
※
令
和
４
年
度
は
受
付
終
了

保
育
資
格
取
得
の
た
め
の
学
費
等

１
６
０
万
円
ま
で

▼
問
合
先

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
・
３
５
０
・
８
３
６
６

園の魅力や働き方、保育の特色など、各園の職員と直接話せるチャンスです。保育の仕事を考えている方、
ぜひご来場ください。

▼日時　11月6日㈰　10：00～12：00／受付11：30まで

▼会場　市役所　1階　大会議室、中会議室

▼対象　 保育士、幼稚園教諭、子育て支援員などとして働くことを考えている方

市内の保育所などで勤務する方のお子さんが、
市内の保育所などに入所の申込をする場合に
は加点が付き、入所しやすくなります。

お子さんの
保育所入所が有利に！

年２回の就職説明会開催

最大

8.4万円の就労助成金
市内の保育所などに、新規で1年以上勤務した
常勤保育士に対し助成金を交付
（１回限り・市外在住者も対象）

第 2回

学生さん、潜在保育士さんいらっしゃい♪

守谷市 民間保育所等就職説明会

第 1回に参加された皆さんの声

・ 一度にたくさんの園のお話を聞くことがで
きて良かったです。

・とても楽しく話を聞くことができました。
・ さまざまな園の特色が分かって、これからの
就職活動の参考になりました。

W
ork&

Life

進
化
す
る
保
育
現
場

Interview

保
育
所
で
進
む
働
き
方
改
革

そらまい守谷保育園
３歳児クラス担当

井
いの

上
うえ

美
み

咲
さき

さん

▼問合先 市役所すくすく保育課　施設運営G　内線152

市がサポートします！

特集 働き方改革、進行中！保育士

わたしもなり
たい！
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参加
無料

市 制 施 行 20 周 年 記 念 事 業

参加
無料

守谷市役所  1-DAYサーキット　守谷市×山野哲也×JAF

　守谷市役所 1-DAYサーキットの第2部では、もりや広報大
使でレーシングドライバーの山野哲也さんが、実際のレース
に出走した車を操り、市役所の駐車場を鮮やかに駆け抜けま
す。さらに、一つの競技を極めたプロフェッショナルならで
はのトークショーも。このほか、ドライビングレッスン「教え
て山野哲也さん！　運転上手になろう！」（第1部）やJAFオー
トテスト（第3部）、JAFの「子ども安全免許証」発行など、お子
さんも楽しめる自動車関連ブースや、キッチンカーも出店予
定です！　観覧は自由ですので、一日限りでサーキットに変
身した守谷市役所へ、ぜひお越しください。

　期間中、参加店では、
守谷産の食材を使った
20周年記念メニューを

提供します。記念メニューの中には、守谷高校
の生徒たちが企画し、校内コンペで勝ち上がっ
たスペシャルなものもあります!
　Instagramで感想を投稿して、グランプリを
決定します。感想を投稿すると、割引や抽選で
お食事券のプレゼントもありますので、ぜひご
参加ください。
　季節は食欲の秋。市制施行20周年だけの特別
なグルメを、この機会にぜひ味わってください!

・ 当日、市役所正面駐車場は、会場として使用しますので駐車
できません（前日の夜から駐車場を閉鎖します）。係員の誘導
に従い、市役所北側にある職員駐車場などをご利用ください。
・ 駐車台数には限りがありますので、公共交通機関や乗り合わ
せでのご来場にご協力ください。

問合先
☎33-9252

（みずき野広場内）

謎解きウォークラリー 第2弾

開催期間 10月31日㈪～11月13日㈰
場所 市内の参加飲食店   
問合先 市役所秘書課　

シティプロモーション推進室　内線322

想いをつなぐ
訳ありギター
　通勤・通学を急ぐ人たちが行き交う守谷駅。忙しい朝というのは注意が
散漫になりやすい。ほら、言ったそばからあそこで荷物の取り違えがあった
みたいだ。しかし、同じ見た目のギターケース。2人はまだ気付いていない…。

山
や ま

野
の

哲
て つ

也
や

デモ走行＆トークショー
11月3日木・祝 11：30～12：45

もりやグルメグランプリ
ポスタージャックプロジェクト

　市制施行20周年を記念して、4種類のポスターで市の
魅力をPRするプロジェクト。第4弾となるポスターは、
「未来に残したい守谷の顔」をテーマに写真を募集し、応
募された作品の中から20作品を選出して完
成しました。市内のさまざまな場所に掲示
していますので、ぜひご覧ください。
問合先 市役所秘書課　内線324

「守谷の顔」ポスターが完成!!

日時 11月3日（木・祝）
［第1部］   8：30～11：10 教えて山野哲也さん！　運転上手になろう！　
［第2部］  11：30～12：45 山野哲也デモ走行＆トークショー
［第3部］  13：00～16：00 全国一斉オートテスト in守谷
※ 第1部の申込受付は終了していますが、観覧はどなたでも可能です。
観覧用のイスは用意しますが、数に限りがあるため、立ち見となる場合があります。

場所 市役所正面駐車場、中庭ほか   
問合先 市役所秘書課　シティプロモーション推進室　内線322

［写真提供］株式会社エクセディ

ラリー開催・キット配布期間 10月29日㈯～11月20日㈰
開催場所 守谷駅（スタート地点）およびブランチ守谷周辺
対象 小学生以上  
参加手順 ①キット配布場所でキットを受け取る

②守谷駅（スタート地点）にキットを持参して参加する
キット配布場所

守谷中央図書館、中央・郷州・高野公民館、文化会館、
もりやコレクション（守谷駅西口1階）

協力 Lilac－謎解き製作委員会、筑波大学学生団体
問合先 市役所秘書課

シティプロモーション推進室　内線321
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

が
たた
…。

記念メニューを作成し
てくださる飲食店様も
募集中です。
詳しくは、もりあぐ　（一
般社団法人もりや循環
型農食健協議会）にお問
い合わせください。

参加
料

45

お子さんも楽しめる！
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集団健診（予約制）を実施します集団健診（予約制）今年度未受診の方へ

　この健診の対象は、今年度の健康診査（人間ドック・脳ドックを含
む）を受診していない方が対象です。国民健康保険被保険者、後期高齢
者医療被保険者の方は、7月に緑の封筒で送付された受診券を必ず持参
してください。
　受診券がない方は保険証を持参の上、市役所国保年金課窓口で再交
付を受けてください。

▼予約方法

電話予約

予約専用電話番号
☎0120－489－398

（フリーダイヤル・平日9：00～16：00）

健康診査の種類（上記①～⑦）、保険の種
類、希望の日時・会場を伝えて申し込む
※ 市役所や保健センターへの電話、または窓口での
申込はできません。予約初日から数日間は電話
がかかりにくい状況が続きますので、ご了承くだ
さい。

健康診査の種類 料金 対象（年齢は令和5年3月31日現在）

① 特定健康診査

無料

40歳以上の国民健康保険被保険者で守谷市から受診券が届いた方※1

② 後期高齢者医療健康診査 後期高齢者医療被保険者で守谷市から受診券が届いた方※1

③ 特定健康診査
（被扶養者の方）

社会保険の被扶養者で受診券が届いた方
（加入している健康保険により自己負担が発生する場合があります）

④ ★肺がん検診
　（胸部レントゲン） 40歳以上の方

⑤ ★健康づくり健康診査 610円 19～39歳の方

⑥ ★肝炎ウイルス検診 820円 40～75歳の方のうち、過去に同検診を受けていない方※2

⑦ ★前立腺がん検診
　（PSA検査） 1,330円 50歳以上の男性

申込初日の9：00～最終日の23：59

24時間受付

インターネット申込は

インターネット予約

予約には初回のみメールアドレスの登録などのアカウント作成が
必要となりますので、事前の作成をお勧めします。

スマートフォン
Morinfoをインストールし、
「予約・申請」➡「もりや健康ナビ」

パソコン
市ホームページからMorinfo（Web版）
「予約・申請」➡「もりや健康ナビ」

https://city-moriya-i.secure.force.com/

今年度最後の
▼申込期間 10月24日月～31日月 ※電話予約は平日のみ。

▼日程・会場　・12月3日㈯・4日㈰　北守谷公民館　　・12月5日㈪～7日㈬　中央公民館
※選挙の関係で、年度当初に予定していた会場から変更になりました。

▼定員 各日230人

▼健診当日の受付時間　⑴9：00　⑵9：30　⑶10：00　⑷10：30　⑸11：00　⑹13：00　⑺13：30　⑻14：00

★…医療保険の種類に関係なく受けられる検診
※1　 ①、②の健診は、今年度、人間ドック・脳ドックまたはミニドック健診および医療機関健診を受診した方、

受診する予定のある方は受診できません。
※2　 ⑥の検診は、40・45・50・55・60・65・70・75歳の方は無料
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▼問合先　守谷市保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種担当）　☎45-6546
　　　　　〒302-0109　守谷市本町631番地の1　  vaccine@city.moriya.ibaraki.jp

令和4年9月29日現在の情報です
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

オミクロン株
対応ワクチンの
接種開始

● 次の方は、事前に、かかりつけ医に健診を受けた方が良いかご相談ください。
・糖尿病、心臓病、呼吸器疾患などの基礎疾患がある方
・透析を受けている方
・免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方

●  風邪などの症状のある方、1週間以内に新型コロナウイルス感染症に感染された方などは、受診
できません。

安全な
健診のために

▼問合先 [国民健康保険の特定健康診査] 市役所国保年金課　国保・年金G　内線102
 [後期高齢者医療健康診査] 市役所国保年金課　後期・医療福祉G　内線107
 [がん検診・健康づくり健康診査など] 保健センター　☎48-6000
 ※社会保険の被扶養者の方は、ご加入の社会保険組合へお問い合わせください。

2人に1人は糖尿病のおそれあり!?　特定健康診査を受けてますか？
　守谷市では、糖尿病が強く疑われる方の割合は、男性が約16％、女性が約9％です。令和3年度の40歳～74歳の
方が対象の「特定健康診査」受診者の2人に1人が、糖尿病またはそのおそれのある方でした。
　これらの生活習慣病は、自覚症状がないまま悪化します。予防のため、1年に1度は特定健康診査を受けて、自身
の状態を把握することが大切です。

　10月から、1・2回目を接種した12歳以
上の全ての方を対象に、オミクロン株対応
ワクチンの接種が始まりました。このワク
チンは、オミクロン株（BA.1）と従来株に対
応した2価ワクチンです。

▼接種を希望する方へ
　オミクロン株対応ワクチンの接種開始
により、新たに4回目または5回目接種
の対象となる方に接種券を発送しますの
で、届き次第、予約してください。
　また、既に接種券をお持ちの方は、その
まま使用できます。紛失した方は、再発
行の申請が必要となりますので、市ホー
ムページの申請方法をご確認ください。

接種期限
3月31日金

令和5年
スタート オミクロン株対応ワクチン対象者確認フロー

3回目
接種済み

未使用の
接種券が
ある

4回目
接種済み

オミクロン株
対応ワクチン
対象者

4回目接種から
５カ月経過前に
接種券を送付

オミクロン株
対応ワクチン
対象者

お持ちの接種券
でオミクロン株
対応ワクチンが
接種できます

オミクロン株
対応ワクチン
対象者

最近接種したため、
次回の接種券が
届いていない方

接種券を
紛失・破棄
してしまった

前回接種から5カ
月経過前に接種券

を送付

原則、接種券の
再発行が必要です

12歳以上で1・2回目の接種を完了している

1・2回接種を
受けてください

オミクロン株
対応ワクチン対象外
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　保護者の就労などにより、昼間留守家庭になる小学生に、遊びや集団生活の場を提供し、保育を行います。
今回は、令和5年4月から児童クラブを利用する児童の申込を受付します。

11月1日火～30日水 令和5年度 児童クラブの申込受付令和5年度 児童クラブ
▼対象 保護者の就労などにより、昼間留守家庭になる市内在住または市内在学の小学生

▼開所時間 平日の放課後（授業終了後～19：00）
土曜日・長期休業期間・学校振替休業日（7：30～19：00）

▼帰宅方法 保護者または保護者が指定する大人の迎え

▼料金 ・保育料（月額）3,500円～6,000円
・保険料（年額）800円程度
※ 利用月などによって保育料は変わります。詳細は、窓口で配布する利用案内または市ホームページで確認してください。
※別途、児童クラブの保護者会でおやつ代（月額2,500円程度）を集金します。

▼申込方法 入所申込書を記入の上、就労証明書を添えて窓口で申し込む。
※ 入所申込書、就労証明書は生涯学習課で配布または市ホームページから取得
※ 就労証明書は、児童と同一世帯に属する65歳未満の方の分が必要

▼申込期間 11月1日㈫～30日㈬（土・日曜日、祝日を除く）
※ 11月27日㈰の9：00～12：00のみ休日受付を行います。
※ 夏休み以降の長期休業期間のみご利用の方は、令和5年4月3日㈪～6月15日㈭に受付をします。

▼入所の可否　令和5年2月中旬に結果を通知

▼その他  令和5年度放課後子ども教室（保護者の就労などに関わらず、平日の放課後
に学校で行う活動）の実施については、決まり次第お知らせします。
※ 令和4年度は新型コロナウイルス感染症の影響により中止しています。

▼申込・問合先 市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ　内線273、274

令和5年1月8日日 二十歳の記念式典（守谷市成人式典）二十歳の記念式典
　令和5年二十歳の記念式典（守谷市成人式典）
を開催します。11月1日現在で市内に住民登録
のある方に、案内状を送付します。
　予約は不要ですので、ぜひご出席ください。
※ 民法改正による成年年齢引き下げに伴い、今回から式典
名称が変わりました。

▼日時
　令和5年1月8日㈰　正午受付開始予定

▼場所　常総運動公園総合体育館

▼対象
　 市内在住で平成14年4月2日～平成15年4月
1日生まれの方
※ 市外へ転出、または11月2日㈬以降に転入していて
出席を希望する方は、11月25日㈮までにご連絡くだ
さい。

▼申込・問合先
市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ　内線277
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▼申込・問合先 もりやファミリーサポートセンター　守谷市御所ケ丘5-25-1　市民交流プラザ内
☎45-2432（平日・土曜日・祝日9：00～17：00）

　もりやファミリーサポートセンターでは、有償ボランティアとして育児を
助けてくれる「サポーター」を募集しています。子どもが好きな方、育成講座
を受講して、サポーターになりませんか？

　ヘルスメイトとは「食」を通じて子どもから高齢者まで、市民の健康づくりのために活
動しているボランティアです。講座で食生活に関する知識を学び、ヘルスメイトとして
ご自身やご家族はもちろん、地域の方々の健康づくりに役立ててみませんか？

▼活動内容  一時預かり施設「ぴよぴよ」「ぴよぴよほくえん」での託児、保
育所・学童などへの送迎、サポーター会員宅での預かりなど

▼報酬 600円～800円／1時間　※有償ボランティア

▼会員登録料 1,000円（登録時のみ）

▼会員登録方法 サポーター育成講座を受講後に、申請書を記入し、登録する　
※保育士、看護師、それに類する有資格者においては育成講座の受講免除あり（要相談）

▼対象 市内在住で健康な方、育成講座受講後にサポーターとして活動してくれる方

▼場所 中央公民館　

▼受講要件  ・ 全日程受講でき、ヘルスメイトとして
地域でボランティア活動に参加でき
る方

・市内在住の20歳以上の方

▼募集人数 20人　※超過の場合抽選

▼受講料 無料

▼申込方法  11月4日㈮までに電話また
は電子申請で申し込む

▼申込・問合先　保健センター　☎48-6000

会員募集

受講者募集

子育てを応援するサポーターになりませんか？サポ タ

食
ヘ ル ス メ イ ト

生活改善推進員養成講座食生活改善推進員員

▼内容
 サポーターとしての心構え、子どもの健康・病
気・栄養、遊びと遊ばせ方、普通救急救命Ⅲなど
※講座修了後、後日実習があります。

▼受講料 無料

▼募集人数 7人　※応募者多数の場合は抽選

▼申込方法
11月10日㈭までに電話で申し込む

日　程 時　間 場　所
11月24日㈭ 9：30～15：00 市民交流プラザ

11月25日㈮ 9：30～12：00 市民交流プラザ

11月27日㈰ 13：30～16：30 守谷消防署

11月28日㈪ 9：30～15：00 市民交流プラザ

第32回サポーター育成講座

あなたも
ヘルスメイトに
なりませんか？

日程 時間 内容

1 12月9日㈮ 10：00～11：40 開講式／国民の健康状況／地区組織活動／守谷のヘルスメイト活動

2 12月22日㈭ 10：00～12：00 第三次健康もりや21計画／運動実習／生活習慣病予防・食生活と栄養の基礎知識

3 令和5年1月30日㈪ 10：00～11：45 こころとからだの健康づくり／対象別食育

4 令和5年2月16日㈭ 10：00～11：45 食事バランスガイド／食品衛生と食環境

5 令和5年3月14日㈫ 10：00～11：30 現ヘルスメイトとの交流／閉講式
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▼日時 11月20日㈰　10：30～12：00／10：00開場

▼場所 市役所　大会議室 ▼定員　先着45人

▼費用 無料

▼テーマ 「豊かな地域づくりを目指して」

▼講師 徳
と く

田
だ

太
た

郎
ろ う

氏（ウニベルシタスつくば代表幹事）

▼主催 もりや公益活動促進協会

▼申込方法  　10月14日㈮10：00以降に専用申込フォームまたは電話で申し込む

▼申込・問合先　守谷市民活動支援センター　☎46-3370

　「地域のためにボランティアをしたい」、「地元で友達をつくりたい」、「活動する仲間を増
やしたい」、「新しい団体をつくりたい」など考えている方、　身近な助成金の活用方法をお伝
えしますので、ぜひご参加ください。
　「身近なまちづくり」について、少しでも興味のある皆さん、参加をお待ちしています。

もりや公益活動スタートアップ講座 豊かな地域づくりを目指して豊かな地域づくりを目

徳田太郎氏

　市が行う通常収集とは別に、自治会・町内会や子供会、PTAなどの団体が主体となって資源物の回収を行う「集
団回収」という制度をご存知ですか？
　この制度は、資源物を回収する団体に対し、資源物の売払い代金のほかに、市が回収重量1㎏につき5円の報
奨金を交付するもので、団体活動の貴重な資金となっています。昨年度は、全体で約584ｔもの資源物が集団回
収によって集められました！　ごみ減量と資源化、地域活動の活性化につながることにご理解いただき、ぜひ集
団回収の実施にご協力をお願いします。

ご協力ください！ 地域で行う資源物の集団回収資源物の集団回収

▼対象  町内会・子供会・PTAなど

▼申込方法 届出書（窓口または市ホームページから取得）を窓口に提出する

▼申込・問合先 市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線144

　デマンド乗合交通とは、事前に利用登録を行った利用者を自宅などへ迎えに行き、医療機関や店
舗などまで運行する乗合交通です。詳しい利用方法は、市ホームページをご覧ください。
　今年3月に改正した利用規定を守っての利用をお願いします。

・予約のキャンセルは、利用時間30分前までに予約センターに連絡してください。
・ トランクを利用（シルバーカー、車いす、ベビーカーなど）する際は、必ず予約時に申し出てください。
なお、積み込み・積み降ろしは利用者自身が行ってください。

・荷物は他の座席をふさがないよう、足元や膝の上に置いてください。
・1人での乗り降りが困難な方は、必ず付き添いの方と一緒に乗車してください。
・飲酒後の利用はおやめください。
※月に３回以上守られない場合には、利用停止の措置を講じる場合があります。

利用のルール（デマンド乗合交通利用規定）

ルールを守って便利に利用！ デマンド乗合交通デマンド乗合交通

▼問合先 市役所都市計画課　交通政策・景観Ｇ　内線244・247

申込フォーム
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※１　2年を経過しても、分割割合を定める調停等の成立日から６カ月以内であれば手続き可能です。
※２　第３号被保険者とは、会社員や公務員などの第2号被保険者（夫または妻）に扶養されている配偶者の方（20歳以上60歳未満の方）をいいます。

▼年金分割の方法

合意分割
・二人からの請求により、年金を分割します。
・分割の割合は、二人の合意、または裁判手続きによって決定されます。

３号分割
・ サラリーマンの妻である専業主婦の方など、国民年金第3号被保険者※２であった方からの
請求により、年金を分割します。分割の割合は、2分の1ずつとなります。

　(平成20年4月以降の第3号被保険者期間中の報酬額が分割対象)

▼問合先 ・土浦年金事務所　 ☎029-825-1170
・日本年金機構ホームページ　 https://www.nenkin.go.jp/

　サラリーマンなどが加入する厚生年金は、給与などの額に応じて保険料を納付し、その記録に応じて支払われ
ます。年金分割とは、離婚した場合、二人の婚姻期間中に納付した厚生年金を分割して、それぞれ自分の年金と
して受け取ることができる制度です。離婚後２年以内※１に手続きが必要ですので、早めに土浦年金事務所に相
談してください。

離婚時の年金分割制度離婚時の年金分割制度ご存じですか？

▼問合先　市役所税務課　資産税G　内線203、204

耐震改修工事 バリアフリー改修工事 省エネ改修工事

減
額
対
象
と
な
る
要
件

（
全
て
の
要
件
を
満
た
す
も
の
）

● 昭和57年1月1日以前に建築
された住宅

● 改修費用が補助金などを除き
50万円を超える

● 既存の住宅で認定長期優良住
宅の認定を受けて改修した場
合、令和6年3月31日までに耐
震改修工事を完了した住宅

● 新築された日から10年以上経過した住宅
（貸家住宅を除く）
● 改修費用が補助金などを除き50万円を超える
● 65歳以上の方、または要介護認定者・要支援認定
者・障がい者のいずれかの方が居住する住宅

● 改修後の床面積が50㎡以上280㎡以下
● 令和6年3月31日までにバリアフリー改修工事が
完了した住宅

● 平成26年4月1日以前に建築された住宅
● 改修費用が補助金などを除き60万円を超
える（改修費用が50万円超であって、その
他の工事費※1と合わせて60万円超の場合
も含む）

● 改修後の床面積が50㎡以上280㎡以下
● 令和6年3月31日までに省エネ改修工事を
完了した住宅

工
事

内
容

現行の耐震基準に適合した改
修工事

一定のバリアフリー改修工事
（手すりの取付けや床の段差解消、浴室・トイレの
改良など）

現行の省エネ基準に適合した改修工事
（窓の改修工事を必ず含む、床・天井・壁の
断熱改修工事）

減
税
額

1戸当たり120㎡相当分までの
家屋の固定資産税額の2分の
1（改修により長期優良住宅に
なった場合は3分の2）を減額

1戸当たり100㎡相当分までの家屋の固定資産税額
の3分の1を減額

1戸当たり120㎡相当分までの家屋の固定資
産税額の3分の1（改修により長期優良住宅
になった場合は3分の2）を減額

必
要
書
類

● 固定資産税減額申告書※2
● 耐震基準に適合した工事であ
ることの証明書※3

● 工事関係書類（工事明細書・
写真・領収書など）

● 認定長期優良住宅の場合は、
認定を受けて改修されたこと
を証する書類

● 固定資産税減額申告書※2
● 要件を満たすことを示す書類の写し（年齢が確認
できる証明書、介護保険被保険者証、身体障がい
者手帳など）

● 工事関係書類（工事明細書・写真・領収書など）
または、バリアフリー改修工事が行われた旨を証す
る書類※3

● 補助金などの給付を受けた場合は、金額を確認で
きる書類

● 固定資産税減額申告書※2
● 省エネ基準に適合した工事であることの証
明書※3

● 工事関係書類（工事明細書・写真・領収
書など）

● 補助金などの給付を受けた場合は、金額
を確認できる書類

● 認定長期優良住宅の場合は、認定を受け
て改修されたことを証する書類

※1　太陽光発電装置、高効率空調機、高効率給湯器または太陽熱利用システムの設置工事に要した費用
※2　申告書は市ホームページまたは税務課窓口から取得　　※3　建築士、指定確認検査機関、登録住宅性能評価機関などが発行

　次の改修工事を行った住宅は、工事が完了した翌年度の1
年間、固定資産税が減額されます。工事完了から原則3カ月
以内に必要書類を市役所税務課に提出してください。
※耐震改修とバリアフリー改修、耐震改修と省エネ改修は同時に減額適用されません。

耐震 省エネ
バリ
アフリー

住宅改修などを行った方へ 固定資産税が減額されます固定資産税が減額
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守谷市公式 SNS（Twitter・Facebook・Instagram・YouTube・LINE）

情
報
ひ
ろ
ば

日
時
10
月
30
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

※

小
雨
決
行　

場
所
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
前　

内
容
山
か
ら
下
り
て
き
た
カ
ケ
ス
を
探
す　

講
師
池い

け

田だ

昇の
ぼ
る

氏
（
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
館

長
）　

定
員

先
着
10
人
程
度　

費
用

無
料　

主
催
市
観
光
協
会
、
守
谷
野
鳥
の
み
ち
自

然
園　

持
物
双
眼
鏡
、
運
動
靴
な
ど　

※

マ
ス
ク
着
用　

申
法
10
月
24
日
㈪
〜
28
日

㈮
に
電
話
で
申
し
込
む

申
問

池い
け

田だ　

☎
０
９
０・１
４
６
５・８
１
７
７

作さ
く

部べ

屋や　

☎
０
９
０
・
８
１
７
０
・
１
８
９
８

野
鳥
観
察
会

イ
ベ
ン
ト

　

月
に
一
度
、
守
谷
将
棋
ク
ラ
ブ
の
先
生

方
と
一
緒
に
将
棋
を
指
す
「
キ
・
タ
ー
レ

将
棋
ク
ラ
ブ
」
が
11
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
初
め
て
将
棋
に
挑
戦
す
る
人
も
大

歓
迎
！　

メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
楽
し
く
活

動
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
毎
月
第
１
日
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時　
　

キ
・
タ
ー
レ　

将
棋
ク
ラ
ブ

　

定
期
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
11
月
３
日（
木
・
祝
）午
前
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時
30
分

開
場
／
午
前
11
時
開
演　

場
所
中
央
公
民

館　

ホ
ー
ル　

費
用

無
料　

曲
目

白
鳥

た
ち
の
踊
り
、
タ
イ
ム
・
ト
ゥ
・
セ
イ
・

グ
ッ
バ
イ
、
こ
の
素
晴
ら
し
き
世
界
他

問
合

藤ふ
じ

本も
と　

☎
０
９
０・３
４
３
７・４
１
１
７

 hd
418ky24@

ezw
eb.ne.jp

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
サ
ー
ク
ル

「
ラ
ル
ゴ
」ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
の
花
「
山
百
合
」
の
育
て
方
を
学
び
、

家
庭
で
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
、
来
年
７
月

の
展
示
会
に
出
展
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

山
百
合
の
鉢
植
え
講
習
会

　

バ
イ
オ
リ
ン
を
お
持
ち
の
方
、
一
緒
に

演
奏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
﹇
１
回
目
﹈11
月
８
日
㈫　
﹇
２
回
目
﹈

11
月
22
日
㈫　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30

分　

※
ど
ち
ら
か
１
日
で
も
可　

場
所
中

央
公
民
館　

視
聴
覚
室　

定
員
20
人　

※

超
過
の
場
合
抽
選　

費
用
無
料　

申
法
11

月
20
日
㈰
ま
で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
し
込
む　

申
問

藤ふ
じ

本も
と　

☎
０
９
０・３
４
３
７・４
１
１
７

 hd
418ky24@

ezw
eb.ne.jp

「
ラ
ル
ゴ
」バ
イ
オ
リ
ン
体
験
会

　

地
元
の
音
楽
大
好
き
仲
間
の
ク
ラ
シ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
今
年
は
ピ
ア
ノ
、

歌
の
他
に
フ
ル
ー
ト
や
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏

も
あ
り
ま
す
。

日
時
10
月
22
日
㈯
午
後
1
時
10
分
開
場
／

午
後
1
時
30
分
開
演　

場
所
中
央
公
民
館　

定
員
１
３
０
人（
当
日
受
付
）　

費
用
無
料　

後
援
市
教
育
委
員
会

問
合
音
の
泉　

髙た
か

橋は
し　

☎
０
７
０
・
５
５
５
２
・
６
２
３
８

第
21
回　

音
の
泉　

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
民
、JIC

A

研
修
員
、
地
域
に
暮
ら
す

外
国
人
と
の
文
化
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
今
回
は
、
屋

外
で
行
い
ま
す
。
書
道
、
箏
、
投と

う

扇せ
ん

興き
ょ
う

、
折

り
紙
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、JICA

研
修
員
の
珍
し
い
民
族
衣
装

を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
外
国
の
方
々

と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

い
ろ
い
ろ
な
国
の
食
べ
物
の
模
擬
店
も

あ
り
ま
す
の
で
、
家
族
や
友
達
と
、
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
10
月
23
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３
時　

場
所
ブ
ラ
ン
チ
パ
ー
ク
守
谷　

主
催
市
国

際
交
流
協
会　

共
催
守
谷
市　

後
援
（
独
）

国
際
協
力
機
構
筑
波
国
際
セ
ン
タ
ー

問
合
守
谷
市
国
際
交
流
協
会

（M
IFA

）

 contact@
m
ifa.info

M
IFA

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

「
わ
れ
ら
地
球
人
」

〜
世
界
の
人
々
と
触
れ
合
い
ま
し
ょ
う
〜

　

定
期
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

11
月
20
日
㈰
午
後
1
時
30
分
開
場

／
午
後
２
時
開
演　

場
所

つ
く
ば
市
ノ

バ
ホ
ー
ル
（
つ
く
ば
市
吾
妻
１-

10-

１
）　

指
揮

佐さ

藤と
う

雄ゆ
う

一い
ち　

曲
目
Ｊ
・
ブ
ラ
ー
ム
ス　

大
学
祝
典
序
曲
／
Ｌ
・
ｖ
・
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン　

交
響
曲
第
1
番
ハ
長
調
／
Ｊ
・

ブ
ラ
ー
ム
ス　

交
響
曲
第
1
番
ハ
短
調　

費
用
無
料　

後
援
市
教
育
委
員
会　

※
ご

来
場
の
際
は
、
Ｍ
Ｅ
Ｏ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対

策
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合

守
谷
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

事
務
局

  requ
est.m

eo@
gm

ail.com

守
谷
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

第
33
回
定
期
演
奏
会

対
象
小
学
１
年
生
以
上　

定
員
先
着
25
人

程
度　

費
用
無
料　

申
法
10
月
24
日
㈪
午

前
9
時
〜
電
話
で
申
し
込
む

場
所
・
申
問

北
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー
（
キ
・
タ
ー
レ
）

☎
45
・
２
２
７
８

日
程

11
月
27
日
㈰　

場
所

高
野
公
民
館　

集
会
室
１
ほ
か　

対
象

市
内
在
住
の
方　

定
員
先
着
20
人　

費
用
１
５
０
０
円
（
球

根
、
用
土
、
鉢
代
な
ど
）　

持
物
軍
手
、
ミ

ニ
ス
コ
ッ
プ　

申
法
10
月
21
日
㈮
〜
11
月

３
日（
木
・
祝
）に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
む

申
問
高
野
公
民
館　

☎
45
・
５
４
１
１

感染症対策のため、講座やイベントへの参加はマスクなどの着用をお願いしています。体調不
良の方は参加をご遠慮ください。なお、中止となる場合もありますので、事前にご確認ください。
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子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

日
時

11
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所

中
央
公
民
館　

※
事
前
ま
た
は
当

日
に
直
し
た
い
お
も
ち
ゃ
を
持
参　

対
象

市
内
在
住
家
庭
の
子
ど
も
用
お
も
ち
ゃ　

費
用

無
料（
購
入
部
品
は
実
費
負
担
）　

備
考
【
取
り
扱
え
な
い
も
の
】一
般
家
電
・
エ

ア
ガ
ン
・
ゲ
ー
ム
機
器
・
パ
ソ
コ
ン
関
係
・

そ
の
他
直
接
１
０
０
Ｖ
電
源
に
つ
な
ぐ
も
の

守
谷
お
も
ち
ゃ
病
院

　

お
正
月
リ
ー
ス
を
手
作
り
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

お
正
月
リ
ー
ス
作
り

　

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ラ
ー
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
作
り
ま
す
。

日
時

12
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所

郷
州
公
民
館　

対
象

18
歳
以
上　

 

定
員
12
人　

※
超
過
の
場
合
抽
選　

費
用

１
５
０
０
円　
講
師
長は

谷せ

川が
わ

和か
ず

代よ

氏　
申
法

11
月
15
日
㈫
必
着
で
、
往
復
は
が
き
に
講

座
名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
郵
送
ま
た
は
は
が
き
を
持
参
し
て
中

央
公
民
館
で
申
し
込
む

七
宝
焼
体
験
講
座

公
民
館

■
共
通
申
込
・
問
合
先

中
央
公
民
館　

☎
48
・
６
７
３
１

〒
３
０
２-
０
１
１
０

守
谷
市
百
合
ケ
丘
２-

２
５
４
０-

１

■
休
館
日　

第
２
水
曜
日

場
所
・
日
時
各
会
場
と
も
当
日
受
付
。
定

員
に
な
り
次
第
開
始（
45
分
間
）。

高
野
公
民
館　

10
月
24
日
㈪
午
後
１
時
〜

１
時
30
分
受
付
／
先
着
15
人

郷
州
公
民
館　

11
月
10
日
㈭
午
前
11
時
〜

11
時
15
分
受
付
／
各
日
先
着
15
人

中
央
公
民
館　

11
月
14
日
㈪
午
後
１
時
〜

１
時
30
分
受
付
／
先
着
14
人

費
用

無
料　

持
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ス

ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）　

服
装

運
動
の
で
き
る
服
装

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

　

専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
／

午
前
９
時
30
分
〜
受
付　

※
雨
天
中
止　

場
所
郷
州
公
民
館　

距
離
約
３ 

㎞　

対
象

18
歳
以
上　

定
員
15
人　

※
超
過
の
場
合

抽
選　

料
金
１
０
０
０
円　

※
ポ
ー
ル
を

お
持
ち
の
方
は
５
０
０
円　

講
師
川か

わ

崎さ
き

泰や
す

彦ひ
こ

氏
（
Ｊ
Ｎ
Ｗ
Ａ
プ
レ
ミ
ア
ム
上
級
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
守
谷
生
き
生
き
ラ
イ

フ
リ
ー
ダ
ー
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ

健
康
！　

元
気
！

は
つ
ら
つ
ウ
ォ
ー
ク
㏌
守
谷

ク
ラ
ブ
ア
セ
ノ
Ｎ
Ｗ
担
当
）　

持
物

飲
み

物
、
タ
オ
ル　

服
装

歩
き
や
す
い
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ　

申
法

10
月
24
日
㈪
必
着
で
、

往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
ポ
ー
ル
の
有
無
を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
は
が
き
を
持
参
し
て
中
央
公

民
館
で
申
し
込
む

そ
の
他

　

都
市
計
画
道
路
西
口
大
柏
線
の
事
業
着

手
に
先
立
ち
、
事
業
概
要
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
10
月
30
日
㈰﹇
午
前
の
部
﹈午
前
10
時

〜
﹇
午
後
の
部
﹈
午
後
１
時
〜　

※
午
前

と
午
後
は
同
一
の
内
容
で
す
。　

場
所
市

役
所　

大
会
議
室　

対
象

市
内
在
住
の

方
、
関
係
地
権
者

問
合
市
役
所
建
設
課　

道
路
建
設
Ｇ
・
用
地
Ｇ　

内
線
２
５
２
、２
５
５

西
口
大
柏
線
に
関
す
る
住
民
説
明
会

10月17日月～23日日 秋の行政相談週間
　毎日の暮らしの中で、「道路案内標識が分かりづらいので
改善してほしい」など、困っていること、望んでいることはあ
りませんか？　そんなときは、行政相談委員にご相談を！
　行政相談委員は、皆さんの相談相手として、国の仕事に関
する苦情などの相談の受付、助言や関係機関への通知など
を行っています。　※相談無料・秘密厳守

電話で相談
総務省行政相談センターきくみみ茨城
☎0570－090110（全国共通ダイヤル）

10月の行政相談（偶数月開催）

▼日時　10月19日㈬
　　　　13：00～15：00（予約不要）

▼場所　文化会館

▼行政相談委員　髙
た か

橋
は し

由
ゆ

紀
き

子
こ

氏、岡
お か

田
だ

啓
け い

子
こ

氏

▼問合先　市役所人権推進課
　　　　　人権推進G　☎48-7911

日
時
11
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
所

北
守
谷
公
民
館　

対
象

18
歳
以
上　

定
員
15
人　

※
超
過
の
場
合
抽
選　

費
用

３
４
０
０
円　

講
師

長は

谷せ

山や
ま

美み

賀か

氏
、
矢や

口ぐ
ち

洋ひ
ろ

美み

氏
（
第
一
花
壇 

ブ
ラ
ン
チ
守
谷
店
）　

申
法

11
月
１
日
㈫
必
着
で
、
往
復
は
が
き

に
講
座
名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

年
代
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
は
が
き
を

持
参
し
て
中
央
公
民
館
で
申
し
込
む
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も
り
や
を
き
れ
い
に
し
よ
う
会
で
は
、
毎

月
1
回
市
内
の
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

11
月
５
日
㈯
午
前
９
時
〜　

集
合

乙
子
農
村
集
落
セ
ン
タ
ー　

場
所

石
神

神
社
西
交
差
点
付
近

問
合
市
役
所
生
活
環
境
課　

環
境
・
廃
棄
物
Ｇ　

内
線
１
４
２

も
り
や
を
き
れ
い
に
し
よ
う
会

清
掃
活
動

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
11
月
18
日
㈮
〜
24
日
㈭
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
は
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
）　

相
談

人
権
擁
護

委
員
、
法
務
局
職
員

問
合
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

　

県
で
は
、
女
性
を
対
象
に
、
自
宅
な
ど

で「
自
営
型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
」と
し
て
働
く

た
め
の
知
識
や
技
術
の
習
得
を
支
援
す
る

講
座
を
開
設
し
ま
す
。
ご
参
加
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

内
容
・
日
時
﹇
入
門
コ
ー
ス
﹈自
営
型
テ
レ

茨
城
県
主
催

｢

自
営
型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
養
成
講
座｣

ワ
ー
ク（
在
宅
ワ
ー
ク
）を
始
め
る
た
め
の

基
礎
知
識
を
習
得
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講

座
／
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

﹇
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
﹈
専
門
的
な
ス

キ
ル
を
学
ぶ
講
座
と
ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
（
ｅ

ラ
ー
ニ
ン
グ
＋
疑
似
業
務
）「W

eb

ラ
イ

テ
ィ
ン
グ
コ
ー
ス
」
と
「W

eb

サ
イ
ト
制

作
コ
ー
ス
」
か
ら
の
選
択
制
／
11
月
17
日

㈭
〜
12
月
21
日
㈬（
全
6
日
間
）初
日
・
最

終
日
午
前
10
時
〜
正
午
／
2
〜
5
日
目
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
（
正
午
〜
午
後
１
時

昼
休
憩
）　

場
所

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催　

※

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
の
初
日
と
最
終

日
は
茨
城
県
三
の
丸
庁
舎
（
水
戸
市
三
の

丸
１-

５
）　

定
員
﹇
入
門
コ
ー
ス
﹈
60
人　

﹇
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
﹈
各
コ
ー
ス
20

人　

対
象
県
内
在
住
の
女
性　

申
法
﹇
入

門
コ
ー
ス
﹈
10
月
19
日
㈬
ま
で
、﹇
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
﹈
11
月
2
日
㈬
ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

申
問
㈱
キ
ャ
リ
ア
・
マ
ム　

茨
城
県
自
営
型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
養
成
研
修

事
務
局　

☎
０
４
２
・
３
８
９
・
０
２
２
０

（
受
付
時
間
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
／

土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

  ibaraki@
m
ail.c-m

am
.

co.jp

守谷市家庭教育講演会

明日を生きる、わたしの流儀
～二人娘のママ、銀座クラブのママ、二足の草

わ ら じ

鞋での日々～

　かつて大学生アルバイトで働き始めて以
来、子育てをしながら銀座の社交場を脈々
と守り続けてきたママの仕事の流儀には、
「おもてなしの心」が満ちあふれています。
　しなやかな美しさとたくましさを兼ね合
わせた生き方について話を聴くチャンス、
あなたも参加してみませんか。

NHK
「プロフェッショナル 仕事の流儀」

で紹介！

▼日時　11月26日㈯　14：00～16：00／13：30～受付

▼場所　中央公民館　ホール

▼費用　無料

▼講師　白
し ら

坂
さ か

亜
あ

紀
き

氏（銀座クラブ オーナーママ）

▼申込方法　 10月11日㈫～11月９日㈬に電話ま
たは市ホームページから申し込む

▼申込・問合先 
　市役所生涯学習課　生涯学習G　内線272

▼定員　若干名　※超過の場合抽選

▼対象　  市内在住・在園の 
生後6カ月～未就学児

乳幼児対象の
保育ルームを
開設します

項目の説明 申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先　　申期 …申込期間・期限
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▼問合先 守谷市民活動支援センター　
https://www.moriya-cac.org/

守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　 46-3320　10：00～18：00開館
休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

市民活動サロン

　誰かに話を聴いてもらいたいと思ったことはありませんか？　そんなとき、あなたのそばでお
話を聴かせていただきます。言葉にすると、不思議と心がすっきりして落ち着きます。
　一緒に活動してくれる方も募集中です。ぜひ傾聴体験にご参加ください。 ※予約不要

▼日時　毎週水曜日13：00～15：00　　 ▼場所　喜楽荘（守谷市薬師台5-20-6）対面傾聴

▼日時　メールで希望日をご連絡ください　　 ▼場所　Zoom／ GoogleMeet

▼申込方法　随時メールで申し込む
オンライン傾聴

▼日時　10月29日㈯　11：00～12：00　　 ▼場所　市民活動支援センター　会議室

▼定員　20人　　 ▼申込方法　電話またはメールで申し込む傾聴体験

※雨天中止（前日午前中に会のホームページおよび電話にて連絡）

▼対象　　市内在住・在勤の方（障がいのある方もサポーター同伴で参加可）　

▼参加費　無料　　　 ▼定員　先着20人　　　 ▼主催　健幸ウォーキングもりや

▼申込方法　　　 10月15日㈯以降に会のホームページまたは電話で申し込む　
※各コース実施日の1週間前まで

▼申込・問合先　健幸ウォーキングもりや　横
よ こ

山
や ま

　☎070-2818-5601

▼参加費　無料

▼申込・問合先　傾聴ボランティア楽ハート事務局　河
か わ い

合　☎48-3785　 rakuheartmry＠gmail.com

傾聴ボランティア楽ハート♡　～こころを楽しくこころを楽に～

　健幸ウォーキングもりやは、イベントや会員による毎月定例の市内ウォーキングを行ってきました。毎月１回、皆さ
んと一緒にウォーキングを楽しむ計画をしています。参加をお待ちしています。

健幸ウォーキングを楽しみませんか

　図書館やキ・ターレを中心に、月1回の絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシアター、
ペープサート、親子遊びなどを通して、子どもたちの心身の健やかな成長を支援する活
動をしています。興味のある方はぜひお問い合わせください。

▼日時　月1回程度　　 ▼会場　中央図書館またはキ・ターレ　　 ▼問合先 松
ま つ

川
かわ

　☎090-1858-0211

お話ボランティアグループ　おはなしどんどこどん!

日時 11月22日㈫　9：00～11：00 12月20日㈫　9：00～11：00 令和5年1月24日㈫　9：00～11：00

集合場所 けやき台公園 守谷城址公園駐車場横 けやき台公園

コース けやき台公園周辺（5～7㎞） 城址公園周辺（5～7㎞） けやき台公園周辺（5～7㎞）

11月3日の図
書館まつりで

は

ペープサート「
ももたろう」を

上演予定です
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ア
リ
ー
・
ツ
ボ
タ
（
米
国
）、
梶か

じ

原は
ら

瑞み
ず

生き

（
日
本
）、
マ
リ
ョ
ラ
イ

ン
・
フ
ァ
ン
・
デ
ル
・
ロ
ー
（
オ

ラ
ン
ダ
）
の
３
人
の
招
へ
い
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
無
事
に
守
谷
に
到
着

し
、
レ
ジ
デ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

始
ま
り
ま
し
た
！

ア
ー
カ
ス
で
は
、
招
へ
い
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
に
日
本
で
の
生
活
に
慣

れ
て
も
ら
う
た
め
、
初
め
に
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

災
害
な
ど
の
緊
急
時
の
対
応
や
茨

城
県
の
観
光
地
、
そ
し
て
守
谷
市

で
の
暮
ら
し
や
ル
ー
ル
な
ど
、
生

活
に
必
要
な
情
報
を
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
に
知
っ
て
も
ら
い
、
円
滑
に
滞

実
は
こ
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
ア
ー
カ
ス
ス
タ
ッ
フ
が
行
う

の
で
は
な
く
、
よ
り
詳
し
い
情
報

を
伝
え
る
た
め
に
、
茨
城
県
国
際

課
の
職
員
、
ジ
ョ
ナ
ス
・
ウ
ィ
ス

ナ
ー
さ
ん
と
守
谷
市
国
際
交
流
員

の
シ
ュ
テ
フ
ァ
ニ
ー
・
レ
ー
ツ
さ

ん
が
英
語
で
行
う
の
で
す
。
彼
ら

自
身
の
日
本
在
住
の
経
験
を
踏

ま
え
な
が
ら
、
守
谷
と
茨
城
の
魅

力
を
伝
え
、
有
意
義
な
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
は
、
特
に

茨
城
の
農
業
が
盛
ん
で
、
メ
ロ
ン

や
栗
、
白
菜
な
ど
の
収
穫
量
が
日

本
一
で
あ
る
こ
と
に
驚
い
て
い
ま

し
た
。

シ
ュ
テ
フ
ァ
ニ
ー
さ
ん
の
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
守
谷
市

で
実
施
し
て
い
る
日
本
語
の
ク
ラ

ス
に
つ
い
て
の
紹
介
が
あ
り
、
マ

　● 問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里内）
日・月曜日休館　☎46-2600（10：00～ 18：00）
arcus@arcus-project.com

　　◎詳細な情報はアーカスプロジェクトで検索！

現在のアート・芸術文化を守谷から。

在
制
作
を
始
め
て
も
ら
う
こ
と
が

目
的
で
す
。

守谷市についての説明を受けるアーティスト

茨城の特産品についてのプレゼンテーション

例：個人協賛3000円特典の
限定ポストカードセット（3枚組・非売品）

招
へ
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
を

迎
え
て
の

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

リ
ョ
ラ
イ
ン
と
ア
リ
ー
は
興
味
を

示
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ゴ

ミ
の
分
別
に
つ
い
て
は
、
細
か
い

ル
ー
ル
と
分
別
方
法
に
最
初
は
戸

惑
い
を
見
せ
な
が
ら
も
、
守
谷
市

の
リ
サ
イ
ク
ル
方
法
に
関
心
を
寄

せ
て
い
ま
し
た
。

国
内
外
に
た
く
さ
ん
あ
る
レ

ジ
デ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
、

ア
ー
カ
ス
の
よ
う
に
、
県
と
市
の

職
員
に
よ
る
オ
リ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
し
て
い
る
団
体
は
少

な
い
と
思
い
ま
す
が
、
地
域
に
つ

い
て
知
り
、
そ
こ
で
の
生
活
に
馴

染
み
な
が
ら
制
作
に
集
中
し
て

も
ら
う
た
め
に
は
、
大
事
な
機
会

だ
と
実
感
し
ま
す
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
調
査
・
制

作
活
動
の
成
果
発
表
と
し
て
、
11

月
17
日
㈭
〜
20
日
㈰
の
4
日
間
、

ア
ー
カ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

地
域
の
文
化
的
な
魅
力
を
高
め
る

活
動
や
芸
術
を
通
し
て
市
民
が
互

い
に
学
び
合
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
よ
り
充
実
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
運
営
を
続
け
て
い
く

た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
協
賛
を

募
っ
て
い
ま
す
。

ご
支
援
い
た
だ
く
金
額
に
合
わ

せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の「
ス
ポ
ン
サ
ー
」ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
守
谷

の
文
化
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

個
人
・
団
体
か
ら
の

ご
協
賛
を
募
集
し
て
い
ま
す

ア
ー
カ
ス
ス
タ
ジ
オ
で
オ
ー
プ
ン

ス
タ
ジ
オ
を
開
催
し
ま
す
。
次
回

の
広
報
も
り
や
で
詳
細
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し

み
に
！
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市内在住・在勤の方が対象です。詳し
くは、ホームページをご覧ください。

託児サービス

●タイヤの空気圧を
こまめにチェック
タイヤの空気圧が適正値より不足する
と、市街地で2%程度、郊外で4%程度も
燃費が悪化します。エンジンオイル・オ
イルフィルターなどの定期的な交換に
よって燃費が改善します。

●ふんわりアクセル「eスタート」
アクセルは穏やかに踏んで発進しましょ
う。最初の5秒で時速20㎞程度が目安で
す。日々の運転でeスタートを心掛ける
だけで、10％程度燃費が改善します。

●加速・減速の少ない運転
車間距離が短くなると、無駄な加速・減速
の機会が多くなり、市街地では２%程度、
郊外では6％程度も燃費が悪化します。速
度変化の少ない運転を心掛けましょう。

●走行の妨げとなる
駐車はやめよう
迷惑駐車は、他の車の燃費を悪
化させるばかりか、交通事故の原
因にもなります。迷惑駐車の少
ない道路では、平均速度が向上
し、燃費の悪化を防ぎます。

カーボンニュートラルへの
チャレンジ！

C h a l l e n g e  t o  b e  c a r b o n  n e u t r a l !

カーボンニュートラルとは？
　温室効果ガス（CO2など）の排出と吸収の量を
同じにして、排出を実質0にすることです。
　今回は、身近な取組として、スマートムーブや
エコドライブについて紹介します。

エコ
ドライブ
編CO2排出量の少ない交通手段を選ぼう

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線142、145 ［出典］資源エネルギー庁省エネポータルサイト

公開講座
参加者
募集

住宅の地盤知識と対策を学ぶ
～地盤に関する基礎知識と防災の知恵～

　地球温暖化の影響で、今までの経験では対応できない災害が
増加しています。大地震や、近年のゲリラ豪雨、土砂災害から
身を守るために、まず足元の「地盤」を見つめ直してはいかがで
しょう。守谷市在住の専門家が、「地盤防災」の基礎知識につい
て講演します。ぜひご参加ください。

▼日時 11月13日㈰　10：30～12：00／10：00開場

▼場所 市民交流プラザ　市民ギャラリー

▼定員 先着45人

▼参加費 無料

▼講師 金
キ ム

哲
チョル

鎬
ホ

氏（積水化学工業㈱住宅技術研究所博士研究員、
中部大学工学部客員講師（地盤防災部門））

▼申込方法 10月14日㈮～11月10日㈭に電話または窓口で申し込む

▼申込・問合先　市民活動支援センター　☎46-3370

スマートムーブ 車はなるべく使わず、近い距離はできるだけ歩いたり自転車
に乗るようにすると、健康的な生活にもつながります。

ゼロカーボン・ドライブ ゼロカーボン・ドライブは、再生可能エネルギー電力と電気自動車、燃料電
池自動車を活用した、走行時のCO２排出量がゼロのドライブです。キャンプ
や災害時などの電源としても活用できます。

エコドライブの実施

●無駄なアイドリングはやめよう
待ち合わせや荷物の積み下ろしの際は、
アイドリングをやめましょう。10分間の
アイドリング（エアコンOFFの場合）で、
130cc程度の燃料を消費します。

●不要な荷物は下ろそう
車の燃費は、荷物の重さに大きく
影響されます。例えば、100kgの
荷物を載せて走ると、3%程度も
燃費が悪化します。
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子育てコラム

新型コロナウイルス感染症の状況により、休館または活動を制限している施設があります。最新の状況は各施設にご確認ください。

子育てだより ▼問合先　地域子育て支援センター　☎45-2462

11月のピックアップ講座 ★は要予約

講座名 幼児運動会★
未就園児のお友達対象の運動会です。
広い体育館で、みんなで体を思い切り動
かしましょう！

講座名 成長記録会★
毎月実施しています。
身長・体重測定、手形足形を取って成長
の記録を残しませんか？

講座名 リトミックドレミ★
1歳児クラス、2歳児以上クラスに分けて
行っています。季節の歌を歌ったり、音
楽に合わせて動物になって体を動かした
りしながら、音楽に触れ合いましょう！

夢っ子ひろば

講座名 ・ママのためのウェーブストレッチ講座★
・初めましてようこそ夢っ子へ★

（地域子育て支援センター）
☎45-2462

ねっこ守谷

講座名 ・リースづくり（まつやま保育園）★
・ふれあいあそび（まつやま百合ケ丘保育園）★

（まつやま保育園子育て支援センター）
☎45-8828

エ・ガーオ

講座名 ・ザンクト・マーチン★
・みかんくらぶ(1歳～1歳6カ月児の講座)★

（守谷駅前親子ふれあいルーム）
☎21-4545

キ・ターレ

講座名 ・親子で遊ぼう！べビーマッサージ♪★
・キ・ターレはじめてツアー★

（北守谷児童センター）
☎45-2278

ちきんえっぐ

講座名 ・自然食堂【焚
たき

火
び

クッキング】★
・寺親屋【風邪に負けない体を作ろう】★

（守谷どろんこ保育園子育て支援センター）
☎44-9028

soramai KIDS 

講座名 ・親子ヨガ★
・soramai キッチン★

（そらまい守谷保育園子育て支援センター）
☎45-7255

ミ・ナーデ ☎21-1224（南守谷児童センター）

お子さんを抱っこしたり一緒に遊ぶお父さんをよく見かける
ようになりましたね。その一方で、積極的に子育てしたいと
思っていても、どうすればよいか悩んでいる方も多いのでは
ないでしょうか。今回は、「お父さん」だからこそできる、子
育てのポイントを紹介します。

お父さんを楽しもう！
　子どもはあっという間に大きくなります。寝返りをした！　
歩いた！　しゃべった！　など、成長のひとつひとつを大切に。
　「お父さん」だからこそ出会える貴重な場面を一緒に喜び、楽
しんでください！　成長の記憶は一生の宝物になるでしょう。

お父さんとのスキンシップ
　高い高いや肩車、お馬さんごっこなど、お父さん
の力を発揮し、思い切り体ごとじゃれあって遊ん
でみてください。お父さんならではの、ちょっと
パワフルな遊びが大好きなお子さんも多いのでは
…と思います。
お父さんはお母さんの一番の味方
　お母さんは産後のホルモンのバランスの変化に
より、体調や気持ちが不安定になることがありま
す。お皿洗いや洗濯など、お父さんの家事の負担
割合を大きくするのも子育ての一つです。 　
　家事も育児も分担し、お互いの気持ちに寄り添
うことで、お母さんの心もホッとし、2人で愛情の
ある子育てができるでしょう。

お父さんの子育て
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市制施行20周年記念事業

としょかん
まつり

図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

休館日
中央図書館

各公民館図書室

11月7日月
11月7日月・9日水

図書館へ行こう

▶問合先
守谷中央図書館　☎45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

10月27日木～11月9日水は読書
週間です

今年の標語は「この一冊に、ありがとう」
　中央図書館では読書週間に合わせ、としょかんまつりを
開催します。ぜひお越しください。

▼日時 10月29日㈯　13：00～16：00

▼場所 中央図書館　3階　集会室1

▼対象 小学5年生以上の方

▼定員 先着15人

▼費用 300円（材料費）

▼持ち物 裁縫道具

▼申込方法 10月15日㈯12：30～図書館
ホームページから申し込む

▼協力 守谷の図書館を考える会

手袋の人形作り
「来年の干支　うさぎを作ろう」

▼日時 10月30日㈰　10：30～11：30

▼場所 中央図書館　3階　視聴覚室

▼講師 関東財務局水戸財務事務所職員

▼定員 先着30人

▼申込方法 10月17日㈪12：30～図書館
ホームページから申し込む

親子で学ぶマネーとゼイの講座

　秋にぴったりの、かわいらしいおし葉アートを
作ってみませんか？

▼日時 11月5日㈯　13：00～15：00

▼場所 中央図書館　1階　児童フロア

▼定員 当日先着15人（未就学児は保護者同伴）

▼協力 ヴェルデ

おし葉アート

▼日時 11月3日（木・祝）～30日㈬

▼場所 中央図書館　2階　AV架・和室

「図書館資料から見る守谷の歴史」展

　芥川龍之介は、今年で生誕130年を迎えました。これを記念し、「芥川龍
之介と夏目漱石」がテーマの講演会を開催します。青年期の芥川龍之介と、
彼を温かく見守った夏目漱石のお話です。ぜひ、ご参加ください。

▼日時 10月30日㈰　14：00～15：30

▼場所 中央図書館　3階　視聴覚室

▼講師 庄
しょう

司
じ

達
たつ

也
や

氏（横浜市立大学学術院国際総合科学群教授）　

▼定員 先着30人

▼申込方法 10月18日㈫12：30～図書館ホームページから申し込む

講演会「新進作家芥川龍之介の登場と文壇　
師夏目漱石の温かな視線の中で」

　図書館で不要になった図書、児童書、雑誌を提供します。

▼日時 11月5日㈯、6日㈰　9：00～16：00

▼場所 中央図書館　3階　視聴覚室ほか

▼対象 市内在住・在勤・在学の方

▼費用 5日㈯は有料（1冊100円）、6日㈰は無料

▼その他 ・入場は先着順です。混雑時は入場制限することがあります。
 ・清算後の返品、交換はできません。
 ・持ち帰り用の袋をお持ちください。

リサイクルブックフェア

　ALTによる英語のおはなし会です。

▼日時 11月13日㈰　11：00～11：30

▼場所 中央図書館　3階　視聴覚室

▼定員 当日先着26人

English story time

　守谷に関する資料をデジタルで見ることができる「ADEAC」
の使い方を学んでみませんか？　不安な方には、職員がサポー
トします。

▼日時 11月12日㈯　①11：00～12：00　②14：00～15：00

▼場所 中央図書館　2階　展示スペース

ADEAC体験会

掲載しているイベ
ントのほかにも、

たくさんのイベン
トを開催します。

詳細や申込は図書
館の

ホームページをご
確認ください。
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守谷市民が大活躍!!
※学年は大会当時

世界・全国大会出場者紹介

守谷高等学校
令和4年度全国高等学校総合体育大会剣道大会　女子団体・個人

（8月5日～8日）

（上段左から）

安
や す

田
だ

拓
た く

朗
ろ う

さん（監督）

森
も り

園
ぞ の

華
か

乃
の

さん（3年）

五
い が ら し

十嵐和
わ

奏
か な

さん（2年）

今
い ま

村
む ら

真
ま

穂
ほ

さん（2年）

水海道第二高等学校
令和4年度全国高等学校総合体育大会ハンドボール競技大会

（7月30日～8月4日）

（左から）金
か な

井
い

天
そ ら

音
ね

さん（3年）、山
や ま

本
も と

あいさん（3年）

馬
ば

場
ば

明
あ か

里
り

さん（3年）、細
ほ そ

津
つ

真
ま

由
ゆ

さん（1年）

小
お

笠
が さ

原
わ ら

優
ゆ

衣
い

さん（御所ケ丘小学校2年）

全農杯　2022年全日本卓球選手権大会
（ホープス・カブ・バンビの部）
（7月28日～31日）

卓球

石
い し

田
だ

友
ゆ

羅
ら

さん（高野小学校5年）

UNIQLO JAPAN JUNIOR TENNIS
CHAMPIONSHIPS 2022
（8月23日～30日）

テニス

新
し ん

改
か い

瑠
る

菜
な

さん（御所ケ丘小学校3年）

第45回全国JOCジュニアオリンピックカッ
プ夏季水泳競技大会
（8月22日～26日）

水泳

阿
あ

部
べ

日
ひ

奈
な

多
た

さん（常総学院高等学校2年）

第45回全国JOCジュニアオリンピックカッ
プ夏季水泳競技大会
（8月22日～26日）

水泳

鈴
す ず

木
き

遥
よ う

祐
す け

さん（けやき台中学校2年）

大倉カップ　第48回全日本選手権大会
（7月22日～27日）

野球

田
た

村
む ら

優
ゆ

俐
り

音
ね

さん（守谷小学校5年）

第45回JOCジュニアオリンピックカップ
アーティスティックスイミング
（8月22日～25日）

水泳

広
ひ ろ

瀬
せ

菖
あやめ

さん（大井沢小学校5年）

全日本少年少女空手道選手権大会2022
（8月10日～11日）

空手

小
こ

出
い で

麗
れ

美
み

菜
な

さん
（江戸川学園取手小学校5年）

第38回全国小学生陸上競技交流大会
（8月20日）

陸上

川
か わ

村
む ら

誠
せ い

吾
ご

さん（開智望中学校１年）

第45回全国JOCジュニアオリンピックカッ
プ夏季水泳競技大会
（8月22日～26日）

水泳

渡
わ た

邊
な べ

天
て ん

馬
ま

さん（近畿大学2年）

第98回日本学生選手権水泳競技大会
（8月29日～31日）

水泳

西
に し

山
や ま

なつみさん（昭和学院高等学校3年）

令和4年度全国高等学校総合体育大会
ソフトテニス競技大会
（7月29日～31日）

テニス

小
こ

林
ばやし

遥
は る

佳
か

さん
THEWORLD GAMES 2022
（7月12日～16日）

ラクロス

染
そ め

谷
や

音
お と

希
き

さん（愛宕中学校2年）

全日本ジュニアテコンドー選手権大会2022
（7月18日）

テコンドー

小
お

俣
ま た

萌
も

々
も

花
か

さん（けやき台中学校2年）

2022年度
ピティナ・ピアノコンペティション全国大会
（8月18日）

ピアノ

藤
ふ じ

井
い

江
え

梨
り

子
こ

さん
2022年度全日本9人制
バレーボールクラブカップ女子選手権大会
（8月12日～14日）

バレーボール

守谷高等学校
令和4年度　

全国高等学校総合体育大会
弓道競技大会　男子個人

（8月6日～9日）

（左から）

瀧
た き

本
も と

壮
そ う

汰
た

さん（3年）

松
ま つ

﨑
ざ き

稔
と し

昌
ま さ

さん（監督）

弓道

ハンドボール剣道

田
た

村
む ら

優
ゆ

俐
り

香
か

さん（常総学院高等学校2年）

日本アーティスティックスイミング
チャレンジカップ2022
（8月10日～12日）

第45回JOCジュニアオリンピックカップ
アーティスティックスイミング
（8月22日～25日）

水泳

染
そ め

谷
や

明
あ き

音
と

さん（愛宕中学校2年）

全日本ジュニアテコンドー選手権大会2022
（7月18日）

テコンドー

第 2位 男子マッソギー40㎏級

福
ふ く

田
だ

晟
せ い

さん（愛宕中学校2年）

全日本ジュニアテコンドー選手権大会2022
（7月18日）

テコンドー

第 3位 男子マッソギー65㎏級

神
か ん

野
の

佑
ゆ

月
づ き

さん（藤代高校2年）

全日本ジュニアテコンドー選手権大会2022
（7月18日）

テコンドー

第 2位 女子マッソギー58㎏級
第 3位 女子トゥル黒帯の部

優勝 チーム フリール－ティン

第 2位 男子200m×4 自由形リレー

第 2位 男子100m バタフライ

第 3位 男子50m バタフライ

（下段左から）

中
な か

村
む ら

桜
さくら

子
こ

さん（2年）

村
む ら

田
た

結
ゆ

依
い

さん（2年）

（表彰式欠席）

塚
つ か

本
も と

浩
こ う

一
い ち

さん（監督）

鈴
す ず

木
き

萌
も え

子
こ

さん（3年）

高
た か

橋
は し

ひかりさん（2年）
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▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物G　内線143

10
月
は
茨
城
県
の
飼
い
主
マ
ナ
ー
向
上
推
進
月
間

私
た
ち
が
暮
ら
す
ま
ち
に
は
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
人
や
飼
っ
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
、

飼
っ
て
い
な
い
人
、
動
物
が
苦
手
な
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
い
ま
す
。

人
間
も
動
物
も
同
じ
大
切
な
一
つ
の
命
。
そ
れ
ぞ
れ
が
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
け
る
、

そ
ん
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

人
と
動
物
に
や
さ
し
い
ま
ち
に
し
よ
う
！

　「わんにゃんM’s」と「守谷市動物愛護協議会」の共催で行われています。
　当日は、新しい飼い主を待つ犬と猫が大集合！　また、同時にバザーも開催
され、その売上げは、犬猫の保護活動のために使われます。餌やトイレシート
など、保護活動に必要となる物品の寄付や募金も受け付けています。まずは、
かわいい犬や猫たちに会いに来てみてください！

▼日時　毎月第2日曜日（2月と8月を除く）　13：00～15：00

▼場所　市役所敷地内（ATM近くなど）
※開催日時は市ホームページでご確認ください。

犬猫譲渡会

飼い主の
皆さんへ

　ペットと楽しい生活を送るためには、近所の方や動
物の苦手な方への配慮が必要です。
　市では、「守谷市動物の愛護及び管理に関する条例」
で飼い方のマナーを規定しています。家族の一員であ
る大切なペットが、みんなに愛される存在となるよう、
マナーを確認してみましょう。

　放し飼いによって、
こう

傷
しょう

事件や交通事故を招いたり、迷子になることもあります。可
能であれば家の中で飼ったり、飼い犬が住居の敷地から自由に出ないよう柵を設置する
などの対策をしましょう。また、散歩の際は、必ずリードを付けましょう。リードは飼
い主と犬をつなぐ命綱であり、目に見える愛情です。
※犬の放し飼いは「茨城県動物の愛護及び管理に関する条例」で一部例外を除いて禁止されており、　
　違反した場合、30万円以下の罰金が課せられることがあります。

犬の放し飼いをしない

　感染症や猫同士のケンカ、交通事故、迷子など、屋外は猫にとって危険がいっぱいです。
これらを避けるため、猫は屋内で飼いましょう。

猫を飼うのは屋内で

　ふん尿や農作物への被害、車への傷など、市役所には猫による多くの被害が寄せられ
ています。「お腹を空かせてかわいそう」と、野良猫に餌やりだけをしていると、トラブ
ルや苦情が発生します。そこで、市では地域猫活動※を推奨しています。希望する場合は、
生活環境課にご相談ください。

無責任な餌やりより地域猫活動を

　散歩の際には、尿は洗い流し、ふんはエチケット袋で必ず持ち帰りましょう。散歩の
前に排せつする習慣を身に付けさせることも大切です。道路や公園、他人の土地にふん
を放置することは、条例違反となります。また、動物の鳴き声に注意し、ブラッシングは
自宅でするなど、動物が苦手な方や周辺の環境にも気を配りましょう。

ふんは必ず持ち帰る

　犬を飼い始めたら、市に登録し、年１回の狂犬病の予防接種を受けさせましょう。狂
犬病予防法では、その証である鑑札・注射済票の装着が「飼い主の義務」として規定され
ています。また、犬の住所や飼い主が変わったら、登録内容変更を届出してください。

犬の登録・予防注射は義務

※地域猫活動とは
野良猫の繁殖を制限するための不妊去勢手術を受けさせて、餌やりやトイレの設置などを行
い、地域で見守る活動
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▼問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線174、175

ご存知ですか？ 腸
ちょ う

脳
の う

相
そ う

関
か ん

ご存知
今日からはじめる！ 

大切なあ・し・た！

　腸と脳はお互いに情報伝達や交換を行っていて、こ
のような相互作用は「腸脳相関」と呼ばれています。
　腸は「第二の脳」と言われ、睡眠や感情をコントロール
するホルモンにも深く関わっています。腸内環境を整え
て心身の健康を保つことをおすすめします。

腸は健康を守る「関所」

発酵食品＋食物繊維の組み合わせで腸内環境はバッチリです！

腸の消化・吸収促進
免疫力アップ

腸脳相関

ストレス回復
体調改善
良質な睡眠

・発酵食品を積極的に摂る
・ 野菜、海藻、きのこ類など食物繊維の多い食品を摂る
・ 「腹八分目」の食事をゆっくりとよく噛

か

んで食べる

腸内環境を整える食事のポイント！

腸内環境良好
善玉菌増加

材料　2人分
　　豚肉（食べやすい大きさに切る） 30g
　　塩麹（豚肉に揉みこむ） 4g
★じゃがいも（いちょう切り） 100g（1個）
★人参（いちょう切り） 40g（1/3本）
★大根（いちょう切り） 60g
★ごぼう（ささがき切り） 30g
★厚揚げ（短冊切り） 50g（1/4丁）
★板こんにゃく（短冊切り） 40g（1/6丁）

　　長ネギ（小口切り） 20g
　　みそ 小さじ2
　　水 300ml

作り方
① 鍋に油をひき、豚肉を中火で炒める。

火が通ったら★の材料を入れて炒め
る。全体がしんなりしてきたら水を入
れて、沸騰したら弱火で約8分煮込む。

②①にみそ、長ネギを入れてできあがり。

塩麹で作るあったか豚汁 ［１人分］ エネルギー：158kcal たんぱく質：6.3g
食塩相当量：0.9g 食物繊維：7.6g

豚汁の★材料はいつ
もの食材でOKです。
きのこ類もおすすめ
です。

発酵食品の塩麹を豚肉にもみこむのがポイントです。
お肉が柔らかくなり、旨味やコクもアップするので、
塩分控えめでもおいしく食べられます。

塩麹で作るあったか豚汁汁汁汁汁

　市内公園で運動教室を開催します。市内医療法人の理学療法士や健康運動指導士が、無理なく運動を続けるコ
ツをお伝えします。秋の青空の下、近所の公園で一緒に運動をしませんか。

▼日時・場所　10：00～11：30／9：50～受付　※雨天中止
①11月2日㈬ けやき台公園 ②11月9日㈬ すぎのこ公園
③11月16日㈬ 土塔森林公園 ④11月18日㈮ 立沢公園
⑤11月22日㈫ 乙子公園 ⑥11月29日㈫ ログハウス公園

▼対象 ・市内在住で65歳以上の方
  ・ 持病やケガなどによる運動制限がない方
  ・ 徒歩または自転車、家族などの送迎で来られる方

▼内容  屋外でできる運動の説明・実演（健康器具などを使用）、
正しいウォーキングの方法、介護予防のための運動指導

▼持ち物 飲み物、汗拭きタオル、筆記用具

▼服装 動きやすい服装、運動靴、マスク着用（必要時）

▼定員 各会場　先着15人

▼費用　無料

▼申込方法
 10月20日 ㈭ 以 降 に
申込書（窓口または市
ホームページから取
得）を記入して、窓口ま
たはメールで提出

▼申込・問合先
市役所健幸長寿課
地域ケア推進Ｇ　内線174、175
kenkou@city.moriya.ibaraki.jp

シニア向け

あ・し・た大作戦！　あおぞら運動教室（第2部）

▲
申込書は
こちら
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市制施行20周年記念事業

小中学校からの
お祝い動画公開!

　市内小中学校から守谷市誕生20周年をお祝いする動画が届きまし
た！　撮影から編集まで全て各校で制作したもので、元気いっぱいの素
敵な動画ばかりです。
　ご家族の学校やご自身の
出身校など、どんな動画が出
来上がっているか、ぜひご覧
ください！

▼場所 バーチャル市役
所、市ホームページ

▼問合先 市役所秘書課　
シティプロモーション推進室　内線322

バーチャル市役所で
も公開中！

市ホームページバーチャル市役所

街のきおく 20th anniversary 
Moriya City vol.9守谷

20年前と現在の守谷で変わったところは？
　昨年実施したアンケートの回答で最も多
かったのが「守谷駅（周辺含む）」。現在は常
総線とつくばエクスプレスが乗入れし、通
勤・通学などで1日に3万人以上が利用す
るターミナル駅ですが、歴史をさかのぼる
と、1913年（大正2年）に常総鉄道の駅とし
て誕生したそうです。

守谷駅

日 本一のICT活用
文部科学大臣が黒内小学校を視察（9月16日）

　先進事例視察として、デジタル教科書などの
ICTを活用した授業を視察するため、永

なが

岡
おか

文部科
学大臣が黒内小学校を訪問しました。
　学習支援アプリを活用した1年生の授業や、英
語のデジタル教科書を使った6年生の授業など
を見学。「守谷市のICT活用は日本一。この好事
例を広めてGIGAスクール構想をけん引してほし
い」と大臣から評価をいただきました。

▼

▲1992年に撮影された守谷駅

▼

当時の駅東口側の様子

守谷駅のこじんまり
とした素朴な駅舎が
記憶に残っています。
（ひがし野50代女性）

駅は、木で作られた風情
ある駅、たい焼き屋さん
が忘れられません。
（薬師台50代女性）

守谷駅がこんなに変わるとは思
わなかったです。開発されても、
野鳥のみちなど、自然もちゃん
と残っているので、嬉しいです。
（けやき台40代女性）

以前は小さな駅だった
守谷駅。景色は大きく
変わりました。
（中央30代女性）
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　日本と同じように、晩夏から秋にかけてドイツでは
収穫の季節。全国の青空市場やスーパーの青果売場
の棚には、採れたてのりんごや洋梨、じゃがいもやキャ
ベツなどの新鮮な食材が並びます。10月にかぼちゃ
のシーズンがちょうどピークを迎え、アンズタケの季
節が終わる頃なので、その2つの材料を使った「旬のメ
ニュー」を提供するレストランやカフェが多いです。
　ちなみに、近年ドイツで圧倒的に人気が高いかぼ
ちゃは「北海道のかぼちゃ」と呼ばれている品種で
す。日本語では、ウチキクリという名前だそうです。
ドイツのスーパーの商品名が、単純にローマ字で
「Hokkaido」となっていることが多く、日本の地名
に詳しいドイツ人はさほどいないので、ほとんどの
人は適当に「ホーカイードー」と発音します。日本人
には面白く聞こえるでしょう。調べてみたら、発祥
地は北海道ではなく、石川県だということもまた滑
稽です（笑）
　約25年前からドイツで栽培されているこの「北海道
のかぼちゃ」が非常に流行っている理由は、鮮やかな
濃いオレンジ色の皮や丸くて可愛い形の見た目、手ご
ろな大きさだけではありません。古くからドイツに広

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

食欲の秋

まったほとんどのかぼちゃの品
種は、茹でたあとも皮が硬くて
美味しくないため、皮を剥くこ
とが常識なのに対して、ウチキ
クリは皮ごと調理できるのでと
ても楽です。下ごしらえが面倒
だというイメージが強かったか
ぼちゃが、ドイツの多くの人に
好かれるようになったのは、日
本発祥のこの品種のおかげだ
と言えると思います！
　守谷の日常に関してよく聞
かれるのは、家で作る料理は
ドイツ料理か日本料理のどちらかという質問です。
答えは、「その日によって違います！」。ドイツ料理
と日本料理はもちろんよく作りますが、イタリア風
のパスタを作るときもあれば、東南アジア風の料理
にチャレンジするときもあります。「○○国の料理」
のカテゴリーに全く当てはまらない適当なワンプ
レート料理の日も多いです。
　ちなみに、私が食生活に関してもっとも恋しく感
じるのは、特定の材料や調味料ではなく、「誰かと
一緒に食べること」と「誰かのために作ること」です。
ドイツにいたとき家族や友達、同僚などと一緒に食
べる機会があるのは当たり前でしたが、新型コロナ
対策の意識が高い日本では、食事を1人で食べるこ
とが多いのも、仕方がないかもしれません。

国際交流員シュテファニーさ
んの

イベント

▼対象　市内在住・在勤・在学の方　

▼申込・問合先　市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133②

オンライン英会話ミートアップ
　「食欲の秋」について英語でおしゃべりしま
せんか？　「英語でたくさん話せないけど、
聞き取り練習のために参加したい」、「ちょっ
とだけ見学したい」という方も大歓迎です。
楽しく交流しましょう！
※ 英語のレベルは問いません。お気軽にご参加ください。

▼日時 11月29日㈫　10：00～11：30

▼会場 Zoom（自宅からオンラインで参加）
※パソコンまたはタブレット推奨

▼定員 15～20人程度　※超過の場合抽選

▼参加費 無料

▼申込方法  10月25日㈫までに電子申請で申し込む

電子申請

▼日時 ①11月22日㈫　②11月26日㈯
10：00～12：30　※各回とも同じ内容

▼会場 中央公民館　調理室

▼定員  各回10人程度
※超過の場合、初めての方を優先の上、抽選

▼参加費 700円

▼持ち物
　 エプロン、ふきん、三角巾（髪を覆える大きめ
のバンダナなど）、持ち帰り用の容器（タッパー
や大きめのカップなど）

▼申込方法
　10月25日㈫までに電話、窓口または電子申請で申し込む　

ドイツ料理教室 ドイツ風かぼちゃスープをはじめ、「食欲の秋」を意識した献立を作る予定です。
※ 作った料理は持ち帰り、ぜひご自宅でお召し上がりください。

電子申請

写真上：あさりパスタ
写真下： ザ・ドイツ料理：ソーセージ、

じゃがいも、ザワ―クラウト



▶問合先　市役所生涯学習課　スポーツ推進室　内線275

少林寺拳法

もりや
未来
アスリート

スポーツ少年団に
潜入取材！

指導者
米
よね

地
ぢ

明
あき

彦
ひこ

さん

活動日時 火・木曜日　19：00～20：30
活動場所 北守谷公民館
問合先 ☎090-4952-0999　米地

Shorinji Kempo

火
曜
日
の
夕
方
、
北
守
谷
公
民
館
で

は
、
道ど

う

衣い

に
身
を
包
み
、
指
導
者
の
動

き
を
見
な
が
ら
、
蹴
り
や
突
き
な
ど
の

練
習
に
励
む
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
り

ま
し
た
。
活
動
し
て
い
た
の
は
、
少
林

寺
拳
法
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子
ど
も
た

ち
。指
導
者
の
米
地
さ
ん
が
立
ち
上
げ
、

今
年
で
31
年
目
を
迎
え
る
、
少
林
寺
拳

法
を
行
う
市
内
唯
一
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
で
す
。
小
学
生
6
人
を
中
心
に
、
未

就
学
児
、
中
学
生
、
大
人
も
参
加
し
て

お
り
、
取
材
に
伺
っ
た
日
に
は
、
た
く

さ
ん
の
親
子
が
見
学
に
訪
れ
て
い
ま
し

た
。少

林
寺
拳
法
は
、「
本
当
の
強
さ
を

身
に
付
け
、
世
の
中
の
役
に
立
つ
人
に

な
る
」
と
い
う
考
え
が
本
質
の
武
道
。

「
練
習
を
通
し
て
、
相
手
を
大
切
に
す

る
心
と
協
調
性
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
」
と
、
指
導
者
の
米
地
さ

ん
は
穏
や
か
な
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
競

技
の
成
績
は
、
自
分
の
技
術
を
ど
う
披

露
で
き
る
か
、
立
ち
方
や
構
え
方
な
ど

の
所
作
や
作
法
も
大
事
な
要
素
と
の
こ

と
。
米
地
さ
ん
は
、「
子
ど
も
た
ち
は

可
能
性
の
種
子
。
少
林
寺
拳
法
を
通
し

て
、
積
極
的
な
気
持
ち
が
育
ち
、
そ
れ

が
可
能
性
を
芽
生
え
さ
せ
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
」
と
、
競
技
の
魅
力
に
つ

い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
技
を
練
習
し
て
で
き
る

よ
う
に
な
る
の
が
嬉
し
い
で

す
」
と
話
す
の
は
、
5
年
生

の
蛸
井
さ
ん
。
始
め
て
1

年
に
な
る
そ
う
で
、「
み
ん
な
と
練
習

す
る
の
も
、
大
会
に
出
る
の
も
楽
し
い

で
す
！
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
6

年
生
の
中
島
さ
ん
は
、
カ
ン
フ
ー
の
映

画
を
見
て
興
味
を
持
ち
、
小
学
1
年
生

の
時
に
入
団
。「
難
し
い
技
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
嬉
し
い
！
目
標
は
黒
帯

の
七
段
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

学
年
の
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
に
囲
ま
れ

て
、
面
倒
見
の
良
い
一
面
も
見
せ
て
く

れ
た
2
人
。
練
習
に
戻
る
と
、
相
手
と

向
き
合
い
、
集
中
し
て
技
の
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

民
館
で

「
練
習
を
通
し
て
、
相
手
を
大
切
に
す

中
なか

島
じま

悠
ゆう

葵
き

さん

蛸
たこ

井
い

花
か

凛
りん

さん

大変なこともあるけど、
嬉しいことも

たくさんあります！
ぜひ見学に来てみてください！

少林寺拳法を通して、
子どもの可能性を広げませんか？
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このコーナーでは、
守谷の地産地消を進
めるため「守谷生まれ
の食品」登録事業者
を紹介していきます。

やまこみそ

住所 守谷市大山新田166

電話 0297-48-5255

HP
https://www.ibarakiken.or.jp/
miso/list/list 23.html

営業
時間

8：00～18：00
日曜定休（その他年末年始等休日あり）

守谷の魅
力を紹介

！

守
谷
で
作
っ
て
い
る

無
添
加
の
み
そ
、

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

「守谷市いただきます条例」により、守谷市内で生産または加工された食品を
取り扱う事業者です。
市役所経済課では、現在登録事業者を募集中です！

守谷生まれの食品登録事業者とは…

動画も公開中!

ら
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
あ
と
は
、
密
閉
し
て
蔵
に
移
し
、

な
ん
と
約
1
年
間
寝
か
せ
て
、
お
い
し

い
み
そ
が
出
来
上
が
る
そ
う
で
す
。

先
祖
を
さ
か
の
ぼ
る
と
、
元
々
は
お

寺
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
明
治
初
期
に

焼
失
。
再
建
す
る
に
あ
た
っ
て
み
そ
作

り
を
始
め
た
と
い
う
歴
史
が
あ
る
そ
う

で
す
。

ち
な
み
に
店
名
「
や
ま
こ
み
そ
」
の
由

来
は
、「
本
当
に
単
純
な
ん
で
す
が
、
こ

の
地
区『
大
山
新
田
』の『
山
』に
、
う
ち
の

姓
で
あ
る
金
剛
の
『
こ
』
を
付
け
た
っ
て

い
う
話
を
聞
い
て
い
ま
す
（
笑
）」
と
、
は

に
か
ん
だ
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
今
後
の
抱
負
を
伺
う
と
、「
昔

か
ら
受
け
継
い
で
き
た
味
を
、
こ
れ
か

ら
も
長
く
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
、
穏
や
か
な
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。

無添加みそ

やまこみそ

今
回
取
材
し
た
「
や
ま
こ
み
そ
」

は
、
明
治
初
期
に
創
業
し
、
守
谷
で
約

１
５
０
年
に
わ
た
っ
て
み
そ
を
製
造
・

販
売
し
て
い
る
老
舗
で
す
。

生
ま
れ
も
育
ち
も
守
谷
と
い
う
6
代

目
社
長
の
金こ

ん

剛ご
う

英ひ
で

明あ
き

さ
ん
。「
み
そ
の
材

料
は
、
米
、
大
豆
、
塩
。
そ
れ
以
外
は
何

も
要
り
ま
せ
ん
」
と
、
無
添
加
・
天
然
醸

造
で
の
熟
成
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い

ま
す
。
大
手
と
比
べ
て
小
さ
な
製
造
所

だ
か
ら
こ
そ
、
代
々
受
け
継
い
で
い
る
製

法
を
続
け
ら
れ
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

作
業
場
で
は
、
大
き
な
圧
力

で
熱

し
た
大
豆
を
手
作
業
で
冷
却
。
こ
の
日

は
残
暑
が
厳
し
く
、
ゆ
で
た
豆
か
ら
立

ち
上
る
蒸
気
で
室
温
も
高
温
に
。
大
豆
、

塩
、
米
か
ら
作
っ
た
麹

こ
う
じ

を
機
械
に
入
れ

て
混
ぜ
合
わ
せ
、
最
後
は
手
作
業
で
な

１
５
０
年
の
歴
史
あ
る
み
そ

社
長

金
剛
英
明
さ
ん
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

2022年9月25日現在
　 前月比

世帯 29,636 戸 （＋16戸）

人口 70,301 人 （＋22人）

男 35,197 人 （＋4人）

女 35,104 人 （＋18人）

前年同月人口 69,864 人

人口と世帯数

お
と
な

取手北相馬保健医療センター
医師会病院（小児科除く）
☎0297-78-6111

こ
ど
も

JA とりで総合医療センター
（小児科：水曜日除く）
☎0297-74-5551
総合守谷第一病院
（小児科：日・水曜日）
☎45-5111

休日・夜間 緊急診療所

※問合先のＧはグループの略表記

各種情報はこちらから

メールもりや

守谷
クリーン
カレンダー

Twitter
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
アプリ
Morinfo

Instagram
守谷市公式
アカウント

Facebook
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
サイト

YouTube
守谷市公式
アカウント

読者アンケート
　アンケートにお答えいただいた方の中から、
抽選でプレゼント引換券を差し上げます。当選
された方は、引換券を指定の場所に持参し、プ
レゼントと交換してください。
※当選者の発表は、引換券の発送をもってかえさせていた
だきます。

※写真はイメージです。

・イベントごとが増えてきて、明るい気持ちになりました。（30代女性）
・認知症の記事を読み、他人事とは思えませんでした。地域全体で温かく見守りができた
らいいなあと思います。（60代女性）
・特集「認知症と寄り添って」に考えさせられました。認知症を心配する機会が増えましたが、
加齢による物忘れとの違いや介護の現状などについて知れたので良かったです。（60代男性）
・八坂神社祇園祭の写真に圧倒されました。まだ行ったことがないので、守谷市民として
来年こそは！と思っています。（50代女性）

・家族で見ているので、子どもも興味を持つような記事や内容もあるといいなと思います。
（30代女性）

９
月
10
日
号

アンケート紹介 回答ありがとうございます！

▲

応募方法　必要事項を記入し、Morinfoまたは郵送で応募する▲

記入事項　郵便番号、住所、名前、年齢、電話番号、アンケートの回答▲

アンケート内容
　Ｑ1.今月号で良かった内容は？
　Ｑ2.1カ月に何回散歩していますか？　1回の散歩時間は約何分？
　Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など▲

応募期限　10月25日㈫　当日消印有効▲

応募先　【郵送】〒302-0198　守谷市大柏950-1
守谷市役所秘書課「10月10日号アンケート係」

やまこみそ　みそ2種詰め合わせ 抽選で抽選で55名様に名様にプレゼントプレゼント!!!!

【Morinfo】
こちらから簡単に
応募できます！

100歳を
訪ねて

おめでとうございます！

　9月19日は敬老の日。守谷市では、
今年度14人の方が100歳のお祝い
「百寿」を迎えます。生誕から一世紀
を迎えることから、「紀寿」とも呼ば
れています。ご長寿おめでとうござ
います。皆さんにはお祝い状が贈呈
されました！

▼問合先　市役所健幸長寿課
　　　　　長寿支援G　内線172

今
こ ん

野
の

喜
き

助
す け

さん
美園在住

椎
し い

名
な

たかさん
本町在住

松
ま つ

浦
う ら

ゆき江
え

さん
松前台在住


