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火
災
か
ら
守
る
。

知
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
！
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１
１
９
番
通
報

す
る
と
き
は
、

慌
て
ず
落
ち
着
い
て

正
確
に
！

て

火
災
発
生
状
況
は
？

予
防
す
る
に
は
？

番
通
報
す
る
と
き
は
？

1119

火
災
か
ら
守
る
。

こ
の
数
値
は
、
過
去
10
年
間
に
、
守
谷
市
内
で
発
生
し
た
火
災
の
年
間
平
均
件
数
で
す
。

皆
さ
ん
は
こ
の
数
字
を
見
て
、多
い
と
思
い
ま
す
か
、少
な
い
と
思
い
ま
す
か
？

火
災
は

決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
特
集
で
は
、
守
谷
消
防
署
に
聞
い
た
火
災
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、
地
域
を
守

る
た
め
に
活
動
す
る
消
防
団
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
自
分
は
も
ち
ろ
ん
、

身
近
な
人
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

火
災
が
発
生
し
た
ら
、す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し
て
く

だ
さ
い
。

守
谷
市
か
ら
１
１
９
番
通
報
す
る
と
、水
戸
市
に
あ
る

「
い
ば
ら
き
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
」に
つ
な
が
り
ま
す
。県

内
の
通
報
を
一
括
し
て
受
信
し
て
い
る
た
め
、住
所
は
必

ず
守
谷
市
か
ら
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

消
火
す
る
に
は
？

自
分
の
安
全
と
避
難
経
路
が
確
保

で
き
て
い
れ
ば
、
バ
ケ
ツ
や
ホ
ー
ス
、

消
火
器
に
よ
る
初
期
消
火
が
有
効
で

す
が
、
炎
が
天
井
に
燃
え
移
っ
た
ら
、

速
や
か
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

大
声
で
周
り
の
人
に
火
災
で
あ
る

こ
と
を
知
ら
せ
、
消
火
活
動
を
協
力
し

て
行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

タバコ
タバコの不始末が火災
の原因に。「寝タバコは
しない」、「吸い殻は水を
使って確実に消す」、「吸
い殻を灰皿に溜め込ま
ない」を徹底する。

17.9 知
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
よ
う
！

特集

常総広域消防本部
守谷消防署に
聞きました！
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出
掛
け
る
前
の

火
の
消
し
忘
れ
に

注
意
！

火
災
原
因
に

な
る
こ
と
が
多
い
、

タ
バ
コ
の
火
の

後
始
末
は
き
ち
ん
と
！

ストーブをつけたまま寝てし
まい、布団が接触したり、洗濯
物が上に落ちたりして火災の
原因に。また、ストーブをつけ
たまま給油を行い、漏れた灯油
に引火してしまうことも。

ストーブ

コンセント
コンセントと電源プラグの
間に溜まったほこりが

ショートして発火すること
（トラッキング現象）で、火
災になるケースも。コンセ
ントは清掃し、不必要なプ
ラグは抜いておく。

コンロ
料理中、火にかけたまま放置してし
まい火災につながることが多いの
で、離れるときは必ず火を消す。

Q u e s t i o n
防 災 〇×ク イ ズ

消火活動に必要な水を供給することが
できる「消火栓」が、市内には500カ所以
上ある

Q.1

火災発生時には、一般人が消火栓を使用
して放水してもよい

Q.2

調理中にてんぷら油が発火したら、水を
かけると消火できる

Q.3

火災で煙が発生したら、とりあえず走っ
て逃げる

Q.4

消火器では、天井に届くくらい燃え広
がった火は消火できない

Q.5

学生は消防団に入団できないQ.6

建物の窓は、地震発生時は開けた方が良
いが、火災発生時は閉めた方が良い

Q.7

揚げ物の残り（天かす）を熱々の状態で
１カ所に集めておくと発火する

Q.8

真夏の炎天下、ライターは車内に放置す
ると爆発するが、スマホは大丈夫

Q.9

掃除・整理整頓をおろそかにすると、火
災が起きやすい

Q.10

火 災 編

火災から守る。知ることか
らはじめよ

う！

特集

強
風
・
乾
燥
時
の

た
き
火
・
野
焼
き

な
ど
の
火
が
燃
え
広
が
り
、

火
災
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。 だ

さ
い

が
り
、

し
ま
う

す
。

守谷市内の火災発生原因
（令和元年～令和3年）

野焼き
10件

電気配線・器具
8件

放火
（疑いを含む）

その他
12件

不明
21件

たばこ 3件
4件

ストーブ1件

火
災
原
因
に

火
災

が

、

抜いておく。

守谷市内の年間火災発生件数

平均17.9件

全問正解できるかな!?
答えは5ページにあるよ！
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AA n s w e r
防 災 〇×ク イ ズ

火 災 編 ・ 解 答

火災から守る。知ることか
らはじめよ

う！

特集

避
難
す
る
に
は
？

建
物
火
災
の
場
合
、避
難
時
に
ま
ず
注
意
す
べ
き
な

の
が
煙
で
す
。
火
災
で
発
生
す
る
煙
に
は
、一
酸
化
炭

素
、
二
酸
化
炭
素
、
さ
ら
に
燃
焼
物
の
種
類
に
よ
っ
て

は
塩
素
ガ
ス
な
ど
の
有
毒
ガ
ス
が
大
量
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
煙
を
吸
い
込
ま
な
い
よ
う
、低
い
姿
勢
で
タ

オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
鼻
と
口
を
押
さ
え
て
避
難

し
ま
す
。

鼻
と
口
を
押
さ
え
た
ら
、
下
の
階
に
向
か
っ
て
壁
沿

い
に
避
難
し
、絶
対
に
戻
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
で
き
れ

ば
窓
や
ド
ア
は
閉
め
ま
し
ょ
う
。
玄
関
か
ら
逃
げ
ら
れ

な
い
、
階
段
が
使
え
な
い
場
合
は
避
難
ロ
ー
プ
や
雨
ど

い
な
ど
を
伝
っ
て
降
り
ま
す
。
ロ
ー
プ
が
な
い
場
合
は
、

シ
ー
ツ
や
カ
ー
テ
ン
を
結
ん
で
代
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
場
合
は
、非
常
階
段
や
避
難
ハ
ッ

チ
・
避
難
は
し
ご
の
位

置
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　マイ・タイムラインとは、個人・家族単位
で作成する防災行動計画のことをいいます。
災害発生時に取るべき行動計画を立ててお
くことで、いざというときに落ち着いて避難
することができます。
　茨城県では、マイ・タイムラインを初め
て作成する方でも簡単に作れるよう「我が
家のタイムライン」というフォーマットを
用意しています。市ホームページからダウ
ンロードして、ご利用ください。

　マイ・タイムラインの作成に必要な、自
宅周辺の災害発生リスク（洪水・土砂崩れ
など）は、守谷市防災ハザードマップから
確認できます。

防災ハザードマップは、市ホー
ムページからダウンロードで
きるほか、市役所交通防災課や
公民館などで配布しています。

住
宅
用
火
災
警
報
器

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
、10

年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
。

令
和
4
年
６
月
の
調
査
で
は
、
守
谷
市
内
の
設
置

率
は
47
・
７
%
。
全
国
平
均
67
・
４
%
に
比
べ
て
、
ま

だ
ま
だ
低
い
状
況
で
す
。
火
災
警
報
器
は
、
火
災
の

煙
や
熱
を
感
知
し
て
警
報
音
で
知
ら
せ
て
く
れ
る
の

で
、
初
期
消
火
や
避
難
な
ど
素
早
い
対
応
に
つ
な
が

り
ま
す
。

ま
た
、
初
期
消
火
に
は

消
火
器
が
有
効
で
す
。
住

宅
用
消
火
器
な
ど
、
軽
量

で
女
性
や
高
齢
者
で
も
取

り
扱
い
や
す
い
製
品
も
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

設
置
を
お
勧
め
し
ま
す
。

命
を
守
る
！

作ってみよ
う！

鼻
と
口
を

ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
押
さ
え

壁
沿
い
に

低
い
姿
勢
で
避
難
。

0

4.0

8.0

12.0

警報器設置無し 警報器設置有り

（人）

5.3

0.48倍

人

11人

住宅火災100件あたりの死者数（平成29年～令和3年：消防庁）

天井や壁に設置する住宅用火災警
報器。家電量販店、ホームセンター
などで購入できます。

き
っ
か
け
は
高
校
で
見
た
消
防
職
員

高
校
生
の
と
き
、学
校
へ
救
命
講
習
会
で
講
師
と
し

て
来
た
救
命
士
に
憧
れ
た
の
が
、消
防
職
員
に
な
っ
た

き
っ
か
け
で
す
。
将
来
は
、自
分
も
救
急
救
命
士
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

女
性
の
消
防
職
員
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、女
性
の
傷
病
者
か
ら「
話
し
や
す
く
て
助
か
り

ま
し
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
と
き
に
は
、「
救
命
士
に

な
り
た
い
」と
い
う
想
い
が
よ
り
強
く
な
り
ま
し
た
。

常
総
広
域
消
防
本
部

守
谷
消
防
署

予
防
係

小こ

泉い
ず
み

優ゆ
う

奈な

さ
ん

救
助
隊
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、消
防
職
員

の
道
を
選
び
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、将
来
は
人
命
救

助
に
直
接
関
わ
る
救
助
隊
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

災
害
の
現
場
で
感
謝
さ
れ
た
と
き
に
、「
こ
の
人
を
助

け
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
！
」と
思
え
る
こ

と
が
、
何
よ
り
の
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

常
総
広
域
消
防
本
部

守
谷
消
防
署

警
防
係

野の

本も
と

あ
か
莉り

さ
ん

「
人
を
守
る
職
業
」

と
い
う
選
択

マイ・タイムライン

防災 ザ ド プは 市ホ

「我が家のタイムライン」
フォーマットは
こちら！

守谷市防災
ハザードマップは

こちら！

ン」

I
n
t
e
r
v
i
e
w

住
宅
火
災
で

発
生
時
か
ら

避
難
に
使
え
る
時
間
は

3
分
〜
5
分
ほ
ど
！
は市内のどこで火災が発生しても対応できるよう、

たくさんの消火栓が設置されています。火災発生
時には、消火栓ボックス内のホースや、消防車両の
ホースをつないで放水します。

A.1
〇

消防職員・団員がいない場合には、誰でも放水し
て大丈夫。ただし、消火栓の使用は予備知識がな
いと難しいです。

A.2
〇

消火器の消火能力を大きく超えてしまっているた
め、無理をせず避難して119番通報をしましょう。

A.5
〇

地震は建付けがゆがんでしまうため窓は開けた方
が良いですが、火災は延焼を防ぐために閉める方
が〇。ただし、余裕がなければ避難を最優先しま
しょう。

A.7
〇

コンセント周りにほこりがたまると発火の恐れが
あるほか、電源プラグの長期間のタコ足配線も、
ショートする危険があります。日々の掃除や整理整
頓を心掛けて火災を予防しましょう。

A.10
〇

天かすの中心部にこもった熱が逃げられず、数時
間後に発火することがあるので、水を全体に含ま
せるなどして処理しましょう。

A.8
〇

水を入れるとさらに激しく炎が上がるため、絶対
にやめましょう。消火器を使用するか、素早く避
難して、119番通報をしましょう。

A.3
×

煙は高所へ登っていくため、ハンカチなどの布で
鼻と口を押さえ、低い姿勢で煙を吸わないように
逃げましょう。

A.4
×

18歳以上であれば、学生も入団できます。若い方
の力を、ぜひ消防団で発揮してください！

A.6
×

スマホやノートパソコン、モバイルバッテリーな
どの充電池内蔵の電子機器も爆発の危険が。ガス
ライター、電池、スプレー缶、炭酸飲料の缶、化粧
品の容器なども。

A.9
×
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火災から守る。知ることか
らはじめよ

う！

特集

消防団地域を守る、
みんなの頼もしい味方！

消防団とは？
　消防組織法に基づき、それぞれの市町村に設置されている消防機関です。
普段は別の仕事をしている人で構成されていますが、災害発生時には非常勤
特別職の地方公務員として、自宅や職場から出動し、消防職員などと連携し
て活動しています。家族や地域のため、熱い思いで取り組む、まちの心強い
味方です。

守谷市には
どのくらい
団員がいる？215人

守谷市消防団

第1～13分団（計194人）

女性消防団（9人）

本部（12人）消防団編成図

消防団員
募集中！

　守谷市消防団では、団員を募集しています。「自分の地域を守る
ために活動したい」という皆さん、ぜひ消防団にご入団ください。
　守谷市に在住または在勤の18歳以上の方であれば、どなたでも
入団できます。学生や女性の方も大歓迎！
　入団希望の方は、市役所交通防災課へご連絡ください。後日、地
域の分団長から、活動内容などを連絡します。

募
集
中
!!

消
防
団
は
地
域
密
着
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

消
防
団
は
、
建
物
火
災
が
発
生
し

た
と
き
に
県
の
防
災
セ
ン
タ
ー
や
消

防
署
か
ら
の
要
請
で
出
動
し
ま
す
。

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で

守
る
」
と
い
う
考
え
方
で
活
動
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
ル
ー
ツ
は
江
戸
時

代
の
町
火
消
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
時
は
、
と
び
職
が
中
心
と
な
っ
て

編
成
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

何
棟
も
延
焼
す
る
建
物
火
災
、そ
し

て
地
震
や
豪
雨
に
よ
る
大
規
模
災
害

な
ど
に
お
い
て
は
、限
ら
れ
た
消
防
職

員
だ
け
で
は
な
く
、消
防
団
の
よ
う
な

地
域
住
民
の
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

人
と

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る

消
防
団
と
し
て
活
動
す
る
と
、自
分

が
住
ん
で
い
る
地
域
の
人
と
知
り
合

い
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。世
代
や

職
種
を
問
わ
ず
、い
ろ
い
ろ
な
人
と
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、良
い
と

こ
ろ
で
す
。

学
生
を
含
め
た
若
い
皆
さ
ん
、地
元

に
い
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
消
防
団
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

Interview01

守谷市消防団　団長
石
いし

塚
つか

和
かず

典
のり

さん

Interview02

30
代
の
頃
、野
木
崎
に
引
っ
越
し
て
き
た
と
き
に
入
団
し
ま
し
た
。
も
っ
と
地
域
の
こ
と
を

知
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
と
き
に
、消
防
団
に
声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

現
在
は
、
消
防
署
か
ら
要
請
が
あ
っ
た
と
き
に
出
動
す
る
ほ
か
、
近
隣
施
設
で
の
、
消
防

署
と
の
合
同
避
難
訓
練
に
参
加
し
た
り
、
火
災
予
防
の
た
め
、
夜
間
の
巡
回
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
お
祭
り
で
の
警
備
な
ど
、
自
分
た
ち
の
地
域
の
た
め
に
、
消
防
活
動
以
外
に
も

参
加
し
て
い
ま
す
。

消
防
活
動
で
周
り
の
人
か
ら
頼
ら
れ
た
り
、
感
謝
の
言
葉
を
掛
け
ら
れ
た
り
し
た
と
き

に
、
自
分
た
ち
が
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い

る
と
い
う
実
感
が
得
ら
れ
、
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち
の
住

ん
で
い
る
地
域
の
た
め
に
、
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

昨
年
、
20
歳
の
と
き
に
入
団
し
ま
し
た
。
父

が
消
防
団
を
一
生
懸
命
や
っ
て
い
た
の
を
、
幼

い
頃
か
ら
見
て
憧
れ
て
い
た
の
で
、
入
団
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

消
防
団
の
活
動
と
し
て
は
、
1
月
に
常
総
運

動
公
園
で
行
わ
れ
た
出
初
式
に
、6
月
に
規
律
訓
練
に
参
加
。
救
急
救
命
講
座
も
受
講
し
ま

し
た
。
い
ず
れ
は
、応
急
手
当
指
導
員
の
資
格（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
）

を
取
得
す
る
つ
も
り
で
す
。

た
く
さ
ん
の
団
員
の
方
や
地
域
の
方
と
も
交
流
で
き
る
の
が
、
活
動
し
て
い
て
良
か
っ
た

と
思
う
と
こ
ろ
で
す
。学
生
・
ア
ル
バ
イ
ト

と
の
両
立
も
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
若
い
人

に
も
入
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
！

「
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
」と
い
う
や
り
が
い

守谷市消防団　第5分団長
佐
さ

藤
とう

末
すえ

次
つぐ

さん

学
校
生
活
と
の
両
立

守谷市消防団　女性消防団
佐
さ

藤
とう

つぐみさん

佐藤さんは親子で消防団員として活動中。と
ても仲の良い雰囲気でインタビューに応じて
くれました。

消防団OFF

▼問合先 市役所交通防災課　交通・防災G　内線139
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▼問合先　守谷市保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種担当）　☎45-6546
　　　　　〒302-0109　守谷市本町631番地の1　  vaccine@city.moriya.ibaraki.jp

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
令和 4 年 8 月 1日現在の情報です

▶予約方法　市から接種券が届いたら、下記のいずれかの方法で予約する

保健センターに予約会場は設けません。インターネットまたは電話での予約をお願いします。

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
https://vaccines.sciseed.jp/moriya-city-vaccine/loginインターネット予約1

電話予約2 守谷市コロナワクチン
予約・相談センター

☎050-3612-4581
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日も実施）

公共施設予約システムがリニューアル予定リニュ アル予定
予約が簡単・便利になります！

　もりや学びの里などの文化施設やテニスコートなどの
スポーツ施設の、予約申込システムが新しくなります。
12月にリニューアルを予定していますので、決定次第
詳しくお知らせします。
※現時点で予定している内容のため、変更となる場合があります。

Q. 現行システムのIDを持っています。新しいシステムの
ID登録は必要ですか？

対象施設が増えます

もりや学びの里、東板戸井集会所、国際交流研修セン
ター（ログハウス）、市民交流館（モリヤガーレ）
［年内追加予定］文化会館
［2023年度以降追加予定］
公民館（中央、郷州、高野、北守谷）

文
化
施
設

テニスコート（松ケ丘、立沢）、野球場（板戸井、北守
谷、南守谷、みずき野、大利根運動公園A・B）、大利
根運動公園芝生広場（自由の広場）
［2023年度以降追加予定］
学校体育施設

ス
ポ
ー
ツ
施
設

使用許可書をダウンロードできるようになります
使用許可書は窓口での受取のほか、パソコンやスマホで
ダウンロードできるようになります。

キャッシュレス決済が可能になります

※窓口では現金払いのみ

クレジットカード決済 QRコード決済

コンビニ決済（手数料あり） P
ペ イ ジ ー

ay-easy（手数料あり）

▼問合先
　市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133

A. すでにIDをお持ちの方は、新しいシステムでも同じID
で利用できます。ただし、パスワードは初期設定となる
ため、ご自身で変更していただく必要があります。

4回目接種 医療従事者・高齢者施設等従事者が追加になりました
　令和3年12月・令和4年1月に3回目を接種した方全員へ、4回目接種券を送付しています。4回目接種対象
の方で接種を希望する方はご予約ください。※対象ではない方は、接種券を破棄してください。
　令和4年2月以降に3回目を接種した、医療従事者・高齢者施設等従事者の方で接種を希望する方は、申請
が必要になります。

▶新たに追加された対象者　医療従事者・高齢者施設等従事者
▶申請方法 電子申請または申請書（市ホームページまたは保健センターで取得）に必要事項を記

入し、保健センターにメールまたは郵送で提出
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　市内在住の方を対象に、お近くの公民館などで、写真撮影から申請までお手伝いします。９月末日までにカードを
作成した方がマイナポイントの対象となりますので、ぜひこの機会にマイナンバーカードを作りませんか？

▼日程・場所

▼時間 9：00 ～12：00、13：00 ～16：00

▼対象 守谷市に住民登録のある方

▼費用 無料

▼定員 1枠30分単位で各枠4人

▼持ち物 本人確認書類Ⓐ1点またはⒷ2点が必要
 Ⓐ運転免許証、パスポート、在留カード、住基カード（写真付き）、障がい者手帳（写真

付きで容貌変化がない場合）、運転経歴証明書など
 Ⓑ健康保険証、介護保険証、年金手帳、医療受給者証、社員証、学生証、障害がい者手帳（写真なし、

または写真と容貌変化している場合）など
※上記の書類が用意できない場合はお問い合わせください。

▼申込方法
　9月7日㈬9：00以降、上記の予約受付期限までに市役所総合窓口課に電話で申し込む　※定員になり次第受付終了

▼申込・問合先
　市役所総合窓口課　市民登録Ｇ　内線112、113（平日9：00～12：00、13：00～17：00）

マイナンバーカード出張申請受付ド出張申請受付

場所 文化会館 保健センター 北守谷公民館 高野公民館 郷州公民館

実施日 9月21日㈬ 9月22日㈭ 9月28日㈬ 9月29日㈭ 9月30日㈮

予約受付期限 9月16日㈮ 9月20日㈫

公民館でお手伝いします！

令和5年度自治総合センター
コミュニティ助成事業コミュニティ助成事業

　自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源に、自治会などの事業
へ助成を行っています。令和5年度の助成を希望する団体は、9月9日㈮までに申請してください。

▼助成対象 自治会・町内会、自主防災組織などのコミュニティ
※申請すれば必ず助成されるものではありません。また、助成内容などは変更になる場合があります。

▼助成額（10万円単位）
①一般コミュニティ助成事業　100万円～250万円
②コミュニティセンター助成事業

 　事業費の5分の3以内（上限額1,500万円） ※市自治公民館建設補助との重複はできません。

③地域防災組織育成助成事業　30万円～200万円

▼募集団体数 ①・②…2団体　③…1団体

▼申請期限 9月9日㈮

▼申請方法 コミュニティ助成申請希望書（市ホームページまたは市民協働推進課窓口で取得）
に必要書類（自治会・町内会等の会則・規約、活動状況、最新の収支予算・決算書、
見積書など）を添えて、窓口へ提出する

▼申請・問合先 ①・②…市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線135
③………市役所交通防災課　交通・防災Ｇ　内線138

申請は9月9日㈮まで

感染症対策のため、講座やイベントへの参加はマスクなどの着用をお願いしています。体調不良
の方は参加をご遠慮ください。なお、中止となる場合もありますので、事前にご確認ください。
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▼申請・問合先　市役所国保年金課 【国保】国保・年金Ｇ　内線100、103、104
  【後期高齢】後期・医療福祉Ｇ　内線107、108

国民健康保険・後期高齢者医療

▼

国
保

▼

後
期

▼申請期限 令和5年3月31日㈮

▼申請・問合先 市役所国保年金課 【国保】国保・年金Ｇ　内線100、103、104
【後期高齢】後期・医療福祉Ｇ　内線107、108

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯に対し、保険税（料）の減免を実施します。減免を受
けるためには申請が必要となりますので、詳細はお問い合わせください。

▼対象となる保険税（料）
　納期限が令和4年4月1日～令和5年3月31日にある令和4年度分の保険税（料）

▼対象要件・減免額
対象要件 減免額

⑴ 新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯 全部

⑵ 新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者が次の①～③の全てに該当する世帯
①事業収入、不動産収入、山林収入、給与収入のいずれかが、前年に比べて10分の3以上減少する見込
みである

②前年の合計所得金額が1,000万円以下である
③減少が見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年所得の合計が400万円以下である

一部
または
全部

新型コロナウイルス感染症の影響による
保険税（料）の減免保険税（料）の減免

対象要件

次の全てに該当する方
・守谷市国民健康保険被保険者または茨城県後期高齢者医療被保険者
・雇用されており給与などの支払いを受けている方
・新型コロナウイルス感染症に感染または発熱などの症状により感染が疑われ、療養のために就業
　することができない

支給対象
日数

療養のため就労することができなくなった日から起算して4日目から、就労することができない期間のう
ち、就労を予定していた日数

支給額

直近の継続した3カ月間の給与などの収入の合計額÷直近の継続した３カ月間の就労日数×2／3
×支給対象日数
※勤務先から給与などの全部または一部を受けることができる場合は支給しませんが、その額が傷病手当
金の額より少ないときは差額を支給します。

適用期間 令和2年1月1日～令和4年9月30日　※延長する可能性があります。

申請期限 療養のために就業することができない日の翌日から起算して2年間

国民健康保険・後期高齢者医療

　新型コロナウイルス感染症に感染（感染疑いを含む）したために働くことができず、その期間、
勤務先から給与の支給額が減少した方などに、傷病手当金を支給します。受給するためには申
請が必要となりますので、詳細はお問い合わせください。

▼

国
保

▼

後
期

新型コロナウイルス感染症に感染した方などに対する
傷病手当金の支給傷病手当金の支給
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介護保険料

対象要件 減免額

⑴ 新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯 全部

⑵ 新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者が次の①・②の全てに該当する世帯
① 事業収入、不動産収入、山林収入、給与収入のいずれかが、前年に比べて10分の3以上減少する見込
みである

②減少が見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年所得の合計が400万円以下である

一部
または
全部

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した第1号被保険者（65歳以上）は、介護保険料の減免が
受けられる場合があります。減免を受けるためには申請が必要となりますので、詳細はお問い合わせください。

▼対象となる介護保険料　納期限が令和4年4月1日～令和5年3月31日にある令和3・4年度分の介護保険料

▼対象要件・減免額

新型コロナウイルス感染症の影響による
保険料の減免保険料の減免

▼申請期限　令和5年3月31日㈮　　　 ▼申請・問合先　市役所介護福祉課　介護保険G　内線182～184

　
　
　
　
　

（仮称）ひがし野まちづくりの会

　現在、（仮称）ひがし野まちづくりの会（守谷D地区まちづく
り協議会）設立準備会が発足し、9月末の設立を目指して準備を
進めています。
　そこで、ひがし野地区の、まちづくり協議会メンバーとして活
動していただける方を募集しています。一緒に「まち」をつくっ
てみませんか？

市役所市民協働推進課　内線131
 kyoudou@city.moriya.ibaraki.jp

申込・問合先

ひがし野地区在住の方、在住したことの
ある方、ひがし野地区で活動する団体、
ひがし野地区に立地する事業者など

応募資格

電話またはメール（名前、住所、連絡先を
記入）で申し込む

申込方法

ひがし野地区にお住まいの皆さん、
一緒にまちづくりに取り組んでみませんか？
ひがし野地区にお住まいの皆さん、
一緒にまちづくりに取り組んでみませんか？

▼問合先　市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線132

役職 氏名（敬称略） 自治会・町内会名 区長歴

会長 柴
し ば

田
た

哲
て つ

二
じ

下新田 ７年

副会長 海
う み

野
の

和
か ず

也
や

守谷コモンズ 新任

副会長 古
ふ る

屋
や

正
ま さ

博
ひ ろ

レーベン守谷松並 ２年

副会長 星
ほ し

野
の

陽
よ う

子
こ

ひがし野四丁目 新任

副会長 山
や ま

﨑
ざ き

祐
ゆ う

介
す け

柏崎 新任

副会長 山
や ま

下
し た

勝
か つ

博
ひ ろ

みずき野 ４年

守谷市自治会連絡協議会新役員が選任されました 守谷市自治会連絡協議会
　市には、現在158の自治会・町内会があり、158人
の区長さんがそれぞれの地域で、住み良いまちづく
りのため活動されています。自治会・町内会同士の
つながりや情報交換などのため、市内の全区長で組
織されているのが「守谷
市自治会連絡協議会」で
す。
　この度、６人の新役員
が選任されましたので
紹介します。

自治会連絡協議会
（158自治会・町内会）

会長
（1人）

副会長
（若干名）

役員会
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胃がん・大腸がん検診胃がん 大腸がん40歳以上の方対象

　胃がん・大腸がんは、40代後半から増加し始めます。早い段階では、ほとんど自覚症状が
ありません。症状がなくても検診を受け、がんを早期に発見して治療することが大切です。
※今回の検診では、胃がん・大腸がん検診を、同時に受けられます（単独でも可）。

▼対象 守谷市に住民登録のある40歳以上の方（年齢は令和5年3月31日現在）
 〈次の方は対象外〉

▼申込方法 電話またはM
も り ん ふ ぉ

orinfo（もりや健康ナビ）で申し込む
※聴覚障がいのある方は、保健センター窓口でお申し込みください。

▼申込先 フリーダイヤル　☎0120-489-398（9：00～16：00）／土・日曜除く
Morinfoは右記QRコードからお申し込みください。

▼問合先　　保健センター　☎48-6000
※電話とMorinfoの予約枠は別のため、一方の予約枠が埋まっていても、もう一方の予約枠は空いている場合があります。

▼問合先　　市役所企画課　企画・統計G　内線333

年に1度は

検診を受けましょ
う！

もりや健康ナビ

▼内容
胃がん検診：バリウムによるＸ線検査
大腸がん検診： 便潜血検査（申込後に問診票と

検体容器を郵送しますので、自
宅で便を採り提出してください）

▼費用（自己負担額）
・胃がん検診　1,130円
・大腸がん検診　410円
　※75歳以上の方、生活保護受給者は無料

▼申込期間 8月24日㈬～9月6日㈫

▼定員 胃がん検診　各日42人
※大腸がん検診は上限なし

▼検診日・会場
　【北守谷公民館】9月26日㈪～28日㈬、10月13日㈭・14日㈮
　【中央公民館】
　9月29日㈭・30日㈮、10月1日㈯・18日㈫～21日㈮
【郷州公民館】10月3日㈪～5日㈬
【高野公民館】10月6日㈭～8日㈯
【文化会館】10月11日㈫・12日㈬
【市役所】10月15日㈯・16日㈰・22日㈯・23日㈰

▼検診当日の受付時間
　①7：00～　②7：30～　③8：00～ ④8：30～　
　⑤9：00～　⑥9：30～　⑦10：00～

にご協力ください
　総務省統計局は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的として、10月1日現在で就業構造基本
調査を実施します。
　県知事が任命した統計調査員が、準備調査のため8月下旬から対象地区を巡回し、世帯の状況（世帯主名や居住
の有無など）について確認します。この結果をもとに９月下旬から、調査をお願いする世帯に調査員がお伺いし
調査票を配付します。パソコンやスマートフォンで簡単に回答できますので、回答にご協力をお願いします。

・大柏地区の一部
・松前台7丁目の一部
・薬師台1・7丁目の一部
・久保ケ丘3丁目の一部

・野木崎・立沢地区の一部
・百合ケ丘3丁目の一部
・松並青葉3丁目の一部
・ひがし野1・4丁目の一部

・本町の一部
・みずき野1・6丁目の一部
・けやき台3丁目の一部
・松ケ丘1・6丁目の一部

守谷市内
対象地区

・ 過去にバリウム検査で体調不良になった方
・胃腸疾患で治療中の方
・ 普段の生活で体位変換・保持や自分の力で
立っていることが困難な方
※ 胃がん検診は、撮影台が動きます。撮影台から転落の恐れ
がある方はお控えください。

・ 心臓病や腎臓病などで水分摂取に制限のある方
・ 飲み込みが難しい（嚥

えん

下
げ

障がいのある）方
・ 妊娠中またはその可能性がある方

・ 今年度中に人間ドック
などで胃がん・大腸が
ん検診を受診済または
受診予定の方
・ 体重が130kg以上の方（撮影機器の体重制限
により安全が保障されないため）
・ 検診当日の収縮期血圧が160ｍｍHg以上ま
たは拡張期血圧が100ｍｍHg以上の方
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TOPICS

子宮頸がん医療機関検診子宮頸がん医療機関検診
　子宮頸がん医療機関検診を受診できる指定医療機
関が追加されました。年に一度は検診を受けて、自分
の健康状態を知る機会にしましょう。

▼内容　視診・内診・子宮頸部細胞診

▼対象
　20歳以上の女性（令和5年3月31日現在）

▼対象とならない方
 ・ 今年度実施する市の集団検診を受診予定の方、
または受診済みの方

 ・妊娠中または妊娠している可能性がある方
 ・子宮疾患で治療中または経過観察中の方

※性経験のない方は子宮頸がんの発生がほとんどないた
め、検診を希望する方は要相談

▼自己負担額 1,640円（75歳以上は無料）
※ 生活保護受給の方は、保健センターにお問い合わせください。

▼受診期限　令和5年3月31日㈮

▼受診の流れ
①指定医療機関に直接予約し、受診する
②受診時に医療機関で申請書・問診票を記入する
③受診後に医療機関で自己負担額を支払う

▼問合先　保健センター　☎48-6000

所在地 検診指定医療機関 電話番号

守谷市

総合守谷第一病院
健康増進センター ☎45-9912

お産の森いのちのもり
産科婦人科篠﨑医院 ☎44-6203

もりやファミリークリニック ☎38-8210

取手市
かんの産婦人科クリニック ☎0297-83-0321

JAとりで総合医療センター ☎0297-72-0015

つくば市

庄司クリニック ☎029-836-0405

つくば国際ブレストクリニック
（土曜日午前のみ） ☎029-856-0819

筑波メディカルセンター
つくば総合健診センター ☎029-856-3500

牛久市 セントラル総合クリニック ☎029-875-3500

龍ケ崎市 龍ケ崎済生会総合健診センター ☎0297-63-7178

坂東市 くぐいど婦人科クリニック ☎0297-35-5600

▼子宮頸がん指定医療機関

追加医療機関

特定不妊治療費助成事業 スタート！特定不妊治療費助成事業 守谷市独自

　令和4年4月1日から、不妊治療が保険適用となったことに伴い、茨城県では、経過措置として、主に、治療期間
の初日が令和4年3月31日以前で、治療が令和4年4月1日から令和5年3月31日に終了する保険適用外の不妊治療
（体外受精または顕微授精など）に要した費用に対し、助成を行っています。
　市では、県助成事業の対象となる方に対し、これまでどおり、県補助金に上乗せして10万円を上限に助成します。
また、県助成事業の対象とならない方（治療期間の初日が令和4年4月1日以降の方）にも、市独自で、治療に要する
費用を5万円まで助成します。申請方法など詳しくは、市ホームページをご確認ください。

▼対象となる治療・費用
令和4年4月1日以降に治療を開始した、体外受精または顕微授精（これらの治療の過程で行う男性不妊治療も
含む）に要した費用
※ 令和4年3月31日以前に行った体外受精または顕微授精により作られた受精胚による凍結胚移植も対象となります。
※保険適用か保険適用外かは問いません。

▼対象 次の要件を全て満たす夫婦　※年齢制限はありません。
① 体外受精または顕微授精以外の治療法では妊娠の見込みがないか、極めて少ないと医師に診断さ
れ治療を受けた夫婦

② 申請日時点で、夫婦のいずれかが守谷市の住民基本台帳に登録されていること
③市税の滞納がないこと

▼助成額　　１回の治療につき上限５万円
※ 回数制限はありません。
※ 男性不妊治療は、上記のほか、5万円を限度に助成します。
※ 医療機関で支払った額が５万円に満たない場合は、当該支払った額となります。

▼申込・問合先　保健センター　☎48-6000
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車乗り入れブロックや土砂の流出車乗り入れブロックや土砂の流出
安全な道路のために！

　自宅車庫などと道路との段差を解消するために、乗り入れブロックや鉄板など
を置くことは違法です。自転車などが転倒して事故になる危険があり、事故が起
きた場合、設置者の責任が問われることがあります。また、雨水の排水ができ
ず、冠水の原因になることもあります。
　私有地と道路との段差を解消するには、道路法第24条(道路管理者以外の者
の行う工事)の手続きにより、道路の歩道部分や縁石などの切下げ工事を自費で
行っていただくことになります。詳しくはお問い合わせください。

車乗り入れブロックを撤去してください

危険ブロック塀等撤去費用の助成等撤去費用の助成
倒れる前に撤去しましょう！

　市では、危険ブロック塀等の倒壊による被害を防止するため、撤去工事
費用の一部を助成します。
　危険ブロック塀等とは、コンクリートブロックまたは大

おお

谷
や

石
いし

、れんが積
などの塀で、倒壊する恐れがあると市が認めるもので、避難路や通学路な
どの公共道路に面しているものです。

▼対象　次の要件を全て満たす危険ブロック塀等を撤去する工事
①道路面からの高さが60㎝を超えるもの
②販売を目的とする土地にあるものでないこと
③ 市が実施する事前相談・現地確認で、危険と判断されたもの
④市内に営業所などがある建設業者、解体工事業者が施工するもの

▼金額 次の金額のうち、最も低い額で、200,000円を上限とする（1,000円未満切り捨て）
①危険ブロック塀等の撤去に要する費用の3分の2
②撤去する危険ブロック塀等の延長に1ｍ当たり17,000円を乗じた額の3分の2

▼申込期限 11月30日㈬まで（予算がなくなり次第終了）

▼注意事項 ・撤去工事着手前に、市に申請が必要ですので、事前にご相談ください。
・令和5年2月末までに撤去工事の完了が必要です。
・詳しくは、市ホームページまたは窓口で配布している手引をご確認ください。

▼申込・問合先　市役所都市計画課　開発指導Ｇ　内線245

　畑や宅地、駐車場などから道路への土砂や砕石の流出が見受けられます。これ
らは人や車の通行に支障を来すほか、側溝に詰まり、冠水の原因となります。
　流出防止にご協力をお願いします。

道路への土砂や砕石の流出防止にご協力ください

▼問合先　市役所建設課　管理Ｇ　内線252 ～254
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図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

休館日
中央図書館 

各公民館図書室 　

9月14日水
9月5日月、14日水

図書館へ行こう

▶問合先
守谷中央図書館　☎45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

その手があったか
！

電子図書館
第１回　活用術

　スマートフォンやパソコンで読書が楽しめる、守
谷市の電子図書館をご存知ですか？　今回は、電子
図書を利用している守谷中央図書館副館長にインタ
ビューしました。

電子図書館の便利なところはどこでしょうか？Q.
やはり、紙の本と違ってかさばらないところですね。旅行案内などは、オススメです。
旅行中、本を持ち歩かなくても、スマホ一つで詳細を確認することができるので便利
ですよ。

　守谷中央図書館では、電子図書館利用状況の調査のため、アンケートを実施しています。利用している方も、していな
い方も、ぜひ回答にご協力をお願いします。アンケートに答えてくれた方には、ダウンロードして使えるブックカバー
画像（A4横）をプレゼント！

▼対象 市内在住・在勤・在学の方

▼受付期限 10月31日㈪まで

▼回答方法 いばらき電子申請システムで回答する

▼プレゼント受取方法 アンケート終了画面に記載されたURL先の画像をダウンロードし、お持ちのプリンターで印刷

電子図書館のアンケート実施中

　「平和ってなに？」の企画で募集した、「あなたが考える平和」につ
いて書いてもらったメッセージを展示しています。現在も募集して
いますので、ぜひ、あなたの考えを教えてください。

▼期間　　 8月30日㈫まで

▼場所 中央図書館　2階通路

皆さんが考える「平和」展示中

今、電子図書を借りて一番行きたい場所はどこですか？Q.
草津温泉などの有名な温泉地に行ってみたいですね。A.

るるぶ北関東ベスト（るるぶ情報版）群馬 栃木 茨城
JTBパブリッシング

　副館長の行きたい有名な温泉地、草津温泉や伊香保温泉などが載った、北関東の
旅行案内です。温泉以外にも、国営ひたち海浜公園、あしかがフラワーパークなど
の定番スポットから、八ッ場ダム、グランピングヴィレッジIBARAKIといった旬の
スポットまで、北関東の魅力を余すところなく紹介！
　ぜひ、電子で借りて遊びに行ってみてください。

おすすめの
一冊

A.

守谷中央図書館

柳
やなぎ

葉
は

賢
け ん

二
じ

副館長
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守谷市公式 SNS（Twitter・Facebook・Instagram・YouTube・LINE）

情
報
ひ
ろ
ば

日
時
８
月
28
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

※

小
雨
決
行

場
所
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
前

内
容
幼
鳥
を
見
つ
け
よ
う

講
師
池い

け

田だ

昇の
ぼ
る

氏（
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
館
長
）
定
員
先

着
10
人
程
度

費
用
無
料

主
催
市
観
光

協
会
、
守
谷
野
鳥
の
み
ち
自
然
園

持
物

双
眼
鏡
、
運
動
靴
な
ど

※
マ
ス
ク
着
用

申
法
８
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮
に
電
話
で
申

し
込
む

申
問

池い
け

田だ

☎
０
９
０
・
１
４
６
５
・
８
１
７
７

作さ
く

部べ

屋や

☎
０
９
０
・
８
１
７
０
・
１
８
９
８

野
鳥
観
察
会

日
時
９
月
３
日
・
17
日
、10
月
１
日（
全
て

土
曜
日
・
全
３
回
※
１
回
か
ら
参
加
可
）

場
所
中
央
公
民
館

集
会
室

内
容
中
国

の
歴
史
家
司し

馬ば

遷せ
ん

著
「
史
記
・
范は

ん

雎し
ょ

蔡さ
い

澤た
く

列
伝
」
鑑
賞
・
学
習

定
員
各
日
先
着
６

人

費
用
無
料

申
法
当
日
受
付
（
事
前

申
込
不
要
）

申
問
中
国
古
典
か
ら
学
ぶ
会

神か
み

谷や

☎
45
・
１
９
４
８

中
国
古
典
か
ら
学
ぶ
会

イ
ベ
ン
ト

人
間
関
係
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
に
つ
い
て
、
具
体
例

を
含
め
な
が
ら
お
話
し
ま
す
。

日
時
10
月
2
日
㈰
午
後
１
時
30
分
開
場
／

２
時
開
演

場
所
中
央
公
民
館

ホ
ー
ル

定
員

３
０
０
人

費
用

全
席
指
定
【
一

般
】
前
売
８
０
０
円
／
当
日
１
０
０
０
円

【
高
校
生
以
下
】前
売
・
当
日
／
５
０
０
円

講
師
大お

お

野の

萌も
え

子こ

氏（「
よ
け
い
な
ひ
と
言
を

好
か
れ
る
セ
リ
フ
に
変
え
る
言
い
か
え
図

大
野
萌
子
氏

講
演
会

「
言
い
か
え
で
最
強
の
人
間
関
係
！
」

鑑
」著
者
）
申
法
８
月
29
日
㈪
午
前
9
時

30
分
〜
窓
口
で
申
し
込
む

申
問
中
央
公
民
館

☎
48
・
６
７
３
１

ロ
グ
ハ
ウ
ス
で
、
気
軽
に
英
語
で
お

し
ゃ
べ
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

日
時

９
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
国
際
交
流
研
修
セ
ン
タ
ー
（
ロ
グ
ハ

ウ
ス
）
定
員

先
着
35
人

費
用

無
料

申
法

８
月
20
日
㈯
〜
30
日
㈫
に
メ
ー
ル

で
申
し
込
む

申
問
守
谷
市
国
際
交
流
協
会（M

IFA

）

 m
ifach

atsalo
n
@

live.jp

９
月

英
語
で
お
し
ゃ
べ
り

ペ
ン
ス
ケ
ッ
チ
（
チ
ャ
チ
ャ
ッ
と
ペ
ン

ス
ケ
ッ
チ
）を
通
し
て
、長
く
楽
し
く
描
く

方
法
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
９
月
11
日
・
25
日
、
10
月
９
日
・
23

日
、11
月
20
日
・
27
日（
全
て
日
曜
日
・
全

６
回
）
午
後
１
時
〜
３
時

※
11
月
20
日

の
み
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
中
央
公
民

館

講
座
室

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の

18
歳
以
上
の
方

定
員
先
着
15
人

費
用

無
料

講
師
高た

か

見み

沢ざ
わ

敏と
し

男お

氏

主
催
守
谷

市
文
化
協
会
・
美
術
部
会

申
法
８
月
20

日
㈯
〜
27
日
㈯
に
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

申
問
高た

か

見み

沢ざ
わ

  takam
izaw

a@
hom

e.
em
ail.ne.jp

☎
０
９
０
・
５
５
６
３
・
２
５
３
１

ペ
ン
ス
ケ
ッ
チ
教
室

６
つ
の
研
究
教
育
施
設
を
巡
る
「
つ
く

ば
サ
イ
エ
ン
ス
ツ
ア
ー
バ
ス
」を
、
特
別
運

行
し
て
い
ま
す
！

運
行
期
間
に
合
わ
せ

て
、特
別
企
画「
謎
解
き
サ
イ
エ
ン
ス
ミ
ス

テ
リ
ー
『
暗
号
だ
ら
け
の
招
待
状
』」を
開

催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

謎
解
き
サ
イ
エ
ン
ス
ミ
ス
テ
リ
ー

暗
号
だ
ら
け
の
招
待
状

日
時
８
月
28
日
㈰
ま
で

※
月
曜
日
は
運

休

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時

場
所

つ
く
ば
駅
前
つ
く
ば
セ
ン
タ
ー
バ
ス
タ
ー

ミ
ナ
ル
8
番
乗
場
発
着

※
詳
し
く
は
つ

く
ば
サ
イ
エ
ン
ス
ツ
ア
ー
オ
フ
ィ
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
つ

く
ば
サ
イ
エ
ン
ス
ツ
ア
ー
バ
ス
１
日
乗
車

券
購
入
者

定
員
な
し
（
参
加
賞
は
先
着

１
５
０
０
人
）
費
用

バ
ス
１
日
乗
車
券

【
大
人
】５
０
０
円
【
小
学
生
】２
５
０
円

【
幼
児（
保
護
者
同
伴
）】無
料

問
合
（
一
財
）茨
城
県
科
学
技
術
振
興
財
団

つ
く
ば
サ
イ
エ
ン
ス
ツ
ア
ー
オ
フ
ィ
ス

☎
０
２
９
・
８
６
３
・

６
８
６
８

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

公
民
館

■
共
通
申
込
・
問
合
先

中
央
公
民
館

☎
48
・
６
７
３
１

〒
３
０
２

-

０
１
１
０

守
谷
市
百
合
ケ
丘
２

-

２
５
４
０

-

１

■
休
館
日

第
２
水
曜
日

場
所
・
日
時
各
会
場
と
も
当
日
受
付
。
定

員
に
な
り
次
第
開
始（
45
分
間
）。

高
野
公
民
館

８
月
22
日
㈪
午
後
１
時
〜

１
時
30
分
受
付
／
先
着
15
人

中
央
公
民
館

８
月
30
日
㈫
・
９
月
12
日

㈪
午
後
１
時
〜
１
時
30
分
受
付
／
各
日
先

着
14
人

北
守
谷
公
民
館

９
月
６
日
㈫
午
前
10
時

〜
10
時
30
分
受
付
／
先
着
15
人

費
用
無
料

持
物
飲
み
物
、タ
オ
ル
、ス
ト

レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）
服
装
運

動
の
で
き
る
服
装

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
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リ
ン
パ
系
の
働
き
を
高
め
る
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
10
月
４
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

場
所

北
守
谷
公
民
館　

対
象

18
歳
以
上　

定
員
20
人　

※
超
過
の
場
合
抽
選　

費
用　

５
０
０
円　

講
師

金か
な

山や
ま

奈な

穂お

子こ

氏
（K-F
IT

健
康
運
動
指
導
士
）　

持
物
ス
ト
レ
ッ

リ
ン
パ
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

　

子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

日
時

９
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
中
央
公
民
館　

※
事
前
ま
た
は
当
日

に
直
し
た
い
お
も
ち
ゃ
を
持
参　

対
象

市
内
在
住
家
庭
の
子
ど
も
用
お
も
ち
ゃ　

費
用

無
料
（
購
入
部
品
は
実
費
負
担
）　

備
考
【
取
り
扱
え
な
い
も
の
】一
般
家
電
・

エ
ア
ガ
ン
・
ゲ
ー
ム
機
器
・
パ
ソ
コ
ン
関

係
・
そ
の
他
直
接
１
０
０
Ｖ
電
源
に
つ
な

ぐ
も
の

守
谷
お
も
ち
ゃ
病
院

　

守
谷
市
に
住
む
私
た
ち
は
、
ど
の
よ
う

な
災
害
に
気
を
付
け
た
ら
良
い
か
？　

自

然
災
害
か
ら
身
を
守
る
に
は
？　

一
緒
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
９
月
29
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
所

北
守
谷
公
民
館　

対
象

18
歳
以
上　
　

定
員
先
着
50
人　

費
用
無
料　

講
師
岩い

わ

崎さ
き

智と
も

哉や

氏
（
工
学
博
士
・
東
北
大
学
災
害
科

学
国
際
研
究
所
特
任
教
授
）　

申
法
８
月

25
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
講
座
名
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
中
央
公
民
館
窓
口
ま
た

は
電
話
で
伝
え
申
し
込
む

わ
か
り
や
す
い
自
然
災
害
の
話

　

夏
か
ら
秋
の
星
空
と
惑
星
を
、
望
遠
鏡

や
双
眼
鏡
を
使
っ
て
探
し
て
み
よ
う
。

日
時
９
月
17
日
㈯
午
後
５
時
〜
８
時
／
午

後
４
時
30
分
受
付　

場
所

郷
州
公
民
館

（
館
内
外
）
※
天
候
不
良
の
場
合
は
、
室
内

で
映
像
を
見
ま
す
。　

対
象
小
学
生
と
保

護
者　

定
員
10
組　

※
超
過
の
場
合
抽
選　

費
用
無
料　
　

講
師
中な

か

山や
ま

雅ま
さ

喜よ
し

氏
（
元
公

立
中
学
校
教
員
・
宇
宙
少
年
団
松
戸
Ｓ
Ｖ

分
団
リ
ー
ダ
ー
）　

持
物

懐
中
電
灯
・
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
・
飲
み
物　

申
法
９
月
１

日
㈭
必
着
で
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
・

親
子
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
子
の
学

年
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
は
が
き
を
持

参
し
て
中
央
公
民
館
で
申
し
込
む

秋
の
星
空
観
察
会

名
称

R
４
上
水
布
設
替
第
15
号
工
事　

場
所
百
合
ケ
丘
地
内　

時
間
午
前
９
時
〜

午
後
５
時　

工
期
11
月
30
日
㈬
ま
で
（
予

定
）　

業
者
有
限
会
社
明
和
設
備
工
業

上
水
道
工
事

つく
ばエ
クス
プレ
ス

松ケ丘小学校松ケ丘小学校松ケ丘小学校

工
事

　

交
通
規
制
な
ど
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

名
称
令
和
4
年
度 

舗
装
修
繕
第
7
号
工
事　

場
所
松
ケ
丘
地
内　

時
間
午
前
９
時
〜
午

後
５
時　

工
期
11
月
30
日
㈬
ま
で（
予
定
）　

業
者
有
限
会
社
丸
彰

問
合
市
役
所
建
設
課　

道
路
建
設
Ｇ

内
線
２
５
６

舗
装
修
繕
工
事

アクロスモ－ル

募
集

令
和
４
年
度　

花
壇
づ
く
り
団
体
募
集

　

県
で
は
、
花
壇
づ
く
り
に
よ
る
花
い
っ

ぱ
い
運
動
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い

る
、
ま
た
は
取
り
組
む
予
定
の
団
体
・
学

校
に
対
し
て
、
そ
の
費
用
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
支
援
団
体
・
学
校
は
規
定
の
応
募

書
類
に
よ
り
選
定
し
ま
す
。

支
援
１
団
体
当
た
り
５
万
円
以
内　

申
法

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
応
募
用
紙
（
チ
ャ
レ

ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
得
）
を
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
む

申
問
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き

県
民
運
動
事
務
局

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
８
１
２
０

名
称

R
４
上
水
布
設
替
第
14
号
工
事　

場
所
本
町
地
内　

時
間
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

工
期
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
ま
で

（
予
定
）　

業
者
有
限
会
社
大
和
田
鉄
工

問
合
上
下
水
道
事
務
所　

事
業
Ｇ　

☎
48
・
１
８
４
２

上
水
道
工
事

守谷郵便局
関東鉄道常総線

チ
マ
ッ
ト
（
あ
る
方
）、
マ
ッ
ト
の
上
に
敷

く
バ
ス
タ
オ
ル
・
ク
リ
ー
ム
ま
た
は
オ
イ

ル（
マ
ッ
サ
ー
ジ
用
）、飲
み
物
、５
本
指
靴

下　

申
法
９
月
15
日
㈭
必
着
で
、
往
復
は

が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
・

年
代
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
は
が
き
を

持
参
し
て
中
央
公
民
館
で
申
し
込
む　

問
合
上
下
水
道
事
務
所　

事
業
Ｇ　

☎
48
・
１
８
４
２
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感染症対策のため、講座やイベントへの参加はマスクなどの着用をお願いしています。体調不良
の方は参加をご遠慮ください。なお、中止となる場合もありますので、事前にご確認ください。

そ
の
他

M
IFA

フ
ェ
ス
タ
は
、
市
内
ま
た
は
近

隣
に
住
む
外
国
人
と
市
民
と
の
交
流
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
今
年
は
、
10
月
23
日
㈰
に
ブ

ラ
ン
チ
守
谷
で
行
い
ま
す
。

M
IFA

で
は
開
催
に
当
た
り
、
参
加
で

き
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
希

望
す
る
方
は
、
実
行
委
員
会
に
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時

９
月
３
日
㈯
午
後
４
時
30
分
〜
６

時

場
所
国
際
交
流
研
修
セ
ン
タ
ー
（
ロ

グ
ハ
ウ
ス
）
申
法

氏
名
・
連
絡
先
を
記

入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
む

申
問
守
谷
市
国
際
交
流
協
会（M

IFA

）

47
・
０
１
８
８

contact@
m
ifa.info

第
23
回M

IFA

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

〜
わ
れ
ら
地
球
人
〜

ス
タ
ッ
フ
募
集

地
域
の
皆
さ
ん
で
、
道
路
や
公
園
な

ど
の
ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
。
雨
天
の

場
合
は
原
則
中
止
（
最
終
決
定
は
各
地

9
月
４
日
㈰
は「
環
境
美
化
の
日
」

区
・
町
内
会
で
判
断
）で
す
が
、
回
収
は

行
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
配
慮
し
た
活
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

収
集
可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
、
資
源
物
の

指
定
袋
に
入
れ
て
収
集

※
拾
っ
た
ビ
ン
・
缶
な
ど
は
不
燃
ご
み

問
合
市
役
所
生
活
環
境
課

環
境
・
廃
棄
物
Ｇ

内
線
１
４
４

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。悩
み
を
持

つ
お
子
さ
ん
や
保
護
者
か
ら
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
８
月
26
日
㈮
〜
９
月
１
日
㈭
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
（
土
・
日
曜
日
は
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）

☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
右
記
期
間
以
外
に
も
、
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
は
相
談
可

〈
実
施
機
関
〉水
戸
地
方
法
務
局
・

　
　
　
　
　

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

〈
相
談
員
〉法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

小
学
生
登
校
時
の
見
守
り
活
動
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
月
〜
金
曜
日（
児
童
登
校
日
）
午
前

7
時
30
分
〜
8
時
30
分

※
学
校
行
事
の

際
は
土
日
祝
も
あ
り

場
所
・
定
員
北
守

谷
地
区
２
人
、
南
守
谷
地
区
1
人
（
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
給
与

日

給
１
７
０
０
円

選
考
書
類
・
面
接
審
査

（
書
類
審
査
合
格
者
の
み
）
に
よ
り
選
考

通
学
補
助
員

学
校
教
育
課

申
法
８
月
24
日
㈬
必
着
で
通
学
補
助
員
申

込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
）を
郵

送
ま
た
は
窓
口
へ
提
出

申
問
市
役
所
学
校
教
育
課

教
育
総
務
Ｇ

内
線
２
８
３

定
員
１
人

期
間
10
月
1
日
㈯
〜
令
和
５

年
3
月
31
日
㈮（
祝
日
を
除
く
）
日
時
月

〜
金
曜
日
の
う
ち
4
日
間

午
前
9
時
〜

午
後
5
時（
休
憩
1
時
間
）
内
容
デ
マ
ン

ド
乗
合
交
通
運
行
事
務
補
助
、
モ
コ
バ
ス

運
行
事
務
補
助
、
そ
の
他
一
般
事
務
補
助

資
格
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作（
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
）、
電
話
・
接
客
対
応
可
能
な

方
、
自
動
車
運
転
免
許
を
お
持
ち
の
方

給
与
時
給
９
９
０
円
（
賞
与
有
・
別
途
交

通
費
支
給
）
保
険
雇
用
保
険
加
入
、社
会

保
険
あ
り

選
考

面
接
に
よ
り
選
考
し
、

９
月
中
旬
ま
で
に
結
果
を
通
知

申
法
８

月
31
日
㈬
ま
で
に
守
谷
市
会
計
年
度
任
用

職
員
申
込
書
兼
履
歴
書
（
窓
口
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
）
を
郵
送
ま
た

は
都
市
計
画
課
窓
口
へ
提
出

申
問
市
役
所
都
市
計
画
課

交
通
政
策
・
景
観
G

内
線
２
４
４

会
計
年
度
任
用
職
員（
一
般
事
務
補
助
）

都
市
計
画
課
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い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
を
対
象

に
、
会
員
制
に
よ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
探
し
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
導
入
し
た
Ａ
Ｉ
マ
ッ
チ
ン
グ
シ

ス
テ
ム
利
用
促
進
の
た
め
、
女
性
を
対
象

に
、入
会
登
録
料（
通
常
１
万
１
０
０
０
円

ま
た
は
２
万
２
０
０
０
円
）
の
無
料
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。　

　

詳
し
く
は
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間

11
月
１
日
㈫
ま
で　

対
象

市
内

在
住
で
入
会
登
録
を
希
望
す
る
女
性　

費
用
無
料

問
合

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
８
８
８
８

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
入
会
登
録
料
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　

初
め
て
の
離
乳
食
は
分
か
ら
な
い
こ
と

だ
ら
け
。
も
う
始
め
て
い
る
方
も
こ
れ
か

ら
始
め
る
方
も
、
楽
し
く
離
乳
食
の
こ
と

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
９
月
20
日
㈫【
１
部
】午
前
10
時
〜
11

時　
【
２
部
】
午
前
11
時
〜
正
午　

対
象

【
１
部
】離
乳
食
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る

お
子
さ
ん【
２
部
】幼
児
食
に
徐
々
に
移
行

さ
せ
て
い
く
9
〜
11
カ
月
頃
の
お
子
さ
ん　

定
員

各
部
先
着
5
組
程
度　

費
用

無
料　

講
師
市
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
士　

持
物
筆

記
用
具
、手
拭
き
タ
オ
ル
、マ
ス
ク　

申
法

8
月
27
日
㈯
午
前
9
時
〜
9
月
10
日
㈯
に

電
話
で
申
し
込
む

場
所
・
申
問

北
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー
（
キ
・
タ
ー
レ
）　

☎
45
・
２
２
７
８

も
ぐ
も
ぐ
ご
っ
く
ん
！　

キ
・
タ
ー
レ
離
乳
食
講
座

　

取
手
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

に
つ
い
て
、
都
市
計
画
法
第
17
条
に
基
づ

く
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

生
産
緑
地
地
区
に
係
る
案
の
縦
覧

　

口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
納
期
限
を

忘
れ
た
り
、
金
融
機
関
に
納
付
に
行
く
必

要
が
な
く
な
り
と
て
も
便
利
で
す
。

申
法
納
税
通
知
書（
８
月
中
旬
発
送
）に
同

封
の
は
が
き
で
申
し
込
む

申
問

茨
城
県
土
浦
県
税
事
務
所　

管
理
課

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
７
２
０
３

個
人
事
業
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

① 

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
、 

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

　

生
ま
た
は
加
熱
不
十
分
な
肉
を
食
べ

る
と
、嘔お

う

吐と

、下
痢
、発
熱
を
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
主
原
因
は
、

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
や
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
と
い
う
食
中
毒
菌
で
す
。
焼
肉
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
す
る
際
は
、
必

ず
中
心
部
ま
で
よ
く
加
熱
し
、
焼
く
前

は
ト
ン
グ
、焼
け
た
ら
箸
、と
使
い
分
け

し
ま
し
ょ
う
。

②
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
は
夏
季
に

も
発
生
し
ま
す
。
症
状
が
出
な
い
方
も

多
く
、
知
ら
な
い
う
ち
に
感
染
し
、
感

染
を
広
め
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
調
理
器
具
な
ど
の
消
毒
に
は
塩
素

系
漂
白
剤
が
有
効
で
す
。

　

人
の
手
を
介
す
る
事
例
が
多
い
の

で
、
石
け
ん
で
よ
く
手
洗
い
し
、
食

品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。

夏
の
食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

都
市
計
画
を
変
更（
廃
止
）す
る

土
地
の
区
域

新
町
生
産
緑
地
地
区

・
現
在
の
地
番

　

守
谷
市
本
町
５
１
７
番
1
〜
５

日
時
８
月
24
日
㈬
〜
９
月
７
日
㈬
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

場
所
・
問
合

市
役
所
都
市
計
画
課　

市
街
地
計
画
Ｇ

☎
45
・
１
９
６
３

③
ア
ニ
サ
キ
ス

　

刺
身
を
食
べ
た
後
、
数
時
間
以
内
に

胃
や
腸
に
激
痛
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
体
長
２
〜
３
㎝
の
半
透
明
の
白

い
糸
の
よ
う
な
形
を
し
た
ア
ニ
サ
キ
ス

と
い
う
寄
生
虫
が
原
因
で
す
。
加
熱
、

冷
凍
、
除
去
の
い
ず
れ
か
で
予
防
で
き

ま
す
。
刺
身
な
ど
の
場
合
、
完
全
な
除

去
が
難
し
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

問
合

竜
ケ
崎
保
健
所　

衛
生
課　

☎
０
２
９
７
・
62
・
２
１
６
３



2022.8.10　広報 20

子育てコラム 子どもの自己肯定感を高めよう

新型コロナウイルス感染症の状況により、休館または活動を制限している施設があります。最新の状況は各施設にご確認ください。

子育てだより ▼問合先　地域子育て支援センター　☎45-2462

9月のピックアップ講座 ★は要予約

講座名 出前保育
毎月、中央図書館と市内の公園で開催
しています。エプロンシアターやペー
プサート、子育て相談などを行ってい
ます。

講座名 自然食堂★
餃子の皮でアップル
パイ作りや、きな粉棒
作りなど、子どもと一
緒にできるクッキング
を、月に2回程度開催し
ています。

講座名 勝手かご
無人・無料のフリー
マーケット。着られなく
なった子ども服を自由
に持ってきて、自由にお
持ち帰りできます。

講座名 自然学校★
どろんこ遊びや落ち葉プールなど、
季節や自然を感じられるイベント
を行っています。

夢っ子ひろば

講座名 ・夢っ子まつり★
・赤ちゃんマッサージ★

（地域子育て支援センター）
☎45-2462

ねっこ守谷

講座名 ・ミニ運動会（まつやま保育園にて開催）★
・リトミック（まつやま百合ケ丘保育園にて開催）★

（まつやま保育園子育て支援センター）
☎45-8828

エ・ガーオ

講座名 ・食育講座★
・ふぁみりーくらぶ　パネルシアター★

（守谷駅前親子ふれあいルーム）
☎21-4545

ミ・ナーデ

講座名 ・親子クッキング★
・ハローツインズ★

（南守谷児童センター）
☎21-1224

キ・ターレ

講座名 ・トットこレク(絵の具で遊ぼう♪) ★
・離乳食講座★

（北守谷児童センター）
☎45-2278

soramai KIDS 

講座名 ・親子ヨガ★
・Soramaiキッチン★

（そらまい守谷保育園子育て支援センター）
☎45-7255

ちきんえっぐ ☎44-9028（守谷どろんこ保育園子育て支援センター）

　子どもの自己肯定感とは「自分は愛されているんだ」といったように、自分のことを前向きに捉えられる心の状態を言います。自己
肯定感が高いほど、生活の中でつまずいたときにも、「もう一回やってみよう」と切り替えられるようになります。

【幼児期】
　日常のかかわりで、たくさん褒めましょう。思いを受け止める
こと、あるがままの姿を認めることが大切です。
　例えば、遊び食べや好き嫌いをしているときは、「食べなさい」
などと強要せず、「苦い味がするんだね」と一度気持ちを受け止め
た後に、「食べてくれたら嬉しいな」と伝えてみましょう。子ども
が自分で考えて行動できるよう、ヒントになることを伝えて、少し
ずつ考える力を伸ばしてあげましょう！
　「できた」こと、「できない」ことに目を向けがちですが、頑張っ
ている過程にも注目して認めてあげてくださいね。

やる気を育てる！　効果的な寄り添い方や声掛けのポイント　～日々のかかわりを大切に～
【乳児期】
たくさん触れてあげましょう！
　お母さん、お父さんによるスキンシップは、赤ちゃんを
リラックスさせ、免疫力を高め、深い絆を育みます。
気持ちを言葉にしてあげよう！
　お子さんが笑っているときには、一緒に笑ったり、泣
いているときには、「お腹が空いているのかな」など気
持ちを代弁しながら寄り添いましょう。優しく語り掛け
ることで、言葉の獲得また愛着関係を深めることにもつ
ながります。
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ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、外
国
籍

枠
に
お
い
て
は
、写
真
や
テ
キ
ス
ト

を
使
い
、
歴
史
的
な
出
来
事
を
複

数
の
視
点
か
ら
語
り
直
す
試
み
を

実
践
し
て
い
る
、ア
メ
リ
カ
国
籍
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
選
出
し
ま
し
た
。

日
本
国
籍
枠
に
お
い
て
は
、我
が
国

に
伝
わ
る
民
謡
を
モ
チ
ー
フ
に
、音

や
そ
の
伝
搬
に
つ
い
て
制
作
を
試

み
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
選
出
し
ま

し
た
。
こ
の
２
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
は
、２
０
２
１
年
度
の
オ
ン
ラ
イ

ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
た
マ
リ
ョ
ラ
イ
ン
・
フ
ァ

ン
・
デ
ル
・
ロ
ー
と
と
も
に
、８
月

30
日
か
ら
１
０
０
日
間
、ア
ー
カ
ス

ス
タ
ジ
オ
に
お
い
て
滞
在
制
作
を

行
い
ま
す
！

　

次
号
で
は
、
３
人
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
た
ち
を
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま

す
の
で
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

　

今
日
は
皆
さ
ん
に
嬉
し
い
ご
報

告
が
あ
り
ま
す
！　

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
入
国
規

制
が
緩
和
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
ア
ー

カ
ス
に
と
っ
て
３
年
ぶ
り
に
、
海

外
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
迎
え
入
れ

る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

　

振
り
返
れ
ば
、
２
０
２
０
年
の

夏
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
は
社
会
生
活
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら

に
影
を
落
と
し
、
国
を
跨
ぐ
移
動

を
伴
う
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・

レ
ジ
デ
ン
ス
事
業
を
行
う
ア
ー
カ

ス
は
、
真
っ
先
に
そ
の
影
響
を
受

け
ま
し
た
。
レ
ジ
デ
ン
ス
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
オ
ン
ラ
イ
ン
に
切
り
替

　● 問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里内） 
日・月曜日休館　☎46-2600（10：00～ 18：00） 
arcus@arcus-project.com

　　◎詳細な情報はアーカスプロジェクトで検索！

現在のアート・芸術文化を守谷から。

え
、
手
探
り
の
状
態
で
事
業
を
進

め
た
２
年
間
は
、
海
外
と
日
本
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
、
再
び
ア
ー
カ

ス
ス
タ
ジ
オ
を
拠
点
に
活
動
で
き

る
こ
と
を
願
い
続
け
た
２
年
間
で

も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
外
国
籍
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
１
枠
と
日
本
国
籍
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
１
枠
の
公
募
を
行
い
、
６
月

下
旬
に
審
査
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
外
国
籍
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

応
募
者
は
前
年
度
並
み
の
２
２
８

組（
52
カ
国
・
地
域
）で
、
日
本
国

籍
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
応
募
者
は

12
組
で
し
た
。

　

審
査
会
で
は
、岡お

か

村む
ら

恵け
い

子こ

氏（
東

京
都
現
代
美
術
館 

学
芸
員
）と
、後ご

藤と
う

桜お
う

子こ

氏
（
水
戸
芸
術
館
現
代
美

術
セ
ン
タ
ー 

学
芸
員
）
の
２
人
を

外
部
審
査
員
と
し
て
迎
え
、
約
４

時
間
に
わ
た
る
議
論
が
繰
り
広
げ

2018年のオープンスタジオ

審査会の様子

海
外
招
へ
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

つ
い
に

ア
ー
カ
ス
ス
タ
ジ
オ
に
！

どならない子育て練習法

　守谷市家庭児童相談室では、3歳から6
歳（就学前）のお子さんを持つ保護者を対
象に、子育てセミナーを開催します。子育
て中の方に大好評の講座です。
　アメリカ発祥のプログラムによる「どな
らない子育て練習法」 の技術を皆さんと
学び、子どもに伝わりやすい言い方・ほめ
方・注意の仕方を練習します。子育てが少
しでもリラックスでき、楽しいものになる
よう、一緒に学んでいきましょう！ 

※各回のテーマは連続したプログラムになりますので、1回のみや途中の
回からの参加はできません。

回 実施日
第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回

9月16日㈮
9月30日㈮
10月14日㈮
10月28日㈮
11月11日㈮
11月25日㈮

わかりやすいコミュニケーション
良い結果・悪い結果
効果的なほめ方
予防的教育法
問題行動を正す教育法
自分自身をコントロールする教育法

内　容

▼時間　各回10：00～11：30

▼会場 南守谷児童センター（ミ・ナーデ）

▼対象　3 ～6歳（就学前）のお子さんを持つ保護者
で、6回の講義すべてに参加できる方

▼定員 8人　※超過の場合抽選

▼費用 無料
▼講師　家庭相談員

▼申込方法　9月2日㈮までに電話で申し込む
※託児を希望の場合は、申込時にお伝えください
（6カ月未満の子どもは不可）。

▼申込・問合先　
　守谷市家庭児童相談室　☎ 45-2314
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▼問合先 守谷市民活動支援センター　
https://www.moriya-cac.org/

 守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　 46-3320　10：00 ～18：00開館

 休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

市民活動サロン

　もりサポ塾では、塾に通えない事情を持つ中学生に学習指導をしています。週に1回程度、市内の中学生の基礎
的な学習支援(英語・数学)のお手伝いができる方と、事業継続のためマネジメントなどの経験をお持ちの方を募
集します。大人たちの小さな後押しが子どもたちの大きな力になるボランティアです。一緒に活動しませんか？

▼日時　毎週木曜日　18：00～20：00　　 ▼会場　市民活動支援センター　会議室

▼申込先　市民活動支援センター

　「こども新聞」は今年度で11回目を迎えます。昨年度は、コロナ禍でも157点の作品が
集まりました。聞いたこと、調べたことを記事にまとめて新聞を作ってみよう！

▼対象 市内小学4～6年生

▼提出方法 1人1作品
※  個人情報保護の関係で表面に氏名を入れないでください。市民活動支援セ
ンターのホームページで紹介している過去の作品を参考にしてください。

①紙で提出：画用紙四ツ切サイズ
裏面に、学校名・学年・組・氏名(ふりがな)を書いて、夏休み
終了後、学校に提出(守谷市立以外の小学生は市民活動支援セ
ンター窓口に提出)

もりサポ塾「ボランティア講師」「運営ボランティア」随時募集中

夏休みの課題「こども新聞を作ろう」作品募集

ボランティア
申込フォーム

センター
メール

②データで提出：A3サイズ以内
PDFファイルに変換したデータを、市民活動支援セ
ンターにメール（タイトルに「こども新聞」、本文に学
校名・学年・組・氏名(ふりがな)を入力）で提出

▼応募期限　9月1日㈭

▼主催・申込先　市民活動支援センター
moriyaborantia1@themis.ocn.ne.jp

市
内
小
学
校
５
・
６
年
生
、
中
学
校
全
学

年
を
対
象
に
、
1
人
1
台
端
末
を
活
用
し
た
、

デ
ジ
タ
ル
教
科
書
の
試
験
運
用
が
始
ま
り
ま

し
た
。

大
野
小
学
校
で
は
、
英
語
の
デ
ジ
タ
ル
教
科

書
を
使
っ
た
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で

の
紙
の
教
科
書
と
異
な
り
、
操
作
に
戸
惑
う
児

童
も
い
ま
し
た
が
、徐
々
に
操
作
に
慣
れ
、上
手
に
使
い
こ
な
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
授
業
支
援
ソ
フ
ト
も
組

み
合
わ
せ
て
使
い
、
考
え
の
共
有
や
発
表
も
ス

ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

御
所
ケ
丘
中
学
校
で
も
英
語
の
デ
ジ
タ
ル

教
科
書
で
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
の
発
音

を
聞
き
な
が
ら
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
学
習
す
る
、個
別

最
適
化
学
習
が
進
ん
で
い

る
よ
う
で
す
。新
し
い
学
び

の
か
た
ち
に
取
り
組
む
守

谷
の
子
ど
も
た
ち
が
、き
っ

と
明
る
い
未
来
を
創
っ
て

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

デ ジタル教科書の活用スタート！
デジタル教科書の運用開始

（６月７日：大野小学校、６月21日：御所ケ丘中学校）
い ばらきの魅力を英語で!?

English Presentation Forum 2022
 in Moriya City（7月5日）

市
内
各
中
学
校
か
ら
１
チ
ー
ム

5
人
ず
つ
の
代
表
生
徒
が
参
加
し

た
〝
英
語
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

フ
ォ
ー
ラ
ム
守
谷
市
大
会
〞。「
茨
城

県
内
に
住
む
外
国
人
の
方
々
に
、
い

ば
ら
き
観
光
大
使
と
し
て
魅
力
を

伝
え
よ
う
」
を
ト
ピ
ッ
ク
に
、
英
語

で
5
分
間
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

優
秀
賞
と
な
っ
た
御
所
ケ
丘
中

学
校
、
け
や
き
台
中
学
校
は
県
南
大

会
に
出
場
。
御
所
ケ
丘
中
は
、
県
南

代
表
と
し
て
県
大
会
の
出
場
が
決

定
し
ま
し
た
。

守
谷
市
の
代
表
と
し
て
健
闘
を

お
祈
り
し
て
い
ま
す
！
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他にも
ボランティアが
活躍中！

・授業の補助をしてくれる方
・学校行事のサポートをしてくれる方
・ 学校内の樹木の剪

せん

定
てい

・除草作業をしてくれる方
・本の読み聞かせをしてくれる方　など

例えばこんな方を募集しています！ ボランティア活動活動依頼

登録

登録者

学　校

市役所 連絡

地域の「学校」のために力を貸してくれませんか？

も
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
ティ・ス
ク
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク

　4月から、小中学校での活動に特化したボランティア人材バンク「もりやコミュニティ・スクール
ボランティアバンク」がスタートしました。
　地域と共にある学校を目指して、市立小中学校でのボランティアに協力してくださる方を大募集し
ています。皆さんの力を、守谷の未来を担う子どもたちのために発揮してみませんか？

ー
活
動
内
容
は
？

教
室
で
授
業
補
助
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
授
業
内
容
へ
の
理
解
が
進
む
よ

う
、
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

ー
き
っ
か
け
は
？

地
元
で
あ
る
守
谷
の
学
校
で
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
守

谷
小
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ス
ク
ー

ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
4
月
に
登
録
、
5
月

に
市
か
ら
紹
介
さ
れ
、
6
月
か
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。

ー
や
り
が
い
は
？

声
を
掛
け
た
子
ど
も
た
ち
が
、
授
業
に
集
中
し

て
く
れ
た
り
、
素
直
な
反
応
を
し
て
く
れ
た
と

き
は
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
学
校
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
自
分
の
た

め
に
も
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
も
な
る
、
や

り
が
い
の
あ
る
活
動

だ
と
思
い
ま
す
。

▲

対象 【個人】市内在住・在勤・在学の満15歳以上の方
 【団体】市内に活動拠点がある団体・企業（協力内容が営利目的でないこと）▲

登録方法  ・申請書（市ホームページまたは窓口で取得）を記入し窓口に提出する
 ・市ホームページのいばらき電子申請から申請する
 　  https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/shogaigakushu/katsu

do/volunteer_bank/index.html▲

申込・問合先
　市役所生涯学習課　生涯学習G　内線276

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
な
る

 

や
り
が
い
の
あ
る
活
動
で
す

Interview

学校周辺の花壇整備

筑波山遠足の引率

宮
み や

原
は ら

真
ま

里
り

さん

小学校で授業補助をする
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腰の痛みにサヨナラ！ 鍛えよう！　腰周りの筋肉
　腰の痛みにストレスを感じることはありませんか？　痛みのために腰をかばい過ぎると、腹筋や背筋の筋力が
さらに低下し、症状が慢性化しやすくなります。
　腰周りの柔軟性を高め、血行を良くし、筋力を向上することで、腰への負担が軽減できます。そこで今回は、腰
の痛みに悩むあなたに、無理せず続けられる運動をご紹介します。

　1人暮らしをしている高齢者と家族の皆さん、離れて暮らしていること
で、不安や心配はありませんか？
　「会えないうちに体調を崩していたら…」「自宅でひとりのときに倒れ
てしまったら…」
　そのような不安を少しでも解消するため、1人暮らしの高齢者などを対
象としたサービスがあります。お互いが安心して過ごせるように、利用に
ついて一緒に考えてみませんか？　お気軽にご相談ください。

腰痛予防、改善のための体操…… お風呂上がりや起きたとき、寝る前に実践することがお勧めです。
・強い痛みがあるときは、無理に行わないようにしましょう。
・治療中の病気があるときは、主治医に相談しましょう。
・呼吸をしながら行いましょう。

今日からはじめる！ 
大切なあ・し・た！

注意点

寝たままできる！

離れて暮らす家族も安心♪

ひとり暮らしの高齢者支援

▼内容  調理が困難な高齢者などへ、栄養バランスの取れた食事を提供します。
週3回まで、夕食を手渡しで自宅へ配達し、安否確認を行います。

▼対象 次のいずれかに該当する市民税が非課税の方
①65歳以上の1人暮らしの方
②65歳以上のみの世帯に属する方
②40歳～64歳の要支援・要介護認定者のうち1人暮らしの方

▼費用 自己負担1食あたり460円

▼申請方法 本人確認できるものを持参し、市役所健幸長寿課窓口で申し込む

お弁当の配達（食の自立支援事業）

▼内容  急病などの緊急事態に「緊急ボタン」を押すと、警備員が駆け付け、
救急車の出動要請も行います。また、安否確認センサーを自宅内の
1カ所に設置し、24時間反応がないと、自動で緊急通報されます。

▼対象 65歳以上の1人暮らしの方

▼費用 自己負担１万円（機器導入時のみ）　※市民税非課税の方は費用負担なし

▼申請方法 本人確認できるものを持参し、市役所健幸長寿課窓口で申し込む

▼その他 ・24時間365日、コールセンターの専門職が健康相談に対応します。
・自宅の温度、湿度を計測し、自動音声で熱中症の注意喚起を行います。
・災害時などに、市や県が発信する緊急速報メールを自動音声で読み上げます。

ひとり暮らし高齢者等緊急通報サービス

エコライフ カーボンニュートラルへの取り組み

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線142、145

みんなで
楽しく

　カーボンニュートラルとは、温室効果ガス（CO2など）の排出と吸収の量を同じにして、排出を「実質0」にす
ることです。まずは、身近に取り組める省エネスタイルで、家庭から温室効果ガスの排出を減らしましょう！

再生可能エネルギー電気への切り替え
　再生可能エネルギーとは、太陽光などCO2
を排出せず、繰り返し利用できるため資源が
なくならないエネルギーです。積極的に再生
可能エネルギー電気に切り替えて、エコな暮
らしをしましょう。

節　電
　家庭の電気消費量のうち、約
55％も待機電力で消費されてい
ます。こまめなスイッチオフと、
電気製品のプラグをコンセント
から抜くことを心掛けましょう。

宅配便の受け取りは1回で
　宅配便では約15％が再配達と
いう調査があります。再配達にか
かるCO2削減のため、日時指定や
置き配、宅配ボックスを利用しま
しょう。

省エネ家電への買い替えや使い方の工夫をしよう
　家庭のCO2排出量の約半
分を占めているのが電気で
す。旧型の家電は、最新の省
エネ家電を使用した場合と
比べて、電気代が2倍になる
ことも。
　家電製品は、使い方の工
夫次第で節電・省エネにつ
なげることができます。

▼問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線174、175

　運動をしたからといって、すぐに腰の痛みが和らぐわけではありません。個人差はありますが、効
果を実感するためには、最低1～3カ月ほど継続することが大切です。
　毎日続けることで、効果を実感できるようになるので、根気よく続けてみてください！

基本姿勢 仰向けになって両膝を曲げます。

❶ヒップアップ　5回×3セット
　［鍛えられる場所］…お尻

1　 両腕で身体を支え、ゆっくりと腰を上に持ち上げます。
2　  5秒間キープしたら、ゆっくりと腰を下ろします。

［鍛えられる場所］ お尻

❷お腹の筋トレ　3回×2セット
　［鍛えられる場所］…お腹全体

1　 おへそをのぞき込むように頭だけ上げて止めます。
2　この姿勢を10秒間キープしたら、元の姿勢に戻ります。

［鍛えられる場所］ お腹全体

POINT!

エアコン

２週間に１回程度フィルター
を掃除することで、冷房能力
と風量の低下を防げます。

冷蔵庫

庫内を普段から整理整頓
し、扉の開閉を少なく、開
放時間を短くしましょう。

照明

蛍光灯や電球から、電
球型蛍光灯やLED電
球に替えましょう。

参考：環境省／ゼロカーボンアクション30

▼申請・相談先　市役所健幸長寿課　長寿支援G　内線171、172
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※学年は大会当時

植
う え

木
き

陽
あかり

さん（松前台小学校4年）

第44回全国JOC
ジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会
（3月26 ～30日）

阿
あ

部
べ

日
ひ

奈
な

多
た

さん
（常総学院高等学校1年）

第44回全国JOC
ジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会
（3月26 ～30日）

金
か な

井
い

洋
ひ ろ

輝
き

さん
（常総学院高等学校2年）

第44回全国JOC
ジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会
（3月26 ～30日）

渡
わ た

邊
な べ

天
て ん

馬
ま

さん（近畿大学2年）

第98回 日本選手権水泳競技大会
（4月27 ～5月1日）

世界・全国大会
出場者紹介

守谷市民が大活躍!!

多
た

田
だ

芽
め

生
い

さん（開智望小学校3年）

第44回全国JOC
ジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会
（3月26 ～30日）

川
か わ

村
む ら

誠
せ い

吾
ご

さん（開智望小学校6年）

第44回全国JOC
ジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会
（3月26 ～30日）

田
た

村
む ら

優
ゆ

俐
り

香
か

さん
（常総学院高等学校2年）

第98回日本選手権水泳競技大会
アーティスティックスイミング競技
（5月1～3日）

佐
さ

藤
と う

芳
よ し

隆
た か

さん

Pyeongtaek 2022
World Para Powerlifting
Asia Oceania Open Championships
（6月14 ～20日）

上
か み

谷
や

美
み

友
ゆ う

さん（日本体育大学1年）

All Japan Cheerleading&Dance 
Championship USA Nationals2022
（3月24・25日）

わたしのドイツ2022, © Lisa Eidt　

わたしのドイツ2022
ドイツ大使館主催の絵画コンテスト

　守谷の姉妹都市マインブルクがあるドイツ。今年もドイツ大使館では、絵画
コンテスト「わたしのドイツ2022」を募集しています。自由な発想で「未来のド
イツ」を描いてみませんか？

▼対象 日本在住の小中学生

▼応募期限 9月9日㈮
 ※応募方法など、詳しくはドイツ大使館ホームページをご確認ください。

▼問合先 ドイツ大使館　☎03-5791-7700
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　この間、夏にベルリン出張で３年ぶりにドイツに
一時帰国する、日本在住のドイツ人の友達と電話で
話しました。その友達が「ベルリンに帰ったら、まず
D
ド ゥ ナ

önerを食べたいわ」と言ったとき、私は特に驚か
ずに「なるほど！　私なら、実家の近所にある店で
フォーを食べたいな～」と答えました。数年間ドイツ
に帰れなかったドイツ人が食べたくなるのが、ソー
セージやアイスバインではなく、ドイツ風トルコ系ケ
バプとベトナムの米麺入りスープだという事実は意
外ですか？　頭に浮かんできた美味しくて恋しい料
理を純粋に答えたら、たまたま二人ともドイツ料理で
はなかっただけです。
　日本では「ドイツはソーセージとビールの国」という
イメージが強いですが、実は、肉を食べない食生活を送
るベジタリアンの人は、ドイツで年々増えているよう
です。「ドイツの恋しい食べ物は何？」という質問に対
して、彼らは絶対に「ソーセージ」とは答えません。
　そういうことがあるので、「日本と違う文化を持
つ人に接するとき欠かせないことは？」と聞かれた
ら、私は迷わず「コミュニケーション」と答えます。相
手が短期滞在の観光客であっても、長期滞在の技能
実習生であっても、直接本人と話すことは重要です。

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

共に生きること

相手の国や文化について詳
しく調べても、本人の生活
習慣が必ずしもその国の典
型的な国民と同じとは限り
ません。
　1950 ～1960年代以降、
ドイツは戦後の経済発展に
よる労働力需要を満たすた
め、トルコをはじめ、イタリアやギリシャなどから労
働者を募集しました。それに関して、スイス人の作家
マックス・フリッシュによる的を射る有名な言葉が
あります。「我々は労働力を呼んだが、やってきたの
は人間だった」。短期滞在のはずだったのに、多くの
人はドイツに根付き、いつの間にか「移民」になりまし
た。彼らの子どもと孫、そしてひ孫はドイツに生まれ
育ち、ドイツの教育機関を卒業し、さまざまな職業に
就き、社会を支えてくれています。
　ドイツの過去の失敗と成功、そして今抱えている
課題を視野に入れると、多文化共生社会のために最
も重要なのは、まず互いに興味を持つことだと思い
ます。話し合うことによって違いだけではなく、共
通点も見つけられるはずです。外見や文化が違って
も、「家族や友人と食卓を囲んで美味しいものを食
べるのが幸せだ～」「同僚と一日頑張った後、疲れと
同時に達成感を覚える！」という気持ちはきっとみ
んな一緒です。互いに違いを尊重することに加え、そ
ういう共通点の発見は本格的な「共生」につながると
信じたいです。

国際交流員シュテファニーさ
んの

イベント

▼対象　市内在住・在勤・在学の方　

▼申込・問合先　市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133②

オンライン英会話ミートアップ
　英語でおしゃべりしませんか？
　「英語でたくさん話せないけど、聞き取り練
習のために参加したい」、「ちょっとだけ見学
したい」という方も大歓迎です。楽しく交流し
ましょう！
※ 英語のレベルは問いません。お気軽にご参加ください。

▼日時 9月6日㈫　10：00～11：30

▼会場 Zoom（自宅からオンラインで参加）
※パソコンまたはタブレット推奨

▼定員 15 ～20人程度　※超過の場合抽選

▼参加費 無料

▼申込方法  8月25日㈭までに電子申請で申し込む

電子申請

▼日時
①8月31日～10月19日（毎週水曜日、８回）10：15～11：45　初級（初心者）
②9月1日～10月20日（毎週木曜日、８回）10：15～11：45　初級（ステップアップ）
③9月1日～10月20日（毎週木曜日、８回）14：15～15：45　中級（読解＆会話）

▼会場 国際交流研修センター（ログハウス）　大ホール
※感染拡大状況によってはオンライン開催に変更します。

▼定員 各講座15人程度　※超過の場合、初めての方を優先の上、抽選

▼参加費 無料

▼申込方法  8月25日㈭までに電話、窓口または電子申請で申し込む　

ドイツ語講座
　一緒にドイツ語を勉強
しませんか？　初心者や、
ステップアップしたい初
級者向けの講座と、中級者
向けの読解・会話講座を
開催します。

電子申請

2017年ドイツ大使館主催絵画コンテ
スト「わたしのドイツ」【小学生の部　
第１位】・「夢見るダイバーシティ」（守
谷在住の大平あやのさんの作品）
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　市制施行20周年を記念して、市内20カ所に描
かれたウォールアート。スタンプラリーには、予
想を超えるたくさんの方が参加してくれました。
　今回は「答え合わせ」ということで、描かれて
いる場所を紹介します。
　まだ見ていない方、ぜひ一度、市内を散策しな
がら実物をご覧ください。

市制施行20周年記念事業
デジタルスタンプラリー

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

守谷駅

➡

至秋葉原駅

至つくば駅 ➡

関
東
鉄
道
常
総
線

新守谷駅

守谷 SA
常
磐
自
動
車
道 至取手駅➡

至水海道駅 ➡

小貝川

利根川

▼問合先　市役所秘書課　
 シティプロモーション推進室
　 内線322、323

守谷市役所庁舎中庭北園保育所

大野小学校付近の
消防小屋守谷小学校

南守谷駅

高野小学校

常総運動公園

大井沢小学校

南守谷児童センター

市民交流館

庭庭庭庭庭

北守谷公民館 やまばと公園

松ケ丘公園

守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守

花壇横の壁なので花を咲かせ
てみました。

2人でベンチに座ると、間にハート
が入るので、

ぜひ写真をとって見てくだ

さいね！

守谷駅西口

市民交流プラザ

答え合わせ

文化会館前文化会館前

コジュケイの雛をコジュケイが先導して、登校させているところです。「学校の花」と言うことで、ミズキの花
を旗に入れています！

郷州小学校

中学校なので、可愛すぎないよう、立体的に
見えるだまし絵にしてみました。描くのはこ
こが一番難しかったですね。

けやき台中学校

信号待ちをしている龍。よく見るとコジュケイの手に信号機が。守谷市20周年ということで、龍の上に子どもが20人乗っています！

中央公民館

図書館ということで、本をテーマに、楽しい
感じで描いてみました。円形なので、ぐるっ
と回って楽しめるように配置
しました！

中央図書館
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このコーナーでは、守
谷の地産地消を進め
るため「守谷生まれ
の食品」登録事業者
を紹介していきます。

 守谷SAやさい村

住所
守谷市大柏166　
常磐自動車道守谷サービスエリア上り（Pasar守谷SA内） 

電話 0297-47-8710

HP
https://www.driveplaza.com/
sapa/ 1400/ 1400016/ 1/service/ 22/

営業
時間 11：00～18：00

守谷の魅
力を紹介

！

新
鮮
な

地
元
野
菜
を
そ
ろ
え
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

「守谷市いただきます条例」により、守谷市内で生産または加工された食品を
取り扱う事業者です。
市役所経済課では、現在登録事業者を募集中です！

守谷生まれの食品登録事業者とは…

動画も公開中!

旬
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
カ
ボ
チ
ャ
、
ナ

ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
な
ど
、
栄
養
満

点
な
夏
野
菜
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま

し
た
。

お
店
の
こ
だ
わ
り
は
、「
自
分
で
栽
培

し
た
、
責
任
を
持
て
る
野
菜
。
朝
採
り

で
、
新
鮮
な
も
の
を
そ
ろ
え
て
お
く
こ

と
を
売
り
に
し
て
い
ま
す
」
と
岡
田
さ

ん
。
自
身
も
生
産
者
の
1
人
で
あ
る
岡

田
さ
ん
は
、「
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
新
鮮

な
野
菜
で
喜
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
な
が
ら
、
我
が
子
の
よ
う
に
、
心
を
込

め
て
野
菜
作
り
を
し
て
い
ま
す
」
と
や

り
が
い
を
話
し
ま
す
。

今
後
の
目
標
を
伺
う
と
、「
茨
城
県
の

玄
関
口
と
し
て
、
地
元
の
野
菜
、
出
品
し

て
く
れ
る
農
家
の
皆
さ
ん
を
増
や
し
な

が
ら
、
新
鮮
な
野
菜
を
販
売
し
て
、
守
谷

市
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
よ
う
な
お
店
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
は
に
か
ん

だ
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

Pasar守谷

守
も り

谷
や

S
サービスエリア

Aやさい村
む ら

今
回
取
材
し
た
の
は
、
常
磐
道
上
り

線
の
守
谷
Ｓ
Ａ
に
あ
る
「
や
さ
い
村
」。

東
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社
（N

EXCO

東
日
本
）
の
呼
び
掛
け
で
、
農
家
の
皆
さ

ん
の
会
員
を
募
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
た
、

地
場
産
の
野
菜
を
中
心
に
扱
う
直
売
所

で
す
。
初
め
は
テ
ン
ト
を
建
て
て
販
売

し
て
い
ま
し
た
が
、
７
年
前
、
Ｓ
Ａ
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に
合
わ
せ
て
、
今
の
お
店

に
な
り
ま
し
た
。
高
速
道
路
か
ら
だ
け

で
な
く
、
裏
側
の
出
入
口
か
ら
も
自
由

に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
守
谷
産
の
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、
近

隣
の
農
家
さ
ん
が
栽
培
し
た
も
の
も
含

め
、
四
季
折
々
の
旬
の
も
の
を
、
1
日
に

50
〜
60
種
類
く
ら
い
並
べ
て
い
ま
す
」

と
理
事
長
の
岡
田
さ
ん
。
現
在
60
以
上

の
農
家
さ
ん
が
、
出
品
し
て
く
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
取
材
に
伺
っ
た
7
月
中

責
任
を
持
て
る
野
菜
を

新
鮮
な

店
長

山や
ま

口ぐ
ち

輝て
る

彰あ
き

さ
ん

理
事
長

岡お
か

田だ

晃こ
う

一い
ち

さ
ん
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

2022年7月25日現在
　 前月比

世帯 29,598 戸 （－1戸）

人口 70,239 人 （＋5人）

男 35,165 人 （－18人）

女 35,074 人 （＋23人）

前年同月人口 69,770 人

人口と世帯数

お
と
な

取手北相馬保健医療センター
医師会病院（小児科除く）
☎0297-78-6111

こ
ど
も

JA とりで総合医療センター
（小児科：水曜日除く）
☎0297-74-5551
総合守谷第一病院
（小児科：日・水曜日）
☎45-5111

休日・夜間 緊急診療所

※問合先のＧはグループの略表記

各種情報はこちらから

メールもりや

守谷
クリーン
カレンダー

Twitter
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
アプリ
Morinfo

Instagram
守谷市公式
アカウント

Facebook
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
サイト

YouTube
守谷市公式
アカウント

読者アンケート
　アンケートにお答えいただいた方の中から、
抽選でプレゼント引換券を差し上げます。当選
された方は、引換券を指定の場所に持参し、プレ
ゼントと交換してください。
※当選者の発表は、引換券の発送をもってかえさせていた
だきます。

※写真はイメージです。

・「もりや未来アスリート」は、元気に活動している子どもたちの団体が紹介されていて、毎
回楽しみです。（50代女性）

・守谷市役所の仕事と職員の紹介を読んで、自分の地域の市役所に親近感が湧きました。
（30代女性）
・イベントやお祭りなどの特集をぜひしてほしいです。（30代女性）
・小さなことからお手伝いできたら嬉しいので、いろいろなボランティアの募集を紹介し
てほしい。（50代女性）

・散歩コースを紹介してほしい。（50代男性）
・守谷市の居住歴が短いので、守谷の歴史や古地図が知りたいです。（50代男性）

７
月
10
日
号

アンケート紹介 回答ありがとうございます！

▲

応募方法　必要事項を記入し、Morinfoまたは郵送で応募する▲

記入事項　郵便番号、住所、名前、年齢、電話番号、アンケートの回答▲

アンケート内容
　Ｑ1.今月号で良かった内容は？
　Ｑ2.市内の写真映えスポットはどこ？
　Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など▲

応募期限　8月25日㈭　当日消印有効▲

応募先　【郵送】 〒302-0198　守谷市大柏950-1
守谷市役所秘書課「8月10日号アンケート係」

守谷SAやさい村　お買物券500円分 抽選抽選でで1100名様に名様にプレゼンプレゼントト!!!!

【Morinfo】
こちらから簡単に
応募できます！

※ 内容は変更する
ことがあります。

街のきおく 20th anniversary 
Moriya City vol.7守谷

　今回は、毎年市が発行している
「統計もりや」で、20年前（平成14年
度版）と現在（令和3年度版）の人口
を比較してみました。

51,947人

20年前に比べて高齢化が進んでい
ますが、県内（44市町村）で比較する
と、「15～64歳」の割合は県内3位、
「65歳～」の割合は県内43位と、進
み方は緩やかです。

統計で見る20年前の守谷

20年前人口

年齢別人口割合
１～14歳
１5～64歳
65歳～

16.4%11.1%

72.5%

20年前

3人 2.5人世帯人員
（1世帯当たり） 20年前 現在

1,458人／㎢ 1,933人／㎢人口密度 20年前 現在

15.5%23.6%

60.9%

現在

巻頭で特集した火災の発生件数は、20年前も今も17件と、
人口が増えているのに件数は変わらず！


