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ランキングで見る

総面積

県内 位
35.71㎢と、市の中では最も
コンパクト。しかし人口密
度は県内1位です。

守谷市の財政健全度

県内 位
収支のバランスが取れてお
り、財政的にも安定したま
ちと評価されています。

皆さんは、守谷市にどのような印象を持っていますか？
「成長を続けている」「子育て世帯が多い」「コンパクト」
「緑が豊か」「交通利便性が高い」「商業施設が多い」など、
さまざまな特徴が思い当たるのではないでしょうか。
街の住みここちランキング北関東版※では、4年連続1位に評価されたり、
テレビでも住みやすさが紹介されるなど、全国から注目が集まっています。
そんな守谷市には、“守谷だから働きたい”職員が集まっています。
“守谷じゃないと”と思ってくれる皆さん、採用試験を受けてみませんか？
※出典：いい部屋ネット　街の住みここちランキング2022〈北関東版〉

守谷市職員募集
2023年4月1日採用予定
守谷市職員採用試験
［申込期間］
7月11日㈪10：00～8月1日㈪17：00 あ

な
た
の
ギ
モ
ン
に

答
え
ま
す
！

守
谷
市
職
員
に
な
る
た
め
に
は
守
谷
市
在
住

が
条
件
で
す
か
？

Q1
合
否
の
決
定
に
居
住
地
や
出
身
地
に
よ
る
差
は
あ
り

ま
せ
ん
。
職
員
と
な
っ
た
際
に
は
、ぜ
ひ
守
谷
市
に
住

む
こ
と
も
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
!!

A
採
用
試
験
は
新
卒
枠
と
社
会
人
経
験
枠
に
分
か
れ
て
い

ま
す
か
？

Q2
分
か
れ
て
い
ま
せ
ん
。

年
齢
要
件
、
資
格
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
全
員
が

同
じ
受
験
区
分
に
な
り
ま
す
。

A
社
会
人
経
験
が
あ
る
の
で
す
が
、守
谷
市
職
員
の
仕
事

に
生
か
せ
ま
す
か
？

Q3
生
か
せ
ま
す
。現
在
も
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
リ
ア
を
持
っ

た
職
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

A
新
卒
で
も
大
丈
夫
で
す
か
？

Q4
大
丈
夫
で
す
。
社
会
人
経
験
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、最
初

は
皆
さ
ん
同
じ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
す
。
ま
た
、市
役
所

の
業
務
内
容
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
で
す
。異
動
に
よ
り
全

く
経
験
の
な
い
部
署
に
配
属
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

A
結
婚
・
出
産
後
も
働
き
や
す
い
環
境
で
す
か
？

Q5
育
児
休
業
の
取
得
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
復
帰
後
も
、
時

間
短
縮
勤
務
な
ど
、育
児
と
両
立
し
た
働
き
方
が
可
能

で
す
。
男
性
の
育
休
取
得
も
推
進
し
て
い
ま
す
。

A
給
料
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

Q6
初
任
給
は
18
万
２
２
０
０
円
（
大
学
卒
、
令
和
４
年
４

月
現
在
）で
す
。
そ
の
他
に
、
地
域
手
当
、
期
末
手
当
、

住
居
手
当
、
通
勤
手
当
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

A
昇
任
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
か
？

Q7
入
庁
直
後
は
一
律
、主
事（
高
卒
は
主
事
補
）と
な
り
ま

す
。
事
務
職
の
場
合
、
主
任
、
係
長
、
課
長
補
佐
、
課

長
、
次
長
、
部
長
と
昇
任
し
て
い
き
ま
す
。

A
ど
ん
な
人
を
求
め
て
い
ま
す
か
？

Q8
守
谷
市
で
は
、学
歴
や
職
歴
で
は
な
く
人
物（
人
柄
）重

視
で
採
用
し
ま
す
。「
行
政
の
知
識
が
な
い
か
ら
自
分

に
は
…
」な
ど
と
考
え
ず
に
、ま
ず
は
応
募
し
て
、守
谷

へ
の
思
い
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
！

A

人口増加数

県内 位
1位　つくば市
2位 守谷市
3位　つくばみらい市
2位　守谷市

（6月25日現在：人口70,234人）

出典： 「都市データパック2021年版」
 東洋経済新報社

（2021年）

15歳未満人口割合

県内 位
1位　つくばみらい市 15.4％
2位 守谷市 15 3％
3位　つくば市 15.2％
2位　守谷市 15.3％

守谷市職員募集

守谷じゃないとだめなんだ。



2022.7.10　広報 4広報　　　　　2022.7.105

中
な か

村
む ら

主事 一般事務・栄養士（保健センター）

志望したきっかけは?
1 年間の社会人経験を経て、入庁しました。他市に住んだこともありましたが、生まれ育っ
た守谷が過ごしやすかったので、戻って働きたいという思いから転職を決めました。

仕事の内容は？
新型コロナワクチンの広報や、ワクチンパスポートの発行のほか、栄養士の資格がある
ので、パパ・ママの離乳食に関する相談に乗ったりもしています。

やりがいや魅力は？
新型コロナワクチン接種に関する情報発信など、分かりにくい制度をどう伝えていくか考
え、うまく伝わったときにやりがいを感じます。また、保健センターは困っているから訪
れる方が多いのですが、そんな方の相談に乗れるのにもやりがいを感じますね。

志望したきっかけは?
「成長していくまち」で働きたかったので、守谷を選びました。全国的に人口減少が進む中で、
これから人口が増えていくまちで仕事ができるのは、きっと楽しい！　と思いました。

仕事の内容は？
ホームページやメール配信サービスの管理など。各課から上がってきた原稿を精査して、最
終的に市民の皆さんに公開するための承認作業をしています。また、シティプロモーショ
ンとして、新しい企画を立てたり情報発信などもしています。

守谷市だからできる仕事は？
自分で企画立案して新しいことを進めていけるのは、守谷市ならでは。市民の方から、「守谷
に住んで良かった」と、お声をいただけたときに、市役所に勤めて良かったと思いました。

石
い し

田
だ

主事 一般事務（秘書課）

守谷市出身！守谷市出身

他県から守谷市に移住！移他県から守谷市に移住

sch
e
d
u
le

始
業

8:30

ワ
ク
チ
ン
大
規
模
接
種
会
場
へ
の

連
絡

9:00

離
乳
食
教
室
開
催

10:00

昼
食
は
職
場
や
自
宅
で

職
場
の
皆
で
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
も

12:00

広
報
紙
の
原
稿
作
成

13:00

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
配
送
準
備

14:00

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
対
応

15:00

窓
口
で
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
の

受
付
・
発
行

16:30

終
業

sch
e
d
u
le

始
業

8:30

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の

事
業
者
と
の
打
ち
合
わ
せ

9:30

広
報
紙
の
取
材
・
動
画
の
撮
影

11:00

昼
食
は
注
文
し
た
お
弁
当

12:00

市
制
施
行
20
周
年
記
念

Ｖ
Ｒ
式
典
の
３
D
空
間
作
成

13:00

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
承
認
作
業

15:00

ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
の

横
断
幕
設
置
な
ど

16:00

終
業

志望したきっかけは?
元々民間企業で働いていましたが、子どもが生まれたのをきっかけに、妻の実家が近い守
谷市への転職を検討。人口が増えていて活気のある自治体の方が、やれることも多く、面
白いんじゃないかと思って守谷市を志望しました。

仕事の内容は？
防災倉庫内にある備蓄品の更新や防災訓練などを担当しています。市の防災訓練の運営準備
のほか、各自治会で行われる防災訓練では、現地に出向いて一緒に訓練に参加することも。

やりがいや魅力は？
災害が起きたときに少しでも安心してもらうにはどうしたら良いか、多くの市民の安全に
関わる仕事なので、やりがいがありますね。

谷
た に

舗
し き

主事一般事務（交通防災課）

workwork&&   humanhuman

星
ほ し

川
か わ

主事一般事務（教育指導課）

志望したきっかけは?
母の実家が守谷の近くで馴染みがありました。守谷は都心に近くて、生活の利便性も高く、そ
れでいて自然も残っているまち。先進的な取り組みをしている守谷で働きたいと思いました。

仕事の内容は？
小中学校の子どもたち 1人につき 1台導入されたタブレットを、学習にどう応用できるか
考え、利用環境を整える仕事をしています。保護者へのメール配信や、アカウントの管理
もしています。

守谷市だからできる仕事は？
守谷市の教育委員会には、年度ごとに新しいことに挑戦する風土があります。毎年新しい
挑戦ができるのは、守谷市だからだと思います！

大学卒業後に入庁！大学卒業後に入庁

社会人経験7年後に入庁！社会人経験7年後に入庁入入入庁

守谷じゃないとだめ
なんだ谷

。
sch

e
d
u
le

始
業

8:30

自
治
会
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
対
応

9:00

防
災
の
た
め
の
補
助
金
の
申
請
対
応

10:00

各
学
校
の
防
災
倉
庫
で

納
品
に
立
ち
合
い

11:00

昼
食
は
自
作
の
お
弁
当

12:00

国
か
ら
の
調
査
書
類
作
成

13:00

防
災
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
に
参
加

15:00

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
関
係
の

問
い
合
わ
せ
対
応

16:00

終
業

sch
e
d
u
le

始
業

8:30

保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
管
理
作
業

9:00

小
学
校
で
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
の
視
察

10:00

広
報
紙
の
原
稿
作
成

11:00

昼
食
は
自
作
の
お
弁
当

12:00

教
員
向
け
に
実
施
す
る
研
修
に
つ
い
て

業
者
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
打
ち
合
わ
せ

14:00

保
護
者
か
ら
の
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
対
応

16:00

終
業
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勤務条件
勤務時間 8：30 ～17：15　※配属部署により異なる場合があります。

休日 土・日曜日、祝日、年末年始（12/29 ～1/3）
休暇 年次有給休暇20日間、夏季休暇6日間、その他特別休暇など
諸手当 地域手当、期末勤勉手当、住居手当、通勤手当など
福利厚生 茨城県市町村職員共済組合による共済制度、守谷市職員互助会による福利厚生　など

募集職種

石
い し

川
か わ

主事 一般事務（介護福祉課）

仕事の内容は？
要介護認定の申請の受付をしています。介護保険サービスを利用したい方の状況を窓口で
聞き取り、ご本人のところへ調査に行く日程を調整したり、その方の主治医に意見を伺っ
たりしています。

やりがいや魅力は？
介護サービスが必要な方など、困っている方の役に立てるところです。窓口で対応した方に、
「優しい職員さんに聴いてもらえて良かった」と言ってもらえたときは嬉しかったです。

守谷市に住んでみてどうですか？
小さい市の中に、商業施設や住宅街、学校や自然あふれる公園などが揃っているかつ都心
へのアクセスも良い、とても住みやすい市だと思います。

志望したきっかけは?
自宅のあるつくば市からのアクセスが良く、前職で工事の手続きに赴いた際に、市職員の
対応が良かったことが印象に残っていたこともあり、守谷市を志望しました。

仕事の内容は？
道路の改築・修繕等の設計、積算、監督業務。計画図面を現場に落とし込むために、受注
業者と現場で協議や確認をした上で、変更箇所を図面に反映させたりしています。

やりがいや魅力は？
事業の立ち上げや、図面を起こす時から携われること。また、手掛けた道路ができたとき
は、嬉しいというか「うまくできたな」という気持ちはありますね。
工事完成後に道路が使用されている光景を見ると、やりがいを感じます。

潮
う し お

田
だ

主任 技師（建設課）

採用日程 ※予定は変更になる場合があります。

採用
エントリーシート提出

8月1日㈪
17：00まで

1次試験

8月19日㈮～22日㈪

2次試験

9月中旬

最終試験

10月

守谷じゃないとだめ
なんだ。

守谷市役所の

仕事紹介

information
募集職種
勤務条件など

※ 育児休業等代替任期付職員とは、育児休業等を取得した職員の
代替として、あらかじめ任期を定めて採用する職員です。合格
者は名簿に登録され、育児休業等を取得する職員があった場合
に採用されます。詳しくは市ホームページをご覧ください（その
他の職種と併願可）。

職　種 採用予定人数 年　齢

一般事務Ａ 13人程度 29歳以下

一般事務A（土木） 3人程度 49歳以下

一般事務Ｂ（障がい者） 1人程度 39歳以下

保育士C 4人程度 49歳以下

保健師D 2人程度 49歳以下
育児休業等
代替任期付職員※ 15人程度  ――

エントリー審査 第 1次試験 第 2次試験 最終試験

一般事務
エントリー
シート

適性検査
（WEB）

集団口述試験

個人面接試験保育士 実技試験

保健師 個人面接試験

応募方法など、採用について詳しくは
市ホームページをご覧ください。

時間外勤務状況

1人当たり 8.7時間／月
育児休業取得率

男性71.4 % 女性100%

他県から守谷市に移住！他県から守谷市に移住

守谷市役所総務部総務課　職員G 〒302－0198　茨城県守谷市大柏950番地の1　内線223、224
soumu@city.moriya.ibaraki.jp

問
合
先

帰り道に買い物し
たり、友達と食事
に行ったり、休日
はドライブしたり
しています。

早く帰れれば平日でも
市内で映画を見たり、
買い物をしたりしてい
ます。休日は同期とお
出掛けすることも。

休日はサッカー少年団
のコーチを、平日は子
どもの迎えに行って、
ご飯作って、一緒に寝
ちゃいます（笑）。

大体は子どもと遊
んでいます。妻が
仕事に復帰したの
で、ご飯を作った
り、家事に勤しん
でいます。

サウナに行ったり、自転
車に乗ったり、お酒を飲
んだりしています。休日
は電車で都内に出かけ
ることもあります。

勤務後に、中学から続
けているバレーボー
ルをしています。同僚
とラーメンを食べに
行くことも。

sch
e
d
u
le

始
業

8:30

道
路
修
繕
工
事
の
た
め
、

発
注
資
料
の
作
成
や

積
算
な
ど
の
資
料
作
成

9:30

昼
食
は
同
僚
と
ラ
ー
メ
ン
屋
で

12:00

担
当
し
て
い
る
現
場
の

立
ち
合
い
と
確
認

13:00

現
場
確
認
の
後
、

変
更
す
る
点
な
ど
が
あ
れ
ば

図
面
な
ど
の
資
料
作
成

15:00

納
品
さ
れ
た
書
類
の
チ
ェ
ッ
ク

16:00

終
業

sch
e
d
u
le

始
業

8:30

会
議
で
決
定
し
た
要
介
護
認
定
の

結
果
を
シ
ス
テ
ム
に
登
録

9:00

認
定
結
果
の
通
知
書
を
作
成

10:00

昼
食
は
市
役
所
食
堂
で

11:30

窓
口
で
要
介
護
認
定
の
申
請
受
付

13:00

要
介
護
認
定
の

更
新
勧
奨
通
知
の
作
成

14:00

要
介
護
認
定
の
会
議
資
料
作
成

16:00

終
業

社会人経験10年後に入庁！社会人経験 年後に入入庁

work&humanwork&humwork-life balance
仕事も私生活も
大切にしています
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TOPICS

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、1住民税非課税世帯および2家計急変世帯の皆さんの生活
を支援するため、臨時特別給付金を支給します。

▼支給額 1、2とも1世帯あたり10万円　※1、2を重複しての支給はできません。

令和4年度

▼対象世帯 世帯全員の令和4年度分の住民税均等割が非課税である世帯
（住民税が課税されている方の扶養親族のみからなる世帯を除く）
※ 既に本給付金（1（令和3年度）および2）の支給対象となった世帯や当該世帯の世帯主であった方を含む世帯は支給
対象外となります。

▼申請方法  7月中に、該当世帯へ給付内容等を記載した確認書を市から送付しますので、内容をご確認の
上、必要事項を記入し、返送してください。

▼確認書の返送期限　9月30日㈮

▼支給時期 申請後、2週間～1カ月程度で支給します。

▼留意事項  令和4年度の住民税申告をされていない方は、事前に申告を行ってください。また、世帯に令
和4年1月2日以降に守谷市に転入した方がいる場合は、ご連絡ください。

住民税非課税世帯と家計急変世帯の方へ

令和3年度

▼対象世帯 世帯全員の令和3年度分の住民税均等割が非課税である世帯
（住民税が課税されている方の扶養親族のみからなる世帯を除く）

▼申請方法  令和3年度の住民税申告をしていない方は、住民税申告をした上で、申請書を提出してください。

▼申請期限 9月30日㈮

▼支給時期 申請後、2週間～1カ月程度で支給します。

▼留意事項   令和3年12月10日現在で守谷市に住民登録がされていた方で、対象世帯に該当する場合は、
申請書類を令和4年3月に送付済みです。また、令和3年1月2日以降に守谷市に転入した方が
世帯にいる場合は、ご連絡ください。

1 住民税非課税世帯

臨時特別給付金を支給します臨時特別給付金を支給
▼対象世帯  新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令和4年1月以降の家計が急変し、世帯全員が住

民税非課税世帯と同様の事情にあると認められる世帯

▼申請方法  該当する世帯は申請書および収入（所得）見込額の申立書（窓口または市ホームページから取
得）に必要事項を記入し、必要書類と共に市役所社会福祉課窓口または郵送で提出

▼必要書類  収入（所得）を確認できる書類の写し、振込先の口座情報の分かる書類の写し、本人確認書類の
写し

▼申請期限 9月30日㈮

▼支給時期 申請後、2週間～1カ月程度で支給します。

2 家計急変世帯

▼申請・問合先 ・市役所社会福祉課　社会福祉Ｇ　内線161、162
　〒302-0198　守谷市大柏950-1
・住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金窓口　☎0297-38-5626
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▼問合先　守谷市保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種担当）　☎45-6546
　　　　　〒302-0109　守谷市本町631番地の1　  vaccine@city.moriya.ibaraki.jp

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
令和 4 年 6 月 29 日現在の情報です

▶予約方法　 市から4回目用の接種券が届いたら、下記いずれかの方法で申し込む

保健センターに予約会場は設けません。インターネットまたは電話での予約をお願いします。

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
https://vaccines.sciseed.jp/moriya-city-vaccine/loginインターネット予約1

電話予約2 守谷市コロナワクチン
予約・相談センター

☎050-3612-4581
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日も実施）

　市では、守谷市市制施行20周年を記念し、MORIYA GREEN BEER（缶）の開発を進めてい
ます。そこで、20周年を祝う、華やかなラベルデザインを募集します。

▼条件 ・MORIYA GREEN BEERをイメージしたデザイン
・ 図のデザインエリア（概ね80mm×80mm）に収まるもの
・既発表の作品と同一または酷似しないデザイン
・ 応募者が独自に創作した未発表のデザイン

▼賞品  採用された方には「市制施行20周年記念オリジナルグッズ」
をプレゼント（1人）

▼注意事項　 ・ファイル容量は100MB以下で、形式はpdfまたはjpgとし、ファイル名は応募者名としてください。
・採用作品の著作権およびその他一切の権利は、全て開発主体に帰属するものとします（無償）。
・キャッチコピーは現在選考中です。（詳しくは広報もりや６月10日号参照）
※そのほか、詳細はMORIYA GREEN BEERホームページを必ず確認してください。

▼応募期限　7月29日㈮

▼応募方法　 以下のURLにアクセスし、必要事項を記入の上、応募作品を添付して送信してください。
https://form.run/@moriya-label-design-1653990397

▼決定方法　ビール開発サポーターと協議会で選考し、決定

▼開発主体　もりやグリーンインフラ推進協議会

▼申請・問合先　もりやグリーンインフラ推進協議会事務局　㈱福山コンサルタント　
  　　地域・環境マネジメント事業部　☎03-5296-9405

ビールのラベルデザイン募集
市制施行20周年記念

4回目接種券発送スケジュール 4回目接種は60歳以上の方と基礎疾患を有する方が対象です。

３回目接種日 ４回目接種券送付予定日

～2月17日 送付完了

2月18日・19日 7月11日㈪

2月20日 7月13日㈬

2月21日～23日 7月15日㈮

2月24日～26日 7月19日㈫

2月27日・28日 7月21日㈭

3月1日・2日 7月25日㈪

３回目接種日 ４回目接種券送付予定日

3月3日・4日 7月27日㈬

3月5日～7日 7月29日㈮

3月8日～10日 8月1日㈪

3月11日～16日 8月5日㈮

3月17日～23日 8月10日㈬

3月24日～31日 8月17日㈬

ワクチンの安全性について
　「ファイザー社」と「武田／モデルナ
社」のワクチンは、いずれも臨床試験で
安全性を確認した上で承認され、既に
世界各国で接種されています。
効果や安全性に大きな差はありませ

んので、重症化リスクの高い方は、迅速
な接種が重要です。タイミングを逃さ
ず、打てるワクチンを接種することを
お勧めします。

MORIYA
GREEN BEER
ホームページ

応募フォーム
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守谷C地区まちづくり協議会

　6月6日、土塔新山公民館で、守谷
C地区まちづくり協議会主催の「認
知症サポーター養成講座」が行われ
ました。
　地域の皆さん34人が参加。認知
症への正しい理解を共有し、認知症
の方やその家族を温かく見守るサ
ポーターとなりました。 市役所市民協働推進課　内線132問合先

認知症サポーター
養成講座
認知症サポーター
養成講座

大柏里山の会（公益活動を行う団体の例）

　もりや公益活動促進協会は、市内で公益活動を行う団体の皆さんの活動が、
継続・発展するよう、その活動費を支援します。申請方法は、市民活動支援
センター窓口またはホームページに掲載の募集要項を確認してください。

市内で公益活動を行う団体の皆さんへ

「公益活動継続応援助成」  2次募集開始！「公益活動継続応援助成」

公益活動とは
　市民や市民活動団体の自発的な参
加によって行われる、公益性のある
活動です。
　具体的には、「地域課題の解決や価
値創造に結びつく」「担い手に多くの
市民参加が見込める」「市民や社会の
利益増進につながる」活動です。

もりや公益活動促進協会
［登録会員数］　団体：83会員、個人：1会員、計84会員
※ 新規会員の登録は、市民活動支援センターにて受け付けます。
※ 会員登録により助成が確定するものではありません。

［活動内容］
・ 市内において公益活動を行う団体の設立および運営のサポート
・団体同士の情報交換の場の設定
・団体の活動の活性化を目的とした研修などの企画・実施

▼応募資格　以下の応募資格を全て満たしている団体
・ 市内で公益活動を行っている、もしくは行おうとしている会
員5人以上の団体

・ 活動が団体構成員のみを対象としたものではない団体
・ 市およびまちづくり協議会から補助金などを受けていない
団体

・ もりや公益活動促進協会に会員登録している、もしくは会員登録する予定であり、本協会の活動に
積極的に参画いただける団体

▼助成内容　令和4年度の活動を対象とした助成となります。
公益活動継続応援助成 （難易度★☆☆） 上限額 20,000円 ／団体
新規チャレンジ・ステップアップ助成 （難易度★★☆） 上限額 150,000円 ／団体
協働推進助成 （難易度★★★） 上限額 300,000円 ／団体

▼申請期間　7月12日㈫～8月12日㈮

▼申請・問合先
　もりや公益活動促進協会（事務局：守谷市民活動支援センター）
　〒302-0119　守谷市御所ケ丘5-25-1　市民交流プラザ2階　☎46-3370

募集中!
終了
終了
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医療費の窓口負担を軽減するには認定証が必要です

高額な医療費負担を軽減できる制度があります高額な医療費負担を軽減で
国民健康保険・後期高齢者医療に加入している方へ

▼問合先 市役所国保年金課 【国民健康保険】国保・年金G　内線100、103、104
  【後期高齢者医療】後期・医療福祉G　内線107、108
  〒302-0198　守谷市大柏950-1

医療費の自己負担限度額（8月～令和5年7月診療分が対象）

所得区分 申請 自己負担限度額（月額）

ア 住
民
税
課
税
世
帯

所得＊1901 万円超 必要 252,600 円 +（医療費 -842,000 円）× 1％【140,100 円＊2】

イ 所得＊1600 万円超 901 万円以下 必要 167,400 円 +（医療費 -558,000 円）× 1％【93,000 円＊2】

ウ 所得＊1210 万円超 600 万円以下 必要 　80,100 円 +（医療費 -267,000 円）× 1％【44,400 円＊2】

エ 所得＊1210 万円以下 必要 57,600 円　【44,400 円＊2】

オ 住民税非課税世帯（世帯主と加入者） 必要 35,400 円　【24,600 円＊2】

1 70 歳未満の国民健康保険被保険者

　同じ月内に同一医療機関で支払う医療費が高額になる場合、「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額
減額認定証」を医療機関の窓口で提示することで、支払いを一定額（自己負担限度額）で済ませることができます。
※入院時の食事代や差額ベッド代、および保険外診療は除きます。
※ マイナンバーカードを保険証として利用する場合、認定証の提示は不要です（ただし、対応している医療機関に限ります）。

▼認定証の交付申請に必要なもの　申請書、保険証、マイナンバーが確認できるもの

▼申請方法
申請書（窓口または市ホームページで取得）を記入し、窓口または郵送で7月19日㈫以降に申請する
※ 現在使用中の認定証は7月31日㈰が有効期限となります。既に認定証の交付を受けている方で、8月1日㈪以降も認定証が
必要な方は、忘れずに申請してください。

国民健康
保険

７月上旬に市から送付する申請書を記入し、窓口または郵送で申請する
※ 既に認定証の交付を受けている方で、８月１日㈪以降も該当する方には、被保険者証と一緒に認定証を送付しますので、申
請は不要です。

後期高齢者
医療

所得区分 申請
自己負担限度額（月額）

外来（個人単位）A 外来＋入院（世帯単位）B

現
役
並
み

所
得
者

Ⅲ 住民税課税所得＊3690 万円以上 不要 252,600円 +（医療費 -842,000円）×1％【140,100円＊2】

Ⅱ 住民税課税所得＊3380 万円以上 必要 167,400円 +（医療費 -558,000円）×1％【93,000円＊2】

Ⅰ 住民税課税所得＊3145 万円以上 必要 　80,100円 +（医療費 -267,000円）×1％【44,400円＊2】

一般 住民税課税所得＊3145 万円未満 不要 18,000 円　
【年間限度額 144,000 円】 57,600 円　【44,400円＊4】

低所得者Ⅱ 住民税非課税
（後期：世帯全員　国保：世帯主と加入者）必要 8,000 円

24,600 円

低所得者Ⅰ＊5 住民税非課税
（年金収入 80万円以下など） 必要 15,000 円

2 70 歳以上 75歳未満の国民健康保険被保険者、後期高齢者医療被保険者

＊1  所得とは「総所得金額等」から「住民税の基礎控除額」を差し引いた金額です。所得の申告がない場合は正しい判定ができず、所得区分アとみなされます。
＊2 過去12カ月以内に限度額を超えた支給が3回以上あった場合の、4回目以降の限度額。
＊3 住民税課税所得とは「総所得金額等」から「住民税の所得控除額」を差し引いた金額です。
＊4 過去12カ月以内にＢの限度額を超えた支給が3回以上あった場合の４回目以降の限度額。
＊5  低所得者Ⅰは、世帯全員（国民健康保険は世帯主と加入者のみ）が住民税非課税、かつ各種収入から必要経費・控除を差し引いた所得が0円となる方（公

的年金の控除額は80万円で計算。給与がある場合は、給与所得からさらに10万円を控除します）。
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介護保険からのお知らせ介護保険か
1 令和4年度分 介護保険料の通知を郵送します

　守谷市の介護保険料は、本人および同じ世帯の方の市民税課税状況や、所得状況などに応じて10段階に
分かれています。7月中旬に、下記の①と②の方へ、保険料額に関するお知らせを郵送しますので、ご確認
ください。
①介護保険料が年金から天引きされる方（特別徴収）
　10月から来年8月までの年金支給月ごとの徴収額をお知らせする「介護保険料額決定通知兼特別徴収開
始通知書」を郵送します（年額18万円以上の年金を受給されている方が対象です）。
②納入通知書または口座振替により保険料を納入する方（普通徴収）
　第1～8期分の「介護保険料納入通知書」を郵送します。口座振替で納入する方は、各納期限日が振替日とな
ります（65歳になって間もない方や、守谷市に転入された方、特別徴収の要件を満たさない方が対象です）。

　 ※①と②の両方に該当する場合もあります。

見見見見見

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本

▲

介
護
保
険
負
担
割
合
証

2 介護保険負担割合証を郵送します
　要介護・要支援認定を受けている方には、7月中旬に負担割合が記載された「介護
保険負担割合証」を送付しますので、サービス事業者や施設に提示してください。

▼申請・問合先　市役所介護福祉課 介護保険G　内線182 ～184
〒302-0198　守谷市大柏950-1

3 社会福祉法人等利用者負担軽減制度
　社会福祉法人などが提供する訪問介護、デイサービス、ショートステイ、特別養護老人ホームなどの利用者
負担が軽減される制度です。

▼対象 次のいずれかに該当する方
①世帯全員が住民税非課税で、収入、預金、資産、世帯の状況、利用者負担などを総合的に判
断し、生計維持が困難であると認められた方
②生活保護受給者

▼申請方法 申請書（窓口または市ホームページから取得）を記入し、郵送または窓口で
申請する
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つく
ばエ
クス
プレ
ス

守谷駅

関東鉄道常総線

国道294号

　次の条件を全て満たす建築物を市内にお持ち
の方
① 個人が居住する目的で所有し、現在空家もし
くは空家になる予定で、一戸建ての建築物で
あること
② 賃貸・分譲を目的とした建築物でないこと
③ 建築基準法や都市計画法、その他の法律で居住
することが認められている建築物であること
④ 大規模な修繕が不要な建築物であること
⑤ 市税を滞納している者が所有する建築物でない
こと
⑥ 暴力団員などが所有する建築物でないこと
※登録された空家は、市ホームページで情報を公開します。

空家を売りたい・貸したい方の登録要件

　移住・定住を目的として、市内で空家の賃借や購入を希
望する、次の条件を全て満たす方
① 空家に定住し、地域住民と協調して生活できること
② 空家の転売や転貸を目的としていないこと
③ 市税を滞納していないこと
④ 暴力団員などでないこと

空家を買いたい・借りたい方の登録要件　市では、市内の空家を有効活用するため、「公
益社団法人茨城県宅地建物取引業協会」と協定
を結び、空家バンクを開設しています。市内の空
家を売買・貸借したい方の登録を募集します。

空家バンクの登録募集空家バンクの登録募集

▼登録方法
登録書類（窓口または市ホームページから取得）に必要
事項を記入の上、窓口で申し込む

▼交渉・契約方法
物件の売買・貸借に関する交渉などの媒介業務は、茨城県
宅地建物取引業協会から推薦された業者が行います。市
では交渉や契約には一切関与しません。また、契約が成
立した場合は、法律で定められた報酬が必要となります。

▼申請・問合先
　市役所都市計画課　開発指導Ｇ　内線245

空家バンクの申請・交渉・契約方法

　守谷市内でイノシシが出没しています。襲ってくる可能性もあるため、見かけても慌てず退避してください。

▼生息範囲　高野、大柏、鈴塚、野木崎、大木、松並、赤法花、本町、同地周辺

▼遭遇した時の対処
・ イノシシを見つけたら、近づかず、興奮させないよう、静かにイノシシから見えない場所に退避する。
・ 驚かせたり、いたずらをしたり、追い払おうとしない。
・ 犬を連れていると、イノシシは犬と飼い主を敵とみなして攻撃してくる可能性があるため、犬の散歩をすると
きは十分に注意する。

▼問合先
　市役所経済課
　農業振興Ｇ　内線263

イノシシ出没注意イノシシ出没注意市内で出没しています！

空家を売買・賃借したい方へ

イノシシの生息範囲
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公開講座小学生
募集

「学ぼう！TX講座 ～つくばエクスプレスと環境への取り組み～」
　守谷市民にとって身近なつくばエクスプレス(TX)。今回の市民大学では、
TX社員の講師がTXの「環境に優しい取り組み」について教えてくれます。
　当日は、守谷駅にある講習施設にて講義を受けた後、車両基地で自動洗浄機
の体験乗車などを行います。

▼日時 8月28日㈰　9：30～12：00（守谷駅TX改札前集合）

▼場所 守谷駅およびTX車両基地

▼対象 小学4～6年生と保護者

▼定員 15組（子ども1人につき保護者1人の同伴が必要）
※超過の場合抽選。抽選結果は8月10日㈬までにお知らせします。

▼参加費 無料

▼講師 首都圏新都市鉄道株式会社（つくばエクスプレス）社員

▼申込方法
7月15日㈮10：00 ～8月5日㈮に右上のQRコードから申し込む

▼申込・問合先　市民活動支援センター　☎46-3370

専用申込フォーム

▼申込・問合先 もりやファミリーサポートセンター　守谷市御所ケ丘5-25-1　市民交流プラザ内
☎45-2432（平日・土曜日・祝日9：00～17：00）

　もりやファミリーサポートセンターでは、育児の援助を受けたい人（利用会
員）と援助を行いたい人（サポーター会員）をつなぎ、その支え合いによる子育
てを応援しています。子どもが好きな方、育成講座を受講して、サポーターに
なりませんか？

▼活動内容  一時預かり施設「ぴよぴよ」「ぴよぴよほくえん」での託児、保
育所・学童などへの送迎、サポーター会員宅での預かりなど

▼報酬 600円～800円／1時間　※有償ボランティア

▼会員登録料 1,000円（登録時のみ）

▼会員登録方法 サポーター育成講座を受講後に、申請書に必要事項を記入し、登録する　
※保育士、看護師、それに類する有資格者においては受講免除あり（要相談）

▼対象 市内在住で心身共に健康な方、育成講座受講後にサポーターとして活動してくれる方

受講生募集

サポーター育成講座サポ タ 育成講座
子育てを応援するサポーターになりませんか？

▼内容  サポーターとしての心構え、子ども
の健康・病気・栄養、遊びと遊ばせ
方、普通救急救命Ⅲなど
※講座修了後、後日実習があります。

▼受講料 無料

▼募集人数 7人　※応募者多数の場合は抽選

▼申込方法
8月12日㈮までにもりやファミリーサポートセ
ンターへ電話で申し込む

日　程 時　間 場　所

8月26日㈮ 9：30～16：30 [午前]市民交流プラザ
[午後]守谷消防署

8月29日㈪・
30日㈫ 9：30～15：00 市民交流プラザ

第31回

サポーター育成講座

※3日間全ての受講が必須となります。
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TOPICS

　里親制度に少しでも関心のある方、参加をお待ちしています。

▼日時　8月27日㈯　10：00～12：30

▼会場　下記３つより1つ選択
　①つくば香

こう

風
ふ う

寮
りょう

　地域交流スペース（つくば市高崎802-1）
　②オンライン参加
　③動画配信（後日）　※当機関のYouTubeチャンネルにて期間限定公開

▼定員 30人（会場参加）

▼内容 里親制度の説明、里親さんの体験談

▼申込方法  8月20日㈯までに電話、メールまたは右記のQRコードから申し込む

▼申込・問合先
　つくば香風寮　増

まし

子
こ

　☎080-8434-3329　 fostercare.kidskohoo@doujinkai.or.jp

里親制度説明会里親制度説明会令和４年度第１回

　応募方法など詳細は、募集要項（社会福祉課窓口または市ホームページに掲載）をご覧ください。

▼対象施設　障がい者福祉センター（守谷市板戸井1977-2）

▼業務内容　①障害者総合支援法および児童福祉法に基づくサービスの提供
②施設維持管理および事業運営など

▼指定期間 令和5年4月1日～令和10年3月31日の5年間

▼選定までのスケジュール ①募集要項配布期間 8月30日㈫まで
②応募受付期間 9月20日㈫～10月3日㈪
③候補者審査 ［書類審査］10月20日㈭　　［面接審査］10月27日㈭
④候補者の決定 10月27日㈭以降

▼問合先 市役所社会福祉課　障がい福祉Ｇ　内線163

指定管理者募集指定管理者募集守谷市障がい者福祉センター

　かつて、森
もり

繁
し げ

久
ひ さ

彌
や

さんの朗読で大ヒットした音楽物語。
　音楽、ドラマ、映画で活躍の宇

う

崎
ざき

竜
りゅう

童
ど う

さんを語りに迎えて
の舞台上演です。森や自然をテーマとした楽しい音楽もお楽
しみいただけます。

▼日時　9月19日（月・祝）　13：00開場／14：00開演

▼場所　中央公民館　ホール

▼定員　300人

▼料金 全席指定
 ［一般］前売3,000円／当日3,500円　
 ［高校生以下］前売1,000円／当日1,500円
 ［親子ペア］前売3,500円／当日4,500円
 ※一般と高校生以下のセット

▼申込方法　 8月4日㈭9：30～中央公民館窓口で申し込む

▼申込・問合先 　中央公民館　☎48-6731

葉っぱのフレディ～いのちの旅
市制施行20周年記念　 公民館特別企画

申し込みは
こちら

左から宇崎竜童さん、徳
とく

川
がわ

眞
ま

弓
ゆみ

さん、井
いの

上
うえ

鑑
あきら

さん
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生ごみはリサイクルへ！

食品リサイクル
堆肥化事業に
参加しませんか？

　ごみの減量化を図るため、家庭で出た生ごみ
を専用のバケツに入れて収集し、堆肥にしてリ
サイクルしています。すでに、5,300世帯の市
民の皆さんが参加しています。
　可燃ごみのおよそ50 ％を占
めている生ごみを減らすため、
ぜひ、生ごみの収集にご協力を
お願いします。

生ごみの出し方

家庭で出た生ごみを、十分に水を切り、直接指定袋に入れて袋を縛り、収集専用バケツに入れてください。収集
日には、道路に面した自宅の敷地にバケツを出してください。　
※バケツが風に飛ばされないようご注意ください。
※バケツ（1個目のみ）・指定袋・収集の費用負担はありません。

アパート・マンションにお住まいの方へ
　集合住宅の場合も、原則、道路に面した敷地内に収集専用バケツを出していただきます。
　出す場所については、集合住宅の管理者にご相談ください。

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線142、144

参加手順

❶申し込み 市役所生活環境課窓口、電話または市ホームページから
お申込みください。

❷2週間後　収集開始日などを連絡
申込後、 ２週間程度で市から収集専用バケツ・ 指定袋の配布日と収集開始日を連絡します。　　
※収集専用バケツは、１個目のみ無料で配布します。

❹収集スタート！
スケジュール表で週2回の収集日を確認し、生ごみを収集専用バケツ
に入れて自宅前（敷地内）に出してください。戸別に収集します。

❸4週間後　収集専用バケツなどを配布
常総環境センターから委託を受けた業者（NPO法人エコクリーン常総）が、ご自宅に収集専用
バケツ・指定袋、スケジュール表をお届けします。　※不在の場合、玄関先にお届けします。

できた堆肥は
参加者で希望される方に

配布します！
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情 報 ひ ろ ば

項目の説明 申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先　　申期 …申込期間・期限

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト

日
時

７
月
24
日
、
８
月
28
日
、
９
月
25

日
、
10
月
23
日
（
全
て
日
曜
日
・
全
４
回

の
う
ち
１
回
の
参
加
）
午
後
２
時
〜
４
時

場
所

北
守
谷
公
民
館

定
員

先
着
５
人

費
用
無
料

申
法
７
月
10
日
㈰
〜
10
月
16

日
㈰
に
電
話
で
申
し
込
む

申
問
水
彩
サ
ー
ク
ル
夢

地じ

引び
き

☎
０
９
０
・
３
０
４
３
・
５
０
０
９

水
彩
画
教
室

今
夏
、
心
の
底
に
響
く「
琴
の
音
」に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

高
野
公
民
館
運
営
協
力
員
共
同
事
業

「
お
箏こ

と

の
体
験
教
室
」

日
時
７
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

※

小
雨
決
行

場
所
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
前

内
容
カ
ワ
セ
ミ
の
観
察

講
師
池い

け

田だ

昇の
ぼ
る

氏

（
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
館
長
）
定
員
先
着

10
人
程
度

費
用

無
料

主
催

市
観
光

協
会
、
守
谷
野
鳥
の
み
ち
自
然
園

持
物

双
眼
鏡
、
運
動
靴
な
ど

※
マ
ス
ク
着
用

申
法
７
月
19
日
㈫
〜
22
日
㈮
に
電
話
で
申

し
込
む

申
問

池い
け

田だ

☎
０
９
０
・
１
４
６
５
・
８
１
７
７

作さ
く

部べ

屋や

☎
０
９
０
・
８
１
７
０
・
１
８
９
８

野
鳥
観
察
会

日
本
の
文
化
で
あ
る
書
道
に
触
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。
当
日
は
汚
れ
て
も
良
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

8
月
22
日
㈪
①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
２
時
〜
４
時

場
所
中
央
公
民
館

美
術
室

対
象

市
内
小
学
３
〜
６
年
生

定
員
各
回
先
着
９
人

費
用
無
料

講
師

高た
か

橋は
し

香こ
う

石せ
き

（
守
谷
市
文
化
協
会
・
美
術
部

会
）
申
法
８
月
１
日
㈪
〜
10
日
㈬
に
、講

座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
子
の
氏
名
・

小
学
校
名
・
学
年
・
保
護
者
の
電
話
番

号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
は
が
き
に
記
載

し
、
郵
送
で
申
し
込
む

申
問
高た

か

橋は
し

〒
３
０
２

-

０
１
１
０

守
谷
市
百
合
ケ
丘
２

-

２
５
４
６-

10

☎
48
・
５
８
４
４

 office@
koh

seki.jp

夏
休
み
書
道
体
験
教
室

日
時
９
月
４
日
・
11
日
・
25
日
（
全
て
日

曜
日
）
午
前
８
時
〜

※
予
備
日
10
月
２

日
㈰
・
９
日
㈰

場
所
常
総
運
動
公
園
野

球
場

対
象
市
内
ま
た
は
取
手
市
、
つ
く

ば
み
ら
い
市
、
常
総
市
、
坂
東
市
に
お
住

ま
い
の
方
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
、
お
よ

び（
一
社
）守
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
加
盟

の
チ
ー
ム

費
用
市
内
在
住
の
方
で
構
成

さ
れ
た
チ
ー
ム

４
０
０
０
円
／
１
チ
ー

守
谷
市
秋
季
軟
式
野
球
大
会

北
守
谷
公
民
館
内
の
笹
竹
に
願
い
事
を

書
い
た
短
冊
を
飾
り
ま
せ
ん
か
。
短
冊
は

北
守
谷
公
民
館
で
用
意
し
て
い
ま
す
が
、

ご
家
庭
な
ど
で
作
っ
た
七
夕
飾
り
も
大
歓

迎
で
す
。
飾
り
付
け
ら
れ
た
短
冊
は
、
ま

つ
り
終
了
後
、
神
社
に
奉
納
し
ま
す
。

日
時
7
月
21
日
㈭
〜
8
月
4
日
㈭

費
用

無
料

場
所
・
問
合

北
守
谷
公
民
館

☎
47
・
０
１
１
１

第
10
回

北
守
谷
七
夕
ま
つ
り

〜
持
ち
続
け
れ
ば
願
い
は
叶
う
〜

コ
ー
ド
を
弾
い
て
弾
き
語
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
！

そ
ん
な
あ
な
た
の

思
い
に
応
え
る
3
日
間
の
ス
ク
ー
ル
で
す
。

日
時
８
月
４
日
㈭
〜
６
日
㈯

午
後
１
時

30
分
〜
３
時

対
象
3
日
間
参
加
で
き
る

小
学
4
年
生
〜
高
校
生

定
員

先
着
５

人

費
用
無
料

講
師
キ
・
タ
ー
レ
職
員

持
物
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
（
エ
レ

キ
ギ
タ
ー
で
も
可
）、な
い
人
は
貸
出
楽
器

有

申
法
７
月
25
日
㈪
午
前
９
時
〜
31
日

㈰
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む

場
所
・
申
問
北
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
45
・
２
２
７
８

「
キ
・
タ
ー
レ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
」

ギ
タ
ー
コ
ー
ス

８
月
の
部

友
達
や
保
護
者
と
一
緒
に「
認
知
症
」に

つ
い
て
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

参
加
者
に
は
、
認
知
症
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー

タ
ー
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
見
守
り

キ
・
タ
ー
レ

認
知
症
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

応
援
で
き
る
人
に
な
ろ
う
！

日
時

８
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
正

午

対
象
小
学
生
と
保
護
者
（
4
年
生
以

上
は
子
ど
も
だ
け
の
参
加
可
）
定
員

先
着
50
人

費
用

無
料

講
師

守
谷
市

役
所
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

持
物

筆
記
用
具

申
法

7
月
24
日
㈰
午

前
9
時
〜
8
月
8
日
㈪
に
電
話
ま
た
は

窓
口
で
申
し
込
む

場
所
・
申
問
北
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
45
・
２
２
７
８

日
時
8
月
2
日
・
9
日
・
16
日
・
23
日（
全

て
火
曜
日
・
全
４
回

※
1
回
だ
け
の
参

加
も
可
）午
後
１
時
〜
３
時

場
所
高
野
公

民
館

集
会
室
1

定
員
8
人

対
象
小

学
生
〜
高
校
生

費
用
無
料

講
師
「
箏

さ
く
ら
の
会
」会
員

持
物
箏
爪（
あ
る
方
）

主
催
箏
さ
く
ら
の
会
、高
野
公
民
館

申
法

７
月
20
日
㈬
〜
8
月
1
日
㈪
ま
で
に
、高
野

公
民
館
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

申
問
高
野
公
民
館

☎
45
・
５
４
１
１

ム
、
隣
接
市
在
住
の
方
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
５
０
０
０
円
／
１
チ
ー
ム

※
当

日
集
金

主
催
市
教
育
委
員
会
、（
一
社
）

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
軟
式
野
球
部

申
法
７

月
29
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
で

申
し
込
む

申
問
市
役
所
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

内
線
２
７
５

 info@
sports-m

oriya.com
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守谷市公式 SNS（Twitter・Facebook・Instagram・YouTube・LINE）

感染症対策のため、講座やイベントへの参加はマスクなどの着用をお願いしています。体調不良
の方は参加をご遠慮ください。なお、中止となる場合もありますので、事前にご確認ください。

高
齢
者
の
睡
眠
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
、
こ

れ
だ
け
は
知
っ
て
ほ
し
い
生
活
習
慣
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

８
月
29
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分

場
所

郷
州
公
民
館

対
象

18

歳
以
上

定
員

先
着
40
人

費
用

無
料

講
師

新し
ん

矢や

昭し
ょ
う

吾ご

氏
（
日
本
睡
眠
教
育
機
構

認
定
上
級
睡
眠
健
康
指
導
士
）
申
法
７

月
26
日
㈫
午
前
９
時
30
分
か
ら
講
座
名
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
年
代
を
伝
え
、
中
央

公
民
館
で
申
し
込
む

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
「
睡
眠
セ
ミ
ナ
ー
」

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
お
話

と
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ク
リ
ー
ム
作
り
を
行
い

ま
す
。

日
時

９
月
９
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時

場
所
高
野
公
民
館

対
象
18
歳
以
上

は
じ
め
て
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
体
験

日
時
９
月
２
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

場
所
郷
州
公
民
館

対
象
18
歳
以

上

定
員

20
人

※
超
過
の
場
合
抽
選

費
用

６
０
０
円

持
物

室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

講
師
篠し

の

田だ

翼つ
ば
さ

氏

（
け
や
き
台
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
理
学

療
法
士
）
申
法
８
月
15
日
㈪
必
着
で
、往

復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
年
代
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

返
信
用
は
が
き
持
参
で
中
央
公
民
館
で
申

し
込
む

理
学
療
法
士
か
ら
学
ぶ

「
よ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
仕
方
と

そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

石
か
ら
木
の
葉
の
化
石
を
見
つ
け
て
調

べ
て
み
よ
う
。

日
時

８
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３

時

場
所
北
守
谷
公
民
館

対
象
小
学
生

定
員
10
人

※
超
過
の
場
合
抽
選

費
用

１
５
０
円（
材
料
費
）
講
師
前ま

え

橋ば
し

千せ
ん

里り

氏

（
茨
城
県
自
然
博
物
館

主
任
学
芸
主
事
）

持
物
軍
手
・
筆
記
用
具
・
持
ち
帰
り
用
袋

申
法

8
月
1
日
㈪
必
着
で
、
往
復
は
が
き

に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

学
年
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
返
信
用
は

が
き
持
参
で
中
央
公
民
館
で
申
し
込
む

小
学
生
対
象
講
座

木
の
葉
の
化
石
探
し
体
験

定
員
16
人（
最
少
開
催
人
数
３
人
）
※
超

過
の
場
合
抽
選

費
用
５
０
０
円
（
材
料

費
）
講
師

田た

谷や

弘ひ
ろ

子こ

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
協
会

認
定
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）
申
法
８
月
17

日
㈬
必
着
で
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
代
を
記
入

し
、
郵
送
ま
た
は
返
信
用
は
が
き
持
参
で

中
央
公
民
館
で
申
し
込
む

そ
の
他

茨
城
県
内
で
の
令
和
４
年
１
月
〜
５
月

末
ま
で
の
ニ
セ
電
話
詐
欺
被
害
件
数
は
、

71
件
と
な
っ
て
お
り
、
特
に
還
付
金
詐
欺

被
害
が
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
に
も
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
架
空
料
金
請

求
に
つ
い
て
も
数
多
く
の
被
害
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

犯
人
は
息
子
や
警
察
官
、
市
役
所
職
員

と
い
っ
た
人
物
に
な
り
す
ま
し
て
巧
妙
な

語
り
口
で
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。
被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
に
、在
宅
中
も
常
に「
留

守
番
電
話
設
定
」
に
し
、
電
話
が
鳴
っ
て

も
受
話
器
を
取
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
も
し
、
不
審
な
電
話
を
受
け
て
し

ま
っ
た
と
き
は
１
１
０
番
通
報
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
取
手
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
０
２
９
７
・
77
・
０
１
１
０

ニ
セ
電
話
詐
欺
に
注
意
！

日
程
﹇
一
次
試
験
﹈９
月
18
日
㈰

受
付
８

月
12
日
㈮
ま
で

申
法
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
電
子
申
請

資
格
〈
Ａ
採
用
〉平
成

元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、

大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
た
方

ま
た
は
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業

茨
城
県
警
察
官
募
集

公
民
館

■
共
通
申
込
・
問
合
先

中
央
公
民
館

☎
48
・
６
７
３
１

〒
３
０
２

-

０
１
１
０

守
谷
市
百
合
ケ
丘
２

-

２
５
４
０

-

１

■
休
館
日

第
２
水
曜
日

場
所
・
日
時
各
会
場
と
も
当
日
受
付
。
定

員
に
な
り
次
第
開
始（
45
分
間
）。

北
守
谷
公
民
館

７
月
21
日
㈭
午
後
１
時

〜
１
時
30
分
受
付
、
８
月
８
日
㈪
午
前
10

時
〜
10
時
30
分
受
付
／
各
日
先
着
15
人

高
野
公
民
館

７
月
25
日
㈪
午
後
１
時
〜

１
時
30
分
受
付
／
先
着
15
人

郷
州
公
民
館

８
月
16
日
㈫
午
前
11
時
〜

11
時
15
分
受
付
／
先
着
15
人

費
用
無
料

持
物
飲
み
物
、タ
オ
ル
、ス
ト

レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）
服
装
運

動
の
で
き
る
服
装

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

日
時

８
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場
所

中
央
公
民
館

※
事
前
ま
た
は
当

日
に
直
し
た
い
お
も
ち
ゃ
を
持
参

対
象

市
内
在
住
家
庭
の
子
ど
も
用
お
も
ち
ゃ

費
用

無
料
（
購
入
部
品
は
実
費
負
担
）

備
考
【
取
り
扱
え
な
い
も
の
】
一
般
家
電
・

エ
ア
ガ
ン
・
ゲ
ー
ム
機
器
・
パ
ソ
コ
ン
関

係
・
そ
の
他
直
接
１
０
０
Ｖ
電
源
に
つ
な

ぐ
も
の

守
谷
お
も
ち
ゃ
病
院

見
込
み
の
方
〈
Ｂ
採
用
〉平
成
元
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、警
察
官
Ａ
の
受
験
資
格（
学

歴
区
分
）に
該
当
し
な
い
方

※
詳
細
は
茨
城
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
取
手
警
察
署

☎
０
２
９
７
・
77
・
０
１
１
０
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人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実
現
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
理
解
と

認
識
を
深
め
る
た
め
に
、Zoom

ウ
ェ
ビ

ナ
ー
に
よ
る
人
権
教
育
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
が
難
し
い
方
は
、
別

途
会
場
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

日
程
８
月
５
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
予
定
）
対
象

市
内
在
住
の
方

定
員

先
着
３
０
０
人

※
超
過
の
場
合
抽
選

費
用
無
料

内
容
日
常
の
中
の
部
落
差
別

講
師
上か

み

川か
わ

多た

実み

氏
（BU

RA
K
U
 H
ER
IT

A
G
E

メ
ン
バ
ー
）
申
法
７
月
８
日
㈮
〜

25
日
㈪
ま
で
に
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

申
問
市
役
所
人
権
推
進
課

人
権
推
進
Ｇ

☎
48
・
７
９
１
１

 jinken@
city.m

oriya.ibaraki.jp

令
和
４
年
度

人
権
教
育
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
絵
本
作
家
い

わ
い
と
し
お
と
、
メ
デ
ィ
ア
ア
ー
ト
の
第

一
人
者
岩い

わ

井い

俊と
し

雄お

は
同
一
人
物
だ
っ
た
！

そ
の
全
貌
に
迫
る
初
の
展
覧
会
。

日
程
７
月
２
日
㈯
〜
９
月
19
日（
月
・
祝
）

（
休
館
日
／
月
曜
日

※
７
月
18
日（
月
･

祝
）、９
月
19
日
（
月
･
祝
）は
開
館
、７
月

19
日
㈫
は
休
館
）
時
間
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
（
入
場
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
）
費
用
一
般
１
０
０
０
円
、満
70
歳
以

上
５
０
０
円
、高
校
・
大
学
生
７
３
０
円
、

小
・
中
学
生
３
７
０
円

※
予
約
優
先
制

（
日
時
指
定
Ｗ
Ｅ
Ｂ
整
理
券
を
取
得
さ
れ

た
方
が
優
先
入
場
）

場
所
・
問
合

茨
城
県
近
代
美
術
館

（
水
戸
市
千
波
町
東
久
保
６
６
６

-

１
）

☎
０
２
９
・
２
４
３
・
５
１
１
１

企
画
展

「
ど
っ
ち
が
ど
っ
ち
？

い
わ
い
と
し
お
×
岩
井
俊
雄

ー
１
０
０
か
い
だ
て
の
い
え
と

メ
デ
ィ
ア
ア
ー
ト
の
世
界
ー
」映像装置としてのピアノ（1995年）

中
高
年
・
シ
ニ
ア
離
職
者
を
対
象
に
、

合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
複
数

の
企
業
の
人
事
担
当
者
と
直
接
会
う
こ
と

が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
予
約
不
要

日
時
７
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
午
後
１
時
受
付

場
所
県
土
浦
合

同
庁
舎

本
庁
舎
３
階

第
1
会
議
室

（
土
浦
市
真
鍋
５-

17-

26
）
対
象

中
高

年
・
シ
ニ
ア
離
職
者
な
ど

企
業
約
15
社

費
用
無
料

問
合
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
南
地
区
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
８
２
５
・
３
４
１
０

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

（
中
高
年
・
シ
ニ
ア
対
象
）

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
、
見
え
に

く
さ
を
補
う
た
め
の
補
助
具
（
レ
ン
ズ
や

拡
大
図
書
器
な
ど
）の
展
示
や
、相
談
会
を

行
い
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
保
護
者

だ
け
で
な
く
、
成
人
の
方
や
関
係
機
関
か

ら
の
参
加
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

入
学
を
前
提
と
し
な
い
相
談
会
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
要
事
前
予
約

日
時

７
月
27
日
㈬
午
前
11
時
〜
午
後
３

時

場
所

県
土
浦
合
同
庁
舎

本
庁
舎

３
階

第
２
会
議
室
（
土
浦
市
真
鍋
５

-

17-

26
）
費
用
無
料

申
法

７
月
20
日

㈬
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

令
和
４
年
度

茨
城
県
立
盲
学
校

地
域
巡
回
教
育
相
談
会

日
時

７
月
31
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

場
所

オ
ン
ラ
イ
ン(Zoom

を
使
用
）
※

パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト

で
ご
参
加
く
だ
さ
い

費
用
無
料

申
法

７
月
24
日
㈰
ま
で
に
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の

総
合
が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

申
問
筑
波
大
学
附
属
病
院

総
合
が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
８
５
３
・
８
０

９
６ 筑

波
大
学
附
属
病
院

市
民
公
開
講
座

「
明
日
か
ら
で
き
る
が
ん
予
防
」

申
問
茨
城
県
立
盲
学
校

視
覚
障
害
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３
３
８
８

 shien@
ibaraki-sb.ibk.ed.jp

国
民
年
金
へ
の
加
入
手
続
き
、
保
険
料

の
免
除
や
納
付
猶
予
の
申
請
、
学
生
納
付

特
例
申
請
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
を
利
用
し
て
、
電
子
申
請
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で

申
請
書
な
ど
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ま
た
、
申
請
結
果
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

申
問

・
日
本
年
金
機
構

土
浦
年
金
事
務
所

☎
０
２
９
・
８
２
５
・
１
１
７
０

・
市
役
所
国
保
年
金
課

国
保
・
年
金
Ｇ

内
線
１
０
５

〈
国
民
年
金
〉

加
入
手
続
き
・
保
険
料
免
除
申
請
等
の

電
子
申
請
開
始
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子育てコラム 親子のふれあい遊び
　「家で過ごす時間が増え、子どもが飽きて困っています。何かい
い遊びはありませんか？」と聞かれることがあります。皆さんも
同じようなお悩みをお持ちではありませんか？　そこで、今回は
簡単にできる親子ふれあい遊びを紹介します。

お気に入りを繰り返そう！
　ふれあい遊びにはさまざまな効果があります。親子で直
接触れ合うと、五感が刺激され良い発達が促されます。ま
た、子どもだけでなく親も安心感が得られ、心の安定に繋が
るのです。
　子どもは同じ音色で繰り返し遊ぶことで、模倣する楽し
さを味わいます。いろいろな遊びをやろうとすると保護者
も疲れてしまいますので、お気に入りの遊びを見つけたら、
繰り返しやってみてください。
　また、YouTubeで動画を見ながら、親子で一緒に楽しん
でみてはいかがでしょうか。

やってみよう！「バスにのって」
　ふれあい遊びの中でも特に人気なのが「バスにのって」です。
お子さんを膝の上に抱え、歌に合わせて身体を左右に揺らすだ
け。この遊びのポイントは
① リズムに合わせ一緒に動き、声を出して親子で楽しむこと
② 「次はどうなるのかな？」などワクワク感を楽しむこと
③ 遊びの楽しさが体感できるよう何回も繰り返すこと

新型コロナウイルス感染症の状況により、休館または活動を制限している施設があります。最新の状況は各施設にご確認ください。

子育てだより ▼問合先　地域子育て支援センター　☎45-2462

8月のピックアップ講座 ★は要予約

soramai KIDS ☎45-7255

講座名 親子ヨガ★
先生がとても丁寧に分かりやすく教え
てくれます。親子のスキンシップを図
りながら、ママもリラックスできる内
容です。

講座名 親子リトミック★
ピアノの音に合わせてパパやママ、お友
だちとリトミック！　知っているお歌も
出てくるかな？　のびのびとカラダを動
かして、にこにこ笑顔で楽しんでいます。

講座名 お誕生会★
毎月お誕生月のお友達が集まってお祝
いしています。成長の記録に手型、足型
をとって、かわいいバースデーカード
を作ります！

夢っ子ひろば

講座名 ・パパの子育て座談会★　・プレママ交流会★
・姿勢改善ヨガ★

（地域子育て支援センター）
☎45-2462

ねっこ守谷

講座名 ・ボディペイント★
・ヘアカット講座★

（まつやま保育園子育て支援センター）
☎45-8828

エ・ガーオ

講座名 ・夏祭り★
・いちごくらぶ★

（守谷駅前親子ふれあいルーム）
☎21-4545

ミ・ナーデ

講座名 ・幼児水遊び★
・アイロンビーズ教室

（南守谷児童センター）
☎21-1224

キ・ターレ

講座名 ・キ・ターレはじめてツアー ★
・トットこプール★

（北守谷児童センター）
☎45-2278

ちきんえっぐ

講座名 ・自然食堂（ミルクアイス）　・芸術学校（水遊び）
・自然食堂（離乳食・中期）

（守谷どろんこ保育園子育て支援センター）
☎44-9028

（そらまい守谷保育園子育て支援センター）
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夢っ子まつり開催
▼日時 9月10日㈯　10：00～12：00 ／10：00開場

▼場所 常総運動公園体育館（守谷市野木崎4700番地）

▼対象 市内在住の未就学児とその保護者
※小学生は付き添いも含めて参加不可

▼定員 60組　　※超過の場合抽選

▼参加費 無料

▼内容  手作りおもちゃ、魚釣り、フォトスタジオ、遊びのコーナー、
リユースコーナーママのショップ（有料）など

▼申込方法  7月19日㈫10：00～8月19日㈮17：00に右記のQRコードか
ら申し込む
※QRコードが読み取れない場合は電話も可

▼結果 9月2日㈮までにメールで連絡

▼問合先 地域子育て支援センター　☎45-2462

　未就学児のお子さんと保護者を対象に、「夢っ子まつり」を開催します。
親子で楽しい時間を過ごしませんか？　ご参加お待ちしています♪

　「子育てって何をどうしたらいい？」「子どもにどう接したらいいの？」子育てには悩みや不安がいっぱい
です。それはママだけでなくパパも同じですね。パパからみた育児への疑問、不安……パパ同士の座談会
で、何でもざっくばらんに語り合い、情報を共有しましょう！　当日は、座長として先輩パパをお迎えし、
ちょっぴりほろ苦い育児経験談も予定しています。お気軽にご参加ください。

▼日時 8月20日㈯　10：00～12：00

▼場所 守谷市地域子育て支援センター

▼対象 市内在住の未就学児を持つ父親

▼定員 10人

▼参加費 無料

▼座長 岩
いわ

瀬
せ

良
よし

伸
のぶ

氏（郷州小学校校長）

▼その他  母親とお子さん同伴可。
ただし、父親とは別室

▼申込方法  7月21日㈭までに電話で申し込む
※超過の場合抽選

▼申込・問合先　 地域子育て支援センター
☎45-2462

パパの子育て座談会 ～パパの子育て　なんでもtalking ～

子育て中のパパ集まれ～！

申し込みは
こちら

「親子で一緒に遊ぼう」
ふれあい遊びの時間もあります。

リユース用品
集めています♪

▼収集用品 不要なお子さんの服・靴・帽子など

▼サイズ 乳幼児用（70～130㎝）
▼収集期間 8月19日㈮まで

▼収集場所 夢っ子ひろば（おひさまパークを除く）
※著しい劣化や破損汚れがある場合はお戻しする場合があります。ご了承ください。
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が
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
以
降
の
レ
ジ

デ
ン
ス
や
社
会
に
も
た
ら
す
も
の

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う

か
。
今
年
度
か
ら
３
年
ぶ
り
に
再

開
す
る
海
外
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
招

へ
い
は
、
こ
れ
ま
で
と
は
少
し
異

な
る
体
験
を
与
え
て
く
れ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ア
ー
カ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

地
域
の
文
化
的
な
魅
力
を
高
め
る

活
動
や
芸
術
を
通
し
て
、
市
民
が

互
い
に
学
び
合
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
よ
り
充
実
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
運
営
を
続
け
て
い

く
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
協
賛

を
募
っ
て
い
ま
す
。
ご
支
援
い
た

だ
く
金
額
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま

な
特
典
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の「
ス
ポ

ン
サ
ー
」
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
一
緒
に
守
谷
の
文
化
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

国
籍
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
４
組
、
ド
イ

ツ
国
籍
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
１
組
と
話

し
合
い
な
が
ら
、
と
も
に
作
品
作

り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

そ
の
方
法
は
、
各
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
が
「
３
Ｄ
デ
ー
タ
」、「
画
像
」、

「
音
」、「
映
像
」の
制
作
を
担
当
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
デ
ジ
タ
ル
空
間
の

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
デ
ー
タ
を

ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
、
そ
れ
ら
が
ラ

ン
ダ
ム
に
組
み
合
わ
さ
れ
、
ひ
と

つ
の
作
品
に
な
る
、と
い
う
も
の
で

す
。
井
田
は
主
に
３
Ｄ
デ
ー
タ
を

担
当
。
拠
点
の
東
京
に
い
な
が
ら

週
に
２
、３
回
の
ペ
ー
ス
で
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加
し
、デ
ー
タ
の

作
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

移
動
が
困
難
な
状
況
に
お
け
る

新
た
な
レ
ジ
デ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
枠
組
み
と
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

同
士
の
協
働
の
可
能
性
を
追
求
し

た
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
こ
の
挑
戦

　

ア
ー
カ
ス
と
海
外
の
団
体
が
連

携
し
、
双
方
が
選
ん
だ
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
や
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
派
遣
し

合
う
エ
ク
ス
チ
ェ
ン
ジ
・
レ
ジ
デ

ン
シ
ー
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
。「
エ
ク

ス
チ
ェ
ン
ジ
」に
は「
交
換
」と
い

う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

制
作
・
リ
サ
ー
チ
活
動
の
支
援
を

通
し
て
、知
識
や
文
化
、ア
イ
デ
ィ

ア
を
交
換
し
、
表
面
的
な
交
流
を

超
え
た
相
互
理
解
を
深
め
る
目
的

が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
ア
ー
カ
ス
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
な
っ
た
団
体
は
、
韓
国
の

セ
マ
・
ナ
ン
ジ
レ
ジ
デ
ン
シ
ー
で

　●問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里内）
　　日・月曜日休館　☎46-2600（10：00～ 18：00）
　　 arcus@arcus-project.com
　　◎詳細な情報はアーカスプロジェクトで検索！

現在のアート・芸術文化を守谷から。

す
。
そ
し
て
、
そ
の
活
動
の
成
果

を
、
現
在
、
ソ
ウ
ル
市
立
美
術
館

（Seoul M
useum

 of A
rt

）
で

の
展
覧
会
と
し
て
発
表
し
て
い
ま

す（
８
月
15
日
ま
で
）。

　

２
０
１
７
年
度
か
ら
毎
年
実
施

し
て
い
た
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を

受
け
、
２
０
２
０
年
度
は
渡
航
規

制
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
２
０
２
１
年
度
は
、
制
作

過
程
の
全
て
を
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で

行
う
と
と
も
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

内
容
も
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ら
で
は
の

も
の
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
、「
デ

ジ
タ
ル
空
間
で
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

た
ち
の
共
同
制
作
」で
す
。

　

日
本
か
ら
参
加
し
た
井い

田だ

大だ
い

介す
け

は
、
セ
マ
・
ナ
ン
ジ
レ
ジ
デ
ン

シ
ー
が
デ
ジ
タ
ル
空
間
に
構
築
し

た
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
、
韓
国 参加アーティストたちのディスカッション

素材となる3Dデータ（井田大介《地獄の門》2022年）

エ
ク
ス
チ
ェ
ン
ジ
・
レ
ジ
デ
ン

シ
ー
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
２
０
２
１

活
動
報
告

例：個人協賛3,000円特典の
限定ポストカードセット（3枚組・非売品）

個
人
・
団
体
か
ら
の
ご
協
賛
を

募
集
し
て
い
ま
す
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▼問合先 守谷市民活動支援センター　
https://www.moriya-cac.org/

 守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　 46-3320　10：00 ～18：00開館

 休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

市民活動サロン

　私たち「健幸ウォーキングもりや」は、イベントや会員による毎月定例の市内ウォーキングを行ってきました。今年度か
ら、市内の地域ごとに毎月1回、皆さんと一緒にウォーキングを楽しむ計画をしましたので、参加をお待ちしています。

※雨天中止（前日の午前中に、健幸ウォーキングもりやのホームページおよび電話にて連絡）

▼対象 市内在住・在勤の方、障がいのある方もサポーター同伴で参加可　　

▼参加費 無料

▼定員 先着20人

▼主催 健幸ウォーキングもりや

▼申込方法 7月15日㈮以降にセンターへ電話または会ホームページから申し込む
※各コース実施日の1週間前まで

健幸ウォーキングを楽しみませんか

日　時 8月23日㈫　9:00 ～11:00 9月27日㈫　9:00 ～11:00
集　合 市役所正面玄関前 立沢公園噴水前
コース 市役所周辺（5～7㎞） 立沢公園周辺（5～7㎞）

　ボッチャ体験会、インクルーシブ公園
についての講演、クイズスタンプラリー
などを開催します。大人も子どもも、障
がいがあってもなくても、すべての人が
参加できるイベントです。イベントを一
緒に盛り上げてくれるボランティアの
方も募集中です。

▼日時 8月7日㈰　13：30～16：00 

▼会場 市民交流プラザ
 市民ギャラリー

▼参加費　無料

▼申込方法
　 ボランティアの方のみ7月31日㈰までに市民活動支援センター
に電話で申し込む

▼主催・問合先
　肢体不自由児・医療的ケア児の家族会そら～ち

sorachi2021niji@gmail.com 　Twitter：@sorachi2021

インクルーシブお楽しみ会

　「守谷ネイチャーライフ」の活動内
容を、より多くの方に知っていただく
ため、写真を展示しました。ぜひお越
しください。

▼日時　7月10日㈰～30日㈯

▼会場
　市民活動支援センター　フリースペース

▼問合先 守谷ネイチャーライフ
http://moriya-nature.com

情報サイト
「守谷ネイチャーライフ」パネル展

撮影場所：鬼怒川堤防

　パソコン・スマートフォンを生活の友とし
て使いこなして、ネット社会を楽しみません
か。デジタルを活用した楽しい生活が送れる
よう私たちがサポートします。

▼日時
　8月25日㈭・27日㈯・31日㈬（全3回）
　10：30～12：00（初回10：00～）

▼会場 市民活動支援センター　会議室

▼内容  デジタルの特性を理解し、パソコ
ン、スマートフォンやインターネッ
ト・クラウド環境の勘所をYouTube
コンテンツを活用して学ぶ

▼定員 先着12人

▼参加費　無料

▼持ち物
　 ノートパソコン、スマートフォン、タブレッ
トのいずれかひとつ

▼申込方法
　 7月15日㈮10:00以降に電話で申し込む
　※3回すべて参加できる方を優先します。

▼主催・申込・問合先
　市民活動支援センター

　ボランティアに興味のある市
民の皆さん、夏休み中に体験した
いと考えている学生の皆さん、一
緒に活動してみませんか。

楽しくデジタル講座

市民活動支援センター 
夏休みボランティア募集

スマートシニアライフを楽しもう！
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図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

休館日
中央図書館

各公民館図書室

なし
8月10日水

図書館へ行こう

▶問合先
守谷中央図書館　☎45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

　国際交流員のシュテファニーさんが、英語
の絵本を読み聞かせしてくれます。

▼日時 8月6日㈯　11：00～11：30

▼場所 中央図書館　1階　おはなしのへや

▼定員 先着5組10人

❻英語のおはなし会

▼日時 8月5日㈮　10：00～11：00

▼場所 中央図書館　3階　視聴覚室

▼対象  市内在住の小学4年生～中学生

▼定員 先着30人（申込完了順）

▼料金  150円
※小銭の用意をお願いします。

▼講師 小
こ

池
いけ

渉
わたる

氏
（茨城自然博物館　主席学芸員）　

▼申込方法  7月22日㈮12：30 ～いばらき
電子申請システムで申し込む

❹植物化石を発掘しよう

▼日時
　7月29日㈮　11：00～11：30

▼場所
　中央図書館　3階　視聴覚室

▼対象　市内在住で3歳以上の未就学児

▼定員　先着15人（申込完了順）　　 ▼持ち物　はさみ

▼申込方法  7月19日㈫12：30 ～いばらき電子申請シス
テムで申し込む

❶ポップアップカードを作ろう
夏休みの図書館はイベントがいっぱい！

▼日時　8月9日㈫
　①10：30～11：30
　②13：00～14：00

▼場所　中央図書館　3階
　　　　視聴覚室・集会室1

▼定員　抽選48人

▼対象 市内在住の小学2～6年生

▼持ち物 鉛筆、消しゴム

▼抽選結果  8月2日㈫以降、メールでお知らせ

▼協力  NPO法人子どもみらい飛行

▼申込方法  7月20日㈬～28日㈭にいばらき電子申請シ
ステムで申し込む

❷読書感想文教室 課題図書の一覧はこちら ▼

課題図書の貸出と予約の制限

　多くの方に読んでもらうため、8月31日㈬までの貸出期
間を１週間に、貸出・予約冊数を1人1冊に制限します。
皆さんのご協力をお願いします。

　あなたが考える平和を、ハートの用紙カー
ドに書いて教えてください。集まったハート
を８月に展示します。

▼募集 7月11日㈪～

▼展示 8月1日㈪～30日㈫

▼場所  中央図書館　2階　通路

❺平和ってなに？

平和パネル展
「高校生が描いた原爆の絵」

　守谷平和の会では、毎年平和を考える展示
をしています。今回は、被爆者の記憶に残る
光景として、広島市立の高校生と証言者など
が共同作成した「原爆」の絵を展示します。
　絵を通じて平和の尊さ、ありがたさを考え
てもらえればと思います。

▼日時　8月10日㈬～21日㈰

▼場所　中央図書館　2階　展示コーナー

▼主催　守谷平和の会

▼後援　守谷市、茨城県平和委員会

▼日時　8月11日（木・祝）　19：00～20：30（集合18：50）

▼場所　中央図書館　3階　視聴覚室

▼対象　市内在住で図書館利用カードをお持ちの小学生

▼定員　抽選12人
　（保護者の方は視聴覚室で待機）

▼持ち物  懐中電灯、タオル、水分、図書館利用カード

▼抽選結果  8月4日㈭以降、
  メールでお知らせ

▼申込方法
 7月21日㈭～29日㈮にいばら
き電子申請システムで申し込む

❸図書館ナイトツアー

夏休みの個人席の利用
　7月21日㈭～8月24日㈬の間、中央図書館の個人席を利用する際には、平日も席利用券が必要となります。
詳しくは図書館のホームページをご覧ください。

イベント情報と
申し込みはこちら！
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▼問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線174、175

タオルでできる 姿勢を良くして肩こり解消
夏は冷房の「冷え」により、全身の血行が悪くなるため、首や肩がこり、姿勢が悪くなりやすい季節です。

そこで今回は、首や肩の筋肉をほぐして姿勢を良くする、タオル体操を紹介します。

タオル体操とは

タオル体操のやり方

　タオルを両手で握りながら行う体操です。タオルを持つことで体のバランスがとりやすく、筋肉が伸ばしやすくなりま
す。また、血行が促進され、体のこり解消や姿勢の改善、疲労回復などに効果があります。
　一方、猫背になると自然とあごが上がるため、食事の際に、誤って空気が通る気道に食べ物が入り、むせやすくなりま
す。タオル体操は猫背の改善に効果があるので、むせやすいと感じる方にもおすすめです。

※体に痛みがある場合や、体調がすぐれないときは控えてください。

・タオルは、楽に腕が動かせる幅で持ってください。　　　　　　　　　
・両足が床にしっかり着くように椅子に座ってください。
・無理な反動は付けず、ゆっくり気持ちの良い程度で伸ばしてください。

今日からはじめる！ 大切なあ・し・た！

立位、座位、どちらでもできます

食前が
おすすめ

!ポイント

❶ タオルを肩幅より少し広めに持ち、ひじを伸
ばして両腕を真上にゆっくり上げます。

❷ タオルを引っ張りながら、首の後ろで担ぐよう
にゆっくり下げます。
　首の後ろがきつい場合は頭の上でも良いです。

肩と肩甲骨ほぐし

❶～❷の動作を
5回繰り返す

背もたれに、
もたれかからないように

無理のないところまで

両腕を真上に上げ、ゆっくり左へ右へ動かして
脇を伸ばします。
気持ち良いと感じるところまで伸ばします。

体の後ろでタオルを握ります。ひじを後ろに伸ば
して胸が張るように肩甲骨を寄せ、そのまま10秒
保ちます。

わき腹伸ばし 胸張り
左右5回 1~5回

顔はなるべく
まっすぐ

腕だけでなく、
腰から動かす
ような感じで

手の平を
上に向けて
タオルを握る

し

でなく、
動かす
感じで



2022.7.10　広報 26

〈作り方〉
❶余り野菜をフードプロセッサーで刻む。（無ければ包丁で刻む）
❷鍋にごま油と❶を入れて、しんなりしたら★を入れて5分ほど煮詰める。
❸仕上げに粗く刻んだくるみを入れて、器に盛り付け青しそを飾る。

炊き立てご飯のお供に。焼きおにぎりに塗ったり、冷ややっこ、きゅうりにのせてもOK。
白玉団子にのせておやつの代わりにも!! ［レシピ提供］東部ガスクッキングスクール　講師　堀

ほり

祐
ゆう

子
こ

氏

食材を
ムダにしない

　家庭から出る生ごみの約6割を調理く
ずが占めています。いつもは捨ててい
る野菜の皮や茎の中には、食べられるも

のがあります。日ごろから食材を使い切る工夫をしましょう。

野菜の切り方と廃棄率
　通常の切り方を、右記のようにエコな切り方に変えると、野
菜の廃棄率が小さくなります。

材料(作りやすい分量)
余り野菜 約150ｇ
※ 人参、ごぼう、大根、生姜、きのこ、パプリカ、キャベツの芯など

ごま油 大さじ1～1.5
★みそ 大さじ3（約50ｇ）
★みりん 大さじ3
★砂糖 適量（お好みで）
素煎りくるみ 大2（20ｇ）
青しそ 3枚

余り野菜のくるみ味噌

Let‘ｓ省エネLet ｓ省エネ

クッキング！ククククククククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググ
Let‘ｓ省エネ

クッキング！

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線145

根菜を入れれば甘味がアップ、
きのこを入れれば旨味たっぷり、
暑い日には生姜でピリッと、
もちろん緑の野菜もOK！

イントポポイント
ワンポワンポポンポイン
ワワンポワンポイントポンポイン
ワワンポイン
アドバイスドアドバイス
アドバ

カーボンニュートラルへの
チャレンジ！

C h a l l e n g e  t o  b e  c a r b o n  n e u t r a l !

カーボンニュートラルとは？
　温室効果ガス（CO2など）の排出と吸収の量を同じにして、
排出を実質0にすることです。
　今回は、身近な取り組みとして、家庭で実践できる省エネ
クッキングを紹介します。省エネクッキングにより、節水、
ごみの減量につながります。

省エネクッキング編

省エネクッキングの
ポイント

・できるだけ皮ごと使う
・芯や茎は捨てずに利用する
・ ヘタや根、種は、できるだけ可食部分が
残るように取り除く
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▶問合先　市役所生涯学習課　スポーツ推進室　内線275

キ
ャ
プ
テ
ン

石い
し

森も
り

羽う

乃の

さ
ん

楽しいからぜひ！
いつでも待ってます！

指
導
者

滝た
き

田た

英ひ
で

之ゆ
き

さ
ん

成長の幅がとて
も大きい子ども
たちと、夢のあ
る時間を共有し
ませんか？

スポーツ少年団に
潜入取材！

火
曜
日
の
放
課
後
、
大
井
沢
小
学
校
に

向
か
う
と
、体
育
館
に
は
ボ
ー
ル
の
弾
む
音

が
響
き
、チ
ー
ム
カ
ラ
ー
の
黒
い
Ｔ
シ
ャ
ツ

で
、一
生
懸
命
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
練
習

に
励
む
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

北
守
谷CRO

W
S

は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

が
純
粋
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
め

る
環
境
を
作
ろ
う
と
、4
年
前
に
結
成
さ
れ

た
新
し
い
チ
ー
ム
。今
年
６
月
の
県
大
会
で

は
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

大
井
沢
小
、
御
所
ケ
丘
小
、
松
前
台
小
を

中
心
に
、
近
隣
の
市
か
ら
も
メ
ン
バ
ー
が
集

ま
り
、現
在
22
人
の
子
ど
も
た
ち
が
所
属
し

て
い
ま
す
。
こ
の
日
も
、
1
年
生
か
ら
6
年

生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
が
、
機
敏
な
動
き
で

シ
ュ
ー
ト
や
ド
リ
ブ
ル
の
基
礎
練
習
や
試

合
形
式
の
練
習
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

「
バ
ス
ケ
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
が
、

成
長
や
家
族
へ
の
感
謝
を
実
感
す
る
こ

と
は
、
大
き
な
財
産
に
な
る
と
思
い
ま

す
」
そ
う
話
す
の
は
、
指
導
者
の
滝
田
さ

ん
。
個
人
の
能
力
以
上
の
力
が
チ
ー
ム

の
力
と
し
て
結
果
に
つ
な
が
る
楽
し
さ

を
、
子
ど
も
た
ち
に
体
感
し
て
欲
し
い
そ

う
で
す
。
現
在
、
6
人
の
指
導
者
の
下
、

子
ど
も
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
練
習
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
、
実
践
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
プ
テ
ン
の
石
森
さ
ん
に
活
動
に
つ

い
て
聞
く
と
、「
ほ
か
の
学
校
に
た
く
さ
ん

友
達
が
で
き
た
の
で
、や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
。
み
ん
な
で
声
を
掛
け
合
っ
て
、
攻
め

る
の
が
楽
し
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
目
標
は
、
大
き
な
大
会
で
も
、
い
つ
も

通
り
プ
レ
ー
す
る
こ
と
。次
の
大
会
に
向
け

て
、チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
真
剣
な
眼
差
し

で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

もりや
未来
アスリート

北守谷CR
OWS

ク ロ ウ ズ

活動日時 松前台小学校／月曜日17：00～19：00（自主練）
 大井沢小学校／火曜日17：00～19：30
 木曜日17：00～19：00
 土曜日14：00～17：00
 日曜日9：00～12：00
問合先 ☎090-5210-6300（和

わ

田
だ

）

Basketball
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ALTと学ぼう♪
シリーズ第１弾

英語 de ヨガ＆ダンス
　6月4日、ALTと学ぼう♪シリーズの第1弾として、「英語 de ヨ
ガ＆ダンス」を開催しました。今回は、市内小学校の4～6年生、
21人が参加。市内小中学校に勤務するALTの講師と一緒に、ヨガ
とダンスにチャレンジしました。
　ALT講師が、英語でヨガのポーズやダンスの動きを伝達。子ど
もたちは、講師の英語を理解して素早く実践し、楽しみながら英
語を学べる場となりました。
　市では「守谷型英語・グローバル教育」の一
環として、今年度は年間を通して全5回の「ALT
と学ぼう♪シリーズ『英語 de 〇〇』」を開催し
ます。英語を楽しく学ぶイベントとなりますの
で、楽しみにしていてください！　たくさんの
お子さんのご参加をお待ちしています！

▼問合先
　市役所教育指導課　指導Ｇ　内線292

街のきおく 20th anniversary 
Moriya City vol.6守谷

今回は20年よりももっと昔。約30年前（1992年）に市内で撮影された写真を紹介します。

土塔の信号付近の国道294号線
当時は、片側一車線、歩道もすれ違うのが
やっとでしょうか。現在は、歩道は広くな
り、車線は片側二車線へ。道が広くなった
分、視界が広がったように感じます。

現在

約20年前約30年前

約30年前

現在

土塔の道
ど う

祖
そ

神
じ ん

様
この道祖神様は、土塔の集落の入口にありましたが、守谷駅周辺の区画
整理に伴い、今の土塔公園付近から、少し線路側に移されました。当時
の道路沿いには個人商店が立ち並び、道祖神様は、人々の生活の近くに
あったことが分かりますね。

道祖神様とは……
旅の神様で、旅に出る時は、わらじを一つお供
えしたと言われています。また、疫病を防ぐ神
様でもあります。
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　ドイツ人の特徴といえば「几帳面」「時間を守る」
「ルールに従う」といったイメージを持つ人が多いよ
うです。ある程度合っていると思いますが、もちろ
んドイツ人の性格や習慣は十人十色で、当てはまら
ない人もたくさんいます。
　イメージどおりに「真面目な人」がたくさんいる一
方で、実は老若男女問わずゲームが大好きなドイツ
人が非常に多いんです。なんと微笑ましいギャップ
ですね！　「ドイツの代表的なゲームの種類は？」と
聞かれたら、すぐに頭に浮かぶのはやはり「ボード
ゲーム」です。
　ドイツで1年間に発売される新しいボードゲーム
は数百タイトルにも及び、世界一だそうです。常に
右肩上がりだったボードゲーム商品の売上は、家で
過ごす時間が長い生活を余儀なくされたコロナ禍中
にさらに伸びました。
　ゲーム評論家などが集まった委員会によって選定
される「ドイツ年間ボードゲーム大賞」も多くの人の
注目を集め、その年に賞を取ったゲームを必ず購入

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

ボードゲーム大国

する家庭も少なくないで
す。さらに、新聞や雑誌
には本やCDだけでなく
ボードゲームのレビュー
も掲載されています。さ
すが「ボードゲーム大国
ドイツ」ですね！ 
　私にとっても、ボード
ゲームは小さいころから
身近な物で、雨の日や時
間に余裕がある休日に、
家族でよくリビングの
テーブルを囲み、ゲームに夢中になりました。特に記
憶に残っているのは、「M

メ ン シ ュ

ensch ä
エ ァ ゲ レ

rgere d
デ ィ ッ ヒ

ich n
ニ ヒ ト

icht」
というタイトルの定番のゲームです。「イライラし
ないでね」という意味ですが、恥ずかしながら、子ど
もの頃負けそうになったとき、毎回見事にイライラ
していました(笑)。
　話は変わりますが、日本と同じように、ドイツのテ
レビではクイズ番組が多いことも「ゲーム好きドイツ
人理論」を裏付けます。ただ、日本と違って、ドイツの
テレビでクイズにチャレンジするのは芸能人やタレ
ントではなく一般人です。最近、両国でクイズアプリ
やクイズ大会も流行っていて、クイズがまるでスポー
ツのような本格的な趣味に変わりつつありますね！

国際交流員シュテファニーさ
んの

イベント

▼対象　市内在住・在勤・在学の方　

▼申込・問合先　市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133②

夏のゲーム会
　一緒にゲームをやってみませんか？　子どもから大
人まで楽しめるドイツの定番のボードゲーム「M

メ ン シ ュ

ensch
ä
エ ァ ゲ レ

rgere d
デ ィ ッ ヒ

ich n
ニ ヒ ト

icht」を紹介します。ゲームをしながらみん
なでたくさんおしゃべりしましょう。
　家族や友人との参加も、お1人での参加も大歓迎です。
お気に入りのボードゲームがあれば、ぜひみんなに紹介し
てください！

▼日時 8月27日㈯
 14：00 ～16：00

▼会場 ログハウス　大ホール

▼定員 20人程度　※超過の場合抽選

▼参加費　　無料

▼申込方法　 7月26日㈫までに電話、窓口または
電子申請で申し込む　

オンライン英会話ミートアップ
　英語でおしゃべりしませんか？
　「英語でたくさん話せないけど、聞き取り練
習のために参加したい」、「ちょっとだけ見学し
たい」という方も大歓迎です。楽しく交流しま
しょう！
※ 英語のレベルは問いません。お気軽にご参加ください。

▼日時 8月2日㈫　10：00～11：30

▼会場 Zoom（自宅からオンラインで参加）
 ※パソコンまたはタブレット推奨

▼定員 20人程度　※超過の場合抽選

▼参加費　　無料

▼申込方法　7月26日㈫までに電子申請で申し込む

電子申請

電子申請
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市
制
施
行
20
周
年
を
記
念
し
て
、20
年
後
に
お
届
け
す
る
手

紙
を
募
集
し
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
企
画
。
皆
さ
ん
か
ら
、１
３

０
０
通
を
超
え
る
想
い
の
こ
も
っ
た
手
紙
が
集
ま
り
ま
し
た
。

お
預
か
り
し
た
手
紙
は
、２
０
４
２
年
2
月
2
日
ま
で
市
役
所

1
階
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
で
大
切
に
保
管
し
、郵
送
で
そ
れ
ぞ

れ
の
送
り
先
へ
お
届
け
し
ま
す
。
20
年
先
の
未
来
に
、ど
の
よ

う
な
思
い
が
つ
づ
ら
れ
て
い
る
の
か
、そ
の
と
き
守
谷
は
ど
の

よ
う
な
街
に
な
っ
て
い
る
の
か
楽
し
み
で
す
ね
。

2
市
内
20
カ
所
に
描
か
れ
た
、
ウ
ォ
ー
ル
ア
ー
ト
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
「
コ
ジ
ュ
ケ

イ
を
探
せ
!!
」
を
開
催
。
ヒ
ン
ト
を
頼
り
に
、
壁
に
描
か
れ
た
コ
ジ
ュ
ケ
イ
を
探
し
な
が

ら
、
ウ
ォ
ー
ル
ア
ー
ト
付
近
に
あ
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
、M

orinfo

で
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
こ
の
企
画
。

家
族
と
一
緒
に
探
し
た
り
、
絵
の
前
で
写
真
を
撮
っ
た
り
と
、
た
く
さ
ん
の
方
々
が
楽

し
み
な
が
ら
市
内
を
散
策
し
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

実
際
に
参
加
し
た
方

か
ら
は「
守
谷
の
知
ら
な

い
場
所
に
行
け
る
、良
い

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
」「
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で

市
内
を
巡
り
、良
い
運
動

に
な
り
ま
し
た
」な
ど
の

声
も
上
が
り
、守
谷
の
魅

力
を
再
発
見
す
る
良
い

機
会
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
ご
参
加
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

コ ジュケイを探して市内をぐるり♪
デジタルスタンプラリー（5月10日～6月10日）

042年にお届けします
タイムカプセル募集（3月～6月）

掲載広告募集令和4年度
下半期分 広報

広報

※本※※本※本※本※本※本※本※本※本※本本※本※本紙※本紙※本※本本※本※本※本紙※本本本※本本本本※本紙本※※本紙※本紙※※※本紙※※本紙※本※本紙※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※本※※※※ に掲載に掲載に掲載に掲載に掲載に掲載に掲載掲載掲載掲載掲載掲載掲載載掲載に掲載に掲載に掲載掲に掲に掲載掲載掲掲載掲 していしていしていしていしていしてしてしていしていしてしていしていしていしていしていしていし いいいいる内容る内容る内容る内容内る内内容る内容内容る内容内容る内る内る内る内容る内容るるるる内容るるるる内容る はは、は、は、は、はははははははははははは、は、1111111111111111111111111月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月33333333030303030303330033333000303 日現日日現日現日現日現日現在現在現在現在現在現在在現在現現在日日日現現在現日日日現日日日日現日現日現日日現日現現現現現現現現 の情報の情報の情報の情報の情報の情報の情報の情報の情報の情の情報の情報の情報の情報の情報情の 報を基を基にを基にを基にを基にを基にを基にを基にを基にを基にを基をを基にををを基をを基 作作作作作成し作成し作成し作成し作成作成しししししししししし作作成作成ししししししししし作 ししししししし作作成しし作 ししし作作 ていまていまていまていまていまていまていまてていまいまいまいまいまいままままていまていていまていまいまいまていまていていていていいままいままていまいままままままていいいいまいていいいままいままままい す。す。今す。今すすすす。今す。今す。今す。今す。今。今す。今す。今す。今今今今今す。今今す 今後、新後、新後、新後、新後、新後、新後、新後、後後後後後後後後後、新後 新新新後、新後、新後後後後後 新後後後、新後後後、新後後後後後 新後後後 新後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後 型コ型コロ型コロ型コロ型コロ型コロ型コロ型コ型コロ型コロ型コロ型コロコロココロコ型コ型コロ型コロコロコロ型コロ型コロコロ型コロロロコロ型コロコロコロ型コロ型型コロロコロコロコロロコロロコロココロココココココココココココココココココ ナナウイナウナウイナウイナウイウイウウウイウイナウイナウイナウイイナウイナウイナウイナウイナウイナウイナウイナウイナウイウイナウイナウイナウイイナウイナウイナウイウイナウイナウイイナウイイナウイナウナウイナウイナウナウイナウイイウイウウウイナウイイナウイウイナウイウウウウウイイナウイウウウナウイウナウナウイウウイイナナナウウイイナウイナウイナウ ルスルスルスルルルルスルスルスルスルルルルルスルルススススルルスルスルルス
感染染症染症染症染症染症染症染症染症染症染症染症染染症染症染症染症染症染染染症染染症染症染症染症症染症染染染染症症の影の影響の影響の影響の影の影響の影の影の影の影の影響の影響の影響の影響の影響の影響の影響の影の影響の影響影影の影響の影響の影響の影響の影響の影響の影影響のののの によによによによによにによによによによりによりによりによりにによによによによによりによりよよによりよよによよ 、変更、変更、変、変更、変更、変更、変更、変更、変更、変、変、変更変更変更、変更、変、変更、変変更変変更、変更変更変更、変更更変変更更更更更更となるとなるとなるとなるなるとなるとととなとなとなとなるとなるとなるなとなるとなるとなるとなるなとなるるとなるるとなとなとなるとなとなるとなるとなるるとなるとなるとなるるるととなる場合も場合も場合も場場合も場場場合場合場合も場合も場合も場合場合も合もも合も場合も場合も合も場合合もも場合も合も合合合も合場合も場合合合合場合合も合場合場場 ああああああありありああありまありまりまありまありまありまああありまりまああああああ まりまあ すのですのですのですのですのですのですのですのですのですのですのですのでのですのですのですのでのですすのでのです でで、、、、、、最新最新最新の最新最新最新新の新の最新のののののの最新のののののののののののの新のののののの新のの新の新のののののののののの新ののののののの新 情報は情報は情報は情報は情報は情報は情報は情報は情報は情報情報は情報は情報ははははは情報は情報情報情報は情報は情報は情報は情報は情報情情報はははは情報は情情情情情情報情情情 各各各各問合各問合各問合各問合各問合各問合各問合問合合各各各各問合各各各各各問合各各問合各問合各問合各 合各問合各各各各各各各各各各問各各各問問各各 先にご先にご先にご先にご先にご先にご先にご先に先にご先に先にご先にご先にご先にご先にご先にご先先にご先にご先にににごにごご確確確確確確確確認確認確認確確認確認確認確認認認認認認認く認く認く認く認く認くく認くく認認くく確認確確認認認認認認確認確確認認く認認認認認認認確認く認確認認認認 ださいだださいだださだださいださいださだだささささいさいさいさいさいさいいさいさいださいださいださいださいさいささいださいいだささささだささいいささいいさいだ いいいいいだささささ 。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

特集

私も守谷も、

ハタチ。

※本紙に掲載している内容は、2月1日現在の情報を基に作成しています。今後、新型コロナウイルス感
染症の影響により、変更となる場合もありますので、最新の情報は各問合先にご確認ください。
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2022 No.695

広報

20
周
年
、
も
う
み
つ
け
た
？

▼対象 市内に住所または事業所などを有する方

▼掲載号 10月～令和5年3月までの毎月10日発行号
 （発行部数：月約22,000部）

▼募集数 各月8枠（半枠の場合）　※超過の場合抽選

▼広告料 半枠（45㎜×85㎜） 1回15,000円
 全枠（45㎜×175㎜） 1回30,000円

※広告料の振込手数料は広告主が負担

▼広告の内容
市ホームページに掲載している市広告掲載要綱・基
準、広報もりや広告掲載取扱要綱で規定（法令に違
反するおそれがある広告などは掲載不可）

▼提出書類など
①申込書（窓口または市ホームページから取得）
②広告データ（メールなどで提出）
　※USBメモリなどでの提出は不可

▼申込方法
要綱などを確認の上、8月17日㈬必着でメール、郵
送、または窓口で申し込む　
※ メールで提出する場合は、送信後に電話でご連絡ください。

▼申込・問合先
市役所秘書課　シティプロモーション推進室
内線323
〒302-0198　守谷市大柏950-1
hisho@city.moriya.ibaraki.jp

➡

半枠

➡

全枠

6月20日、守谷ロータリークラブ様
から、タイムカプセルの蓋となるプ
レートを寄贈していただきました。



広報　　　　　2022.7.1031 ▼問合先　市役所秘書課　シティプロモーション推進室　内線323

このコーナーでは、守
谷の地産地消を進め
るため「守谷生まれ
の食品」登録事業者
を紹介していきます。

kissui  吉 酔
そば茶屋

住所 守谷市松並2050-97

電話 0297-48- 1303

HP http://sobachaya-kissui.sakura.ne.jp/index.html

営業
時間

11：30～15：00 ／17：00～20：00（ラストオーダー19：30）
水曜日・第3木曜日定休

守谷の魅
力を紹介

！

手
挽
き
・

手
打
ち
の
そ
ば
を

ぜ
ひ
味
わ
っ
て

く
だ
さ
い
！

「守谷市いただきます条例」により、守谷市内で生産または加工された食品を
取り扱う事業者です。
市役所経済課では、現在登録事業者を募集中です！

守谷生まれの食品登録事業者とは…

動画も公開中!

に
お
店
を
開
い
た
そ
う
で
す
。
そ
ば
の

魅
力
を
地
元
の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
う

た
め
、
守
谷
駅
や
み
ず
き
野
の
朝
市
に
も

出
店
。
ま
た
、
そ
ば
作
り
が
一
か
ら
体
験

で
き
る
そ
ば
狩
り
・
そ
ば
打
ち
ツ
ア
ー

も
開
催
し
て
い
る
ん
だ
と
か
。

吉
酔
の
こ
だ
わ
り
は
、
開
店
当
初
か

ら
変
わ
ら
ず
、
手
作
業
に
よ
る
そ
ば
作

り
。「
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
回
す
こ
と
が
、

香
り
高
く
甘
み
の
あ
る
そ
ば
粉
を
作
る

コ
ツ
で
す
」。
そ
う
言
っ
て
、
重
さ
約
60

キ
ロ
あ
る
石
臼
を
ゆ
っ
く
り
回
し
て
挽

い
て
い
く
奈
良
さ
ん
。
そ
ば
粉
が
出
来

上
が
っ
た
後
は
、
手
際
よ
く
そ
ば
を
手

打
ち
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
伺
う
と
、「
も
っ

と
そ
ば
の
魅
力
を
多
く
の
お
客
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
体
験
ツ
ア
ー

や
教
室
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そば茶屋

吉
き っ

酔
す い

今
回
訪
れ
た
の
は
、
松
並
地
区
の
国

道
２
９
４
号
線
沿
い
に
あ
る
「
そ
ば
茶

屋
吉
酔
」。
家
族
で
営
む
温
か
い
雰
囲
気

の
お
店
で
す
。

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
守
谷
産
の
そ

ば
粉
を
使
用
し
た「
田
舎
そ
ば
」。「
実
の

栽
培
・
収
穫
か
ら
製
麺
ま
で
、
す
べ
て

自
分
た
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
」
そ
う
話

す
の
は
、店
主
の
奈な

良ら

一ひ
と

志し

さ
ん
。
市
内

の
畑
で
そ
ば
の
実
を
栽
培
・
収
穫
し
、

ご
自
身
で
挽ひ

い
た
そ
ば
粉
で
作
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

奈
良
さ
ん
は
、
老
舗
そ
ば
店
で
修
業
し

た
後
、
松
戸
市
で
11
年
そ
ば
屋
を
営
み
、

20
年
前
に
守
谷
の
お
店
を
開
店
。
地
元
の

人
は
も
ち
ろ
ん
、
高
速
道
路
や
電
車
な
ど

の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
を
見
越
し
て
、
遠
方

か
ら
も
来
店
し
て
も
ら
い
た
い
と
守
谷

そ
ば
の
魅
力
を
伝
え
た
い

店
主

奈
良
一
志
さ
ん
と
ご
家
族
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

2022年6月25日現在
　 前月比

世帯 29,599 戸（＋101戸）

人口 70,234 人（＋123人）

男 35,183 人 （＋52人）

女 35,051 人 （＋71人）

前年同月人口 69,719 人

人口と世帯数

お
と
な

取手北相馬保健医療センター
医師会病院（小児科除く）
☎ 0297-78-6111

こ
ど
も

JA とりで総合医療センター
（小児科：水曜日除く）
☎ 0297-74-5551
総合守谷第一病院
（小児科：日・水曜日）
☎ 45-5111

休日・夜間 緊急診療所

※問合先のＧはグループの略表記

各種情報はこちらから

メールもりや

守谷
クリーン
カレンダー

Twitter
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
アプリ
Morinfo

Instagram
守谷市公式
アカウント

Facebook
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
サイト

YouTube
守谷市公式
アカウント

読者アンケート
　アンケートにお答えいただいた方の中から抽
選でプレゼント引換券を差し上げます。当選さ
れた方は、引換券を指定の場所に持参し、プレゼ
ントと交換してください。
※当選者の発表は引換券の発送をもってかえさせていた
だきます。

※写真はイメージです。

・MORIYA滞在記で日本とドイツの休みについての違いが書いてあり、普段知る機会がな
いことを知れたのが良かった。（10代男性）

・特集「まちと、人と、デジタルと」で、さまざまな手続きがWEBでできることを知れて良
かったです。便利になるのはありがたいです。（40代男性）

・保育園や幼稚園について特集してほしいです。（40代男性）
・市内で見ることができる野鳥について特集してください。（50代女性）

６
月
10
日
号

アンケート紹介 回答ありがとうございます！

▲

応募方法　必要事項を記入し、Morinfoまたは郵送で応募する▲

記入事項　郵便番号、住所、名前、年齢、電話番号、アンケートの回答▲

アンケート内容
　Ｑ1.今月号で良かった内容は？
　Ｑ2.災害に対して備えていることを教えてください。
　Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など▲

応募期限　7月25日㈪　当日消印有効▲

応募先
　【郵送】〒302-0198　守谷市大柏950-1
　　　　守谷市役所秘書課「7月10日号アンケート係」

吉酔　田舎そば　お1人様分
抽選抽選でで55名様に名様にプレゼンプレゼントト!!!!

【Morinfo】
こちらから簡単に
応募できます！

※ 内容は変更する
ことがあります。

守谷の自然の魅力を一歩踏み込んでリサーチします！

　今年も、四季の里公園では、約7,800株のアヤメ
と約31,000株のハナショウブが花を咲かせ、鮮や
かな景色が広がりました。公園には、子どもの記念
撮影をする方やご夫婦でお散歩を楽しむ方、大きな

カメラで写真撮影に来た方などたくさんの人の姿があり、皆さん思い思い
に景色を楽しんでいた様子。6月は天気がさえない日もありましたが、雨の
日は、水滴をまとった花の色がいつもより鮮やかに見えました。
　四季の里公園には、その他にもアジサイ、ウメ、ツツジ、ツバキなどが
植えられており、四季折々の花を楽しむことができますので、ぜひ足を
運んでみてくださいね。

初夏の水辺を彩る
アヤメとハナショウブ


