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特集

ま
ち
と
、
人
と
、
デ
ジ
タ
ル
と

ま
ち
と
、
人
と
、
デ
ジ
タ
ル
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
高
速
化
や
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、電
子
決
済
、テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
な
ど
、デ
ジ
タ
ル
技
術
の
急

速
な
進
展
に
よ
り
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
学
校
、
店
舗
、
保
育
所
、
消
防
…
…
ま
ち
の
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
で
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
が
導
入
さ
れ
、
暮
ら
し
が
豊
か
で
便
利
に
な
る
こ
と
に
加
え
、
意
外
に
も
デ
ジ

タ
ル
化
が「
人
の
つ
な
が
り
」を
強
く
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
ま
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
す
る
現
場
の
声
、
そ
し
て
市
役
所
で

進
め
る
デ
ジ
タ
ル
化
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

全児童にタブレットを貸与し、授業・家庭学習・連絡帳などに利用。
オンライン授業にも役立つ。

　１人１台端末の活用が始まり、授業で
行う学習活動に幅が出ました。調べ学習、
考えの共有、作品鑑賞などさまざまな活
動に使っています。児童がタブレットを
持ち帰ることで、音読を動画で撮影する
ような宿題も出せます。教員は、問題の提
示、資料の配付、提出物の回収などが簡単
にできるようになりました。プリント印
刷などの授業準備が減った分、授業の構成や内容について考える時間を多く
とることができます。デジタル化は進みますが、コミュニケーション能力を育

てるには、やはりクラスメイトが集団で顔を合わ
せることが大切だと思います。特に、答えが一つ
でない課題については、人が話し合うことが必要
です。それはタブレットを利用しても変わらない
と思います。

1人1台タブレット
学校

書いたものがその場で画面に映る、黒板の完
全デジタル化ができたらおもしろいですね。

大井沢小学校　飯
いいずみ

泉教諭

自宅の電話に設置する通報システム。緊急通報、センサーによる安否
確認、健康相談などがボタン1つで操作できる。

　1人暮らしの高齢者が自宅で安心して
過ごせるよう、見守りをカバーするシス
テムです。通報ボタンを押すと警備会社
を介して消防署への救急要請がされると
同時に、警備員が自宅に駆け付け救助を
支援します。また、赤外線センサーに24
時間反応がない場合は、自動で緊急通報
されます。そのほか、24時間対応の健康相談、高齢者に多い自宅での熱中症へ
の注意喚起、災害情報の確認を簡単な操作で利用できます。
　現在、65歳以上で独居の方は市内に約1,900人。昨年5月からの1年間で、約230
件の利用申請があり、年間150件以上の利用実績（健康相談含む）がありました。万

が一に備えて、ぜひ設置してほしいと思います。
　また、体調の異変を事前に防ぐためには、普段か
ら地域での見守りが必要不可欠です。「最近見か
けないな、調子悪そうだな」という周囲の人の気づ
きは大切なことですね。

▼申請先　市役所健幸長寿課　内線172

ひとり暮らし高齢者等
緊急通報システム

デジタルが苦手な人も扱えるよう、「使いや
すいデジタル化」を進めていかねばならない
と思います。市役所健幸長寿課

和
わ

久
く

田
だ

主任

スマホから119番通報した人へ動画撮影を依頼し、状況
把握や救命の指示をサポート。

　通報した方の電話番号へSMSで
URLを送り、動画中継を依頼しま
す。現場の位置や状況が、音声のみ
よりも映像があった方が素早く把
握できます。
　昨年10月からスタートしたばか
りのシステムで、常総広域圏内では、これまでに約10回の利用
がありました。
　ただし、画面を通して指示をする「人」には的確な知識と判断

力が必要ですし、通報した「人」に
は撮影に協力してくれる使命感と
行動力が必要です。便利な技術は、
「人」の力と合わさって初めて効果
を発揮するように思います。

Live119
（119番映像通報システム）消防

ドローンで現場の空撮を行い、
迅速な救助活動につなげるこ
とができたら良いですね。常総広域消防本部

文
ふみ
倉
くら
主査

スマホやパソコンから本の検索・予約・延長・貸出状
況の確認ができるシステム。

　スマホなどでキーワードによ
る蔵書検索もできるので、読み
たい本や著者が決まっている場
合は、図書館で本棚から探すより
も、スムーズに本にたどり着くこ
とができて便利です。
　しかし、利用者が「こういう内容の本が読みたい」といった探
し方をしている場合には、図書館職員が本を探すお手伝いをし
ています。また、本棚を見ることで、思いがけない本と出会え

ることもあります。デジタルで本
が探せるようになったとしても、
本と人のつながりを生む「図書館」
という場所は必要だと思います。

WEB-OPAC
（蔵書検索・予約システム）

本を棚から出し入れしてくれ
るロボットができればおもし
ろいですね。守谷中央図書館

司書　星
ほし

野
の

主事

図書館

保育所からの連絡、保護者からの連絡を気軽に行い、連
絡帳の代わりもしてくれるアプリ。保育所での子どもの
様子を、個別に画像で伝えることもできる。

　以前は電話で欠席・遅刻連絡
を受けていたのですが、アプリを
利用することで、子どもから離れ
ることがなく対応できるので助
かっています。
　園からの連絡も、紙での配布か
らアプリに切り替えたことで、保護者の目に届いたか（既読）が
分かり、安心できるようになりました。コロナ禍での緊急連絡

にも力を発揮しました。
　しかし、例えば園でけがをしてし
まったときなどは、アプリでの連絡
だけでなく、直接顔を合わせてお話
しするようにしています。アプリが
あっても、お互いの表情を見て話し
す機会は必要ですね。

保育支援システム

わかばのもり保育園

飯
いい

塚
つか

保育士

保育所

スマホやパソコンからテニスコートや野球場、もりや学
びの里など公共施設の空き状況を確認し予約できる。

　電話・窓口のみで受け付けてい
たときは、開庁時間しか対応でき
ず、職員数も限られているため、利
用者をお待たせすることがありま
した。予約開始日には朝から窓口に
列ができることも。
　現在はWEBから予約をする方がほとんどですが、もちろん利

用できない方もいるので、電話や
窓口での対応も必要だと思います。
また、「こういう使い方はして良い
の？」など、直接会話して相談しても
らう方が良いこともありますね。

いばらき公共施設
予約システム

使用料のキャッシュレス決済
に対応し、来庁せず利用でき
るシステムを検討中です。市役所市民協働推進課

小
お

川
がわ

主事

市役所

市役所



2022.6.10　広報 4広報　　　　　2022.6.105

特集 まちと、人と、デジタルとまちと、人と、デジタルと

もりやの
デジタル
進行中！

 　守谷市でも「スマートデジタル王国もりや」とし
て、皆さんの暮らしをより豊かにするため、デジタ
ル化による業務の効率化や生産性の向上にとどま
らず、市民の皆さん1人1人のニーズに合った新たな
価値を提供していきます。

▼問合先　市役所デジタル戦略課　内線341、342

市民のための
好循環

データ活用

データを活用して
ニーズに合った
サービスを提供する

市民のデータが
集まってくる

市民 1人 1人の
ニーズが見える

市民との
接点を増やす

守谷市DX推進計画を策定
　行政手続きの簡略化や、行政運営の効率化を図るとと
もに、データに基づいて施策やサービス内容を決定し、
官民一体となって地域の暮らしに関するあらゆる困り
ごとを解決していく体制の構築を目指します。
※DX（デジタルトランスフォーメーション)
　 既存のサービスや組織、実行プロセスを見直し、社会変化に迅速に対応できる
よう、集まったデータで新たな意思決定、新たなサービスを展開すること。

・申請など手続きの見直し
・電子申請の拡充
・手数料などのキャッシュレス決済導入
・チャットボットの導入　など

まず
取り組むのは

守谷市DX推進計画書の内容は市ホームページをご覧ください。

庁舎案内
デジタルサイネージ　設置
　大型のデジタルサイネージを市役所1階正面玄関付近に設
置しました。庁舎フロアマップ、市からのお知らせやシティプ
ロモーション動画、市公式Twitterといった内容を表示してい
ます。
　タッチパネルの操作なので、感覚的にフロアマップを閲覧
することができます。

庁舎案内ロボットt
テ ミ

emi　勤務開始
　temi（テミ）は、AIアシスタント機能を
持った移動可能なロボットです。本体に
は液晶モニターやスピーカーのほか、16
の異なるセンサーがついており、障害物
や人を避けながら走行します。
　市役所庁舎１階正面玄関入口付近で待
機し、対話により、お客様への庁舎案内や
誘導を行っています。

ヘイ、テミ

ヘイ、テミ

母子手帳はどこでもらえますか？

〇〇会議室はどこですか？

担当課をご案内します。
のびのび子育て課へ向かいます。

ご案内します。
〇〇会議室へ向かいます。

temiのお仕事例

ヘ
イ
、テ
ミ

と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い

　6月から、自宅のパソコンやスマホなどで、住民票や各種証明書などの申請書を、事前に作成できるようになりま
した。事前に作成した申請書は、市役所でQRコードをかざすことで印刷でき、窓口に提出して手続きできます。

［対象証明書］
住民票、戸籍証明書、印鑑登録証明書、所得
証明書など

❸ 自宅のプリンターまた
は市役所総合窓口課
前の専用リーダーに
QRコードをかざして
申請書を印刷し、窓口
に提出して申請完了

スマホなどで、データ
入力後に表示されるQR
コードをリーダーで読
み取る

QRコードを読み取る
と、申請書が印刷される

申請書を窓口に提出する

MORIYA
申請ナビは
こちらから

市役所1階市民ホール
に設置されています

MORIYA申請ナビ
スタート

各種申請書の
事前作成が可能に！

❶ 市ホームページから
「MORIYA申請ナビ」に
アクセス

❷ 作成したい申請書を選び、
指示に従って入力。複数の
申請書を同時に作れます。
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皆
さ
ん
の
写
真
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！応募者全員

プレゼント!
参加賞

　あなたが考える「未来に残したい守谷の顔」
（人・場所・風景・自然などジャンルは問いま
せん）をテーマとした写真を大募集!!
　応募された写真から20作品を選出し、20枚
の写真を組み合わせたポスターを作成します。

あなたが撮った
「守谷の顔」が
ポスターになる!!

市制施行20周年記念
ポスタージャックプロジェクト

ポスタージャックプロジェクトとは？
市制施行20周年をお祝いするため、市内をポスタージャックします！　
ポスターは全部で4種類、市の魅力や20周年事業をPRしています。

！皆さんの写真を

組み合わせたポスタ
ーを

作成します！

※ 特典の内容は変更になる
場合があります。

応
募
は
こ
ち
ら

応募資格 市内在住・在勤・在学の方

応募点数 1人3作品まで

問合先 守谷市市制施行20周年記念事業検討委員会　祝うG（市役所秘書課内）　内線324

選出者の発表 選出者には、8月中に20周年記念事業検討委員会
から直接連絡

作品条件 ⑴ファイルはJPEG、1作品10MB以下
⑵投稿写真は、応募者本人が撮影したものに限ります
⑶2021年6月以降に守谷市内で撮影された写真
※被写体が人物の場合は、必ず本人の了承を得てください。

応募方法 市ホームページから詳しい作品条件と注意事項を確認し、
応募フォームに必要事項を入力のうえ、送信する

特　典 選出者には「守谷市オリジナルグッズ詰め合わせ」をプレゼント！
応募者には全員に参加賞をプレゼント！　

応募期間 6月10日㈮～ 7月20日㈬

ポスター掲出期間 9月～ 12月（予定）



第26回参議院議員通常選挙が予定されています
！この夏、
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▼問合先　市選挙管理委員会（市役所総務課内）　内線226、227 

選挙の日程などの詳細は、市ホームページで順次公開予定です。
皆さんが持っている大切な一票を、ぜひ投票しましょう。

　満18歳以上の日本国民で、守谷市の選挙人名簿に登録されている方。なお、投票日当日まで有効に守谷市の
選挙人名簿に登録されていることが必要です。

▲

 投票できる方

　各世帯に投票所入場券を送付しますので、自分の分を切り取って、投票所入場券に記載されている投票所へ
持参してください。
　投票所入場券を忘れたり、紛失した場合、また、届いていない場合でも、選挙人名簿と照合した上で投票で
きますので、投票所の係員に申し出てください。その場合は、運転免許証などの本人であることを確認できる
証を持参してください。

▲

 投票するには

　仕事や外出などの理由で、投票日当日に投票ができない方のために、期日前投票制度があります。
今回の選挙では、市役所1階の中会議室に期日前投票所を設置予定です。

▲

 投票日当日に投票所へ行けない方

　指定病院等に入院中の方は入院先の病院などで、また、他の市区町村に滞在中の方は滞在先の市区町村で投
票できる不在者投票制度があります。
　不在者投票をする場合は、各種手続きに日数がかかりますので、入院中の方は病院長へ、その他の方は市選
挙管理委員会へお早めにお問い合わせください。

▲

 入院中や他の市区町村に滞在している方

　身体に重度の障がいがあり、投票所に行って投票することができない方には、自宅から郵便などで投票でき
る郵便等投票制度があります。
　郵便等投票ができるのは、法律で決められた要件に該当し、郵便等投票証明書の交付を受けている方に限ら
れます。証明書の交付手続は、選挙前でも行うことができますので、市選挙管理委員会へお早めにお問い合わ
せください。

▲

 重度の障がいのある方

　新型コロナウイルス感染症の療養のため、外出自粛要請を受けている方（濃厚接触者は除く）は、自宅や宿泊
施設から郵便などで投票できる郵便等投票制度の特例が利用できる場合があります。
　選挙期間中に感染が確認された方は、市選挙管理委員会へお早めにお問い合わせください。

▲

 新型コロナウイルス感染症のため自宅または宿泊施設で療養中の方

　選挙公報は、選挙期日の２日前までに新聞折込で各世帯に配布します。また、市内各公共施設にも用意します。

▲

 選挙公報は新聞折込で配布
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▼問合先　守谷市保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種担当）　☎45-6546
　　　　　〒302-0109　守谷市本町631番地の1　  vaccine@city.moriya.ibaraki.jp

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
令和4年5月31日現在の情報です

４回目接種の予約受付を開始
　4回目接種の対象者に、3回目接種日が早い方から順次接種券を発送しています。接種券が届いた方で、接
種を希望する方は予約してください。
▶対象者 3回目接種を完了している下記のいずれかに該当する方

①60歳以上　②基礎疾患のある18歳以上60歳未満
▶接種間隔 3回目から5カ月以上
▶使用するワクチン
1 ～ 3回目に接種したワクチンの種類に関わらず、
ファイザー社製ワクチン、武田／モデルナ社製ワクチ
ンのどちらでも接種が可能です。

3回目接種月 4回目接種開始月 接種券送付時期
12月・1月 6月 5月下旬～（順次発送中）
2月 7月 6月下旬～
3月 8月 7月中旬～

▶発送スケジュール

▶予約方法　市から4回目用の接種券が届いたら、下記いずれかの方法で申し込む

保健センターに予約会場は設けません。インターネットまたは電話での予約をお願いします。

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
https://vaccines.sciseed.jp/moriya-city-vaccine/loginインターネット予約1

電話予約2 守谷市コロナワクチン
予約・相談センター

☎050-3612-4581
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日も実施）

医療機関名 住所
よしみ内科胃腸科医院 百合ケ丘2-2694-41

守谷メディカルクリニック 百合ケ丘3-249-1
イオンタウン守谷2F

ゆりがおかクリニック 百合ケ丘3-2660-11
貝塚みずき野クリニック みずき野7-16-3
下村医院 本町403
小林医院 本町633
カリオクリニック 松前台1-1-6
総合守谷第一病院 松前台1-17

医療機関名 住所
さとう内科･脳神経外科クリニック 野木崎521-1

えのもと小児科 松ケ丘6-6-1
アクロスモール守谷1F

草間クリニック 高野5070-3
南守谷クリニック 乙子40-1
立沢クリニック 立沢140-8
寺本こども赤ちゃんクリニック 立沢2058-6
守谷慶友病院 立沢980-1

▶市内の接種実施医療機関　※6月25日までは、一部の医療機関のみで実施する予定です。

▼日程　7月14日㈭　9：30～ 10：30

▼対象者
　市内在住の71～75歳の女性（令和5年3月31日時点）
※骨粗しょう症で治療中・経過観察中、または要支援・要介護
認定を受けている方は除く。

▼定員　15人程度　※超過の場合抽選

▼内容　⑴ 骨粗しょう症予防のための生活習慣改善
ポイント(保健師・栄養士の講話)

　　　　⑵足のかかとで骨粗しょう症リスクを確認

▼申込期間 6月24日㈮～ 30日㈭

▼料金 無料

▼申込方法 電話または窓口で申し込む

▼会場・申込・問合先
　保健センター　保健・管理G
　☎48-6000
※ 改修工事により会場が変更になる
場合があります。

　あなたの骨は大丈夫？　骨量は加齢により減少しやすく、骨粗しょう症が原因で起こる骨折は、生活の質を大
きく損なってしまいます。骨量を保つためには、生活習慣に気を付けることが大切です。いつまでも健康であり
続けるために、骨粗しょう症予防を始めませんか。

いきいき骨活！ 骨粗しょう症予防教室骨粗しょう症予防教室

G
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学校体育施設の定期使用申請 受付中定期使用申請 受付中令和４年度 後期

▼申込・問合先 〒302-0198　守谷市大柏950-1　
市役所生涯学習課　スポーツ推進室　内線275 
sports@city.moriya.ibaraki.jp

▼開放施設・時間
施設 グラウンド 体育館 卓球場 格技場

区分 小学校 小学校 中学校 中学校 中学校

開放時間
月～金曜日 17：00～22：00

19：00～22：00 19：00～22：00 19：00～22：00
土・日曜日、祝日 9：00～17：00 9：00～22：00

使用料（1時間当たり） 無料 150 円 150 円 50 円 50 円

※同時に複数の施設を使用することはできません。
※ 体育館の平日17：00～ 19:00の時間帯は、子どもの活動が主と
なる団体のみ使用可とします。
※ 使用希望日が重複した場合は、生涯学習課で調整し、抽選にな
ることがございます。

※愛宕中学校体育館は改修工事により7月～令和5年2
月末（予定）まで使用できません。
※郷州小学校の開放時間は21：00までです。
※以下の小中学校体育館は、エアコン設備設置工事のた
め、8月～令和5年1月末（予定）までは使用できません。
　・大野小学校　・高野小学校　・黒内小学校
　・御所ケ丘中学校　・けやき台中学校

▼申込方法
学校体育施設使用申請書兼免除申請書、学校体育
施設使用団体登録申請書（市役所生涯学習課窓口
または市ホームページから取得）に必要事項を記
入し、窓口、郵送またはメールで申し込む

▼注意事項
施設を破損した場合は、団体の責任において原状
回復すること（スポーツ安全保険などに加入して
いることが望ましい）

▼対象期間　10月1日㈯～令和5年3月31日㈮使用分

▼対象団体
市内在住・在勤・在学の方10人以上で構成され、かつ、
当該団体の監督者として成人者が含まれている団体

▼申込期限　7月1日㈮（必着）

▼使用団体代表者会議
　7月14日㈭　19：00開始（40分程度）
　中央公民館ホール　
　※代表者は必ず出席してください。

ウィッグ、乳房補整具購入費用助成ウィッグ、乳房補整具がん治療に伴う

　がん治療に伴うウィッグと乳房補整具の購入
費用を助成します。

▼対象者　次の全ての項目に該当する方
・市内在住の方（ ウィッグなどの購入から申請の間）
・ 市税の滞納がない方
・ がんの治療による脱毛または乳房の切除などに対処す
るためにウィッグなどを購入した方
・ 同種の助成などを受けていない方（ただし、いばらきが
ん患者トータルサポート事業補助金との併用可）

▼助成額 対象購入経費の2分の1（ウィッグは2万円、乳
房補整具は1万円が上限）

▼助成回数 ウィッグ、乳房補整具それぞれ１回ずつ

▼申請方法　購入した日の翌日から１年以内に必要書類を
保健センター窓口に提出する

▼必要書類
書類名 説明

守谷市がん患者ウィッグ等購入費助成金交付申請書兼請求書 保健センター窓口または市ホームページから取得（請求書には認め印が必要）
がん治療の受診を証明する書類の写し 診療明細書、治療方針計画書など

購入した金額の明細が分かる書類の原本 宛名・購入日・購入金額・金額の内訳・領収証発行者の名称および
住所の記載されたもの

本人確認書類の写し 運転免許証など
振込先口座が確認できる書類の写し 銀行名・名義・口座番号が確認できるもの（通帳など）
「いばらきがん患者トータルサポート事業
（社会参加サポート事業）交付決定通知書」の写し 支給を受けている方のみ必要

▼対象となる製品
［ウィッグ］
ウィッグ本体、装着に必要な装着用のネット
※ 付属品、ケア用品および毛髪が付いた帽子は対象外
［ 乳房補整具］
乳房補整パッド、人工ニップル、人工乳房、補
整下着
※ 付属品、ケア用品および体内に挿入する人工乳房は対
象外

▼申請・問合先　保健センター　☎48-6000
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　9月24日㈯、25日㈰に開催を予定していた第37回守谷市商工まつり～きらめき守谷夢彩都フェスタ～
は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催中止を決定しました。ご理解いただきますようよ
ろしくお願いします。

▼問合先　市役所経済課　商工・観光Ｇ　内線268、269

守谷市商工まつり～きらめき守谷夢
ゆ め

彩
さ い

都
と

フェスタ～中止

マル福（医療福祉費）受給者証を更新しますマル福（医療福祉費）受給者証を更新
ひとり親家庭・重度心身障がい者の方へ

　現在上記のマル福に認定されていない方で、資格要件に該当し、新たにマル福の認定を希望する方は、市役
所国保年金課に申請が必要です。
※受給者本人と同一生計者の所得制限があります。

新たに医療福祉医費支給制度「マル福」の認定を希望する方

▼申請に必要なもの 受給者の健康保険証、印鑑、母子父子家庭の方は戸籍謄本（本籍が守谷市以外の方のみ）、
障がい者の方は障がい者手帳など。詳細はお問い合わせください。

▼申請受付時間 8：30 ～16：30（平日12：00～13：00、土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

▼申請・問合先 市役所国保年金課　後期・医療福祉Ｇ　内線109

　医療福祉費支給制度「マル福」のうち、ひとり親家庭・重度心身障がい者の受給者証は６月30日で有効期限が
切れるため、７月１日以降分の受給者証を、６月下旬に送付します。
　なお、更新時の判定には、受給者と扶養義務者（配偶者・同居の直系親族など）の令和3年中の所得金額の確認
が必要です。所得がない方でも、税法上の扶養となっていない場合は、必ず税務申告をしてください。
※判定の結果、資格要件に該当しなくなった方には、その旨の通知を送付します。
※令和4年1月1日現在、市外に住所があった方は、所得照会が必要なため、７月上旬に送付します。

資
格
要
件

※ 資格要件を満たさなくなった場合はご連絡ください。対象外の方が利用した場合は、助成額を返納してもらいますのでご注意ください。

健康保険 障がいの程度（いずれかに該当）

【65歳未満の方】
各種健康保険（国保、協会けんぽ、
共済、健保組合、国保組合など）に
加入

【65歳以上の方】
後期高齢者医療保険に加入

身体障害者手帳 療育手帳 精神障害者
保健福祉手帳 障害年金 特別児童

扶養手当
1・2級、

内部障がい3級
Ⓐ判定
Ａ判定

1 級
身体障害者手帳3級かつ

療育手帳B

重度心身障がい者「マル福」

ひとり親家庭「マル福」

▼対象期間　 児童が18歳になる年度末まで
（重度心身障がいの場合・高校在学の場合などは20歳になる年度末まで）

▼対象者 ・離婚・死別などにより配偶者のない（事実婚は除く）方で、児童を養育している方とその児童
・父母のいない対象期間内の児童
・父母のいない対象期間内の児童を養育している配偶者のない方
・ 配偶者が重度心身障がい者マル福を利用している方で、対象期間内の児童を養育されてい
る方とその児童
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　アクセルとブレーキのペダル踏み間違いによる事故を防止するため、ご自分の車への急発進抑制装置※設置費
用を補助します。
※急発進抑制装置とは、アクセルとブレーキのペダル踏み間違いによる誤発進を回避するための装置です。

▼補助金額 装置の購入・設置費の２分の１（上限３万円）
※補助は１人につき１回、１台限り。

▼補助対象装置 国の性能認定を受けた後付けの急発進抑制装置
※令和4年4月1日以降に設置し、費用の支払が完了しているもの。

▼対象者 次の要件を全て満たす方
・市内に住所を有し、今年度内に75歳以上になること
・有効な運転免許証を保有し、市税を滞納していないこと
・自動車検査証の「自家用・事業用の別」の欄に「自家用」と記載されていること
・ 自動車検査証の「所有者の氏名又は名称」および「使用者の氏名又は名称」に記載される氏名
と、補助を受けようとする方の氏名が同一であること

▼申請方法 装置を設置後、市役所交通防災課窓口で申請する　※年度を超えた申請はできません。

▼提出書類 ・補助金交付申請書（窓口または市ホームページで取得）
・自動車検査証の写し ・運転免許証の写し
・補助対象経費の領収書 ・自動車急発進制御装置の機能が確認できる書類（取扱説明書）
・車両ナンバーの分かる写真 ・整備前および整備後の写真

▼申請・問合先　市役所交通防災課　交通・防災G　内線138、149

車の急発進抑制装置の設置を補助急発進抑制装置の設置を補助
75歳以上の方へ
▼申請・問合先　取手警察署交通課　企画安全係　☎0297-77-0110

　令和4年5月から、免許証更新時に75歳以上で過去3年間に信号無視などの一定の違反歴がある方は、運転技能
検査が義務化されました。
　また、運転に不安を感じる方は、より安全な車のみ運転できる「サポートカー限定免許※」の申請も可能となりました。

運転免許証更新の手続きが変わりました運転免許証更新の手続きが変わりました75歳以上の方へ

更新期間終了までに合格しない

認知症と診断

75
歳
以
上
は
３
年
ご
と
に
免
許
更
新
が
必
要

・実車指導　　　・講義
・運転適性検査

高齢者講習

過去3年間に
一定の違反歴

なし

過去3年間に
一定の違反歴

あり

認知症の
おそれなし

認知症の
おそれあり 公安委員会が

指定する医師の診断
または主治医などの診断書

・指示速度走行
・一時停止
・右折左折

・信号通過
・段差乗り上げ

運転技能検査

認知機能検査

認知症でない

運転免許
更新

運転免許
取り消し等

運転免許
更新せず

※サポートカー
限定免許制度

　運転に不安を感じる方に対して、運転免許証を自主返納するだけでなく、より安全なサポー
トカーに限って運転を継続するという新たな選択肢を設ける制度です。サポートカー限定免
許の申請は、運転免許証の更新時に併せてできます。
　サポートカーのリストは警察庁ホームページをご覧ください。
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ご存知ですか？

子宮頸がん予防接種
　子宮頸がんは、子宮の出口に近い部分にできるがんです。
　日本では毎年、約1.1万人の女性がかかる病気で、毎年約2,900人の女性が
亡くなっています。患者さんは20歳代から増え始め、30歳代までにがん治
療で子宮を失ってしまう人も1年間に約1,000人います。
出典：厚生労働省ホームページ「子宮頸がんとHPVワクチン」

▼問合先　保健センター　☎45-6546

ワクチンの効果は？
　無料で受けられる子宮頸がんワクチンは、HPVの中でも子宮頸がんを起こしやす
い２種類のウイルスの感染を防ぐことができます。これにより、子宮頸がんの原因の
50～70％を予防できます。
　感染予防効果は、少なくとも12年維持される可能性があると言われています。

どうして子宮頸がんになってしまうの？
　子宮頸がんのほとんどが、ヒトパピローマウイルス（HPV）
というウイルスの感染で生じます。HPVは一度でも性的接触
の経験があれば、誰でも感染する可能性があります。
※ HPVに感染してもすぐにがんになるわけではありません。ほとんどの場合
は、感染しても自然と消えますが、一部の人で子宮頸がんになってしまうこと
があります。

子宮頸がんと新たに診断された人の数（2018年）
（人）
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ご存知ですか？

子宮頸がん予防接種

予防接種はいつから始まったの？
　子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）は、平成25年から
定期予防接種となりましたが、接種後に報告された多様な症状
などについて、十分な情報提供ができない状況にあったことか
ら、定期の予防接種であるものの、対象者への個別通知を一時
的に差し控えていました。
　しかし、ワクチンの安全性について特段の懸念が認められ
ず、接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上回ると認
められたことから、対象者への個別通知を再開することになり
ました。

一生のうち
子宮頸がんになる方

（亡くなる方34人）

132人
1万人あたり

ワクチン接種後に
生じた症状（リスク）
の報告頻度 （重篤な症状6人）

10人
1万人あたり

いずれのワクチンも、
1年以内に

接種を終えることが
望ましい。

HPVの16型・18型
（子宮頸がん）

HPVの16型・18型
（子宮頸がん）
6型・11型
（尖圭コンジローマ）

一般的なスケジュール
HPVワクチンには「サーバリックス」と「ガーダシル」の2種類があり、間隔を空けて同じワクチンを３回
接種する必要があります。

接種費用 原則無料
※下記医療機関以外で接種する場合で、接種金額が1回当たり16,786円を上回る際は、差額は自己負担となります。

ワクチンの種類と接種スケジュール

行政からの個別通知の差し控えにより接種機会を逃した方は、令和4年4月～令和7年3月の3
年間に限り、無料で接種できます（キャッチアップ接種）。このほか、今年度中学3年生から高
校1年生相当年齢の方は、通常の接種年齢を超えても令和7年3月31日まで接種できます。

❶ 小学校6年生～高校1年生（相当）の女子（今年度は平成18年4月2日～平成23年4月1日生まれの
女子）
❷ 平成9年4月2日～平成18年4月1日生まれの女性で過去にHPVワクチンの接種を３回受けて
いない方

守谷市では4月に対象者へ子宮頸がん予防接種の案内を送付しています。
接種対象

市内接種医療機関

協力医療機関(50音順) 電話番号

いとう眼科 ☎20-0101

海野メディカルクリニック ☎20-0605

えのもと小児科 ☎45-2121
お産の森いのちのもり産科婦人科
篠﨑医院 ☎44-6203

カリオクリニック ☎48-8448

草間クリニック ☎45-3800

さとう内科脳神経外科クリニック ☎21-1710

しばたキッズクリニック ☎21-0811

協力医療機関(50音順) 電話番号

下村医院 ☎48-0078

総合守谷第一病院 ☎45-5111
寺本こども赤ちゃんクリニック ☎44-5563
永瀬内科 ☎48-2000
もりもとクリニック ☎45-3500
守谷こどものこころとからだの
クリニック ☎45-4192

もりや小児科医院 ☎20-6737
守谷メディカルクリニック ☎47-0213
ゆりがおかクリニック ☎47-1144

ワクチンに関する相談先

【接種後の医療・救済などに関すること】
茨城県保健医療部感染症対策課　☎029-301-3219

【接種後の学校生活に関すること】
茨城県教育庁学校教育部保健体育課健康教育推進室　☎029-301-5349

【HPVワクチンを含む予防接種、その他感染症全般】
厚生労働省感染症・予防接種相談窓口　☎050-3818-2242

【予防接種による健康被害救済に関すること】　保健センター　☎45-6546

令和4年3月末までに自費でワクチン接種をした方へ
守谷市では、予防接種の対象年齢（小6～高1）を過ぎてから、
自費でワクチン接種した方への助成制度を検討しています。
決定後、市ホームページ・広報でお知らせします。
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障がいのある人もない人も、共に生きる社会の実現のために

障がい者差別解消のための法律
ご存じですか？

▼対象者　市内在住・在勤・在学の方

▼条件  MORIYA GREEN BEERをPRするキャッ
チコピーを30文字以下で考えてくだ
さい。

▼賞品  採用された方には「市制施行20周年記念
オリジナルグッズ」をプレゼント（1人）

▼注意事項
 ・ 1人3点まで
 ・ 応募者が守谷市市制施行20周年記念ビール
のために独自に創作したキャッチコピーに
限ります。

▼応募方法
　6月30日㈭までに、MORIYA GREEN BEERホームページ
の「お問い合わせ」フォームに氏名、電話番号、メールアド
レス、キャッチコピーを記入し、「送信する」ボタンを押す。

▼決定方法　 ビール開発サポーターと協議会で選考し、決定

▼開発主体　もりやグリーンインフラ推進協議会

▼申込・問合先
　もりやグリーンインフラ推進協議会事務局
　㈱福山コンサルタント　地域・環境マネジメント事業部
　 https://moriya-green.com/contact
　☎03-5296-9405

　もりやグリーンインフラ推進協議会では、守谷市産ホップを使用した
ビールを作っています。今年は市制施行20周年を記念して、新たなオ
リジナルビールの開発を予定しています。そこで、「MORIYA GREEN 
BEER」をPRするキャッチコピーを募集します。

　障がいのある人もない人も、互いに、その人
らしさを認め合いながら、共に生きる社会（共
生社会）をつくることを目的とした法律です。
　この法律では、「不当な差別的取扱い」を禁
止し、「合理的配慮の提供」や「環境の整備」を
行うこととしています。

「障害者差別解消法」を知っていますか？
　企業や店舗などの事業者や国・都道府県・
市町村などの行政機関などが、障がいのある
人に対して、正当な理由なく、障がいを理由と
して差別することを禁止しています。
　これを「不当な差別的取扱いの禁止」といい
ます。

「不当な差別的取扱いの禁止」とは？

　企業や店舗などの事業者や行政機関などに
対して、障がいのある人から、社会の中にあるバ
リア（障壁）を取り除くため、何らかの対応を必
要としているとの意思が伝えられたときに、負
担が重すぎない範囲で対応を行うこととしてい
ます。これを「合理的配慮の提供」といいます。

「合理的配慮の提供」とは？
　企業や店舗などの事業者や行政機関などに
対して、個別の場面において、個々の障がい者
に対する合理的配慮が的確に行えるよう、事
前の改善措置として施設のバリアフリー化な
どに努めることを求めています。
　これを「環境の整備」といいます。

「環境の整備」とは？

障がい者の差別解消に向けた
理解促進ポータルサイト
合理的配慮を知っていますか

https://shougaisha-sabetukaishou.go.jp

▼問合先
　内閣府　政策統括官（政策調整担当）付
　障害者施策担当
　☎03－5253－2111（代表）

市制施行20周年記念

ビールキャッチコピー募集



広報　　　　　2022.6.1015

情 報 ひ ろ ば

項目の説明 申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先　　申期 …申込期間・期限

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト

令
和
４
年
度
茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
「
団
体
競
技
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
競

技
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

申
法
特
別
支
援
学
校
在
学
者
は
学
校
あ
て
、

施
設
入
所
・
通
所
者
は
福
祉
施
設
に
、そ
れ

以
外
の
市
内
在
住
の
方
は
市
役
所
社
会
福

祉
課
に
申
し
込
む

※
詳
細
は
、県
障
害
福
祉
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合

茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

協
会

川か
わ

村む
ら

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
３
７
５

問
合
市
役
所
社
会
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
Ｇ

内
線
１
６
５

令
和
４
年
度

茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
団
体
競
技
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
競
技
」

子
ど
も
だ
っ
て
大
人
だ
っ
て
、
自
分
の

弱
さ
に
真
正
面
か
ら
向
き
合
う
に
は
勇
気

が
い
り
ま
す
。
誰
も
が
弱
さ
を
さ
ら
け
出

せ
て
、
弱
さ
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
社
会
の

家
庭
教
育
講
座

子
ど
も
の
メ
ン
タ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を

育
て
よ
う

〜
よ
わ
い
は
つ
よ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜

実
現
に
向
け
て
、
日
本
の
ア
ス
リ
ー
ト
の

皆
さ
ん
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

悩
み
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
、
心
で
つ
な
が
る
ヒ
ン
ト
に
な
る
貴
重

な
お
話
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
７
月
19
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

／
午
前
10
時
受
付

場
所

中
央
公
民
館

ホ
ー
ル

料
金
無
料

講
師
小お

塩じ
お

靖や
す

崇た
か

氏

（
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

研
究
員
）
／
川か

わ

村む
ら

慎し
ん

氏
（
日
本
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
会
長
）
申
法

６
月

13
日
㈪
〜
7
月
４
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む

問
合
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
G

内
線
２
７
２

日
時
７
月
14
日
、
８
月
11
日
、
９
月
８
日
、

10
月
13
日
、
11
月
10
日
、
12
月
８
日
、
令

和
５
年
１
月
12
日
、
２
月
９
日

午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
８
回
・
木
曜
日
）

場
所

中
央
公
民
館

美
術
室

対
象

市

内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員

先
着
12
人

料
金
無
料

講
師
石い

し

井い

正ま
さ

宏ひ
ろ

氏

主
催
市

文
化
協
会
、
美
術
部
会

申
法
往
復
は
が

き
に
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を
記
入
し
郵

送
で
申
し
込
む

申
問
石
井
正
宏

〒
３
０
２

-

０
１
２
３

守
谷
市
乙
子
１
９
０

-

1

☎
46
・
１
６
０
４

水
墨
画
講
座

日
時
７
月
12
日
㈫
、
７
月
26
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午（
全
２
回
）
場
所
北
守
谷
公
民

館

定
員
先
着
６
人（
当
日
受
付
）
料
金

無
料

問
合
や
さ
し
い
囲
碁
・
火
曜
会

清し

水み
ず

宏ひ
ろ

眞ま
さ

☎
48
・
４
３
９
８

囲
碁
の
体
験
会

3
年
ぶ
り
に
定
期
演
奏
会
を
開
催
し
ま

す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
吹

奏
楽
で
、
午
後
の
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
開
場

／
午
後
２
時
開
演

場
所

取
手
市
民
会

館

大
ホ
ー
ル（
取
手
市
東
１

-

１

-

５
）

曲
目
「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」
の
主
題
に

よ
る
幻
想
曲
、
ウ
エ
ス
ト
・
サ
イ
ド
・
ス

ト
ー
リ
ー
・
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
、
美
空
ひ

ば
り
メ
ド
レ
ー
（
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
グ

ラ
フ
ィ
テ
ィ
Ｘ
Ｖ
Ⅱ
）
ほ
か

料
金
無
料

指
揮
中な

か

野の

和か
ず

彦ひ
こ

後
援
守
谷
市
教
育
委
員

会
、
取
手
市
教
育
委
員
会

問
合
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
守
谷

横よ
こ

瀬せ

☎
０
９
０
・
４
７
５
１
・
４
６
４
１

※
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
は
、

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
来

場
の
皆
さ
ま
へ
お
願
い
」を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
守
谷

第
19
回
定
期
演
奏
会

ふ
れ
る
、つ
な
ぐ
、ミ
ラ
イ
へ

も
り
も

り
守
谷
!!

み
ん
な
で
キ
・
タ
ー
レ
!!

日
時
【
7
月
9
日
㈯
】①
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
【
7
月

10
日
㈰
】
③
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

④

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
北
守
谷
児

童
セ
ン
タ
ー

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容

キ
・
タ
ー
レ
縁
日
、工
作
、
ゲ
ー
ム

対
象

市
内
在
住
の
3
歳
〜
小
学
生

定
員

各

回
先
着
70
人
（
未
就
学
児
1
人
に
保
護
者

1
人
ま
で
付
き
添
い
可
）
料
金

１
０
０

円

持
物
大
き
め
の
エ
コ
バ
ッ
グ

申
法

6
月
27
日
㈪
午
前
9
時
〜
電
話
で
申
し
込

む

※
要
事
前
申
込
、来
館
申
込
不
可

申
問

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

☎
45
・
２
２
７
８

キ
・
タ
ー
レ
夏
ま
つ
り
２
０
２
２

い
」を

日
時
６
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

※

小
雨
決
行

場
所

小
さ
な
鳥
の
資
料
館

前

内
容

キ
ビ
タ
キ

講
師

池い
け

田だ

昇の
ぼ
る

氏

（
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
館
長
）
定
員
先
着

10
人
程
度

料
金

無
料

主
催

市
観
光

協
会
、
守
谷
野
鳥
の
み
ち
自
然
園

持
物

双
眼
鏡
、
運
動
靴
な
ど

※
マ
ス
ク
着
用

申
法
６
月
20
日
㈪
〜
24
日
㈮
に
電
話
で
申

し
込
む

申
問

池い
け

田だ

☎
０
９
０
・
１
４
６
５
・
８
１
７
７

作さ
く

部べ

屋や

☎
０
９
０
・
８
１
７
０
・
１
８
９
８

野
鳥
観
察
会
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守谷市公式 SNS（Twitter・Facebook・Instagram・YouTube・LINE）

公
民
館

■
共
通
申
込
・
問
合
先

中
央
公
民
館　

☎
48
・
６
７
３
１

〒
３
０
２

-

０
１
１
０

守
谷
市
百
合
ケ
丘
２

-

２
５
４
０

-

１

■
休
館
日　

第
２
水
曜
日

場
所
・
日
時
各
会
場
と
も
当
日
受
付
。
定

員
に
な
り
次
第
開
始（
45
分
間
）。

北
守
谷
公
民
館　

６
月
21
日
㈫
午
前
10
時

〜
10
時
30
分
受
付
／
先
着
15
人

高
野
公
民
館　

６
月
27
日
㈪
午
後
１
時
〜

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

　

子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

日
時

７
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所

中
央
公
民
館　

※
事
前
ま
た
は
当

日
に
直
し
た
い
お
も
ち
ゃ
を
持
参　

対
象

市
内
在
住
家
庭
の
子
ど
も
用
お
も
ち
ゃ　

料
金

無
料
（
購
入
部
品
は
実
費
負
担
）　

備
考
【
取
り
扱
え
な
い
も
の
】一
般
家
電
・
エ

ア
ガ
ン
・
ゲ
ー
ム
機
器
・
パ
ソ
コ
ン
関
係
・

そ
の
他
直
接
１
０
０
Ｖ
電
源
に
つ
な
ぐ
も
の

守
谷
お
も
ち
ゃ
病
院

　

読
書
感
想
文
の
書
き
方
の
疑
問
を
解
決

し
、
感
想
文
に
挑
戦
し
よ
う
。

日
時

７
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

内
容
読
書
感
想
文
の
書
き
方
を
学
び

ま
す
。
※
本
講
座
中
に
感
想
文
は
完
成
し

ま
せ
ん
。　

場
所
北
守
谷
公
民
館　

対
象

小
学
３
〜
６
年
生
と
保
護
者　

定
員

20

組　

※
超
過
の
場
合
抽
選　

料
金

無
料　

読
書
感
想
文　

書
き
方
講
座

　

昨
年
好
評
の
光
セ
ン
サ
ー
で
走
る
ラ
イ

ン
ト
レ
ー
ス
カ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
。

日
時

7
月
30
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜
４

時
30
分　

場
所

中
央
公
民
館　

対
象
・

定
員

小
学
５
年
生
〜
中
学
３
年
生
10
人　

※
超
過
の
場
合
抽
選　

講
師

市い
ち

川か
わ

道み
ち

和か
ず

氏
（
元
筑
波
大
学
教
授
）　

料
金

１
０
０

０
円（
材
料
費
）　

持
物
飲
み
物
、
筆
記
用

具　

申
法

７
月
11
日
㈪
必
着
で
往
復
は

が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
子
の
氏
名
・

保
護
者
の
電
話
番
号
・
学
年
を
記
入
し

郵
送
、
ま
た
は
返
信
は
が
き
持
参
で
窓
口

で
申
し
込
む

ラ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
カ
ー
作
り

日
時

７
月
24
日
㈰
午
前
９
〜
11
時　

場
所

郷
州
公
民
館
と
そ
の
周
辺　

対
象

小
学
生
と
保
護
者　

定
員

10
組　

※
超

過
の
場
合
抽
選　

料
金

無
料　

講
師

飯い
い

田だ

勝か
つ

明あ
き

氏
（
茨
城
県
立
自
然
博
物
館
）　

持
物

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具
、
虫

よ
け
ス
プ
レ
ー
、帽
子
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物　

申
法
７
月
11
日
㈪
必
着
で
、
往

復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
参
加
者

氏
名
・
電
話
番
号
・
子
の
学
年
を
記
入

し
郵
送
、
ま
た
は
返
信
用
は
が
き
持
参
で

窓
口
で
申
し
込
む

ス
マ
ホD

E

植
物
観
察
会

感染症対策のため、講座やイベントへの参加はマスクなどの着用をお願いしています。体調不良
の方は参加をご遠慮ください。なお、中止となる場合もありますので、事前にご確認ください。

　

雪
崩
、
地
震
、
突
風
な
ど
の
自
然
災
害

が
ど
う
し
て
起
き
る
か
、
分
か
り
や
す
く

実
験
し
な
が
ら
学
ん
で
み
よ
う
。

日
時

８
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

場
所
高
野
公
民
館　

対
象
３
歳
（
年

少
）
〜
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）　

定
員
20

組　

※
超
過
の
場
合
抽
選　

料
金

無
料　

講
師
納の

う

口ぐ
ち

恭や
す

明あ
き

氏
（
防
災
科
学
技
術
研
究

所
）　

申
法
７
月
21
日
㈭
必
着
で
、
往
復

は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
参
加
者
氏

名
・
電
話
番
号
・
子
の
年
齢
を
記
入
し

郵
送
、
ま
た
は
返
信
用
は
が
き
持
参
で
窓

口
で
申
し
込
む

お
も
し
ろ
理
科
先
生

Dr.
ナ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の

 

自
然
災
害
科
学
実
験
教
室

日
時
８
月
２
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
０
時

30
分　

場
所
中
央
公
民
館　

対
象
市
内
在

住
の
小
学
生
と
保
護
者　

定
員
４
組
／
８

人　

※
超
過
の
場
合
抽
選　

料
金
５
０
０

円　

講
師
堀ほ

り

祐ゆ
う

子こ

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
食
育

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

持
物
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
ふ
き
ん
、
マ
ス
ク
、
ハ
ン
ド
タ
オ

夏
休
み
親
子
料
理
講
座

「
パ
ン
ダ
の
米
粉
入
り
ち
ぎ
り
パ
ン
と

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
」

日
程

７
月
31
日
㈰　

時
間

①
午
前
10
時

／
午
前
９
時
30
分
開
場
（
上
映
時
間
86

分
）　

場
所

中
央
公
民
館　

対
象

市
内
在

住
の
お
子
さ
ん
と
家
族　

定
員
先
着
２
５

０
人（
全
席
指
定　

※
１
家
族
４
枚
ま
で
）　

料
金
無
料　

申
法
７
月
11
日
㈪
午
前
９
時

30
分
か
ら
中
央
公
民
館
窓
口
に
て
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
指
定
券

を
受
け
取
る

子
ど
も
向
け
映
画
会「
ペ
ッ
ト
２
」

ル
、
飲
み
物
、
ゼ
リ
ー
１
５
０
㏄
を
入
れ
る

容
器
２
個
、パ
ン
の
持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル

袋
ま
た
は
容
器　

申
法
７
月
11
日
㈪
必
着

で
、往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
参
加

者
氏
名
・
電
話
番
号
・
子
の
学
年
を
記
入

し
、
郵
送
、
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む

　

ロ
グ
ハ
ウ
ス
で
活
動
再
開
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
英
語
で
お
し
ゃ
べ
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
！

日
時

７
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
市
国
際
交
流
研
修
セ
ン
タ
ー
（
ロ
グ

ハ
ウ
ス
）　

定
員

先
着
30
人　

料
金

無
料　

申
法

６
月
20
日
㈪
〜
30
日
㈭
に
、
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
載
し
、
メ
ー
ル
で

申
し
込
む

申
問
守
谷
市
国
際
交
流
協
会（M

IFA
）

英
語
で
お
し
ゃ
べ
り
（
語
学
研

修
委
員
会
）

 m
ifachatsalon@

live.jp

英
語
で
お
し
ゃ
べ
り

１
時
30
分
受
付
／
先
着
15
人

郷
州
公
民
館　

７
月
５
日
㈫
午
前
11
時
〜

11
時
15
分
受
付
／
先
着
15
人

中
央
公
民
館　

７
月
11
日
㈪
午
後
１
時
〜

１
時
30
分
受
付
／
先
着
14
人

料
金
無
料　

持
物
飲
み
物
、タ
オ
ル
、ス
ト

レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）　

服
装
運

動
の
で
き
る
服
装

講
師
横よ

こ

山や
ま

悦え
つ

子こ

氏
（
川
村
学
園
女
子
大
学

教
授
）　

持
物
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、筆
記
用

具　

申
法
７
月
４
日
㈪
必
着
で
、
往
復
は

が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
子
の
学
年
を
記
入
し
郵
送
、
ま
た
は

返
信
用
は
が
き
持
参
で
窓
口
で
申
し
込
む
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項目の説明 申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先　　申期 …申込期間・期限

そ
の
他

も
り
や
を
き
れ
い
に
し
よ
う
会
で
は
、
毎

月
1
回
市
内
の
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

７
月
２
日
㈯
午
前
９
時
〜

場
所

古
城
沼
交
差
点
か
ら
南
方
向
約
３
０
０
ｍ

の
区
間

集
合
清
掃
活
動
現
場

問
合
市
役
所
生
活
環
境
課

環
境
・
廃
棄
物
G

内
線
１
４
２

も
り
や
を
き
れ
い
に
し
よ
う
会

清
掃
活
動

「
一
時
的
に
資
材
置
場
と
し
て
貸
し
て

ほ
し
い
」、「
良
い
土
で
土
地
を
埋
め
立
て

て
あ
げ
ま
す
」
な
ど
の
う
ま
い
話
を
持
ち

か
け
ら
れ
、
安
易
に
同
意
し
て
し
ま
っ
た

結
果
、廃
棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、無

許
可
で
建
設
残
土
を
埋
め
立
て
ら
れ
た
り

す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
責
任
や
処
理
費
用
の
負
担
は
、

行
為
者
だ
け
で
な
く
、土
地
所
有
者
に
及
ぶ

こ
と
も
あ
る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

不
法
投
棄
な
ど
を
見
つ
け
た
ら

不
法
投
棄
通
報
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ

☎
０
１
２
０
・
５
３
６
・
３
８
０
（
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
／
受
付

時
間
外
は
最
寄
り
の
警
察
署
へ
）

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
モ
バ
イ
ル
端

末
か
ら
の
通
報
に
は
「
不
法

投
棄
通
報
ア
プ
リ
（
通
称
Ｐ

Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｋ
Ａ
）」
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

問
合

・
市
役
所
生
活
環
境
課

環
境
・
廃
棄
物
G

内
線
１
４
４

・
県
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
０
３
５

注
意
！

あ
な
た
の
土
地
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す

消
費
生
活
相
談
員
と
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
所
属
し
、消
費
生
活
全
般
に

関
す
る
相
談
を
受
け
、解
決
に
向
け
て
助
言

を
行
う
仕
事
で
す
。
消
費
生
活
相
談
員
は

２
０
２
２
年
度
消
費
生
活
相
談
員

資
格
試
験（
国
家
資
格
）

令
和
５
年
度
に
自
治
公
民
館
の
新
改

築
・
増
築
・
修
繕
を
す
る
際
は
、
建
設
補

助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
今
回
申
請

を
し
な
い
場
合
、
令
和
５
年
度
の
補
助
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

対
象
〈
新
改
築
〉延
べ
床
面
積
が
50
㎡
以
上

〈
増
築
〉建
築
か
ら
５
年
以
上
経
過
し
た
も

の
〈
修
繕
〉事
業
費
が
10
万
円
を
超
え
る

も
の

金
額
事
業
費
の
２
分
の
１

※
延

べ
床
面
積
・
工
事
費
な
ど
で
補
助
金
の
限

度
額
が
あ
り
ま
す
。

申
法
交
付
申
請
書

（
市
役
所
市
民
協
働
推
進
課
窓
口
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
）
に
必
要
書
類

（
設
計
書
・
見
積
書
な
ど
）
を
添
え
、
７
月

20
日
㈬
ま
で
に
提
出
す
る

備
考
﹇
令
和

３
年
度
事
業
実
績
﹈ト
イ
レ
、
屋
根
、
空
調

設
備
、
内
装
修
繕
な
ど

申
問
市
役
所
市
民
協
働
推
進
課

協
働
推
進
Ｇ

内
線
１
３
５

令
和
５
年
度

自
治
公
民
館
建
設
補
助

よ
り
専
門
性
を
発
揮
で
き
る
職
業
と
し
て

期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

日
時
﹇
1
次
試
験
﹈10
月
15
日
㈯

※
通
過

者
は
後
日
２
次
試
験（
面
接
）あ
り

場
所

水
戸
市
、
さ
い
た
ま
市
、
東
京
都
（
港
区
）

ほ
か
全
国
22
カ
所

料
金
１
４
３
０
０
円

（
税
込
）
申
期
6
月
20
日
㈪
〜
8
月
1
日

㈪
（
当
日
消
印
有
効
）
※
申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

資
格
制
度
課

〒
１
０
８

-

８
６
０
２

東
京
都
港
区
高
輪
３-

13-

22

☎
03
・
３
４
４
３
・
７
８
５
５

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
）は
、開
発
途
上
国
で
現
地
の
人
々
と

同
じ
生
活
を
し
な
が
ら
、と
も
に
働
き
、国

づ
く
り
に
貢
献
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

対
象
１
９
５
２
年
７
月
２
日
〜
２
０
０
３

年
１
月
２
日
生
ま
れ
の
日
本
国
籍
を
持
つ

方

待
遇
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
規
程
に
基
づ
き
、

往
復
旅
費
、
現
地
生
活
費
、
住
居
費
、
国
内

手
当
な
ど
を
支
給

選
考
書
類
審
査（
一
次

選
考
）お
よ
び
面
接（
二
次
選
考
）
申
法
６

月
30
日
㈭
正
午
ま
で
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
応
募（
健
康

診
断
書
の
み
郵
送
）
※
詳
細
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波

連
携
推
進
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

河か
わ

津づ

（
つ
く
ば
市
）

☎
０
２
９
・
８
３
８
・
１
１
１
７

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集

山百合展示会
　昨年11月に鉢植え講習会を受講した
市民の皆さんが育てた守谷市の花「山
百合」をぜひご覧ください。

▼日時 6月28日㈫　13：00～　7月4日㈪　正午

▼会場 市役所1階　ロビー
 つくばエクスプレス守谷駅構内

▼主催 守谷山百合の会、高野公民館

▼問合先　高野公民館　☎45-5411

【高野山百合鑑賞会】

▼日時 7月7日㈭～ 11日㈪　9：00～ 15：00

▼場所 高野山百合の里(高野公民館裏)

市民協働事業
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新型コロナウイルス感染症の状況により、休館または活動を制限している施設があります。最新の状況は各施設にご確認ください。

子育てだより ▼問合先　地域子育て支援センター　☎45-2462

7月のピックアップ講座 ★は要予約

ねっこ守谷 （まつやま保育園子育て支援センター）☎45-8828

ねっこ守谷では、子どもも大人も楽しめる活動を行っています♪
お子さん同士の交流はもちろん、保護者同士の交流も楽しめます。

講座名 リズム＆スポーツあそび★
ピアノに合わせて身体を動かしたり、ベビマ
やサーキットなどを親子で楽しめます。
講座名 ワークショップ・プチセミナー★
お子さんとひと時離れてリフレッシュでき
ます。
講座名 親子活動★
季節の行事・感触遊びなどで、親子の関わ
りを楽しめます。

講座名 レスト・らん★(有料)
まつやま保育園の園児が食べている、自慢の
手作りランチが食べられます。

講座名 園庭開放
園児と一緒に泥んこ遊び
や水遊びができます。

子育てコラム

お子さんに合った楽しいトイレトレーニング方法を
見つけて実践してみてくださいね。

　トイレトレーニングを始めたものの、なかなか思うよう
にいかず、成功して喜んでいたら床一面に水たまりが…な
んてことも。また、お友だちのオムツが取れたと聞いて急
に不安になったりなど、子育て中のママ・パパにとっては
悩みのひとつになることも。今回はトレーニングを始める
タイミングと活用術をお伝えします。

トレーニングのアイデア
● 親や兄姉の排せつを見せる⇒トイレに対する興味を引き出す効果も。
● 生活の区切り（食事の前後や昼寝の後など）にトイレに連れていく
ことを習慣化する。
● トイレが嫌な場所でないように、好きなキャラクターなどで飾り、
行きやすい場所にする。
● ２歳前後の夏にパンツをはかせてみる⇒暖かい時期は、寒い時期よ
りぼうこうが膨張し、おしっこの間隔も空くため、お子さんにとっ
ても保護者にとってもトイレトレーニングに最適な時期です。
● トイレでうまく排せつができたらたくさん褒める⇒大好きなパ
パ・ママから褒められるのは子どもにとって一番嬉しく心が満た
され自信がつきます。

トイレトレーニングを始める目安は…
① 排せつをコントロールする神経や筋肉の発達
② 「ちっち～」と伝えてきたり、もぞもぞしだすなど「トイレ
に行きたい」という意思表示ができるようになる
①②が両方とも兼ね備わった段階がベストタイミングで
す。その時期は個々に違うので、嫌がったときや失敗してし
まったときはしつこくこだわらないことが大切です。「いつ
かは取れる！」とお子さんを信じて気長に構えてください。

はじめてみよう！　トイレトレーニング

ねっこ守谷
LINE公式アカウント

夢っ子ひろば

講座名 ・夢っ子リトミック★
・ママのためのウェーブストレッチ講座★

（地域子育て支援センター）
☎45-2462

soramai KIDS

講座名 ・親子ヨガ（8組）
・リトミック（10組）

（そらまい守谷保育園子育て支援センター）
☎45-7255

エ・ガーオ

講座名 ・ふぁみりーくらぶ「七夕パネルシアター」★
・夏の撮影会★

（守谷駅前親子ふれあいルーム）
☎21-4545

ミ・ナーデ

講座名 ・幼児水遊び★
・牛乳パックいす作り★

（南守谷児童センター）
☎21-1224

キ・ターレ

講座名 ・キ・ターレ夏祭り2022 ★
・トットこプール★

（北守谷児童センター）
☎45-2278

ちきんえっぐ

講座名 ・寺親屋（子どもの熱中症対策）
・自然学校（どろんこ遊び）

（守谷どろんこ保育園子育て支援センター）
☎44-9028
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図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール

休館日
中央図書館

各公民館図書室

7月4日月
7月4日月・13日水

図書館へ行こう

▶問合先
守谷中央図書館　☎45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

電子図書館で名探偵コナンの学習マンガが読めます
　「名探偵コナン」のマンガで学ぶシリーズが守谷市電子図書館に登場しました。日本史、世界
史、理科をコナンと一緒に楽しく学んでみませんか？　図書館にも所蔵がありますが、貸出中の
ことが多いので、ぜひ電子図書館も一緒にご利用ください。

現在貸出中の資料の確認や、資料を検索して予約することができます。
❶貸出・予約状況の照会

図書館で借りた資料が自動登録さ
れるほか、これから読みたい本など
を自由に登録することができます
（事前に設定が必要です）。

❹My本棚の利用

返却期限が切れていないもので、次に予約が入っていない資
料の場合、1回のみ延長することができます。

❷電話不要!　貸出期間の延長

目標冊数や期間を設定すると、目
標達成まであとどれくらいか、過
去1年間に借りた冊数などを確認
することができます。

❺読書マラソンの利用

2階フロアにある2台のOPACで、ご自身で貸出が行えます
（一部資料を除く）。

❸非対面なので安心!　セルフ貸出機の使用

スマホで本の予約・延長ができます
　図書館利用カードをお持ちの方、パスワード登録はお済みですか？　パスワードを登録すると、お持ちのス
マートフォンで次のような機能を利用することができます。パスワードの登録方法は、図書館ホームページをご覧ください。

やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

の
利
り

用
よ う

案
あ ん

内
な い

を作
つ く

りました
外
がい

国
こく

の人
ひと

や、読
よ

み書
か

きに障
しょう

がいがある人
ひと

のために、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

の利
り

用
よう

案
あん

内
ない

を作
つく

り
ました。簡

かん

単
たん

な日
に

本
ほん

語
ご

や、写
しゃ

真
しん

を使
つか

った分かりやすい利
り

用
よう

案
あん

内
ない

です。ぜひ見
み

てください。

街のきおく 20th anniversary 
Moriya City vol.5守谷

守谷市は20周年、あなたの20周年は？
　2022年、守谷は市制20周年を迎えましたが、皆さんの周りではどんな20周年の出来事がありましたか？
広報もりや1月10日号のアンケート結果からご紹介します。市制施行20周年と一緒に、お祝いしましょう！

・ 守谷に引っ越して来たときは3歳だった娘が今年20歳に
なります。（50代女性）
・ 孫は成人式を、私は80歳で傘寿を迎えます。（80代男性）
・ 息子が20歳になりました。一緒に夏休みの宿題をした小
学生の頃がついこの前のような気がします。（50代女性）
・弟が今年成人しました。（20代女性）

ご成人おめでとうございます！

・ 去年は勤続20周年でした。そしてたぶん今年は奥さんと出
会って20周年かな。（40代男性）
・ 病気だった子どもの手術が終わって20年(*^^*)（40代女性）
・ 中学生で守谷に引っ越してきました。それまで親の転勤で
転々としていましたが、地元の人と結婚し、出産。母となっ
て20周年を迎えています。（40代女性）

家族との20周年
おめでとうございます！
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▼問合先 守谷市民活動支援センター　
https://www.moriya-cac.org/
守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ2F）
☎46-3370　　 46-3320 10：00 ～ 18：00開館
休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

市民活動サロン

　夏サンマ(学び、遊びの時間・空間・仲間)を体験し、強く・たくましくなろう！
算数・国語の学習、工作、マナーキッズを予定しています。

▼定員 15人(3日間参加できる方のみ)

▼参加費 無料

▼主催 守谷稲
とう

門
もん

会(早稲田大学OB・OG会)

▼後援 市教育委員会、市民活動支援センター

▼申込方法
7月4日㈪必着で、往復はがきに児童氏名(読み仮名)、性別、学年、
学校名、電話番号を記入し、市民活動支援センター内もりや寺子
屋宛に郵送して申し込む　※抽選結果は後日郵送で連絡します。

▼問合先 松
まつ

川
かわ

　☎090-1775-4588

夏休み小学生対象！　もりや寺子屋

日　時 7月26日㈫
10：00～ 12：30

7月27日㈬
10：00～ 12：30

7月28日㈭
10：00～ 12：30

会　場 市民ギャラリー キ・ターレ視聴覚室 市民活動支援センター会議室

内容
（持ち物）

・マナーキッズ
　（運動ができる服装、タオル、水筒）

・夏休みの学習課題
　（筆記用具、水筒）
・秋、冬の星空の観測会の連絡

・工作（持ち物は後日連絡）
・読み聞かせ（筆記用具、水筒）

　花の写真を展示しています。 小規模の展示会とな
りますが、皆さんおそろいでいらしてください。

▼期間 6月10日㈮～22日㈬

▼会場 市民活動支援センター　フリースペース

▼参加費 無料

▼主催 フォトクラブ四季

▼問合先 鬼
おに

形
がた

　☎ 080-3450-8949

テーマ“花”写真展示会

　くるくるの活動紹介や子育てなど、気軽にお話できる交流
会です。お子さん連れOKです。
※ こども服交換会は、9月9日㈮、11月11日㈮、12月3日㈯、
令和5年2月10日㈮です。日時など詳しくは、もりやこども
服リサイクルの会Facebookをご確認ください。

▼期間 7月1日㈮　10：30～11：30

▼会場 市民活動支援センター　会議室

▼定員 先着15人

▼参加費 無料

▼主催 もりやこども服リサイクルの会

▼申込方法　6月30日㈭までにメールで申し込む

▼申込・問合先 佐
さ

藤
とう

 moriya.kurux2@gmail.com

くるくる交流会こども服リサイクルの会

Facebook
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ア
ー
カ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は

７
月
か
ら
新
規
レ
ジ
デ
ン
ス
プ
ロ

グ
ラ
ム
、「
ア
ー
カ
ス
・
リ
サ
ー

チ
」
を
開
始
し
ま
す
！

ア
ー
カ

ス
の
メ
イ
ン
事
業
で
あ
る
公
募

A
IR

と
は
別
の
レ
ジ
デ
ン
ス
事
業

に
な
り
ま
す
。　
　

ま
ず
、
対
象
者
を
若
手
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
だ
け
で
な
く
、
国
内
外

の
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
や
研
究
者
、
音

楽
家
、
文
芸
家
と
い
っ
た
、
文
化
・

芸
術
分
野
の
実
践
者
や
専
門
家
と

し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、公
募A

IR

は
８
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
に
か

け
て
約
１
０
０
日
間
実
施
し
ま
す

が
、
ア
ー
カ
ス
・
リ
サ
ー
チ
は
６

　●問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里内）
　　日・月曜日休館　☎46-2600（10：00～ 18：00）
　　 arcus@arcus-project.com
　　◎詳細な情報はアーカスプロジェクトで検索！

現在のアート・芸術文化を守谷から。

月
中
旬
か
ら
８
月
中
旬
に
か
け
て

の
30
日
、
も
し
く
は
60
日
の
期
間

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
参
加
者
に

よ
っ
て
は
夏
の
休
暇
を
利
用
し
て

参
加
す
る
こ
と
を
可
能
と
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

夏
と
秋
に
レ
ジ
デ
ン
ス
事
業
を

実
施
す
る
こ
と
で
、
約
５
カ
月
に

渡
り
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
が
制
作
滞
在
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
秋
の
公
募A

IR

の

時
期
以
外
に
も
、
ア
ー
カ
ス
ス
タ

ジ
オ
を
創
作
の
場
と
し
て
提
供
で

き
る
こ
と
は
私
た
ち
に
と
っ
て
も
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

公
募
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
２
組

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
７
月
12
日
か

ら
8
月
10
日
ま
で
、
ア
ー
カ
ス
ス

タ
ジ
オ
を
拠
点
に
制
作
と
リ
サ
ー

チ
に
取
り
組
み
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
、
ミ
ズ
ー
リ
州
在
住

の
ア
ギ
ー
・
ト
ッ
ピ
ン
ス
は
、
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
あ

り
、セ
ン
ト
ル
イ
ス
・
ワ
シ
ン
ト
ン

大
学
で
デ
ザ
イ
ン
学
部
で
教

を

と
っ
て
い
ま
す
。
滞
在
中
に
、
日

本
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
・
デ
ザ
イ
ン

や
版
画
に
ま
つ
わ
る
歴
史
と
政
治

背
景
に
つ
い
て
調
査
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
デ
ザ
イ
ン
が
社
会
に
与
え

る
影
響
に
つ
い
て
研
究
し
、
来
年

に
出
版
予
定
と
な
る
書
籍
の
執
筆

活
動
を
行
う
予
定
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
、パ
リ
在
住
の
ア
ナ
・

ヴ
ァ
ス
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
兼
映

アギー・トッピンスアナ・ヴァス

新
規
レ
ジ
デ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
ア
ー
カ
ス・リ
サ
ー
チ
２
０
２
２
」

開
始
の
お
知
ら
せ

公開講座参加者
募集

「人口減少時代のまちづくり」
　人口減少社会では、量ではなく地域の質を高めることが重要。小さくても「持続可能な社
会」を作る、そのためには多様な市民による対話が必要です。「こんなことがしたい」「こん
な暮らしがいい」市民一人一人の思いから出発したとき、「『経済成長＝国民の幸せ』という
公式とは異なる豊かさが見えてくるはず」と語る福嶋氏。
　我孫子市長、消費者庁長官を歴任し、現在中央学院大学で教授を務める同氏の講演をぜひ
お聞きください。

▼日時 7月31日㈰　10：30～12：00 (10：00開場)

▼場所 市民交流プラザ　市民ギャラリー

▼定員 先着45人

▼料金 無料

▼講師 福
ふく

嶋
しま

浩
ひろ

彦
ひこ

氏（中央学院大学教授、元我孫子市長、元消費者庁長官）

▼申込方法　6月17日㈮～7月27日㈬に電話または市民活動支援センター窓口で申し込む

▼申込・問合先　市民活動支援センター　☎46-3370

福嶋浩彦氏

もりや市民大学
ホームページ

像
作
家
で
、
現
在
手
掛
け
て
い
る

映
像
作
品《The Voyage O

ut

》

を
完
成
さ
せ
る
予
定
で
す
。
こ
の

作
品
は
、
２
０
１
３
年
に
小
笠
原

諸
島
付
近
で
海
底
火
山
が
噴
火
し

た
際
に
で
き
た
新
島
と
、
廃
炉
と

な
っ
た
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
、

こ
の
２
つ
の
事
例
に
焦
点
を
あ
て

た
も
の
で
、「
再
生
と
災
害
」
を

テ
ー
マ
に
約
６
年
間
の
調
査
と
撮

影
を
経
て
、
制
作
し
て
い
ま
す
。

外
務
省
に
よ
る
渡
航
制
限
も

徐
々
に
緩
や
か
に
な
り
、
２
０
１

９
年
の
公
募A

IR

以
来
、
初
め
て

海
外
か
ら
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を

ア
ー
カ
ス
ス
タ
ジ
オ
で
迎
え
る
こ

と
が
で
き
そ
う
で
す
！

ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ア
ー
カ
ス
ス
タ
ジ
オ
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
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平
和

つ
な
ぐ

の
尊
さ
を

I
n
t
e
r
v
i
e
w

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
な
ど
、
戦
争
に

よ
る
多
く
の
惨
状
が
連
日
の
よ
う
に
報
道

さ
れ
て
い
る
今
、
改
め
て
平
和
の
大
切
さ

が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
日
本
で
の
戦
争
経
験
を
現
代

へ
と
つ
な
ぐ
活
動
を
し
て
い
る
「
守
谷
市

遺
族
会
」の
方
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

古
ふる

谷
や

利
とし

一
かず

さん

守
谷
市
遺
族
会
の
会
長
を
務
め
る
伯
耆

田
さ
ん
の
伯
父
は
、
太
平
洋
戦
争
で
亡
く

な
り
ま
し
た
。「
遠
く
離
れ
た
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
の
地
で
国
を
故
郷
を
想
い
な
が
ら
亡

く
な
っ
た
伯
父
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
辛

く
て
な
り
ま
せ
ん
」と
話
す
伯
耆
田
さ
ん
。

戦
争
に
よ
る
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め

に
、平
和
の
尊
さ
を
語
り
継
い
で
い
ま
す
。

戦
争
と
い
う
悲
劇
を

繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

戦
後
、
日
本
に
引
き
揚
げ
て
苦
労
し
た

大お
お
や
し
ま

八
州
開
拓
団
の
体
験
者
の
声
を
集
め
た

冊
子
な
ど
、計
18
冊（
一
部
は
市
内
図
書
館

で
貸
出
可
）を
自
費
出
版
し
、戦
争
に
お
け

る
悲
惨
な
歴
史
を
記
録
し
て
い
る
、
古
谷

利
一
さ
ん
。

古
谷
さ
ん
は
、太
平
洋
戦
争
当
時
、大
野

小
学
校
の
生
徒
で
し
た
。
衣
食
住
全
て
が

乏
し
く
、
食
べ
物
は
、
す
い
と
ん
、
ひ
え
、

さ
つ
ま
い
も
な
ど
で
満
足
な
食
事
は
で
き

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。「
今
で
は
考
え
ら

れ
な
い
が
、
大
野
小
学
校
の
校
庭
は
す
べ

て
畑
で
、
朝
か
ら
晩
ま
で
さ
つ
ま
い
も
作

り
を
し
て
い
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。
利
根
川
と
鬼
怒
川
の
合
流
地
点

（
剣
先
）
に
も
大
き
な
畑
が
あ
り
、
先
生
に

守
谷
の
人
に
悲
し
い
思
い
を
し
て
ほ
し
く
な
い

守谷市遺族会　会長

伯
ほう

耆
き

田
た

富
とみ

夫
お

さん

守谷市遺族会とは

　今年で発足51年目。市内在住
の戦没者の遺族などが会員とな
り、戦没者の慰霊や会員間の交
流促進、戦争を経験していない
世代へ平和の尊さを伝える活動
を行っている。
　市主催の追悼式への参列、参
拝事業の参加や、中央公民館に
建立された「平和の塔」の清掃を
実施している。

連
れ
ら
れ
て
小
舟
で
往
復
し
、
畑
を
耕
し

て
い
た
そ
う
で
す
。

「
守
谷
に
住
ん
で
い
る
人
に
、戦
争
と
い

う
悲
し
い
経
験
を
し
て
ほ
し
く
な
い
」
と

の
思
い
か
ら
、
次
の
世
代
へ
戦
争
体
験
を

語
り
継
ぐ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先

市
役
所
社
会
福
祉
課

内
線
１
６
２
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▼問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線174、175

コロナ時代だからこそ！血液サラサラで健康な食生活
コロナ禍で生活環境が変わり、生活習慣病のリスクが高まっている可能性があります。

血管と血液の健康を維持するために、毎日の食生活を見直しましょう。

血液サラサラ　おすすめ食材
・サバ（缶）　
・納豆
・玉ねぎ

・にんにく
・トマト
・かぼちゃ

・ごま
・緑茶
・コーヒー
 など

食生活で血液サラサラひと工夫
①３食きちんと、よく噛んで食べる
②主食・主菜・副菜を揃える
③多くの種類の食材をとり入れる
④間食は時間と量を決める

今日からはじめる！ 
大切なあ・し・た！

外出自粛 座りっぱなし

活動量減少 食欲の低下

運動不足 食べ過ぎ・飲み過ぎ

血液

血液サラサラ効果バッチ
リです！

材料　2人分
☆サバ水煮缶（汁気を切る） １缶（150g）
☆酒 大さじ１
☆白すりごま 大さじ１
　そうめん（茹でる） ３束
　きゅうり（千切り） １本
　しそ（千切り） ４枚
★梅干し（ねり梅でも可） ２個分
★めんつゆ （希釈後の量で）100ml　

作り方
①☆をボウルに入れて混ぜる。
②そうめん、きゅうりを器に盛りつけ
て、①、しその順でのせ、★を混ぜ
合わせたものを回しかける。

　食べるときは、全体をよく混ぜて。

梅風味たっぷり！　サバ缶の混ぜそうめん

サバは、青魚の中でもDHA・EPA
が特に豊富です。どちらも酸化
しやすいため、缶詰など新鮮なう
ちに加工されたものを利用するの
がおすすめです。
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守谷市民が大活躍!!
※学年は大会当時

田
た

畑
は た

孝
こ う

樹
き

さん
（けやき台中学校2年）

JOCジュニアオリンピックカップ2022
全日本ジュニアスキー選手権大会
フリースタイル競技モーグル種目 
（3月11日～ 12日）

金
か な

井
い

天
そ ら

音
ね

さん
（水海道第二高等学校2年）

令和3年度第45回
全国高等学校ハンドボール選抜大会
（3月24日～ 29日）

山
や ま

本
も と

あいさん
（水海道第二高等学校2年）

令和3年度第45回
全国高等学校ハンドボール選抜大会
（3月24日～ 29日）

鈴
す ず

木
き

宙
そ

奈
な

さん
（東洋大学附属牛久高等学校2年）

第44回全国選抜高校テニス大会
（3月20日～ 26日）

世界・全国大会出場者紹介

西
に し

山
や ま

なつみさん
（昭和学院高等学校2年）

第47回全日本高等学校
選抜ソフトテニス大会
（3月28日～ 30日）

馬
ば

場
ば

明
あ か

里
り

さん
（水海道第二高等学校2年）

令和3年度第45回
全国高等学校ハンドボール選抜大会
（3月24日～ 29日）

長
な が

友
と も

大
た い

成
せ い

さん
（藤代紫水高等学校2年）

令和3年度第45回
全国高等学校ハンドボール選抜大会
（3月24日～ 29日）

城
し ろ

央
お う

祐
す け

さん
（桐蔭学園高等学校１年）

第23回全国高等学校選抜
ラグビーフットボール大会 
（3月25日～31日）

田
た

原
は ら

叶
か な

翔
と

さん
（御所ケ丘中学校2年）

第30回ヤングリーグ春季大会（野球）
（3月26日～ 29日）

齋
さ い

藤
と う

慧
け い

遵
じゅん

さん
（藤代紫水高等学校1年）

令和3年度第45回
全国高等学校ハンドボール選抜大会
（3月24日～ 29日）

鈴
す ず

木
き

彩
あ や

生
み

さん
（市川中学校3年）

第59回全国中学校スキー大会
（2月1日～ 4日）

富
と み

永
な が

恵
け い

央
な

さん
（松ケ丘小学校6年）

第14回ヒーローズカップ決勝大会（ラグビー） 
（3月26日～ 27日）

宮
み や

井
い

果
か の ん

音さん
（開智望中等教育学校1年）

第45回全日本ジュニア障害馬術大会2021
（令和3年8月19日～ 22日）

第73回全日本障害馬術大会2021　PartⅡ
（1月13日～ 16日）

上段左から

中
な か

村
む ら

桜
さくら

子
こ

さん（1年）
今
い ま

村
む ら

真
ま

穂
ほ

さん（1年）
村
む ら

田
た

結
ゆ

依
い

さん（1年）
五
い が ら し

十嵐和
わ

奏
か な

さん（1年）

下段左から

鈴
す ず

木
き

萌
も え

子
こ

さん（2年）
森
も り

園
ぞ の

華
か

乃
の

さん（2年）
横
よこ　やま　みやび

山雅さん（2年）

守谷高等学校　女子剣道部
令和3年度第31回全国高等学校剣道選抜大会（3月27日～ 28日）
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▶問合先　市役所生涯学習課　スポーツ推進室　内線275

郷
州
小
学
校
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
活
動
す
る
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
、
Ｆ
Ｃ
郷
州
。

取
材
に
伺
っ
た
日
も
、
小

学
1
年
生
か
ら
6
年
生

ま
で
、
合
わ
せ
て
30
人
近

く
の
子
ど
も
た
ち
が
、
楽
し
そ
う
に

ボ
ー
ル
を
追
い
掛
け
て
い
ま
し
た
。

郷
州
小
学
校
だ
け
で
な
く
、
近
隣
の

さ
ま
ざ
ま
な
小
学
校
に
通
う
児
童
が

活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

Ｆ
Ｃ
郷
州
は
、
郷
州
小
学
校
の
設

立
と
ほ
ぼ
同
時
期
に
で
き
た
、
来
年

40
周
年
を
迎
え
る
歴
史
あ
る
チ
ー
ム

で
す
。
１
９
９
０
年
代
、
多
い
と
き

に
は
２
５
０
人
以
上
の
団
員
が
い
た

そ
う
で
す
。
そ
の
当
時
か
ら
、「
歩
み

は
遅
く
て
も
一
歩
ず
つ
上
達
し
て

い
く
」
と
い
う
チ
ー
ム
の
方
針
を
イ

メ
ー
ジ
し
、「
カ
メ
」を
チ
ー
ム
の
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
に
し
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
の
目
標
は
、
サ
ッ
カ
ー
を

通
し
て
人
間
性
を
高
め
て
い
く
こ

と
。
体
力
・
技
術
が
上
達
す
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、
仲
間
意
識
を
学
ぶ

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
の
礼
儀
正
し
さ
が
他
チ
ー
ム
か

ら
も
評
価
さ
れ
、
試
合
に
招
待
さ
れ

る
こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。

「
練
習
中
は
真
剣
に
、休
憩
は
み
ん

な
で
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
」
と
話

す
、
キ
ャ
プ
テ
ン
の
倉
持
さ
ん
。

サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
は
、「
チ
ー
ム
で

つ
な
い
だ
ボ
ー
ル
が
得
点
に
な
っ
た

と
き
が
一
番
嬉
し
い
で
す
」
と
話
し
、

活
気
の
あ
る
声
が
飛
び
交
う
仲
間
た

ち
の
元
へ
戻
っ
て
い
き
ま
し
た
。

もりや
未来
アスリート

FC郷州
活動日時 土・日曜日　9：00～ 11：30
活動場所 郷州小学校グラウンド
問合先 fc-gohsyu@googlegroups.com
 事務局　高原

football

キ
ャ
プ
テ
ン

倉く
ら

持も
ち

遥は
る

人と

さ
ん

どんどん体験に
来てください！

ウカ取学ま

く
の
子
ど
も

com

otball

監
督

山や
ま

下し
た

勝か
つ

博ひ
ろ

さ
ん

サッカーを通し
て友だちの輪を
広げましょう

どんど
来てく

山山山山山山山山山
下下下下下下下下下
勝
博博
さ
ん

スポーツ少年団に
潜入取材！
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　今年のゴールデンウィークは、久しぶりに移動制
限なしの大型連休でしたね。2020年からずっと続い
ているコロナ禍は、まだ完全に収束していませんが、
日常が少しずつ戻ってきたのは嬉しいことです。
　実は、ドイツにはゴールデンウィークや秋のシル
バーウィークのように祝日が集中する期間がないた
め、留学生の頃初めて日本の大型連休を経験したと
き、人でひどく混雑する様子に大変驚きました。ド
イツで最も長いのは、週末を含めたイースターやク
リスマスの4連休です。
　もう一つの違いは、ドイツでは振替休日がないこ
とです。例えば、今年の5月1日の「メーデー」という
祝日がちょうど日曜日に当たって、例年と違って３
連休にならなかったことに多くのドイツ人ががっ
かりしました。
　日本では年間の祝日の総数は16日間なのに対し
て、ドイツでは州によって数が異なります。最も多
いのは姉妹都市のマインブルク市が位置するバイエ

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

大型連休

ルン州で、年間13日
間です。私が生まれ
育ったベルリン州で
は10日間ですが、昔
はわずか9日間で、全
国で最も祝日が少な
い州として知られて
いました。
　日本ではドイツ
のように地域によっ
て休日が異なること
は一切ないとずっと
思っていましたが、沖
縄県では、6月23日の
「慰霊の日」が、県や市
町村の機関で休日扱
いになっていることをつい最近知り、驚きました。
　ただ、元 「々日本は休みが少ない国で、ドイツは休
みが多い国」というイメージがありますよね？　ド
イツでは全国が一気に休みに入る祝日は少ないで
すが、同僚と調整して、交代で有給休暇を使って2
～ 3週間仕事を休む人が多いので、結局イメージど
おりで、ドイツ人は日本人より休むのは事実だと思
います！

国際交流員シュテファニーさ
んの

イベント

▼対象 市内在住・在勤・在学の方

▼申込・問合先 市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133②

オンライン英会話ミートアップ
　英語でおしゃべりしませんか？
　「英語でたくさん話せないけど、聞き取り練
習のために参加したい」、「ちょっとだけ見学
したい」という方も大歓迎です。楽しく交流し
ましょう！
※ 英語のレベルは問いません。お気軽にご参加ください。

▼日時 ①7月5日㈫ 10：00 ～ 11：30
 ②7月9日㈯ 14：00 ～ 15：30

▼会場 Zoom（自宅からオンラインで参加）　
 ※パソコンまたはタブレット推奨

▼定員 各回15 ～ 20人程度　※超過の場合抽選

▼料金 無料

▼申込方法　6月27日㈪までに電子申請で申し込む

ドイツ料理教室
　今回は、ドイツ版とんかつ「シュニッツェル」を中心とした献立を作る予定
です。作った料理は持ち帰り、ぜひご自宅でお召し上がりください。

▼日時 ①7月9日㈯ 10：00 ～ 12：30
 ②7月12日㈫ 10：00 ～ 12：30

▼会場 中央公民館　調理室

▼定員　　10人程度　※超過の場合、初めての方を優先の上抽選

▼持ち物 エプロン、ふきん、三角巾、持ち帰り用の容器（タッパーなど）

▼料金  600円

▼申込方法　6月27日㈪までに窓口または電子申請で申し込む　

※各回とも同じ内容

▲連休中に観光客で賑わう国営ひたち海浜公園で撮影

電子申請

電子申請
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このコーナーでは、守
谷の地産地消を進め
るため「守谷生まれ
の食品」登録事業者
を紹介していきます。

ミルク工房もりや

住所 守谷市立沢2058

電話 0297-47-8639

HP https://milk-moriya.com/

営業
時間

9：00-16：30
土曜日定休

守谷の魅
力を紹介

！

程よい甘さのヨーグルト、
ぜひ一度

飲んでみてください！

「守谷市いただきます条例」により、守谷市内で生産または加工された食品を
取り扱う事業者です。
市役所経済課では、現在登録事業者を募集中です！

守谷生まれの食品登録事業者とは…

動画も公開中!

、

工
房
長

長な
が

塚つ
か

武た
け
し

さ
ん

種
類
の
菌
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
配
合
し
、

そ
の
温
度
を
工
夫
す
る
こ
と
で
甘
さ
を

保
つ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
牛
乳
が

苦
手
な
人
で
も
飲
み
や
す
い
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
」
と
、
味
へ
の
こ
だ
わ
り

を
話
す
長
塚
さ
ん
。「
ミ
ル
ク
工
房
」
と

い
う
名
前
の
と
お
り
、
元
々
は
牛
乳
の

製
造
販
売
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
東

日
本
大
震
災
で
設
備
に
影
響
が
出
て
か

ら
、「
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
の
み
を
製
造

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
の
む

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
生
き
物
で
あ
る
菌
を

扱
っ
て
い
る
の
で
、
毎
回
同
じ
味
を
作
る

の
は
非
常
に
難
し
い
ん
で
す
。
変
わ
ら

な
い
味
を
お
客
さ
ん
に
提
供
し
続
け
る

と
い
う
の
は
、
い
つ
も
目
標
に
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
っ
て

言
っ
て
も
ら
え
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

のむヨーグルト製造・販売

ミルク工房もりや

今
回
伺
っ
た
の
は
、
立
沢
に
あ
る
ミ

ル
ク
工
房
も
り
や
。
地
元
の
新
鮮
な
生

乳
を
主
な
原
材
料
と
し
て
、「
の
む
ヨ
ー

グ
ル
」を
製
造
し
て
い
る
工
場
で
す
。

こ
の
「
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
は
、
学
校

給
食
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
子
ど

も
た
ち
に
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
製
造
に
つ
い
て
工
房

長
の
長
塚
さ
ん
に
伺
う
と
、「
『
植
菌
』

と
い
う
、
乳
酸
菌
を
入
れ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
の
温
度
管
理
が
重
要
に
な
る
ん
で
す

が
、
そ
の
温
度
を
0.1
度
単
位
で
調
整
し
、

程
よ
い
甘
さ
と
、
粘
度
が
出
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
の
特
徴
は
、

す
っ
き
り
し
て
飲
み
や
す
い
と
こ
ろ
。

「
糖
分
を
入
れ
れ
ば
入
れ
る
程
、
甘
く
な

る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
3

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

2022年5月25日現在
　 前月比

世帯 29,498 戸 （＋89戸）

人口 70,111 人 （＋63人）

男 35,131 人 （＋44人）

女 34,980 人 （＋19人）

前年同月人口 69,707 人

人口と世帯数

お
と
な

取手北相馬保健医療センター
医師会病院（小児科除く）
☎0297-78-6111

こ
ど
も

JAとりで総合医療センター
（小児科：水曜日除く）
☎0297-74-5551
総合守谷第一病院
（小児科：日・水曜日）
☎45-5111

休日・夜間 緊急診療所

※問合先のＧはグループの略表記

各種情報はこちらから

メールもりや

守谷
クリーン
カレンダー

Twitter
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
アプリ
Morinfo

Instagram
守谷市公式
アカウント

Facebook
守谷市公式
アカウント

守谷市公式
サイト

YouTube
守谷市公式
アカウント

読者アンケート
　アンケートにお答えいただいた方の中から抽
選でプレゼント引換券を差し上げます。当選さ
れた方は、引換券を指定の場所に持参し、プレ
ゼントと交換してください。
※当選者の発表は引換券の発送をもってかえさせていた
だきます。

※写真はイメージです。

・ウォールアートは、たまに見かけて気になっていたので、制作背景が知れてたくさん見
つけてみたくなりました。（10代女性）

・マスクでも!　気持ちが伝わるコミュニケーション術が良かったです。普段から表情には
気を付けていましたが、この記事を読んで、マスクでの会話の仕方について新たな気付
きがありました。（40代女性）

・最近守谷に引っ越してきて興味本位で広報もりやを開いたところ、初めのページに
ウォールアートの記事が載っていました。市内の至る所に作品が描かれているので、犬
の散歩がてら探しに行こうと思います!（30代男性）

・今後も、街の新たな発見やイベント情報などを掲載してほしいです。（50代女性）
・守谷市のIT化情報などを掲載してほしいです。（60代男性）

５
月
10
日
号

アンケート紹介 回答ありがとうございます！

▲

応募方法　必要事項を記入し、Morinfoまたは郵送で応募する▲

記入事項　郵便番号、住所、名前、年齢、電話番号、アンケートの回答▲

アンケート内容
　Ｑ1.今月号で良かった内容は？
　Ｑ2.市内で見たことがある野鳥は？
　Ｑ3.広報紙に特集してほしい内容、ご意見、ご感想など▲

応募期限　6月24日㈮　当日消印有効▲

応募先
　【郵送】〒302-0198　守谷市大柏950-1
　　　　守谷市役所秘書課「6月10日号アンケート係」

ミルク工房もりや　のむヨーグルト5本セット
抽選抽選でで55名様に名様にプレゼンプレゼントト!!!!

【Morinfo】
こちらから簡単に
応募できます！

※ 内容は変更する
ことがあります。

住
宅
地
が
整
備
さ
れ
、
商
業
施
設
な
ど
も
豊
富
な
イ
メ
ー
ジ
の
守
谷
で
す

が
、利
根
川
の
そ
ば
、大
木
地
区
で
は
、酪
農
が
営
ま
れ
て
い
る
の
を
ご
存
知

で
す
か
？

酪
農
家
さ
ん
に
牛
舎
を
案
内
し
て
も
ら
う
と
、
た
く
さ
ん
の
乳

牛
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
乳
牛
は
約
１
０
０
頭
。
朝
と
夕
2
回
搾
乳

し
、1
日
当
た
り
約
2
ト

ン
の
生
乳
が
集
ま
り
ま

す
。12
時
間
以
上
搾
乳
を

し
な
い
と
病
気
に
な
っ

て
し
ま
う
た
め
、３
６
５

日
、欠
か
さ
ず
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
そ
う
で

す
。生
乳
は
一
度
タ
ン
ク

に
集
め
ら
れ
、そ
れ
ぞ
れ

加
工
さ
れ
て
、牛
乳
や
乳

製
品
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。
今
回
、27
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て
い
る
ミ
ル

ク
工
房
も
り
や
の「
の
む

ヨ
ー
グ
ル
ト
」
も
、
こ
の

地
域
の
生
乳
を
一
部
使

用
し
て
い
ま
す
。

都
心
か
ら
40
キ
ロ
圏
内

で
、
の
ど
か
な
風
景
が
広

が
っ
て
い
る
の
も
、
守
谷

の
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
。

1 00頭以上の牛たちが
大木・酪農団地の牛舎（5月20日）


