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予約には市から郵送された接種券が必要です。接種を希望する方は、下記の方
法で接種の予約をお願いします。予約方法

守谷市コロナワクチン予約・相談センター

☎050-3612-4581
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日も実施）
※市役所、市ワクチン接種対策室では電話予約を受付できません。
※問い合わせが多くなりますと、電話がつながりにくくなることがあります。
※24時間予約可能なインターネット予約にご協力ください。

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト

https://area34.smp.ne.jp/area/switch/
00002G0004FhJApDCc/resLoginSwitching
※24時間予約可能

インターネット
予約

1

電話予約

2

　現在、守谷市では、今年度中に65歳以上になる方を対象にワクチン接種を実施しています。すでに約
13,000人の方がワクチン接種を予約し、順次、それぞれの予約した日時・場所で接種を受けています。今
回は、新型コロナワクチンを接種する際の当日の流れをご紹介します。

次のページでは接種当日の流れを紹介します！

※接種率は接種券を発送した65歳以上の方、16,300人を全体として算出しています。
※各自治体によって接種のスケジュールや状況は異なります。

！ 守谷市の新型コロナワクチンの接種状況（65歳以上・6月15日現在）

1回目接種済の方 9,000人 55.2％
2回目接種済の方 3,100人 19.0％

市ホームページから
再発行申請を
してください。

接種券を
失くした方
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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　接種は事前に予約をしてもらっているので、ス
ムーズに進められています。また、高齢の方に
は、心配してご家族の方が付き添ってくださるの
で、本当にありがたいと思っています。
　あえてトラブルを挙げるなら、接種券などの
必要書類をお持ちでない場合があります。どの
書類が必要か分からない場合は、郵送された
封筒ごと書類を持ってきていただきたいと思
います。そのほか、接種は肩の近くになるの
で、ゆったりとした服を着てお越しいただける
と助かります。
　上着を脱げばすぐ肩が出るような服装であ
れば、ご本人も楽だと思います。

医療法人慶友会
守谷慶友病院
感染対策管理室

綾
あ や

部
べ

 明
あ け

美
み

室長

今
い ま

村
む ら

 明
あき ら

院長

1受付3接種 2問診45接種確認・待機6予診票回収帰宅

65
歳
以
上
の
枠
で
1
回
目
の
予
約
を
し
た

柳
生
進
さ
ん
の
接
種
に
同
行
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
!!

接
種
当
日
の
流
れ

〈接種前に確認すること〉
　まず、予診票をできる限りしっかり
書いてもらいたいと思います。よく質
問されるのが、主治医にかかっている

病気を、どの欄に書けば良いか分からないということ。分か
らない方はとりあえず「その他」にチェックし、病名を書いて
も大丈夫ですが、お薬手帳をお持ちいただくのが良いかと思
います。お薬手帳があれば、かかりつけ医でなくても、大抵
の場合、接種を行う医師の方で判断することができます。ま
た、予診票の「かかりつけ医に相談しましたか」の欄にチェッ
クがなくても、最終的には当日接種する医師が判断するわけ
ですから、そこは心配しなくていいと思います。
　あと、予約時に登録する電話番号は、当日予約時間になっ
ても来ない場合などに医院から連絡する番号にもなるので、
携帯電話や付き添い者の番号にするなど、当日連絡がつく番
号を登録していただきたいです。

〈接種後は無理しないで〉
　接種の後、特に2回目の後は副反応で熱が出ること
が多いので、接種の翌日は無理をしない方が良いと思
います。次の日は休めるなら休む。特に若い女性な
ど、熱が出やすい方は休んでください。それを見越し
た上で、職場でも半分ずつ時期をずらして受けてもら
うなど、これから若い人の接種が始まったとき、業務
が回らなくなるということが起きないよう、接種のス
ケジュール調整をした方が良いかと思います。
　副反応で熱が出た場合は、無理せず、熱が出たら早
めに解熱剤を飲んでください。接種後2日目までの熱
は、コロナワクチンによる熱の可能性が高いです。3
日目を過ぎても熱がある場合や、3日目になってまた
熱が出た場合などは、ワクチンの熱ではなく、もしか
すると他の病気の熱かもしれません。3日目になって
も熱があれば、必ず医療機関を受診していただきたい
と思います。

今回予約した接種会場は守谷
慶友病院。予約時間の少し前
に受付をします。接種券を提
出し、事前に記入した予診票
と本人確認書類の確認を行い
ます。

1
新型コロナワクチン接
種は、肩の筋肉に垂直
に接種する筋肉注射で
す。一般的に、筋肉注射
は皮下注射より痛みが
なく、腫れや赤みも出
にくいとされています。

3

運転免許証で
本人確認しました

アレルギーのない方は15分程度、アレルギーのある方は30分程度待機し
て、経過観察が必要になります。体調が悪くなった場合は、周囲のスタッフ
にお声掛けください。　※花粉症や喘息など、アレルギーの種類によっては
15分の待機で良いものもあります。

5 4

接種前に予診票を確認しな
がら、医師による問診を行い
ます。体調などで接種につい
て不安なことがある場合は、
その場で相談できます。
※問診の結果、接種ができな
いと判断される場合があ
ります。

2インフルエンザの
予防接種などより
痛みはなく、 あっ
という間に終わり
ました。

経過観察後、特に異常がない場合には帰宅となります。
接種後当日の入浴は問題ありませんが、激しい運動や
過度なアルコールの摂取は控えてください。

6

1回目の接種が終
了したことを記
載した接種券を
受け取ります

病院内は消毒など、
感染症対策を
徹底しています

※当日の流れや、接種の感想などは個人や医療機関によって異なります。

〈接種を受ける前〉
　友人との会食もなくなり、密になる場所は避けるようにし
ています。自分が感染しないため、そして人に感染させない
ためにも、接種を受けようと思いました。接種前日は普段と
変わりなく過ごし、睡眠も十分にとりました。当日は軽作業
だけを行い、予約時間までゆっくり過ごしました。
〈接種を受けてみて〉
　待ち時間もなく、病院の方の案内も素早く丁寧で、すぐ
に終わりました。体調も特に変わったところはありませんで
した。2回目の接種もあるので、それまで風邪などひかぬよ
う、体調を整えておこうと思います。
※今回は、ご自身で6月の接種を予約していた民生委員の柳
生さんに、取材をお願いしました。
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医療法人慶友会
守谷慶友病院

受付をした時間　17：30
病院を出た時間　18：00

30分程度で
終了しました
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接種スケジュール
対象者 市内対象者数 接種券発送時期 接種期間

65歳以上の方 約16,300人 発送済み 5月17日～

基礎疾患のある方（一時受付終了＊1）
約42,000人

7月初旬から順次発送予定 8月上旬から開始予定＊2

それ以外の16～64歳の方
7月中旬から順次発送予定
※接種券は各年齢区分ごとに
　発送します。

8月中旬から開始予定

12～15歳の方 約3,000人 未定 未定

※接種の実施状況によっては予定が前後することがあります。
＊1　基礎疾患のある方の受付は6月11日で一時終了しましたが、12～15歳を含む基礎疾患のある方や、申込を忘れた方

などの受付を7月上旬から再開する予定です。
＊2　予約状況により7月中に接種を受けられることがあります。

ワクチン接種をスムーズに受けるために
□接種前の食事は軽めにする
□予約した時間の少し前に会場へ行く
□接種券・身分証明書を忘れずに持っていく
□予診票を事前に記入していく
□服装は半袖やノースリーブにする（羽織るもので調整するのもおすすめ）
□帰宅後に具合が悪くなった場合は以下へご連絡ください。
 茨城県新型コロナワクチンコールセンター（副反応相談窓口）
 ☎029-301-5394（午前8時30分～午後10時／土・日曜日、祝日も実施）

▼問合先 市新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎45-6546
 〒302-0109　守谷市本町631番地の1（保健センター内）
  vaccine@city.moriya.ibaraki.jp
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予診票を記入する際のポイント
右上には接種券（クーポン券）を貼り付けないようお願いし
ます（接種会場で接種券を貼ります）。

体温の欄には接種当日の体温をご記入ください。

「新型コロナワクチンの接種を初めて受けますか。」に 
ついて 
・1回目の方は「はい」にチェックしてください。 
・2回目の方は1回目の日付を記入し、「いいえ」にチェック 
　してください。

「現在、何らかの病気にかかって、治療（投薬など）を受けて
いますか。」について 
基礎疾患のある方は該当するものにチェックをしてくださ
い。また、どの欄にチェックするか分からないときは、「そ
の他」にチェックして病名を記入してください（接種の際に
はお薬手帳をお持ちください）。
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　令和4年度に実施する補助金交付事業を募集します。市からの補助金は、すべて公募制です。現在、市から補
助金を受けている事業であっても、今回の申請を行わないと、令和4年度の補助金交付は受けられません。
　また、事業の立ち上げを支援するという補助金の趣旨から、一つの事業に補助する期間は、原則として3年を限
度としています。地域や市民のために何かをしたいとお考えの皆さん、この補助金制度をぜひご活用ください。

募集開始
▼対象事業 市民の福祉の向上及び利益の増進に寄与することを目的とした、公益上必要がある事業

▼応募資格 市内在住・在勤・在学の方で構成され、活動拠点の事務所が市内にある団体など
※市が実施すべき事業を補完する事業や、市民生活の向上に寄与する事業を行う団体などは、市
内に限りません

※政治・宗教・営利を目的とする団体などは除く

▼募集期間 7月1日㈭～ 30日㈮

▼採否の決定 市補助金等審議会で、交付基準で定められた公益性・必要性・有効性・活動の適正性などの視点
から審査し、12月上旬ごろ採否を決定する

▼申請方法 申請書（事業の担当課・財政課窓口または市ホームページから取得）に必要事項を記入し、事業の
担当課へ提出する

▼申請・問合先 事業の担当課
  ※担当課の判断がつかない場合は市役所財政課（内線354）へ提出してください。

　市では、市民団体が行う「地域や社会の課題解決につながる公
益性の高い活動」を資金面から支援しています。今回は、令和3年
9月以降に実施する事業を募集します。申請書類が簡単になりま
したので、気軽にお問い合わせください。

募集開始

▼対象事業　地域や社会の課題解決につながる公益性の高い活動

▼応募資格　次の全てに該当する団体
①市内に活動拠点がある
②構成員が5人以上で、市内在住・在勤・在学の方が含まれる　　
③事業実施に係る計画および収支予算・決算を示すことができる
④行政機関が事務局となっていない

▼募集期間　7月1日㈭～ 21日㈬

▼助成金額・回数　1事業につき上限20万円・年1回

▼申請方法
　申請書に事業計画書・事業収支予算書・団体概要書・会員名簿を添付し、郵送または窓口で提出する
 （可能な場合はデータでも別途提出）
※募集要項および提出書類は、問合先窓口または市ホームページから取得

▼申請・問合先
　・市役所市民協働推進課　協働推進G　〒302-0198　守谷市大柏950-1　内線132、133
　・守谷市民活動支援センター
　　〒302-0119　守谷市御所ケ丘5-25-1　市民交流プラザ2階　☎46-3370

事業例参考

もりやっ子食堂

守谷市市民公益活動助成金守谷市市民公益活動助成金
令和3年度9月以降実施事業分

守谷市補助金交付事業守谷市補助金交付事業
令和4年度実施事業分
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国民健康保険税、後期高齢者医療保険料のポイント国民健康保険税、後期高齢者医療保険料
国保税は被保険者になった月から納付が必要です
　国民健康保険税（国保税）は、市役所に加入の届出を
した日ではなく、市に転入した、職場の健康保険を抜
けたなど、加入資格が発生した日の属する月から納付
することになります。また、国保税は世帯主、後期高
齢者医療保険料は被保険者本人に納税納入義務があり
ます。

75歳になると国保税から 
後期高齢者医療保険料に切り替わります
・国保税
　　➡75歳になる月の前月分まで月割課税して通知
・後期高齢者医療保険料
➡75歳になる月から月割課税。誕生日の翌月以
後に納入通知書を送付

「所得が少ない世帯の保険税（料）の軽減制度」の所得基準が変更になります
　地方税法などの改正に伴い、所得基準が改正されました。申請は不要ですが、世帯主と被保険者全員の所得の
申告が必要です。

▼問合先　市役所国保年金課　国保・年金Ｇ　内線102 ～ 104 ／後期・医療福祉Ｇ　内線107、108

▼改正後の所得基準
※１　給与所得者等の数とは、一定

の給与所得者と公的年金等の
支給を受ける者。

※２　同じ世帯の中で国保の被保険
者から後期高齢者医療の被保
険者に移行された者を含む。

収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除分を差引き、65歳以上の方は、さらに課税の特例措置
として、公的年金控除に15万円を足した金額で軽減判定を行います。

軽減割合 　所得基準
7割 43万円+｛10万円×（給与所得者等の数※１－1） ｝

5割 43万円+｛28.5万円×被保険者数※2 ｝＋｛10万円×（給与所得者等の数※１－1）｝

2割 43万円+｛52万円×被保険者数※2 ｝＋｛10万円×（給与所得者等の数※１－1）｝

・国保税
➡世帯主と被保険者の前年中の総所得金額などの合計が基準以下の場合、均等割額と平等割額が軽減されます。
・後期高齢者医療保険料
➡世帯主と被保険者の前年中の総所得金額などの合計が基準以下の場合、均等割額が軽減されます。

　災害対策基本法の改正に伴い、５月20日
から、避難情報の発令内容が変更されまし
た。これまでの「避難勧告」が廃止され、「避
難指示」のみとなりました（図参照）。避難に
時間がかかる高齢者や障がいのある人は、
警戒レベル３で危険な場所から避難、警戒
レベル４で全員の避難が必要です。警戒レ
ベル５は、安全な避難ができず命が危険な
状況になっています。警戒レベル５の発令
を待たずに避難してください。
　平時から守谷市防災ハザードマップで
自分の住んでいる場所は何色で、浸水深は
何メートルなのかを確認し、避
難が必要となった場合の避難
行動を確認しておきましょう。

▼問合先　市役所交通防災課
　　　　　交通・防災Ｇ　内線149

変更されました 避難情報の発令内容避難情報の発令内容

※1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありま
せん。

※2 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3 警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせはじめたり、避難の準備をしたり、危険を感じ

たら自主的に避難するタイミングです。

国民健康保険・後期高齢者医療
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　国民年金保険料を納めることが困難な場合は、救済措置として、申請により保険料の納付が免除・猶予となる
「免除制度」と「納付猶予制度」があります。申請せず保険料を未納のままにすると、将来、老齢基礎年金などを受
給できない場合があるため、年金事務所または市役所で早めに申請してください。
　また、学生の方で保険料を納付することが困難な場合は、「学生納付特例制度」をご利用ください。

新型コロナウイルス感染症の
影響により納付が困難な方へ

　売上げの減少などにより収入が下がった場合は、 簡易な手続きによ
り、国民年金保険料が免除できる場合があります。詳しくは、土浦年金事
務所にお問い合わせください。

 　保険料の免除や猶予を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付し
た場合と比べて年金額が低くなります。しかし、免除などを受けた期間
の保険料をさかのぼって10年前の分まで納付（追納）することにより、年

金額を増やすことができます。
　ただし、免除などを受けた期間の翌年度から起算して3年度目以降に保険料を追納する場合は、経過期間に応
じた加算額が保険料に上乗せされますので、早めに追納してください。

10年以内に免除等を受けた方へ

▼申請・問合先
　・日本年金機構　土浦年金事務所　〒300-0812　茨城県土浦市下高津2-7-29
　　☎029-825-1170　 https://www.nenkin.go.jp/
　・市役所国保年金課　国保・年金Ｇ　内線105（土・日曜日、祝日、年末年始除く） 日本年金機構

国民年金保険料 免除・納付猶予制度免除 納付猶予

　本人と配偶者、世帯主の前年の所得が一定以下の場合、納付が免除される制度で、免除額
には「全額免除」と「一部免除（3段階）」があります。

▼所得基準　申請者本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が次の計算式で計算した金額
の範囲内であること。

免除制度

※一部免除制度は、減額後の保険料を納付しないと未納扱いとなります。

免除額 前年所得の範囲
全額免除 （扶養親族等の数＋１）×35万円＋32万円
4分の3免除 88万円＋扶養親族等控除額と社会保険料控除額等の合計
半額免除 128万円＋扶養親族等控除額と社会保険料控除額等の合計
4分の1免除 168万円＋扶養親族等控除額と社会保険料控除額等の合計

▼申請方法　所定の申請書に以下の必要書類を添付し、窓口または郵送により申し込む
・年金手帳
・本人確認書類（運転免許証・パスポート・在留カードなど）
・退職(失業)したことにより申請する場合は、雇用保険被保険者離職票、
 雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者資格喪失確認通知書のいずれか１点
 （いずれもハローワークの公印が押してあり、離職日が記載されているもの）
　※公務員だった方の場合は退職辞令
・本人および世帯主以外の方が窓口で申請する場合は委任状
・申請書にマイナンバーを記入された際は、マイナンバーカード、または通知カードが必要

　50歳未満の方（学生を除く）で、本人と配偶者の前年の所得が一定以下の場合、納付が猶予さ
れ後払いできる制度です。

▼所得基準　申請者本人、配偶者それぞれの前年所得が次の計算式で計算した金額の範囲内
であること。

 （扶養親族等の数＋１）×35万円＋32万円
※猶予期間中は年金受給資格期間に含まれますが、年金額の計算上は含まれません。

納付猶予制度

必要書類など
詳しくはこちら

郵送申請に
ご協力
ください
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▼問合先 ［国民健康保険］ 市役所国保年金課 国保・年金G 内線102 ～ 104
 ［後期高齢者医療］ 市役所国保年金課 後期・医療福祉G 内線107、108

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した被保険者に係る、国民健康保険税と後期高齢者医療
保険料の減免については、決定次第、市ホームページや広報もりやでお知らせします。

【不在通知を受け取った方】
●7月31日㈯まで…守谷郵便局に連絡してください（詳細は不在通知をご覧ください。）。
　※8月1日㈰は受渡しができませんのでご注意ください
●8月2日㈪以降…市役所国保年金課に連絡してください。
　※8月3日㈫以降、国保年金課窓口での受取りが可能です（平日8：30～ 17：15）。
　　来庁する方の身分証明書（運転免許証など）を持参してください。
　　なお、世帯主および被保険者以外の方の場合は、委任状を持参してください。

▼工事名 令和2年度 道路改良第11号工事

▼場所 大山新田地内

▼時間 午前９時～午後５時

▼工期 8月31日㈫まで（予定）

▼業者 有限会社中村建設

道路整備工事

▼工事名 令和3年度 国補坂町清水線整備工事

▼場所 本町地内

▼時間 午前９時～午後５時

▼工期 ７月30日㈮まで（予定）

▼業者 有限会社丸彰

関東鉄道常総線
国道294号線

工事のお知らせ ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

▼問合先　市役所建設課　道路建設G　内線255～ 257

国民健康保険・後期高齢者医療

7月中旬から被保険者証と
納税（入）通知書を送付します

被保険者証
納税（入）通知書

▼送付方法 簡易書留郵便 国民健康保険➡世帯主宛て
  後期高齢者医療➡被保険者本人宛て

8月1日㈰以降に使用する被保険者証（兼高齢受給者証）を発送します。
7月31日㈯までは、現在お使いの被保険者証を使用してください。被保険者証

▼送付方法 普通郵便 国民健康保険➡世帯主宛て
  後期高齢者医療➡被保険者本人宛て

▼第1期納期限 8月2日㈪

保険税（料）は、加入者の皆さんが病気やけがをしたとき、経済的に心配なく医療を受
けるための大切な財源です。納期限までに必ず納めてください。納入通知書

※画像はイメージです
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　負担限度額認定とは、介護施設サービスを利用される際の食事代や部屋代が申請により減額される制度です。
8月から、この制度の負担限度額や認定基準が変わります。
　所得が低い方に対しては、所得に応じた自己負担の限度額が設けられており、超えた分は介護保険から給付さ
れます。給付を受けるには、毎年、市役所介護福祉課への申請が必要です。　

※（　　）内の金額は、介護老人福祉施設へ入所または短期入所生活介護を利用した場合の金額です。
※【　　】内の金額は、短期入所生活介護または短期入所療養介護を利用した場合の金額です。
※第2号被保険者(40 ～ 64歳)の方は、資産の状況が単身で1,000万円、夫婦で2,000万円以下

介護保険 食事代や部屋代が軽減される

負担限度額を認定する要件が変わります負担限度額を認定する要件
▼対象の施設・サービス ・介護老人福祉施設　　　・介護老人保健施設

・介護療養型医療施設　　・介護医療院
・短期入所生活介護及び短期入所療養介護（介護予防も含む）

▼問合先　市役所介護福祉課　介護保険Ｇ　内線184

利
用
者
負
担
段
階

所得状況 預貯金等の
資産の状況

自己負担限度額（1日あたり）

食費
居住費（滞在費）

従来型
個室 多床室 ユニット型

個室

ユニット型
個室的
多床室

１

生活保護受給者の
方等

単身
1,000万円以下

夫婦
2,000万円以下

490円
（320円） 0円 820円 490円 300円

世
帯
全
員
が
非
課
税

老齢福祉年金の
受給者

２
前年の所得金額＋
年金収入金額が
80万円以下の方

単身
650万円以下

夫婦
1,650万円以下

490円
(420円） 370円 820円 490円 390円

【600円】

３
①

前年の所得金額＋
年金収入金額が
80万円超

120万円以下の方

単身
550万円以下

夫婦
1,550万円以下

1,310円
(820円) 370円 1,310円 1,310円 650円

【1,000円】

３
②

前年の所得金額＋
年金収入金額が
120万円超の方

単身
500万円以下

夫婦
1,500万円以下

1,310円
(820円) 370円 1,310円 1,310円 1,360円

【1,300円】

▼認定基準と自己負担限度額（令和3年8月以降）

有効期限が令和3年7月31日の負担限度額認定証をお持ちの方には、近日、更新申請の通知をお送りします。
必要な方は手続きをお願いします。詳しくは更新申請の通知をご確認ください。
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守谷市公式 SNS（ツイッター・フェイスブック・インスタグラム）

情
報
ひ
ろ
ば

項目の説明 申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先　　申期 …申込期間・期限

イ
ベ
ン
ト

日
程

９
月
27
日
㈪　

場
所

筑
波
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ（
つ
く
ば
み
ら
い
市
高
岡
８
３

０

- 

2
）　

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

定
員
１
８
０
人　

料
金
参
加
費
３
０
０
０

円
＋
プ
レ
ー
費
１
万
５
7
０
０
円
（
キ
ャ

デ
ィ
ー
、
食
事
付
）　

※
当
日
集
金　

申
法

一
般
社
団
法
人

守
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
設
立
記
念

第
47
回

守
谷
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

　

コ
ー
ド
を
弾
い
て
弾
き
語
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
！　

そ
ん
な
あ
な
た
の

思
い
に
応
え
る
3
日
間
の
ス
ク
ー
ル
で
す
。

日
程
8
月
5
日
㈭
〜
7
日
㈯　

午
後
1
時

30
分
〜
3
時　

場
所

北
守
谷
児
童
セ
ン

タ
ー　

対
象
3
日
間
参
加
で
き
る
小
学
5

年
生
〜
高
校
生　

定
員
5
人　

※
完
全
予

約
制　

料
金
無
料　

講
師
キ
・
タ
ー
レ
職

員　

持
物

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー

（
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
で
も
可
）　

※
な
い
人
は

貸
出
有　

申
法
7
月
12
日
㈪
午
前
9
時
〜

31
日
㈯
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む

申
問
北
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー　

☎
45
・
２
２
７
８

「
キ
・
タ
ー
レ 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
」

ギ
タ
ー
コ
ー
ス　

８
月
の
部

日
時
８
月
22
日
㈰　

午
前
９
時
集
合
／
午

前
9
時
30
分
試
合
開
始　

場
所
常
総
運
動

公
園　

総
合
体
育
館　

対
象
守
谷
市
在
住

の
方
、
市
学
校
体
育
施
設
開
放
使
用
団
体

登
録
の
方
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
卓
球
部　

守
谷
市
卓
球
大
会

子
ど
も
サ
イ
エ
ン
ス
倶
楽
部

日
時

７
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜　

約
２

時
間
程
度　

場
所

み
ど
り
が
丘
幼
稚
園　

ホ
ー
ル（
取
手
市
本
郷
４‒

10‒

７
）　

内
容

風
船
を
使
っ
た
電
話
を
作
り
、
音
の
性
質

を
科
学
し
よ
う
！　

対
象
４
歳
〜
小
学
生　

定
員
先
着
10
人　

料
金
１
0
０
０
円
（
教

材
費
を
含
む
）　

申
法
７
月
５
日
㈪
〜
17

日
㈯
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
む

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
次
世
代
教
育
セ
ン
タ
ー

事
務
局

☎
０
９
０
・
３
１
３
７
・
５
５
１
１

０
２
９
７
・
72
・
７
７
２
０

npojisedai@
gm
ail.com

定
員
１
人　

期
間
8
月
1
日
㈰
〜
令
和
4

年
3
月
31
日
㈭　

日
時

週
3
日
〜
4
日

（
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
シ
フ
ト
制
）
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
で

実
働
4.5
ま
た
は
6
時
間
（
6
時
間
の
と
き

の
み
休
憩
1
時
間
）　

場
所

中
央
図
書
館　

内
容
貸
出
・
返
却
・
蔵
書
検
索
な
ど
の
カ

ウ
ン
タ
ー
業
務
、資
料
整
理
、配
架
業
務
な

ど　

資
格
図
書
館
勤
務
の
経
験
が
あ
る
方

を
歓
迎
、基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作（
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
）　

給
与

時
給
９
９
０
円

（
賞
与
有
・
別
途
交
通
費
支
給
）　

保
険
社

会
保
険
な
し
・
雇
用
保
険
な
し　

申
法
7

月
11
日
㈰
ま
で
に
守
谷
市
会
計
年
度
任
用

職
員
申
込
書
兼
履
歴
書
（
窓
口
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
）
を
郵
送
ま
た

会
計
年
度
任
用
職
員

中
央
図
書
館

募
集

は
窓
口
で
申
し
込
む　

選
考

書
類
審
査

後
、
面
接
に
よ
り
選
考
し
、
7
月
末
ま
で

に
選
考
結
果
を
通
知

申
問
中
央
図
書
館　

☎
45
・
１
０
０
０

そ
の
他

日
時
７
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

※
予
約
不
要
／
毎
月
開
催　

場
所
　
　中央
公

民
館　

内
容
相
続
・
遺
言
・
会
社
設
立
・

許
可
申
請
・
農
地
転
用
・
ビ
ザ
・
公
正
証

書
・
後
見
・
離
婚
協
議
な
ど

申
問
茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部　

☎
48
・
５
３
４
９

茨
城
県
行
政
書
士
会　

無
料
相
談
会

　

病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
を
利
用
す
る

予
定
の
方
は
、
事
前
に
利
用
登
録
が
必
要

で
す
。
７
月
１
日
㈭
か
ら
、
市
公
式
ア
プ

リ
「M

も

り

ん

ふ

ぉ

orinfo

」
か
ら
も
利
用
登
録
の
手

続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

申
法

「M
orinfo

ト
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー
」

　
　

⬇

「
予
約
・
申
請
」

　
　

⬇

「
病
児
・
病
後
児
保
育
予
約
」

問
合
市
役
所

す
く
す
く
保
育
課　

施
設
運
営
Ｇ　

内
線
１
５
２

７
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

M
orinfo

で
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業

の
利
用
登
録

種
目
①
シ
ン
グ
ル
ス
男
女
別
1
部
（
50
歳

未
満
）・
シ
ン
グ
ル
ス
男
女
混
合
2
部（
50

歳
以
上
）　

②
ダ
ブ
ル
ス
男
女
別　

料
金

﹇
市
民
﹈一
般
／
１
人
１
０
０
０
円
、
中
学

生
以
下
／
無
料
、﹇
市
外
在
住
の
方
﹈一
般

／
１
人
１
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
／
１

人
５
０
０
円　

※
当
日
集
金　

主
催
市
教

育
委
員
会
、（
一
社
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
卓

球
部　

申
法
７
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

申
問
市
役
所
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

内
線
２
７
５

 sports@
city.m

oriya.ibaraki.jp

７
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
用
紙（
市
役
所

生
涯
学
習
課
、郷
州
・
高
野
・
北
守
谷
の
各

公
民
館
、
中
央
図
書
館
、
文
化
会
館
、
イ

ナ
バ
ゴ
ル
フ
で
配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
生
涯
学
習
課
窓
口
で
申
し
込
む

申
問
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

事
務
局（
市
役
所
生
涯
学
習
課
内
）

内
線
２
７
５
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感染症対策のため、講座やイベントへの参加はマスクなどを着用して参加をお願いします。体調不良の
方は参加をご遠慮ください。なお、行事などが中止となる場合もありますので、事前にご確認ください。

　

病
気
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
認
知
症

の
方
に
対
し
て
い
ら
い
ら
し
て
し
ま
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
一
番
身
近
な
家
族

だ
か
ら
こ
そ
の
悩
み
や
不
安
、
介
護
疲
れ

は
、
決
し
て
あ
な
た
だ
け
の
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
介
護
す
る
家
族
の
心
の
ケ
ア

も
と
て
も
大
切
で
す
。
あ
な
た
の
思
い
や

経
験
を
話
し
た
り
、
聴
い
た
り
す
る
こ
と

で
肩
の
力
を
抜
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

７
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　

※
要
事
前
申
込　

場
所

市
役
所　

小
会
議
室
２　

対
象

市
内
在
住
の
認
知

症
の
方
の
家
族
、
介
護
者
、
介
護
の
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方　

定
員

10
人
前
後　

料
金

無
料　

申
法

７
月
９
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
む

申
問
市
役
所
健
幸
長
寿
課　

地
域
ケ
ア
推
進
Ｇ　

内
線
１
７
３
、
１
７
４

認
知
症
の
方
の
家
族
の
つ
ど
い

　

下
水
道
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外

の
異
物
が
詰
ま
っ
て
、
ポ
ン
プ
な
ど
の
機
械

が
停
止
す
る
事
態
が
多
発
し
て
い
ま
す
。故

障
に
よ
り
、
下
水
道
管
内
に
汚
水
が
た
ま

る
と
、路
上
や
宅
内
に
汚
水
が
あ
ふ
れ
る
な

ど
、
適
正
な
汚
水
処
理
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。絶
対
に
異
物
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
ま
た
、「
ト
イ
レ
に
流
せ
る
」と
記
載
さ

れ
た
ト
イ
レ
ク
リ
ー
ナ
ー
や
お
し
り
ふ
き

な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
る「
不
織
布
」も
、水

に
溶
け
ず
に
下
水
道
を
詰
ま
ら
せ
、対
応
に

苦
慮
し
て
い
ま
す

の
で
、流
さ
な
い
よ

う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
上
下
水
道
事

務
所　

業
務
G

☎
48
・
１
８
４
２

下
水
道
に
布
類
が
流
さ
れ
故
障
が
頻
発

し
て
い
ま
す
！

　

畦け
い

畔は
ん

や
周
辺
の
除
草
と
出し

ゅ
っ

穂す
い

期き

（
〜
乳

熟
期
）
の
薬
剤
防
除
を
徹
底
し
、
イ
ネ
カ

メ
ム
シ
の
被
害
か
ら
お
米
を
守
り
ま
し
ょ

う
。
市
で
は
、
水
稲
に
被
害
の
多
い
稲い

ね

縞し
ま

水
稲
農
家
さ
ん
へ　

イ
ネ
カ
メ
ム
シ

対
策
薬
剤
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　

ご
家
庭
の
敷
地
に
あ
る
汚
水
桝
の
フ
タ

を
定
期
的
に
開
け
、
内
部
の
状
況
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
木
の
根
が
入
り
込
ん
で

い
た
り
、
排
水
の
油
脂
分
な
ど
が
管
に
多

く
付
着
し
て
い
る
場
合
は
、
詰
ま
り
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

　

ご
自
身
で
対
処
で
き
な
い
場
合
は
、
守

谷
市
指
定
排
水
工
事
事
業
者
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。市
が
管
理
す
る
最
終
桝（
公
共
汚

水
桝
）
よ
り
敷
地
側
の
排
水
設
備
は
、
お

客
様
の
維
持
管
理
と
な
り
ま
す
の
で
、
日

頃
の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。　

※
点
検

清
掃
、
修
理
な
ど
を
業
者
に
依
頼
す
る
場

汚
水
桝ま

す

の
定
期
的
な
点
検
を

　

聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
手
段
の
一
つ
で
あ
る
手
話
を
学
び
、
聴

覚
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
手

話
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
第
一
回
目
は
７
月
28
日
（
全
て
水
曜

日
・
全
10
回
）　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

場
所
市
役
所
内
（
第
一
回
目
は
大

会
議
室
）　

対
象

18
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
の
方
で
、
手
話
で
の
日
常
会
話

に
興
味
の
あ
る
方　

※
原
則
す
べ
て
の

講
習
に
参
加
で
き
る
方　

定
員

先
着
10

人　

料
金
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負

担
）　　

持
物
フ
ェ
イ
ス
ガ
ー
ド（
顔
全
体

を
覆
う
も
の
）　

申
法
７
月
５
日
㈪
〜
12

日
㈪
ま
で
に
、
窓
口
ま
た
は
メ
ー
ル
に
①

住
所
、
②
氏
名
、
③
年
齢
、
④
電
話
番
号
、

⑤
勤
務
先（
市
外
の
場
合
の
み
）を
記
入
し

申
し
込
む

令
和
３
年
度
手
話
講
習
会（
入
門
）

　

大
切
な
家
族
を
亡
く
し
た
方
が
、
心
の

痛
み
や
苦
し
み
、
悲
し
み
を
分
か
ち
合
う

集
い
で
す
。

日
時

７
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
所

中
央
公
民
館　

対
象

市

内
在
住
の
方　

定
員
20
人　

料
金
無
料　

主
催
・
申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

と
う
か
つ
生
と
死
を
考
え
る
会　

世
話
人　

星は
し

野の

幸さ
ち

子こ

☎
０
１
２
０
・
９
１
０
・
１
７
１

 shoshino
1963@

gm
ail.com

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
方
の
集
い

（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
）

合
、
費
用
は
お
客
様
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、公
共
汚
水
桝
内
の
詰
ま
り
が
あ
る

と
思
わ
れ
る
場
合
や
ご
不
明
な
点
は
、上
下

水
道
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
上
下
水
道
事
務
所　

業
務
G

☎
48
・
１
８
４
２

葉は

枯か
れ

病び
ょ
う

対
策
と
カ
メ
ム
シ
防
除
対
策
に
薬

剤
を
購
入
し
施
用
さ
れ
た
水
稲
農
家
さ
ん

に
、薬
剤
購
入
額
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
の
水
稲
農
業
者
で
米
の
生

産
調
整
を
達
成
し
た
方
が
令
和
３
年
に
作

付
し
た
水
稲（
飼
料
用
米
も
含
む
）の
施
用

の
た
め
購
入
し
た
薬
剤　

※
昨
年
購
入
し

た
薬
剤
は
除
く　
【
薬
剤
種
類
】ヒ
メ
ト
ビ

ウ
ン
カ
・
ウ
ン
カ
類
で
育
苗
箱
施
用
に
効

果
が
あ
る
も
の
、
カ
メ
ム
シ
類
に
効
果
が

あ
る
も
の　

他
【
補
助
率
】薬
剤
購
入
額

の
20
％
以
内　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
問
市
役
所
経
済
課　

農
業
振
興
Ｇ　

内
線
２
６
２

　

若
年
者
や
離
職
し
て
求
職
中
の
方
、
就

職
氷
河
期
世
代
の
方
を
対
象
に
、
合
同
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
（
参
加
事
業
所

数
約
20
社
）。複
数
の
企
業
の
人
事
担
当
者

と
直
接
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

日
時
７
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
午
後
１
時
受
付　

場
所

　
　県水
戸
合

同
庁
舎　

２
階　

大
会
議
室
（
水
戸
市
柵

町
１

-

３

-

１
）
※
来
場
は
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

料
金

無
料　

対
象
若
年
者
や
離
職
中
の
求
職
者
、
就
職

氷
河
期
世
代
の
方

申
問
県
労
働
政
策
課

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
・
２
３
３
・
１
５

７
６ 元

気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

申
問
市
役
所
社
会
福
祉
課　

障
が
い
福
祉
Ｇ　

内
線
１
６
４

 s.fukushi@
city.m

oriya.ibaraki.jp
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

お
し
ら
せ
版

2021年
6月
25日

発
行

発
行
者
　
守
谷
市
長
　
松
丸
修
久

編
　
集
　
守
谷
市
役
所

　
　
　
　
市
長
公
室
秘
書
課

守
谷
市
役
所

☎
0297-45-1111（

代
表
）

〒
302-0198　

守
谷
市
大
柏
950-1

https://w
w
w
.city.m

oriya.ibaraki.jp/
広
報

6 202125

若者就労
支援相談

日時  24日13：00～16：00 場所  中央公民館
問合  3日前までに要予約
 いばらき県南若者サポステ　☎029-893-3380
 info@saposute-tsukuba.jp

こころの
健康相談

日時  5日13：30～15：30 場所  保健センター
問合  1週間前までに要予約　☎48-6000

人権相談 日時   9日13：00～16：00 場所  文化会館
問合  人権推進課　☎48-7911

7
月

各
種
相
談

8
月

教育相談
不登校相談

日時  月～金曜日9：00～16：30　※祝日・年末年始除く
場所  総合教育支援センター（もりや学びの里内）
問合  ☎0120-78-3018　※固定電話のみ通話可
 ☎46-2341

法律相談 日時  15日13：00～16：00 場所  文化会館
問合  8日9：00から要予約　☎45-1249
 ※同一年度内の相談は1人1回まで

家庭児童
相談

日時  月～金曜日8：30～17：15　※祝日・年末年始除く
場所  家庭児童相談室（市民交流プラザ内）　
問合  ☎45-2314

心配ごと
相談

日時  ・ふくし5日　・年金、労務12日　14：00～16：00
場所  いきいきプラザ・げんき館（社会福祉協議会）
問合  相談日前週の金曜日までに要予約　☎45-0088

電話相談 日時  金曜日10：00～15：00　問合  ☎48-5555
場所  いきいきプラザ・げんき館（社会福祉協議会）

税務相談 日時  7日13：00～16：00 場所  市役所
問合  6月30日~7月5日に要予約　※先着6人
 税務課　内線205~207

もりんフォト
Morinphoto

あなたが見つけたとってお
きの守谷の写真を、スマー
トフォンなどを使って投稿
してください。

次回は7月25日号に掲載！

掲載写真
募集中

市公式アプリ「Morinfo（もりんふぉ）」をダウンロードして投稿してね！

詳しくは
こちら！

▼問合先　市役所秘書課　シティプロ―モーション推進室　内線323

1

　夏に近づくと、防水スプレーや紫外線カットに効果があるとされる衣類用スプレーを利用する機会
が増えます。ただし、使用の際には注意が必要です。
〈事例〉室内で、傘やレインコートに防水スプレーをかけたところ、自分とそばにいた子どもの気分が悪く

なった。

らしのコーナー暮

・防水スプレーや、汗ジミ防止、静電気防止などに効果があるとされる衣類用スプレーには、フッ
素樹脂やシリコーン樹脂といった呼吸器系の中毒を起こす原因となる成分が配合されているも
のがあります。

・フッ素樹脂などを含むスプレーを使用する際は、屋外でマスクを着用するなど、吸い込まない
ようにする注意が必要です。また、周りに人がいないかを確認し、特に乳幼児の近くでは使用
しないようにしましょう。

・安全に使うために、使用前に成分を確認し、注意事項をよく読みましょう。

ア
ド
バ
イ
ス

吸い込むと危険！　防水スプレー吸い込むと危険！　防水スプレー

3 四季の里公園
 場所  緑（四季の里公園）
 名前  kawamaruco

6 アジサイの親子
 場所  緑（四季の里公園）
 名前  メルるん

5 幸せの虹
 場所  板戸井
 名前  月灯り

1空に羽ばたく
 場所  同地 名前  たけぼう

4ぴょんぴょんアマガエル
 場所  松並青葉
 名前  るるちゃん

2 お庭にかわいいお客様
 場所  松前台
 名前  ジョンジョン

2

5

4

3 6

市消費生活センター　☎45－2327
（市役所2階経済課内）
月～金曜日9：00～12：00、13：00～16：00
 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

消費者ホットライン　☎188（全国共通）
土・日曜日、祝日の10：00～16：00は 
国民生活センターにご案内します
（年末年始を除く）

トラブルに
あったら…

は

消費者庁　消費者ホットライン
イメージキャラクター　イヤヤン


