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広報広報 あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
。

特集 子育て　　悩む
抱える？
相談？

2月25日に行われた、大野小学校6年生による卒業制作の様子。
詳しくは23ページでご紹介します。
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新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせ

令和3年3月1日現在の情報です

▼問合先　守谷市新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎45-6546

・接種券（1枚）
２回分の「接種券」と「予防接種済証」が１枚となっています。
ご自身で切り離さず、そのまま接種場所にお持ちください。

・予診票（2枚）
ワクチン接種のために、医療機関などで問診を行う際に必要な用紙です。
予診票は接種2回分（2枚）を送ります。
事前に予診票の太枠欄をご記入の上、接種場所へ1枚お持ちください。

・厚生労働省からの説明書
ファイザー社製ワクチンの効果や接種方法、接種の際の注意点が記載されています。
事前に必ずお読みください。

・タクシー助成券　※守谷市に住民票がある65歳以上の方のみ同封
接種場所への往復に使用できる400円分×4枚（2往復分）のタクシー助成券を同封します。
ワクチン接種目的以外での使用はできません。

・市からのお知らせ
接種場所一覧や予約方法、「守谷市コロナワクチン予約・相談センター」の電話番号などが記載されています。

市から郵送されるもの

接種を受けるまでの流れ（予定）

接種券が
郵送で届く

65歳以上の方（令和3年度中に65歳に達する方）は4月中旬以降に、
16歳～64歳の方は5月以降に市から郵送される予定です。

予約する
「守谷市コロナワクチン予約・相談センター」に電話、
またはWEB予約サイトにて接種日と接種場所を予約します。
詳細は接種券に同封する「市からのお知らせ」をご覧ください。

接種を受ける 市内の医療機関や特設会場で接種します。
詳細は接種券に同封する「市からのお知らせ」をご覧ください。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

市の実施スケジュール（予定）

・接種券
・予診票（太枠内記入済みのもの）1枚
・本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）

接種当日に持参するもの

!! 接種にあたって注意が必要な方
接種を受けることが
できない方

・明らかに発熱している方、重い急性疾患にかかっている方
・ワクチン成分に対し、アナフィラキシーなど既往歴のある方
・上記以外で、予防接種を受けることが不適当な状態にある方

注意が必要な方 ・過去に免疫不全の診断を受けた方、近親者に先天性免疫疾患の方がいる方
・心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基礎疾患のある方
・ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こるおそれがある方

妊婦 妊娠中、授乳中の方も、新型コロナウイルスワクチンを受けることができます。
接種のメリットとデメリットをよく検討して接種をご判断ください。
接種を受けるかお悩みの方は、主治医とご相談ください。

子ども 16歳に満たない方は、ワクチン接種の対象にはなりません。

全体スケジュール 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

65歳以上の方

16歳～64歳の方

ワクチン接種は強制ではありません。接種を受ける方の同意に基づき実施します。

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎0120-76-1770（フリーダイヤル）　受付時間：午前9時～午後9時（土・日曜日・祝日も実施）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html

※厚生労働省の電話相談窓口です。ワクチン接種の予約はできませんので、ご注意ください。

守谷市コロナワクチン予約・相談センター
4月中旬から開設予定
電話番号は接種券に同封する「市からのお知らせ」、市ホームページなどでお知らせします。
受付時間：午前9時～午後5時（土・日曜日・祝日も実施予定）
https://www.city.moriya.ibaraki.jp/kurashi/sonota/COVID-19/vaccine/index.html

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

見　本

　ワクチン接種は無料で受けることができます。金銭や個人情報を
市が電話・メールで求めることはありません！
　不審な電話やメールがあった場合には、消費者ホットライン188
にご相談ください。

ワクチン接種を装った電話や
不審なメールに注意！

国からワクチン供給が当初の予定よりも遅れるとの通知があり、広報もり
や2月25日号でお知らせした、市の実施スケジュールにも影響が生じてい
ます。接種開始時期など、決定次第お知らせいたします。
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家
庭
児
童
相
談
室
で
は
、
0
歳

〜
18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
、
お

子
さ
ん
に
か
か
わ
る
大
人
の
方
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
「
近
頃
友
達
と
う
ま
く
遊
べ
て

い
な
い
よ
う
で
心
配
」「
朝
グ
ズ
グ

ズ
し
て
い
る
の
で
、
つ
い
怒
っ

て
し
ま
う
」「
他
の
親
た
ち
が
上
手

に
子
育
て
し
て
い
る
よ
う
に
見
え

て
、
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
」
そ
ん

な
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
悩
み

を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
子
育
て

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
な
が
ら
、

お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
見

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ご
相
談
は
専
門
の
相
談
員
が
対

応
し
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
プ

レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
、
ま
た
ケ
ー
ス

に
よ
っ
て
は
発
達
検
査
を
行
っ
た

り
、
専
門
機
関
と
も
連
携
し
て
相

談
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
相
談
室

は
キ
・
タ
ー
レ
に
併
設
さ
れ
て
い

ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相談内容

①
37.9%

②
19.1%

③
11.3%

④
9.0%

⑦
20.1%

⑤
1.3%

⑥
1.3%

①性格行動相談（反抗、落ち着きのなさなど）
②育児・しつけ相談（食事、睡眠、イヤイヤ期など）
③発達障がいなどの障がい相談（言葉の発達が遅い、かんしゃくなど）
④不登校相談
⑤非行に関する相談
⑥適正相談（進学・就職など）
⑦その他（育児疲れで気分が落ち込む、イライラするなど）

相談内容は性格行動相談、育児・しつけ相談が多い傾向です。発達障がいや不登
校相談などでは、ケースによっては発達検査を実施したり、学校などの教育機関や
医療機関と連携をとりながら対応しています。また、ゲームやスマートフォンの普
及により、買い物やゲームなどの依存症に関する相談が、年齢の高いお子さんの相
談で増加しています。お子さんの年代別で見ると、就学前が約4割、小学生が約4
割、中学生以上が約2割という状況です。就学前のお子さんでは育児・しつけ相談、
小学生では性格行動相談や不登校相談、また中学生以上になると進路相談、引き
こもりや非行などより複雑化した相談が多い傾向が見られます。
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「
コ
ロ
ナ
禍
」が
始
ま
っ
て
1
年
。大
切
な
人

と
の
つ
な
が
り
が
制
限
さ
れ
、多
く
の
方
が
漠

然
と
し
た
不
安
を
押
し
殺
し
て
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
大
人
で
は
鬱
、子
ど

も
で
は
不
登
校
の
増
加
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
不
登
校
や
、心
因
と
思
わ
れ
る
身
体
不
調

の
相
談
が
３
〜
４
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
分
だ
け
で
も
精
一
杯
な
の
に
子
ど
も
の

こ
と
ま
で
重
な
っ
て「
も
う
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」と
い
う
気
分
の
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
と
き
に
と
て
も
単

純
で
、
そ
し
て
何
よ
り
も
効
果
的
な
方
法
が

「
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
」こ
と
で
す
。話
し

て
も
何
も
解
決
し
な
い
、と
思
う
方
も
い
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
と
お
り
で
す
、何
も
解
決
し
ま

せ
ん
。
し
か
し
状
況
が
変
わ
ら
な
く
て
も「
気

分
が
変
わ
る
」こ
と
は
あ
り
ま
す
。
何
度
も
人

に
話
せ
ば
、「
な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い

た
の
だ
ろ
う
」
と
気
分
が
軽
く
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
身
近
に
話
せ
る
人
が
い
る
の
で

あ
れ
ば
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
同
じ
話
を
何
度
も
聞
い
て
く
れ
る
人
は
、

な
か
な
か
い
な
い
も
の
で
す
。

　

何
度
も
思
い
を
吐
き
出
し
た
ら
少
し
気

分
が
楽
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
、
そ
う
す
れ

ば
「
も
う
ど
う
し
よ
う
も
な
い
」
と
思
っ
て

い
た
こ
と
に
、
少
し
前
向
き
に
な
れ
る
か
も

し
れ
な
い
、
そ
の
時
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て

く
れ
る
人
が
い
た
ら
状
況
も
変
わ
る
か
も

し
れ
な
い
…
。

　

か
も
し
れ
な
い
ば
か
り
で
す
が
、
気
楽
に

話
を
聞
い
て
く
れ
る
、
一
緒
に

な
っ
て
悩
ん
で
く
れ
る
、そ

ん
な
人
が
い
る
と
、
き
っ

と
あ
な
た
の
日
常
は
大

き
く
変
わ
り
ま
す
よ
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
私
た
ち
の
生
活
様
式
は
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。「
い
つ
ま
た
学
校
に
行
け
な
く
な
る
か
不
安
」「
遊
び
に
行
け
な
く
て
つ
ま
ら
な
い
」

「
子
ど
も
に
対
し
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
増
え
て
し
ま
っ
た
」な
ど
、
先
の
見
え
な
い
自

粛
生
活
が
、
子
ど
も
に
も
親
に
も
ス
ト
レ
ス
を
与
え
て
い
ま
す
。
昨
年
の
4
月
か
ら
今
年

2
月
ま
で
の
期
間
、
守
谷
市
の
家
庭
児
童
相
談
室
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
と
考
え

ら
れ
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
自
分
の
こ
と
で
す
ら
余
裕
を
持
つ
の
が
難
し
い
中
で
、
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
を
受

け
止
め
な
が
ら
安
心
し
て
生
活
す
る
の
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。

　
で
も
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

　
今
、
少
し
行
き
詰
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
信
頼
で
き
る
身

近
な
人
や
、
相
談
を
受
け
付
け
て
い
る
専
門
機
関
、
そ
し
て
私
た
ち
家
庭
児
童
相
談
室

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相談形態

①来所相談
　73.0%

②電話相談
　15.8%

③出張相談
　11.2%

お子さんの年代

①3歳未満
18.4%

②3～ 6歳
（未就学）
19.1%③小学生

42.1%

⑤高校生以上　11.2%

④中学生
　9.2%

※すべて令和元年度集計

総合守谷第一病院小児科　科長

西
にし

村
む ら

一
はじめ

氏
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箱
庭
療
法
は
、
木

箱
に
入
れ
た
砂
と

ミ
ニ
チ
ュ
ア
玩
具
を

使
っ
て
、
砂
箱
の
中

に
作
品
を
自
由
に
作
り
な
が
ら
行
う

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
す
。言
葉
で
気
持

ち
を
表
現
し
た
り
、伝
え
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
で
も
、箱
庭
に
よ
っ
て
自
分

の
思
い
を
表
現
す
る
こ
と
で
、楽
し
み

な
が
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー

は
、
遊
び
を
媒
体
に

し
て
行
わ
れ
る
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
す
。

ま
だ
言
葉
で
気
持
ち

を
表
現
す
る
こ
と
が
難
し
い
小
さ
な

お
子
さ
ん
の
ケ
ー
ス
で
主
に
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
遊
び
を
通
し
て
自
分

の
気
持
ち
を
表
現
し
た
り
、
遊
び
そ

の
も
の
の
治
癒
力
を
生
か
し
て
お
子

さ
ん
の
抱
え
て
い
る
課
題
の
解
決
や

気
持
ち
の
安
定
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
遊
び
に
よ
っ
て
お
子
さ

ん
の
発
達
を
促
し
た
り
、
問
題
の
改

善
を
図
る
た
め
の
働
き
か
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　お子さんの対応について悩ま
れて来所されたお母さんとお話
していると泣き崩れてしまう…
そんな場面に直面することがよ
くあります。子育ては楽しみや
喜びもたくさんありますが、心
配ごとや悩みは尽きないもので
すよね。まずは、誰かに相談し
てみませんか。

　子育ては一人で頑張るのではなく、
いろいろな人の力を借りて進めてい
くのがうまくいくコツです。　お子さ
んのことで少し行き詰まったように
感じたときには「こんなことくらいで
…」と思わずに、気軽に相談に来てく
ださいね。お父さん、お母さんが笑顔
を取り戻すことがきっとお子さんた
ちの幸せにつながります。

守谷市家庭児童相談室
御所ケ丘5－25－1
（守谷市市民交流プラザ内）　☎45-2314

▼相談日時
　月曜日～金曜日（祝日は除く）
　8：30～17：15

どならない子育て練習法

　家庭児童相談室では、子どもへの対応についてのグルー
ププログラム「ペアレントトレーニング」を年に2クール実
施しています。アメリカ発祥のプログラムによる「どならな
い子育て練習法」の技術を皆さんと学び、子どもへの伝わりやすい言い方・ほめ方・注意の仕方をグ
ループで練習していきます。対象は第1クールが3歳から6歳（就学前）までのお子さん、第2クールが
小学1年生から3年生までのお子さんを持つ保護者の方です。参加費用は無料です。小さなお子さん
のいる保護者の方も参加しやすいように託児もあります。
　この講座の狙いは、子育ての「イライラ、自己嫌悪、悩み」を減らすこと。子育てが少しでも楽に、
楽しいものになるように、これまでたくさんの保護者の方が受講されました。

▼時間  10：00 ～12：00

▼場所  南守谷児童センター（ミ・ナーデ）　視聴覚室

▼対象  3歳から6歳（就学前）のお子さんを持つ保護者で、
  6回全てに参加できる方

▼定員 8人　（応募者多数の場合は抽選）　　  

▼料金 無料

▼申込方法 3月31日㈬までに電話で申し込む
 ※託児あり（生後6カ月以上。希望の場合は申込時に申し出てください）

▼申込・問合先 守谷市家庭児童相談室　☎45-2314

• 子どもに対してイライラばかりだったのが、学んだことを試してみるとす
ぐに効果が現れ、以前より怒ることが減ったように思います。
• 講座で出された宿題をこなしていくうちに、子どもが言わなくてもおも
ちゃを自分から片付けたり、声掛けをすると素直にお手伝いしてくれる
ようになりました。
• 感情的に怒鳴ってしまうことが少なくなりました。子どもの気持ちを理解
することが大切だと分かり、子どもの話をよく聞けるようになりました。

3歳～ 6歳向け 第1クール　参加者募集！

※各回のテーマは連続したプログラムになりますので、1回のみや途中の回からの参加はできません。

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

回
5月14日㈮

5月21日㈮

6月4日㈮

6月18日㈮

7月2日㈮

7月16日㈮

実施日
わかりやすいコミュニケーション

良い結果・悪い結果

効果的なほめ方

予防的教育法

問題行動を正す教育法

自分自身をコントロールする教育法

内　容

南守谷児童センター
（ミ・ナーデ）
　毎週金曜日
　10：00～12：00
　☎21-1224
守谷駅前親子ふれあいルーム
（エ・ガーオ）
　毎月第2水曜日
　10：00～12：00
　☎21-4545
※電話予約が必要です。

柴
田
相
談
員

山
下
相
談
員
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スタートし
ます！

GIGAスクール・スマートもりや
GIGA  Schoo l  o f  MORIYA  C i ty  " smar tmor iya . com"

　国のGIGAスクール構想に基づき、「GIGAスクール・スマートもりや」が4月から始まります。1人1台のタブ
レット端末（iPad）を導入し、プログラミング教育やWeb会議システムの活用を推進します。また、オンライン
で保護者と情報を共有できる環境をつくります。

▼問合先　市役所教育委員会　指導室　内線287

1人1台のマイ・タブレットを貸与します

1人１台のタブレットを貸与
自宅でのオンライン学習を実現します。

守谷型eラーニングの実施
一人一人の学びに応じたオンラインデジタル教材を活用します。

オンデマンド授業による学習支援
いばらきオンライン・スタディ※などを活用したオンデマンド授業による学
習支援を行います。
※茨城県が配信している、臨時休業などに対応するための授業動画

楽しむ 小学校1・2年生 プログラミングを楽しむ体験活動をとおして、
順序よく考える力を身に付けます。

気づく 小学校3・4年生 身近な問題の解決に対して、プログラミング
の便利さに気付く力を身に付けます。

つくる 小学校5・6年生 身近な問題に対して、自らの力で解決するプ
ログラムを作る力を身に付けます。

プログラミング教育を推進します

　同じ場所に集まらなくても実施できるイベントや学習支援を提供します。

Web会議システムを積極的に活用します

　インターネット上にクラスを作り、課題や宿題、各種文書
を保護者と共有することで、ペーパーレス化を図ります。
・連絡帳、各種文書のデジタル化
・オンラインでのアンケート実施
・緊急時の情報配信　
・臨時休校などにおける課題の提示

オンラインで保護者と情報を共有します

【お詫びと訂正】 2月25日号の記事の一部に誤りがありました。正しくは次のとおりです。お詫びして訂正いたします。
〈8ページ「東京五輪に合わせ祝日が変更」〉
（誤）8月8日（日）祝日がオリンピック閉会式前日　→　（正）8月8日（日）祝日がオリンピック閉会式当日

・中学校区オンラインきらめきフォーラム
・中学校区オンライン・イングリッシュデー
・夏季休業期間中におけるオンライン登校日
・オンラインを活用した休校期間中や療養中の学習支援　など
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国民健康保険に加入している40歳以上の方・後期高齢者医療に加入している方へ

 ▼申込・問合先　市役所国保年金課 国保・年金G　内線102 ～104、106　
  後期・医療福祉G　内線107、108

令和3年度　人間ドック・脳ドック検診費用の助成

▼対象 保険税（料）の未納がない、または完納見込みで、次のいずれかに該当する方
 ・国民健康保険に加入している満40歳以上の方（令和3年4月1日現在）
 ・後期高齢者医療に加入している方

※脳ドックについては、過去3年度の間に脳ドック検診の助成を受けた方は、対象外です。
※社会保険などへの加入や転出などのため、 検診当日に市の保険証の資格を喪失している場
合は、助成金受給者証が交付されていても助成を受けられません。

▼助成額 〈人間ドック〉1万5,800円　　〈脳ドック〉2万6,300円

▼受診期間 4月1日㈭～令和4年3月31日㈭

▼申込期間 3月23日㈫～令和4年3月31日㈭　※土・日曜日、祝日、年末年始を除く

▼申込方法 指定医療機関に予約後、検診前に国民健康保険または後期高齢者医療の保険証を持参し、市役所国
保年金課窓口で申し込む

▼注意事項 ・結果データは、保健指導などに活用します。
・同一年度内に受けられる健康診断は、人間ドック・脳ドック、特定健診＊1、後期高齢者医療健康診
査＊2のうちの1つのみです。

＊1　集団健診・医療機関健診・ミニドック・JA組合員健診・かかりつけ医からの診療情報等提供事業
＊2　集団健診・医療機関健診・JA組合員健診

　市では、国民健康保険または後期高齢者医療に加入している方に対して、疾病の早期発見・早期治療、健
康の維持と増進を図るため、人間ドック・脳ドック検診費用の一部を助成しています。

所在地 指定医療機関 電話番号

阿見町 霞ヶ浦成人病研究事業団 
健診センター ☎ 029-887-4563

牛久市 牛久愛和総合病院 ☎ 029-873-4334

つくば市

筑波大学附属病院 ☎ 029-853-4205

筑波メディカルセンター ☎ 029-856-3500

筑波学園病院 ☎ 029-836-1983

柏市 名戸ヶ谷病院 ☎ 04-7166-6122

我孫子市 名戸ヶ谷あびこ病院 ☎ 04-7157-2233
※1・2は脳ドックのみ、※3は人間ドックのみ
詳しい検査項目・本人負担額などは、各医療機関にご確認ください。

所在地 指定医療機関 電話番号

守谷市
守谷慶友病院 ☎ 0297-46-0877

総合守谷第一病院 ☎ 0297-45-9912

龍ケ崎市 龍ケ崎済生会総合健診センター ☎ 0297-63-7178

常総市 きぬ医師会病院※1 ☎ 0297-22-8634

取手市

取手北相馬保健医療センター 
医師会病院 ☎ 0297-71-9500

ＪＡとりで総合医療センター ☎ 0297-74-5551

丸野医院※2 ☎ 0297-74-4199

東取手病院※3 ☎ 0297-84-1321

コロナ禍で献血量がピンチです!!コロナ禍で献血量がピンチです!!
　新型コロナウイルス感染症の影響で献血者数が
減っています。献血へのご協力は、不要不急の外出
には当たりません。病気やけがなどで、輸血を必要
としている患者さんの尊い生命を救うため、献血の
ご協力をお願いします。

▼日時　3月24日㈬　9：45 ～16：00　※献血手帳・カードがある方は持参してください。

▼場所　市役所大会議室　

▼対象　男性17歳～69歳、女性18歳～69歳の健康な方
 詳細な情報につきましては、日本赤十字ホームページの献血基準を参照ください。

▼主催　守谷ライオンズクラブ、（一社）竜ヶ崎法人会守谷地区会、（一社）竜ヶ崎法人会、守谷市

▼問合先　保健センター　保健・管理Ｇ　☎48-6000

献血基

準

献血にご協力ください

【お詫びと訂正】 2月25日号の記事の一部に誤りがありました。正しくは次のとおりです。お詫びして訂正いたします。
〈8ページ「各種相談」〉
職業相談について、3月17日9時30分からと記載したのは誤りで、3月は実施しません。
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風しん抗体検査を受けましょう無料で受けられるのは
あと約１年！

　市では、風しん抗体検査を無料で受けることが
できるクーポン券を、対象の方に送付しています。
　妊娠中の女性が風しんに感染すると、生まれ
てくる子どもに目や耳などの障がいを含む先天
性風しん症候群が生じることがあります。また、
大人が感染すると、まれに重篤な合併症を併発
することがあります。この機会に、ぜひ抗体検査
を受け、感染を拡大させないようにしましょう。
なお、抗体検査の結果、陰性だった方は、予防接
種も無料で受けることができます。この機会に
予防接種を受けましょう！

対象年齢 回数・間隔 通知の時期

1期

生後6カ月から生後90カ月に
至るまでの間

標準的には1期初回は
3歳から4歳に至るまでの間

初回 6日以上あけて2回
※優先して受けられます

3歳になる月に郵送
※3歳になる月にすでに
　1期初回の接種が完了した方へは
　通知しません。追加 1期初回終了後

6カ月以上あけて1回

２期 9歳から13歳未満 1回 令和3年度中は通知しません。
令和4年度に通知します。

日 本 脳 炎 定 期 予 防 接 種

ワクチンの供給が減少しています
　日本脳炎ワクチンについて製造上の問題が生じたため、製造会社が製造を一時停止しました。このため、ワクチ
ンの供給量が減少し、出荷量の調整が行われています。
　現在、製造は再開されていますが、供給が安定するまでの間、接種に当たっては、1期の初回（1回目および2回
目）の接種者が優先されます。
　特に令和3年度前半は、医療機関での予約が取りにくくなることが予想されます。予約方法や接種状況につい
ては、各医療機関にお問い合わせください。

1期初回（1回目と2回目）の接種は優先して接種を受けられます。それ以外の方は供給が安定してか
らの接種についてご検討ください。ただし、定期接種として受けられる年齢の上限が近づいている場
合には、令和3年度中に接種を受けてください。

日本脳炎予防接種スケジュール

▼問合先　保健センター　母子・予防G　☎48-6000

▼対象　　
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
※すでにクーポン券を使用して抗体検査を受けた方を除く

▼受診方法
4月上旬に市から送付されるクーポン券を市内協力医療
機関などに持参してください。

▼注意点
①令和元年と令和2年に送付したクーポン券は、有効期限
を過ぎると使用できません。令和3年4月以降に受ける
方は、新たに届くクーポン券を使用してください。
②すでにクーポン券を使用した方にも行き違いで届いて
しまうことがありますが、1回しか使用できませんので
ご注意ください。

▼問合先　保健センター　母子・予防G　
　　　　　☎48-6000

▲この封筒で届きます。
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市政情報

　令和3年度に病児・病後児保育事業を利用される予定の方は、事前に利用登録が
必要です。
　利用登録は年度ごとのため、令和２年度中に登録している場合でも、令和3年度
分の登録が必要となります。

▼申込方法　
　利用に関する書類をすこやかルーム、市役所児童福祉課、保健センター、各保育所または市ホーム
ページから取得し、市役所児童福祉課で申し込む

▼申込・問合先　市役所児童福祉課　保育G　内線155

▼相談先 市役所健幸長寿課　長寿支援Ｇ 内線174
 市役所社会福祉課　障がい福祉Ｇ 内線164、165
 守谷市北部地域包括支援センター ☎21-2824
 守谷市南部地域包括支援センター ☎38-4345
 守谷市社会福祉協議会 ☎45-0088

▼問合先 市役所健幸長寿課　長寿支援Ｇ　内線174

あなたの財産や暮らしを守ります

成年後見制度を知っていますか？
　日頃、私たちは自分のお金や身の回りのことを、自分で管理し生活していますが、「（認知症などで）自分で判断
できなくなったらどうなるのだろう」と、ふと思ったことはありませんか。
　そんなとき、頼りになるのが「成年後見制度」です。認知症や知的障がい・精神障がいなどにより判断能力が十
分でない方（本人）の権利を守るため、「後見人※」と呼ばれる援助者が、預貯金や年金、不動産などの財産管理と、
介護サービスや施設入所の申請・契約などの手続きを支援します。
　市では、「守谷市成年後見制度利用促進基本計画」（令和3年3月策定）に基づき、身近な場で気軽に相談できる体
制を整え、成年後見制度の利用が広まるように取り組んでいきます。
　次のようなことで困ったときは、気軽にご相談ください。

※後見人…本人の考えや思いを尊重し、本人を生涯にわたり支え続ける、いわば人生のサポーター、伴走者です。親族がなる場合と、弁護士・司法書士・社会福祉
士などの専門職がなる場合があります（本人の判断能力の程度によって、他に保佐人か補助人がつきます）。

お金の管理が難しくなり、
訪問販売などの
消費者被害に遭っている。

例

自分の亡き後に備え、
知的障がいのある
子どもの世話を今から
取り決め、託しておきたい。

例

身寄りがない
認知症の高齢者が
介護サービスを利用したいが、
契約手続きができない。

例

令和3年度分の病児・病後児保育事業利用登録が必要です
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高額医療・高額介護合算療養費制度
 ▼問合先 市役所国保年金課 国保・年金G 内線102～104
   後期・医療福祉G 内線107、108
  市役所介護福祉課 介護保険G 内線184

　1年間（毎年8月1日～翌年7月31日）に支払った医療費と介護サービス費の自己負担額の合計が限度額を超え
た際に、その超えた額を支給する制度です。

　自己負担額は、同じ世帯に属する
全員が支払った額を合算して計算
します。
　ただし、同じ世帯内でも対象年度
の末日（7月31日）に異なる医療保険
（後期高齢者医療、国民健康保険、社
会保険など）に加入していた方がい
る場合は、それぞれの医療保険ごと
に合算して計算します。
　世帯の負担額を合算した額から、
自己負担限度額（右表）を差し引いた
額が500円を超える場合に、支給さ
れます。

計算方法

申請を忘れずに
　対象となる方には、3月中旬に支
給申請のお知らせを送付します。
　計算期間中（毎年8月1日～翌年7
月31日）に加入している医療保険、介
護保険の種類が変わった方や、資格
を喪失された方および転入された方
は、支給申請のお知らせが届いてい
なくても、支給対象になる場合があ
りますので、お問い合わせください。 ※詳しくは加入している保険者へお問い合わせください。

保険者等区分 所得区分 限度額

後期高齢者医療
+

介護保険

住民税課税所得が690万円以上の世帯 212万円

住民税課税所得が380万円以上の世帯 141万円

住民税課税所得が145万円以上の世帯 67万円

一般所得者 56万円

低所得者Ⅱ 31万円

低所得者Ⅰ 19万円

国
民
健
康
保
険
、ま
た
は

社
会
保
険
な
ど
+
介
護
保
険

70
歳
〜
74
歳

住民税課税所得が690万円以上の世帯 212万円

住民税課税所得が380万円以上の世帯 141万円

住民税課税所得が145万円以上の世帯 67万円

一般所得者 56万円

低所得者Ⅱ 31万円

低所得者Ⅰ 19万円

70
歳
未
満

所得が901万円を超える世帯 212万円

所得が600万円を超え901万円以下の世帯 141万円

所得が210万円を超え600万円以下の世帯 67万円
所得が210万円以下の世帯
（住民税非課税世帯を除く） 60万円

住民税非課税世帯 34万円

自己負担限度額（令和元年8月分～令和2年7月分）

申請のお知らせを送付します

　守谷市は、令和４年２月２日に市制施行20周年を迎え
ます。その記念事業の1つとして、毎月2日と20日にモコ
バス無料デーを実施します。通常200円の運賃が無料と
なりますので、ぜひご利用ください。

▼実施期間
　令和３年４月～令和４年３月の毎月２日と20日

▼実施路線
全てのルート（市役所・板戸井ルート、みずき野・松並
青葉ルート）

▼問合先
　市役所都市計画課　交通政策・景観Ｇ　内線244、247

市政施行20周年記念
モコバス無料デー

毎月2日・20日は
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3月は自殺対策強化月間です

令和3年度の国民年金保険料額が決定
月額1万6,610円 （年間納付額19万9,320円）

国民年金保険料を現金で納付される方へ
国民年金保険料は、申出により2年分の前納が可能で
す。2年前納にすると14,590円の割引になります。

▼前納用納付書について
　6カ月前納および１年前納の納付書は、4月発送分の納付書に同封されます。なお、2年前納を希望する場合は、
土浦年金事務所に事前申請が必要です。また、年度途中からでも可能ですが、専用の納付書が必要となります。
　詳しくは土浦年金事務所へお問い合せください。

▼問合先
　土浦年金事務所　☎029-825-1170　
　日本年金機構ホームページ
　 https://www.nenkin.go.jp/

　自殺は、さまざまな悩みや社会的要因によって心理的に追いつめられ、身体の不調を訴え、長い間迷った末に
なされる、いわば「追い込まれた末の死」であることが少なくありません。
　新型コロナウイルス感染症の影響から、失職や休職、倒産による経済的困窮、医療現場などでの過労、外出自粛
によるストレス、在宅勤務などからくる社会的孤立により追い詰められてしまう人が増えています。
　毎年３月１日からの１カ月間が自殺対策強化月間と設定されています。

ゲートキーパーとは
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声を掛け、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことで
す。ゲートキーパーは決して専門家だけがなるものではありません。
　皆さんが普段行っている「気遣い」に加えて、ちょっとしたコツを知ることで、誰もがその役割を担い、悩んで
いる人を効果的に支えることができます。

周囲の人ができること
つなぎ 早めに専門家に相談するよう促す 見守り 温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

傾聴 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける 正しい対応を知る 専門の知識を持った人に確認する

６カ月前納（4月～９月分） １年前納（4月～翌年3月分）２年前納（4月～翌々年3月分）
保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

令和３年度 98,850円 810円 195,780円 3,540円 383,810円 14,590円

相談窓口をご利用ください
　悩みは一人で抱え込まず、まずは、自分が相談できる人に相談してください。保健センターでは、ストレスによ
る悩みや不安などについての「こころの健康相談」を随時行っています。
　まずは、お電話でお申し込みください（平日8：30～17：15）。

▼相談先　
【保健センター】　☎48－6000
【茨城いのちの電話】 
つくば　☎029－855－1000

【新型コロナウイルスに感染症に関するこころのケア】

▼

こころの耳
　（働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト）

▼問合先　保健センター　保健・管理G　☎48－6000
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情
報
ひ
ろ
ば

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト

日
時

３
月
28
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
※

小
雨
決
行　

場
所

小
さ
な
鳥
の
資
料

館　

内
容
コ
ジ
ュ
ケ
イ
の
観
察
と
猛
禽
の

フ
ラ
イ
ト　

講
師
池い

け

田だ

昇の
ぼ
る

氏
（
小
さ
な
鳥

の
資
料
館
館
長
）　

定
員
先
着
10
人
程
度　

料
金
無
料　

主
催
市
観
光
協
会
、
守
谷
野

野
鳥
観
察
会

　

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
少
女
ナ
ナ
と
ピ
エ
ロ

人
形
の
不
思
議
な
体
験
。
思
い
や
り
と
優

し
さ
が
詰
ま
っ
た
、
感
動
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
で
す
。

日
時
３
月
28
日
㈰
【
昼
の
部
】午
後
１
時
開

演　
【
夕
の
部
】午
後
５
時
開
演（
開
場
は
開

演
の
30
分
前
）　

場
所
取
手
市
民
会
館
（
取

手
市
東
１

-

１

-

５
）　

料
金
〈
前
売
り
〉　

指
定
席
２
０
０
０
円
／
自
由
席
前
方
１
８

０
０
円
・
後
方
１
５
０
０
円　
〈
当
日
〉２
０

０
０
円　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
２
０
０

０
円　

後
援
守
谷
市
・
守
谷
市
教
育
委
員
会

問
合
守
谷
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

☎
０
７
０
・
５
５
８
５
・
０
４
０
６

m
oriya.km

.2006@
gm

ail.com

守
谷
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

第
14
回
公
演「
ピ
エ
ロ
人
形
の
詩
」

　

自
衛
官
の
幹
部
候
補
生
（
一
般
及
び
医

科
・
薬
剤
科
）、
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛

官
候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
資

格
、
受
付
期
間
、
試
験
期
日
な
ど
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
龍
ケ
崎

地
域
事
務
所

☎
０
２
９
７
・
64
・
３
３
５
１

hq1-ibaraki@
pco.m

od.
go.jp 自
衛
官
募
集

感染症対策のため、講座やイベントへの参加はマスクなどを着用して参加をお願いします。体調不良の方
は参加をご遠慮ください。なお、行事などが中止となる場合もありますので、事前にご確認ください。

鳥
の
み
ち
自
然
園　

持
物
双
眼
鏡
、
運
動

靴
な
ど　

※
マ
ス
ク
着
用　

申
法
３
月
22

日
㈪
〜
26
日
㈮
に
電
話
で
申
し
込
む

申
問

池
田
☎
０
９
０
・
１
４
６
５
・
８
１
７
７

作さ
く

部べ

屋や

☎
０
９
０
・
８
１
７
０
・
１
８
９
８

日
程
４
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
・
30
日
㈮

（
全
３
回
）　

講
師
堀ほ

り

祐ゆ
う

子こ

氏（
Ｂ
Ｃ
バ
ラ

ン
ス
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
認
定
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

服
装
運
動
の
で
き
る

服
装　

申
法
３
月
31
日
㈬
必
着
で
、
往
復

は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
年
齢
を
記
入
し
て
郵
送
す
る
。
ま

た
は
返
信
用
の
は
が
き
を
持
参
し
て
窓

口
で
申
し
込
む
。

〈
チ
ェ
ア
〉

　

イ
ス
に
座
っ
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト

レ
、リ
ズ
ム
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
。

時
間
午
前
10
時
〜
11
時　

場
所
郷
州
公
民

館　

定
員

15
人　

※
超
過
の
場
合
抽
選　

料
金
９
０
０
円
（
３
回
分
）　

持
物
タ
オ

ル
、飲
み
物
、室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

〈
ピ
ラ
テ
ィ
ス
〉

　

正
し
い
姿
勢
を
保
ち
な
が
ら
行
い
ま

す
。初
心
者
の
方
も
ど
う
ぞ
。

時
間
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分　

場
所

中
央
公
民
館　

定
員
12
人　

※
超
過
の
場

合
抽
選　

料
金
１
２
０
０
円
（
３
回
分
）　

持
物
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
ま

た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

バ
ラ
ン
ス
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

公
民
館

■
共
通
申
込
・
問
合
先

中
央
公
民
館　

☎
48
・
６
７
３
１

〒
３
０
２

-

０
１
１
０

守
谷
市
百
合
ケ
丘
２

-

２
５
４
０

-

１

■
休
館
日　

第
２
水
曜
日

募
集

　

市
が
管

理
す
る
公
園

や
道
路
の
植

樹
桝
な
ど
の

里
親
と
な
っ

て
、
環
境
美

化
・
緑
化
推

進
活
動
に

ご
協
力
い
た

だ
く
事
業
で

す
。
身
近
な

場
所
に
花
を
植
え
て
、
美
し
い
街
並
み
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
5
人
以
上
の
方
で
構
成
さ
れ
た
団
体

（
代
表
者
は
20
歳
以
上
に
限
る
）　

内
容
花

苗
植
え
、除
草
、ご
み
拾
い
、清
掃
な
ど　

※
花
苗
・
用
具
な
ど
は
市
で
提
供
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

公
園
等
里
親
事
業　

参
加
団
体
募
集

場
所
・
日
時
・
定
員

各
会
場
と
も
当
日
受
付
、
定
員
に
な
り
次

第
開
始
し
ま
す（
45
分
間
）。

郷
州
公
民
館　

３
月
18
日
㈭
・
４
月
15
日
㈭
午
前
11
時
〜

11
時
15
分
受
付
／
各
日
先
着
15
人

高
野
公
民
館　

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

３
月
22
日
㈪
午
後
１
時
〜
１
時
30
分
受
付

／
先
着
15
人

北
守
谷
公
民
館　

３
月
23
日
㈫
午
後
１
時
〜
１
時
30
分
受

付
・
４
月
６
日
㈫
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

受
付
／
各
日
先
着
15
人

料
金
無
料　

持
物
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ス

ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）　

服
装

運
動
の
で
き
る
服
装

窓
口
で
申
し
込
む（
申
込
書
は
窓
口
で
配
布

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
）

申
問
市
役
所
建
設
課　

管
理
Ｇ　

内
線
２
５
２



有料広告スペース
（WEB版では広告を掲載しておりません）

広報　　　　　2021.3.1015

情 報 ひ ろ ば

項目の説明 申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先　　申期 …申込期間・期限

　

児
童
手
当
は
、
15
歳
に
な
っ
た
最
初
の

3
月
31
日
ま
で
、
児
童
を
養
育
す
る
生
計

中
心
者（
父
母
の
ど
ち
ら
か
）に
市
が
支
給

し
ま
す
。
公
務
員（
独
立
行
政
法
人
、公
益

法
人
、国
立
・
県
立
大
学
法
人
は
除
く
）の

方
が
生
計
中
心
者
の
場
合
は
、
勤
務
先
か

ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
市
と
勤
務
先
の
両
方
か
ら
受
給
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
公
務
員
に
採
用
・
復
職
と
な
っ
た
人
】

　

市
か
ら
の
支
給
を
止
め
る
手
続
き
が
必

公
務
員
の
児
童
手
当

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
と
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
で
す
。
欠

員
と
な
っ
て
い
た
若
松
町
・
県
営
ア
パ
ー

ト
に
つ
い
て
、
3
月
1
日
付
で
次
の
方
が

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

氏
名
吉よ

し

岡お
か

直な
お

美み

氏　

☎
48
・
６
１
８
５

任
期
令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で

問
合
市
役
所
社
会
福
祉
課　

社
会
福
祉
Ｇ

内
線
１
６
２

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
一
部
に

変
更
が
あ
り
ま
し
た

　

４
月
上
旬
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
、

令
和
３
年
度
の
区
長
業
務
説
明
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
踏

ま
え
て
、中
止
と
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
区
長
の
皆
様
に
は
、
４
月

上
旬
に
区
長
業
務
に
必
要
な
資
料
一
式
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
資
料
が
届
き
ま
し
た

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
市
民
協
働
推
進
課　

協
働
推
進
Ｇ

内
線
１
３
５

区
長
業
務
説
明
会
の
中
止

　

総
務
省
消
防
庁
の
調
査
で
は
、
火
災
に

よ
る
死
者
数
の
7
割
は
住
宅
火
災
に
よ
る

も
の
で
す
。
大
切
な
家
族
を
火
災
か
ら
守

る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
を
感
知

す
る
た
め
に
常
に
作
動
し
て
お
り
、
そ
の

電
池
寿
命
の
目
安
は
約
10
年
と
さ
れ
て
い

ま
す
。「
い
ざ
」と
い
う
と
き
の
た
め
、
定

期
的
に
動
作
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
守
谷
消
防
署　

☎
46
・
０
１
１
９

守
谷
消
防
署
南
守
谷
出
張
所

☎
20
・
０
１
１
９

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
維
持
を

　
「
守
谷
市
長
等
の
政
治
倫
理
に
関
す
る

条
例
」
の
規
定
に
よ
り
作
成
さ
れ
た
資
産

等
報
告
書
、経
歴
等
報
告
書
、兼
業
等
報
告

書
お
よ
び
辞
退
届
に
つ
い
て
、
そ
の
要
旨

を
公
表
し
ま
す
。
ま
た
、
報
告
書
は
市
役

所
総
務
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
資
産
等
報
告
書
】

守
谷
市
長
の
資
産
等
報
告
書
等
を

公
表
し
ま
す

そ
の
他

　

子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

日
時

４
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
中
央
公
民
館　

※
事
前
ま
た
は
当
日

に
直
し
た
い
お
も
ち
ゃ
を
持
参　

料
金
無

料（
購
入
部
品
は
実
費
負
担
）　

備
考
【
取

り
扱
え
な
い
も
の
】
一
般
家
電
・
エ
ア
ガ

ン
・
ゲ
ー
ム
機
器
・
パ
ソ
コ
ン
関
係
・
そ

の
他
直
接
１
０
０
Ｖ
電
源
に
つ
な
ぐ
も
の

守
谷
お
も
ち
ゃ
病
院

土
地
、建
物
、預
貯
金
に
関
し
て
提
出
あ
り
。

【
経
歴
等
報
告
書
】

千
葉
県
立
東
葛
飾
高
等
学
校
卒
、
同
志
社

大
学
経
済
学
部
卒
、
会
社
役
員
な
ど
を
歴

任
後
、
市
議
会
議
員
を
経
て
守
谷
市
長
に

就
任
す
る
。

【
兼
業
等
報
告
書
・
辞
退
届
】

本
人
、親
族
か
ら
提
出
あ
り
。

問
合
市
役
所
総
務
課　

総
務
Ｇ

内
線
２
２
５
・
２
２
６

要
で
す
。
辞
令
な
ど
の
写
し
を
添
付
し
、

消
滅
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
公
務
員
を
退
職
し
た
人
】

　

市
か
ら
の
支
給
を
開
始
す
る
手
続
き
が

必
要
で
す
。
勤
務
先
に
提
出
し
た
消
滅
届

な
ど
の
写
し
を
添
付
し
、
認
定
請
求
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
遅
れ
る
と
、
二
重
支
給
や
未
支

給
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
（
二
重
支
給
と
な
っ
た

場
合
は
返
還
が
発
生
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）。

問
合
市
役
所
児
童
福
祉
課

子
育
て
応
援
・
相
談
G　

内
線
１
５
６

１
１
９
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HP
●問合先　守谷中央図書館　☎45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/

中央図書館
4月5日月

各公民館図書室
4月5日月・14日水休館日

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館時間や利用できるサービスを一部制限している場合があります。

図書館
ホームページ

おはなし会
スケジュール図書館へ行こう

　守谷市に在住・在勤・在学で、図書館利用カードをお持ちの方は、
スマートフォンやタブレットで電子書籍を読むことができる「守谷
市電子図書館」を利用できます。詳しい利用方法は図書館ホームペー
ジをご覧ください。

▼貸出点数　3点まで　　　 ▼貸出期間　15日間
※「Mry」で始まるIDとパスワードは、2021年3月31日をもって
利用できなくなります。 今後は、 図書館利用カードの番号と、
WEB-OPACで使うパスワードを、電子図書館のIDとパスワー
ドとしてお使いください。

「守谷市電子図書館」を使って
いつでもどこでも読書が楽しめます

　守谷平和の会では毎年平和を考える展示
会などを開催しています。今回は、狩野光男
氏が描く東京大空襲を展示します。パネル
展を通じて平和の尊さ、ありがたさを考え
てみませんか。

▼日時　3月25日㈭～4月2日㈮

▼場所　中央図書館　2階　展示スペース

▼主催　守谷平和の会

▼後援　守谷市

平和パネル展
絵で見る東京大空襲

シェアハウス学生企画

1 ビブリオバトル参加者募集

ビブリオバトルとは？
　誰でも参加できる、本を紹介するコミュニケーション
ゲームです。紹介した本の中から、「どの本が一番読み
たくなったか」を競います。
【ルール】  ①本の魅力を一人ずつスピーチ（5分）
  ②質疑応答（3分）　③投票（観戦者も全員参加） 

④結果発表。多数決でチャンプ本決定

▼日時　　4月4日㈰　14：00～15：30（開場13：45）

▼場所　　中央図書館　3階　視聴覚室

▼募集人数 先着6人（中高生大歓迎）

▼参加費　無料

▼持ち物　紹介する本（図書館の所蔵の有無は問いま
せん。漫画は除く）

▼申込方法
3月28日㈰までに、いばらき電子申請システムまたは
窓口で申し込む（発表者名、発表する本、連絡先などを
お伺いします）

 いばらき電子申請システム➡
※観戦は申込不要です（当日先着20人）。

2 おはなし会開催

▼日時　3月27日㈯　11：00～　　　 ▼場所　中央図書館　1階　おはなしのへや　　　 ▼定員　先着5組10人

元気な学生によるおはなし会です。一緒に楽しみましょう！

守谷シェアハウス事業
市が借り上げた空き家を市外の若者（主に学生）のシェアハウスとし、居住する若者に
地域活動などに参加してもらうことで地域の活性化を図る事業です。
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●問合先 守谷市民活動支援センター
 http://www.moriya-cac.org/
 守谷市御所ケ丘 5-25-1（市民交流プラザ２F）
 ☎ 46-3370　　 46-3320　10：00～ 18：00開館
 休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

▼期間  4月～令和4年3月（毎月2回開催）

▼受講料　 1,000円／月

▼会場  市民活動支援センター会議室

▼申込方法 3月24日㈬までに、市民活動支援セン
ター窓口で申し込む（電話申込不可）

▼持ち物  ノートパソコン（貸出可）
　詳細は下記の団体にお問い合わせください。

　Zoomを使った初心者向けの講座です。
　オンラインを利用した活動をしたいけど、「やり方
が分からない」「難しそう」と思っている方、私たちがサ
ポートします。

▼日時 Ⓐ4月10日㈯、17日㈯　10：30～12：00
 Ⓑ5月15日㈯、29日㈯　10：30～12：00
 ⒶⒷとも同じ内容で、全2回コースです。
 どちらかのコースを選んでください。

▼内容 Zoom会議に参加する方法と主催する
 方法を学びます

▼会場 市民活動支援センター会議室
▼定員 各コース先着12人

▼持ち物 ノートパソコン（貸出可）、イヤホン

▼参加費 無料

▼申込方法 　3月17日㈬以降に電話で申し込む

▼主催・申込・問合先
　市民活動支援センター　☎46-3370

パソコン講習会受講者募集パソコン講習会受講者募集 楽しく簡単オンライン講座楽しく簡単オンライン講座

【初級】 ▼日時　日曜日 13：00～15：00
  ▼定員　15人
 ▼ 内容　パソコン基本操作、Wo rd ・

Excel入門、インターネット、
デジカメなど

  ※テキスト代(3冊) 3,300円
【中級】 ▼日時　日曜日 15：15～17：15
  ▼定員　15人
 ▼内容　初級を修了した程度の方が対

象で、Word・Excelの基礎から
実践まで

  ※テキスト代(2冊) 1,980円

パソボラ・守谷

▼問合先　大川　☎48-7175

【入門】 ▼日時　水曜日 15：45～17：45
 ▼内容　パソコン基本操作、Word・Excel 

入門
【初級】 ▼日時　日曜日 10：20～12：20
 　　　　水曜日 13：30～15：30
【中級】 ▼日時　水曜日 10：20～12：20

IT サポート守谷 

▼問合先　市村　☎45-3877

会員
募集 パソボラ・守谷パソボラ・守谷
　パソコンが苦手な方や高齢者・
障がい者の方を共に支援してく
ださる方を募集しています。

▼参加条件　パソコンに興味のある方

▼会費　　　年会費1,000円

▼活動内容
　・パソコン講習会の実施(月に5回開催)
　・デイサービスにて個人レッスン(施設2カ所)
　・パソコントラブルなど相談対応
　・パソコンなどに関する会員相互の情報交換
　　(フォーラムなど開催)

▼問合先　大川　☎48-7175
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夢っ子ひろば（守谷市地域子育て支援センター）　　 ねっこ守谷 ミ・ナーデ キ・ターレ エ・ガーオ
※当面完全予約制のぎさき ほくえん その他

1 木 園庭開放のみ 
9：30～16：00 通常開放なし リズムの時間 

15：30～16：00

2 金
★⓿0歳のひろば  
　9：30～12：00
⓿0歳のひろば 13：00～15：00

（出前パーク）けやき台公園 ★子育て相談室 
　10：00～12：00

3 土
休館日

4 日 レクタイム 15：00～16：00

5 月 ★子育て相談13：30～ 　
通常開放なし

★ドレミ 
　❶10：30～　❷▲11：15～ たのスポきっず 15：00～15：30

6 火 のぎさき散歩 10：00受付 ★[百]レスト・らん 
　11：30～13：00

7 水 絵の具で遊ぼう 10：30～ （出前パーク）土塔森林公園 休館日

8 木 守中 ★わくわくランド 10：00～
おはなし会 10：30～11：00 
★❷▲トットこレク  
　11：00～11：45

9 金
★⓿0歳のひろば 9：30～
絵の具で遊ぼう 10：30～
13：00～15：30

（出前パーク）立沢公園 ★[百]レスト・らん 
　11：30～13：00

★子育て相談室 
　10：00～12：00

★❶トットこレク 
　11：00～11：45

10 土
休館日

11 日 ★何でも測定会  
　15：00～15：30 チャレラン 15：00～15：30 ★ふぁみりーくらぶ 

　①10：00～、②11：00～

12 月 ★子育て相談13：30～ 通常開放なし ★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00

★ベビーマッサージ 
　11：00～11：45

13 火 のぎさき散歩 10：00受付
守中
出前中央公民館

★[百]レスト・らん 
　11：30～13：00

★⓿らっこ 10：30～11：00
★❸▲プチクラフト 
　15：00～15：30

★キッズがーでん 
　11：00～11：45

★⓿いちごくらぶ 
　①10：15～、②11：15～

14 水 絵の具で遊ぼう 10：30～
おおがしわ（プレサークル）
（出前パーク）松ケ丘公園

★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00 ★⓿トットこ 11：00～11：45 ★出張子育て相談室

15 木
★❶1歳のひろば  
　9：30～12：00
13：00～15：00

守中 ★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00

★❷▲トットこ  
　11：00～11：45

★⓿いちごくらぶ 
　①10：15～、②11：15～

16 金 ★❶えいごであそぼう  
　　10：30～

★⓿0歳のひろば  
　9：30～12：00
⓿0歳のひろば 13：00～15：00

（出前パーク）そよかぜ公園 ★[百]レスト・らん 
　11：30～13：00

★子育て相談室 
　10：00～12：00 ★❶トットこ 11：00～11：45

17 土
★赤ちゃんとの 
　スキンシップ講座 
　10:30～11:30

休館日 
★家族 11：00～11：45
レクタイム 15：00～16：00
★ママフィット 11：00～12：00

18 日 休館日 

19 月 ★子育て相談13：30～　 出前広場北守谷 ★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00 たのスポきっず 15：00～15：30

20 火 のぎさき散歩 10：00受付 通常開放なし
★[百]リズムあそび
★[百]レスト・らん

★❶いるか 10：30～11：00
★❸▲プチクラフト 
　15：00～15：30

シアター 11：00～11：45

21 水
★❶1歳のひろば 9：30～
絵の具で遊ぼう 10：30～
13：00～15：30

おおがしわ（プレサークル）
（出前パーク）さくらの杜公園

★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00

★成長記録会 10：00～
おはなし会 11：00～

★バースデー 11：00～11：45

22 木 守中 ★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00

23 金
9：30～15：30

★ようこそ夢っ子へ  
　10：00～11：00

（出前パーク）北園森林公園 ★[百]レスト・らん 
　11：30～13：00

★子育て相談室 
　10：00～12：00

24 土
★赤ちゃんとの 
　スキンシップ講座 
　10:30～11:30

休館日 
★春祭り2021 
①10：00～11：30 
②13：30～15：00

25 日 休館日 ★春祭り2021 
③10：00～11：30

26 月 ★子育て相談13：30～ 通常開放なし ★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00

★⓿ひよこのおへや  
　10：30～

★リトミック 11：00～11：45
ワクワク工作 15：30～16：30

27 火 守中
（出前パーク）栄町公園

★[百]マタニティヨガ＆ 
　　　 レスト・らん 
　9：45～11：15

★❷くじら 10：30～11：00
★❸▲プチクラフト 
　15：00～15：30

★❶みかんくらぶ 
　①10：15～、②11：15～

28 水
★❷▲2歳以上のひろば 9：30～
絵の具で遊ぼう 10：30～
のぎさき散歩 10：00受付

9：30～12：00 おおがしわ（プレサークル） ★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00 ★ママカフェ 10：30～

29 木 昭和の日 ★❷▲りんごくらぶ 10：15～

30 金 ★❷▲えいごであそぼう  
　10：30～ （出前パーク）乙子公園 ★子育て相談室 

　10：00～12：00

施設名
日

記号の見方  ……変更時間（通常開放時間と異なる場合）
★……要予約（予約方法などは、各施設にお問い合わせください）

対象年齢 ⓿……0歳児 ❶……1歳児 ❷……2歳児
❸……3歳児 ❹……4歳児 ▲……対象年齢以上

※カレンダーの空欄も通常開放を行っています。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、予約制お
よび人数制限を実施しています。また、予定は変
更になる場合があります。ご利用前に、ホームペー
ジまたは電話で各施設の情報を確認してください。

通常開放時間 ※時間が変更となる場合のみカレンダーに記載

夢っ子ひろば（地域子育て支援センター） ☎ 45-2462（12：00～13：00休館）
　・のぎさき 9：30～15：30（園庭は16：00まで） 
　・ほくえん 9：30～15：00
　・おおがしわ（大柏生活改善センター） 10：00～12：00
　・守中（守谷中学校） 10：00～14：00
　・出前広場北守谷（北守谷公民館） 10：00～14：00
　・出前広場保健センター、出前広場中央公民館　10：00～12：00
　　出前広場おひさまパーク　10：00～11：30
ねっこ守谷（まつやま保育園）
　☎ 45-8828〈本町〉園庭のみ開放 9：00～13：00、15：00～16：00
　☎ 45-5433〈百合ケ丘〉 9：00～13：00、15：00～16：00
ミ・ナーデ　☎ 21-1224　10：00～19：30
キ・ターレ　☎ 45-2278　10：00～20：00
エ・ガーオ　☎ 21-4545　10：00～18：00（予約は17：00まで）

子育てカレンダー
施設開放時間・イベントのお知らせ

2021年
4月
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健 幸 知 恵 袋知っておきたい

正しいお手入れで健康に

Good Wellness!!GGGGGGGG

　お口の清掃は、ウイルス感染や肺炎、免疫力低下予防に効果があるといわれています。お口をきれいに保つた
め、入れ歯の清掃方法やデンタルフロスなどの使い方を紹介します。日頃のお手入れの参考にしてください。

▼問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線175

部分入れ歯、総入れ歯ともに、歯
と歯の間や奥歯の表面も歯垢が
残りやすい場所です。

入れ歯の汚れやすい場所

清掃方法入
れ
歯
の
お
手
入
れ

部分入れ歯 総入れ歯 内側の
へこんだ部分歯を支える

金具

❷入れ歯の保管容器に水と入れ歯洗浄剤
を入れて、入れ歯を浸します。
※1日1回は、保管容器の水を取り替え
ましょう。

入れ歯をお口の中に戻すと
きは、しっかりと入れ歯洗
浄剤を洗い流しましょう。

お口の状態は、常に少しずつ変化しています。入れ歯もそれに合わせて調整しないと、
しっかりかむことができず、顎

あご

などに支障をきたし、肩こりや胃腸障害などを招きやす
くなります。痛みがなくても定期的にかかりつけ歯科医に診てもらいましょう。

入れ歯のメンテナンスも
しっかりと

・普通の歯ブラシや、歯磨き粉を使って
　磨かない。
・お湯や漂白剤を使って洗わない。
・洗った後に乾燥させない。　　

入れ歯の
お手入れの
注意点

感染予防のため、入れ歯を
出し入れする前は、必ず手
を洗いましょう。

傷や変形を
防ぐために

❶入れ歯を落として
割らないよう、水を
はった洗面器の上
で、 入れ歯専用ブ
ラシを使い、 流水
で磨きます。

　歯ブラシや電動歯ブラシのみでは60%しか取り除くことができない歯と歯の間の汚れも、歯間
ブラシやデンタルフロスを上手に使用することで80％近くまで取り除くことができます。歯

間
ブ
ラ
シ
・

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス（
糸
よ
う
じ
）の

使
い
方 歯と歯の 間が広く

開いている部分の清
掃に適しています。

歯間ブラシ 歯と歯のすき間にブラ
シを差し込んで前後に
やさしく動かします。

歯と歯の 間が狭く、歯間
ブラシが入らない部分の
清掃に適しています。

デンタルフロス 歯と歯の間に前後に動
かしながらゆっくり糸
の部分を入れて、歯面に
沿って引き上げます。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
世
界
的
に
広
が
っ
て
、
人
の

移
動
が
難
し
く
な
っ
た
今
年
度

は
、
今
ま
で
当
た
り
前
に
行
っ
て

き
た
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
方
法
を
、
根
底
か
ら
考
え
直
さ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
一
年
と
な

り
ま
し
た
。

　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ

デ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
初
め
て

オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
し
た
。
例

年
で
あ
れ
ば
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た

ち
は
夏
の
終
わ
り
に
守
谷
に
到
着

し
、
そ
れ
ぞ
れ
調
査
や
制
作
を
経

て
、
秋
に
滞
在
成
果
の
発
表
を
行

い
ま
す
。今
年
度
は
、そ
の
代
わ
り

に
、
私
た
ち
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た

　●問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里内）
　　日・月曜日休館　☎46-2600（10：00～18：00）
　　 arcus@arcus-project.com
　　◎詳細な情報はアーカスプロジェクトで検索！

現在のアート・芸術文化を守谷から。

ち
と
話
し
合
い
を
重
ね
、
作
品
づ

く
り
に
関
す
る
文
献
を
読
ん
だ
り

研
究
者
に
話
を
聞
い
た
り
し
て
、

実
際
の
制
作
に
入
る
手
前
の
、
思

考
の
プ
ロ
セ
ス
を
深
め
て
い
き
ま

し
た
。残
念
な
が
ら
、３
組
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
た
ち
が
同
じ
土
地
で
同

じ
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
切
磋
琢

磨
す
る
こ
と
は
叶
わ
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
作
品
を
作
る
意
欲
は
時

と
と
も
に
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
き

ま
し
た
。

　

一
方
で
、幸
運
な
こ
と
に
、秋
に

は
志し

村む
ら

信の
ぶ

裕ひ
ろ

氏
や
日ひ

比び

野の

克か
つ

彦ひ
こ

氏

に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
つ

も
よ
り
参
加
人
数
を
制
限
し
た

り
、
密
に
な
ら
な
い
よ
う
外
を
歩

く
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
た
り
す
る
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
し
て
、

人
々
が
共
に
過
ご
す
場
と
時
間
を

実
現
し
ま
し
た
。

　

思
え
ば
、
社
会
的
距
離（
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
）
や
ニ
ュ
ー

ノ
ー
マ
ル
と
い
っ
た
言
葉
が
メ

デ
ィ
ア
を
通
し
て
広
ま
り
、
人
と

人
が
会
う
機
会
が
減
っ
て
か
ら
、

一
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
人
と
人
の
距
離
が
離
れ

れ
ば
離
れ
る
ほ
ど
、
私
た
ち
は
ど

こ
か
で
、
人
の
温
も
り
を
感
じ
た

い
と
望
ん
で
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加

し
た
方
々
が
の
び
の
び
と
笑
顔
で

交
流
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
に
触

れ
、
そ
の
よ
う
な
思
い
を
抱
き
ま

し
た
。

　

さ
て
、
次
の
一
年
は
ど
う
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。
情
報
だ
け
で
は

な
く
直
感
に
も
頼
り
な
が
ら
、

日
々
変
わ
る
風
向
き
を
読
み
、
進

む
方
向
を
見
定
め
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
は
確
か
で
し
ょ

う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い

う
嵐
が
完
全
に
過
ぎ
去
る
の
は
、

ま
だ
先
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
４
月
か
ら
始
ま
る
新
年
度
に

多
く
の
人
々
が
期
待
と
不
安
を
感

じ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
た

ち
は
、
ま
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
皆

さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
と
き
を

待
ち
な
が
ら
、
い
つ
で
も
新
し
い

ア
ー
カ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め

ら
れ
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ア
ー
カ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

一
年

野外で距離をとって行った
日比野克彦氏によるワークショップ

全国大会出場者紹介
守谷のアスリート大活躍!!

（左から） 

山
や ま

本
も と

あいさん（水海道二高1年）
風
か ざ

見
み

はるさん（水海道二高2年）
布
ぬ の

田
た

咲
さ き

さん（水海道二高3年）
加
か

藤
と う

芽
め

依
い

さん（水海道二高3年）

第72回日本ハンドボール選手権大会
［女子の部］
（令和2年12月23日～ 27日）

相
あ い

澤
ざ わ

菜
な

月
つ き

さん（大阪体育大学４年）
第72回日本ハンドボール選手権大会
［女子の部］
（令和2年12月23日～ 27日） 準優勝

木
き の

下
し た

優
ゆ う

希
き

さん（けやき台中学校３年）
鹿島アントラーズつくばジュニアユース

高円宮杯JFA
第32回全日本U-15サッカー選手権大会
（令和2年12月12日～ 28日） 準優勝

佐
さ

藤
と う

芳
よ し

隆
た か

さん
第21回全日本
パラ・パワーリフティング
選手権大会
（1月30日～ 31日）

第 2位 男子97㎏級



広報　　　　　2021.3.1021

　ずっと違和感を覚えている日本語の表現の一つは
「女子力」です。非ネイティブとしてこの単語をぱっと
見ると、女性の強さを称えるエールのように感じて、無
限の可能性が潜んでいるような響きすらあります。
　しかし、実際に日本のメディアでこの表現が登場す
るのは「すっぴんで出かけるのは女子力が足りない」や
「料理が上手なので、女子力が高い」のようなコメント
ですね。「女子力」がこうした意味しかないなら、正直
もったいないと思います。
　どう考えても人の潜在力は、決して容姿に関する他
人の意見によって決められるものではありません。学
校では外見に関する校則が一切ないドイツで育った私
には、日本の学校でメイクが厳しく禁止されているこ
とに対して、大人の女性が化粧するのはまるで義務に
なっていることが矛盾しているように感じます。

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

女子力

　ドイツにも家でごはんを作るのは女性の役割だとい
う考え方を持つ人は相変わらずいますが、星付きレス
トランの一流シェフのほとんどが男性だということも
事実ですね。客観的に見れば、料理ができることは性
別に関係なく、人生を生きていく上で非常に役に立つ
スキルです。言うまでもなく、ドイツ料理教室ではも
ちろん男性の方も大歓迎です！
　3月8日の「国際女性デー」は、2019年以降ドイツの
ベルリン州で祝日になりました。男と女という性別二
元性自体が問われている現代では、女性の権利を訴え
ると同時に、他の差別のカテゴリーにも目を向けるこ
とは欠かせません。人種、宗教、性的少数者であるこ
と、外見の特徴、あらゆる障がい、社会階層などを理
由として不公平な扱いを受ける人がいる中で、当然の
ことながら複数のカテゴリーが交差すれば、より深刻
な複合差別につながるおそれがあります。
　自分が当事者でなくても、大切な家族や友人がいつ
か当事者になる可能性は十分あります。そう考えると、
「国際女性デー」は決して女性が自画自賛する日ではな
く、誰もが幅広い意味で平等な社会について考えるた
めの良いきっかけになる日ではないでしょうか？

▼共通申込方法
　3月25日㈭までに窓口または電話で申し込む

▼共通申込・問合先
　市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133

国際交流員シュテファニーさ
んのイベント

ドイツ語講座（初級・中級）
　一緒にドイツ語を勉強しませんか？　初心者向けの初級講座と、語

ご

彙
い

力・読解力を向上させたい方向けの中級
講座を開催します。

▼日時 [初級]4月8日～5月27日（毎週木曜日・計7回）　10：15～11：45　※4月29日㈭は祝日のため休講
 [中級]4月7日～5月26日（毎週水曜日・計7回）　10：15～11：45　※5月5日㈬は祝日のため休講

▼会場　国際交流研修センター（ログハウス）

▼対象　市内在住・在勤の方

▼定員　各講座10人　※超過の場合、初めての方を優先の上抽選

▼料金　無料

料理教室
ドイツの水餃子＆南ドイツ風のポテトサラダ
　ドイツ西南部の伝統的な郷土料理「マウルタシェン」は、大きさや味付け
が日本でお馴染みの水餃子とは全く違います。また、同じ地方で人気があ
る、マヨネーズを使わないポテトサラダも一緒に作りましょう！
※作った料理は持ち帰り、ぜひご自宅でお召し上がりください。

▼日程 ①4月6日㈫　②4月17日㈯　※各回とも同じ内容

▼時間 10：00 ～12：00　　　　　 ▼会場　もりや学びの里　調理室

▼対象 市内在住・在勤の方

▼定員 10人　※超過の場合、初めての方を優先の上抽選　

▼料金 500円

▼持ち物 エプロン、ふきん、三角巾（髪を覆える大きめのバンダナなど）

ドイツの水餃子「マウルタシェン」
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メッセージ入りマスク寄贈（2月15日）届 けたい。感謝と尊敬、応援の声
県市長会自治功労者表彰伝達式（2月24日）地 方自治の振興発展に尽力

　

守
谷
中
学
校
区
（
守
谷
中
、
大
野
小
、

黒
内
小
）で
は
、
大
切
な
人
に
、
温
か
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
た
マ
ス
ク
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
い
う
取
組
を
行
っ
て

い
ま
す
。
守
谷
中
学
校
で
は
、
医
療
従

事
者
に
こ
の
マ
ス
ク
を
贈
り
た
い
と
考

え
、
守
谷
慶
友
病
院
の
職
員
の
皆
さ
ん

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
マ
ス
ク
約
１
０
０

枚
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
「
素
直
に
心
か
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と

涙
し
た
り
、「
こ
う
い
う
応
援
の
言
葉

に
、
と
て
も
勇
気
付
け
ら
れ
ま
す
。」
と

笑
顔
を
見
せ
る
職
員
の
方
々
に
、
中
学

生
も
胸
を
打
た
れ
て
い
ま
し
た
。
医
療

従
事
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
思
い
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
た
中
学
生
。
コ
ロ
ナ

禍
だ
か
ら
こ
そ
の
、
心
温
ま
る
交
流
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

左から慶友病院今村院長、1年生の代表とし
て秋
あき

葉
ば

俊
とし

希
き

さん、石
いし

鍋
なべ

芽
め

依
い

さん

　

市
内
在
住
の
仁に

っ

田た

栄さ
か
え

さ
ん

が
、
県
市
長
会
に
よ
る
自
治
功

労
者
表
彰
を
受
章
さ
れ
ま
し

た
。
仁
田
さ
ん
は
、ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
増
進
・
ス
ポ
ー
ツ
推

進
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

社
会
教
育
委
員
の
会
議
議
長
な

ど
を
歴
任
し
、
社
会
教
育
・
生

涯
学
習
の
推
進
に
も
大
き
く
貢

献
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
る
献
身
的
な
ご

尽
力
が
評
価
さ
れ
て
の
受
章
で

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

宝くじの社会貢献広報事業による助成金で

防災資機材を整備しました
　久保ケ丘一丁目地区の自主防災組織では、一般財団法人自
治総合センターが募集した「コミュニティ助成事業」による
宝くじ助成金を受けて、防災資機材を整備しました。
　各防災組織では、「自分たちの地域は自分たちで守る」とい
う意識のもと、防災活動に積極的に取り組んでおり、安心し
て暮らせる地域づくりを推進しています。

テント、発電機、貯水タンク、流し場、防災倉庫、車椅子、簡易トイレ、ラジオなど

（右から）同社常総守谷営業所の金
かね

子
こ

所長と松丸市長▼問合先　交通防災課　交通・防災G　内線137

ご支援を
頂きました

　2月19日、新型コロナウイルス感染症
の対策に役立ててほしいと、明治安田生
命保険相互会社様から、寄付金20万円を
いただきました。
　いただいた寄付金は、守谷市新型コロ
ナウイルス感染症緊急対策基金に積み立
て、有効に活用いたします。
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大井沢・大野小学校の卒業奉仕作業（2月24日・25日）あ りがとうの気持ちを込めて

　

こ
の
春
卒
業
を
迎
え
る
小
学
6
年
生
た
ち
が
、お
世

話
に
な
っ
た
学
校
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、校
舎

内
外
の
壁
面
な
ど
の
塗
り
替
え
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
井
沢
小
学
校
の
卒
業
生
で
も
あ
る
地
元
塗
装
業

者
さ
ん
か
ら
「
地
域
に
貢
献
し
た
い
」
と
実
施
さ
れ
た

今
回
の
卒
業
奉
仕
作
業
。塗
料
の
用
意
か
ら
技
術
指
導

ま
で
、
こ
の
業
者
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
職
人
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
、養
生
シ
ー

ト
を
張
る
作
業
か
ら
、刷
毛
や
ロ
ー
ラ
ー
を
使
っ
て
ペ

ン
キ
を
塗
る
作
業
ま
で
を
行
い
ま
し
た
。塗
り
終
え
て

ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
た
校
舎
や
校
門
は
、学
校
へ
の
素
敵

な
恩
返
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
で
9
回
目
の
6
年

生
に
よ
る
塗
装
作
業
。
あ

い
に
く
の
強
風
で
し
た

が
、
風
に
あ
お
ら
れ
な
が

ら
も
、校
舎
外
側
や
校
門
、

校
庭
の
遊
具
な
ど
を
一
生

懸
命
に
塗
り
進
め
る
児
童

た
ち
。
予
定
に
は
な
か
っ

た
駐
輪
場
の
マ
ー
ク
は
、

児
童
の
発
案
に
よ
り
急

き
ょ
描
い
た
そ
う
で
す
。

24
日
　
大
井
沢
小
学
校

25
日

　
大
野
小
学
校

　

1
階
廊
下
の
壁
面
を
塗

り
ま
し
た
。
地
味
で
大
変

な
養
生
作
業
に
も
し
っ
か

り
と
取
り
組
み
、
お
待
ち

か
ね
の
塗
装
作
業
に
入
る

と
、
楽
し
そ
う
に
ペ
ン
キ

を
塗
っ
て
い
き
ま
す
。

　

6
年
間
の
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
な
が
ら
、
丁
寧

に
塗
り
終
え
ま
し
た
。
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※問合先のＧはグループの略表記

休日・夜間緊急診療所
おとな

取手北相馬保健医療センター 
医師会病院（小児科除く） 
 ☎0297-78-6111

こども
JAとりで総合医療センター 
（小児科：日・水曜日除く） 
 ☎0297-74-5551
総合守谷第一病院 
（小児科：日・水曜日） 
 ☎45-5111

※新型コロナウイルス感染症の影響で、
変更が生じる場合があります。 受診
の前に必ず電話で確認してください。

電話番号のお掛け間違いにご注意ください

粗大ごみ収集日

〈携帯版〉
守谷クリーン
カレンダー

☎0297-45-5339

申込日 収集日
3/15～3/19 4/5
4/5 ～ 4/9 4/19

メールもりやに登録！
市の情報をメールで配信

https://service.sugumail.com/
mail-moriya/

●イベント情報
●防犯・防災情報
●火災発生情報
●選挙情報

主な配信内容

守谷市公式サイト
（スマートフォン）

守谷市公式アプリ
もりんふぉ

人口と世帯数
2021年2月25日現在

　 前月比
世帯 28,735 戸 （＋72戸）
人口 69,505 人（＋111人）
男 34,862 人 （＋61人）
女 34,643 人 （＋50人）
前年同月人口 68,597 人

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

審査結果 茨
城
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で

守
谷
市
が
入
選
し
ま
し
た
！

　

茨
城
県
広
報
研
究
会
（
事
務
局
／
茨
城
県
営
業
企
画
課
）で
は
、

茨
城
県
内
の
自
治
体
の
広
報
媒
体
の
中
か
ら
、
特
に
優
れ
た
作
品

を
表
彰
す
る「
茨
城
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
2
年
の
同
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、守
谷
市
は「
広
報
紙
」、

「
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
」、「
動
画
」の
3
部
門
で
入
選
し
ま
し
た
。

広
報
紙
部
門

広
報
も
り
や

２
０
２
０
年

8
月
10
日
号

準
特
選

　
「
広
報
も
り
や
」
8
月
10
日
号
は
、

「
新
し
い
防
災
」
を
テ
ー
マ
に
災
害
時

に
役
立
つ
情
報
を
整
理
し
て
掲
載
し

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
も
考
慮
し
た
避
難
方

法
や
在
宅
被
害
の
際
の
備
蓄
に
つ
い

て
、
写
真
や
一
覧
表
を
効
果
的
に
用

い
て
い
ま
す
。
防
災
の
知
識
を
○
×
の

ク
イ
ズ
形
式
で
問
う
ペ
ー
ジ
を
設
け

る
な
ど
、
市
民
の
防
災
意
識
を
高
め
よ

う
と
い
う
企
画
の
意
図
が
具
現
化
さ

れ
た
紙
面
と
な
り
ま
し
た
。

▼問合先　市役所秘書課　秘書・広報G　内線323

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

部
門

守
谷
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

入
選

映
像
部
門

「
子
ど
も
の

 

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」

 

シ
リ
ー
ズ

入
選

　
「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」シ
リ
ー

ズ
は
、
一
見
し
た
と
こ
ろ
地
味
な
映
像

で
あ
る
が
、
不
安
を
持
つ
子
ど
も
と
親

を
対
象
に
、
信
頼
お
よ
び
共
感
を
形
成

で
き
る
的
確
な
内
容
だ
っ
た
。
白
衣
と

聴
診
器
を
医
師
が
身
に
着
け
る
こ
と
に

よ
る
信
頼
感
、
丁
寧
で
ゆ
っ
く
り
と
し

た
医
師
の
言
葉
遣
い
な
ど
、
不
安
を
軽

減
さ
せ
る
要
素
が
十
分
に
提
供
さ
れ
て

い
た
。
さ
ら
に
字
幕
の
活
用
も
、
理
解

を
高
め
る
た
め
の
方
法
と
し
て
よ
く
考

え
ら
れ
て
い
て
秀
逸
で
あ
る
。

協
力
：
総
合
守
谷
第
一
病
院

取材や写真撮影にご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。
これからも伝わりやすい情報発信を目指していきますので、ご協力をよろしくお願いいたします!!

茨
城
新
聞
社
編
集
局
長

 

柴し
ば

田た

敦あ
つ
し

氏

講評

東
海
大
学
文
学
部
広
報
メ
デ
ィ
ア

学
科　

教
授　

河か
わ

井い

孝た
か

仁よ
し

氏

講評


