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守
谷
産
の

　
レ
ン
コ
ン

特集

白い白い

　

茨
城
県
は
レ
ン
コ
ン
生
産
量
が
全
国
1
位
（
２
０
１
９
年
度
）、
日
本
の
レ
ン
コ
ン
の
半
数
近
く
は
茨
城
県
で

採
れ
た
も
の
で
す
が
、
こ
こ
守
谷
で
も
レ
ン
コ
ン
を
作
っ
て
い
る
人
が
い
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

都
心
か
ら
40
キ
ロ
圏
内
と
、
都
内
へ
の
通
勤
が
便
利
な
守
谷
に
あ
る
、
1.8
ヘ
ク
タ
ー
ル（
１
万
８
千
平
方
メ
ー

ト
ル
）の
レ
ン
コ
ン
畑
。
そ
こ
に
は
住
宅
街
と
は
全
く
別
世
界
の
の
ど
か
な
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
守
谷
で
の
レ
ン
コ
ン
の
生
産
に
挑
戦
す
る
、レ
ン
コ
ン
農
家
の
中な

か

村む
ら

淳あ
つ

志し

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

初
夏
を
感
じ
始
め
る
5
月
。
ひ
が
し
野
の
住
宅
街
に
隣

接
す
る
守
谷
城
址
公
園
。
そ
の
す
ぐ
向
か
い
側
に
は
、
視

界
い
っ
ぱ
い
に
水
田
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
水
田
の

一
角
に
、
ソ
リ
の
よ
う
な
舟
に
レ
ン
コ
ン
を
積
み
、
泥
の

中
で
１
個
ず
つ
植
え
付
け
る
中
村
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
舟

に
積
ま
れ
た
レ
ン
コ
ン
か
ら
は
、
な
に
や
ら
葉
が
出
て
い

ま
し
た
。
中
村
さ
ん
は
「
そ
れ
、
種
用
の
レ
ン
コ
ン
な
ん

で
す
よ
。
夏
に
は
花
が
咲
き
、
そ
こ
か
ら
収
穫
も
始
ま
り

ま
す
よ
」。

　

次
に
訪
れ
た
の
は
、
夏
の
暑
さ
も
ま
だ
残
っ
て
い
た
9

月
初
旬
。
水
田
に
行
っ
て
み
る
と
、
人
の
背
丈
ほ
ど
に
伸

び
た
茎
と
、
大
き
な
葉
っ
ぱ
が
生
い
茂
る
レ
ン
コ
ン
畑
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
中
村
さ
ん
は
こ
の
日
、
収
穫
の
た
め

朝
日
が
昇
る
前
の
朝
4
時
頃
か
ら
畑
に
入
り
、
7
時
頃
ま

で
泥
の
中
で
育
っ
た
レ
ン
コ
ン
を
掘
り
続
け
て
い
ま
し

た
。
掘
り
出
し
た
レ
ン
コ
ン
は
、
そ
の
場
で
大
き
な
ホ
ー

ス
か
ら
出
る
水
で
泥
を
落
と
し
、
畑
の
そ
ば
で
も
洗
い
ま

「
白
さ
」へ
の
こ
だ
わ
り

　

中
村
さ
ん
は
レ
ン
コ
ン
生
産
を
始
め
て
今
年
で
4
年

目
。
も
と
も
と
は
会
社
勤
め
を
し
て
い
て
、
ま
だ
ま
だ
農

家
と
し
て
勉
強
と
経
験
の
毎
日
だ
と
言
い
ま
す
。

　

農
業
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
全
て
自
分
の
責
任
で
、

や
っ
た
ら
や
っ
た
分
だ
け
成
果
が
出
る
の
で
面
白
い
で

す
ね
。
も
ち
ろ
ん
失
敗
す
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
自
分
が
作
っ
た
レ
ン
コ
ン
を『
お
い
し
い
！
』と
言
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し
い
の
で
続
け
ら
れ
ま

す
。
畑
に
い
る
と
通
り
か
か
っ
た
た
く
さ
ん
の
人
が
声
を

掛
け
て
く
れ
る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
守
谷
の
人
の
温
か

さ
を
感
じ
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
！
」が
嬉
し
い

　

ど
こ
で
レ
ン
コ
ン
作
り
を
始
め
よ
う
か
と
土
地
を
探

し
て
い
た
と
き
、
守
谷
に
広
々
と
し
た
、
し
か
し
水
生
植

物
な
ど
に
よ
っ
て
荒
れ
た
農
地
が
あ
る
の
を
見
つ
け
、
守

谷
土
地
改
良
区
に
相
談
し
た
そ
う
で
す
。
守
谷
城
址
公
園

付
近
の
水
田
は
、
も
と
も
と
湿
地
帯
だ
っ
た
の
で
、
レ
ン

コ
ン
畑
に
も
向
い
て
い
る
と
考
え
た
中
村
さ
ん
。
ま
ず
は

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
を
、
家
族
と
一
緒
に
片
付
け
る
と

こ
ろ
か
ら
始
め
、
さ
ら
に
農
地
の

水
生
植
物
の
根
を
一
つ
一
つ
手
作

業
で
取
り
、
レ
ン
コ
ン
畑
と
し
て

回
復
さ
せ
ま
し
た
。

　

農
業
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
の

こ
と
を
聞
く
と
、「
始
め
て
１
年
目

は
特
に
大
変
で
し
た
ね
。レ
ン
コ
ン

の
収
穫
と
出
荷
を
１
日
で
行
い
つ

つ
、新
た
な
レ
ン
コ
ン
畑
作
り
も
行

い
、勉
強
の
た
め
土
浦
の
農
業
者
の

と
こ
ろ
に
も
行
っ
て
い
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

守
谷
で
始
め
た
レ
ン
コ
ン
作
り

　
「
周
り
の
農
家
さ
ん
も
良
い
人
ば
か
り
で
、守
谷
の
た
め

に
何
か
し
た
い
と
思
う
ん
で
す
よ
」と
話
す
中
村
さ
ん
。市

内
の
子
ど
も
食
堂
に
も
レ
ン
コ
ン
を
提
供
し
た
こ
と
が
あ

る
そ
う
で
す
。
10
月
に
は
、
市
内
の
学
校
給
食
に
も
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
守
谷
の
地
産
地
消
に
も
つ
な
が
っ
て

き
て
い
ま
す
。
今
後
の
レ
ン
コ
ン
作
り
に
つ
い
て
尋
ね
る

と
、「
30
年
は
続
け
た
い
で
す
ね
。
日
々
勉
強
と
挑
戦
だ
と

思
い
ま
す
」と
イ
キ
イ
キ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
守
谷
産
の
レ
ン
コ
ン
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
取
材
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
30
年

　

冬
に
収
穫
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
レ
ン
コ
ン
で

す
が
、
3
〜
5
月
上
旬
ま
で
種
レ
ン
コ
ン
を
植
え
付
け
、

8
月
中
旬
か
ら
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
翌
年
の
3
月

頃
ま
で
収
穫
と
出
荷
が
続
き
ま
す
。「
い
つ
で
も
収
穫
で

き
る
の
で
、
割
と
融
通
が
利
き
ま
す
よ
」
と
い
う
中
村
さ

ん
。
し
か
し
、
昨
年
は
9
月
に
発
生
し
た
台
風
の
被
害

で
、
全
体
の
約
3
割
が
出
荷
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
レ
ン
コ
ン
は
成
長
途
中
に
強
風
な
ど
で
茎
が
折
れ

て
し
ま
う
と
、
そ
こ
か
ら
根
ま
で
水
が
入
っ
て
腐
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

1
年
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
？

す
。
そ
し
て
、
自
宅
に
持
ち
帰
っ
て
も
う
一
度
き
れ
い
に

洗
い
直
し
て
袋
詰
め
し
ま
す
。
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
て
袋
詰

め
さ
れ
た
レ
ン
コ
ン
は
、
当
日
ま
た
は
翌
日
朝
に
は
守
谷

Ｓ
Ａ
や
さ
い
村
（
守
谷
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
上
り
）
や
ス
ー

パ
ー
な
ど
に
直
接
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

中
村
さ
ん
の
レ
ン
コ
ン
は
白
く
て
見
た
目
が
美
し
い

の
が
特
徴
で
す
。「
よ
く
『
レ
ン
コ
ン
っ
て
こ
ん
な
に
白

い
ん
だ
！
』と
言
わ
れ
ま
す
が
、新
鮮
な
だ
け
で
す
よ
。
鮮

度
に
は
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

茨城県
約23,000ｔ

佐賀県
約4,330ｔ

徳島県
約4,260ｔ

その他
約7,840ｔ

山口県
約2,240ｔ

愛知県
約2,830ｔ

レンコン出荷量
（2019年度・都道府県別）

（参考：農林水産省）

おいしいレンコンの食べ方は？
　幅1㎝くらいの輪切りにしたレンコンをオ
リーブオイルと塩コショウで焼くのがおいし
いですね。蓋をしないとシャキシャキと、蓋を
するとやわらかくなりますよ。 レンコンそのも
のの味が分かりやすいですし、何より簡単です
(笑)。あとは、すりおろしてハンバーグに入れた
りすると美味しいし栄養も摂れますね。

良いレンコンの見分け方は？
　レンコンの穴の内側がきれいかどうかで鮮度
が分かります。また、表面がぼこぼこしていると
実が固くなってしまっていることがあります。

れんこんのなかむら　 中
な か

村
む ら

淳
あ つ

志
し

さん

おいし
　幅1
リーブ
いですね
するとや
のの味が
(笑)。あ
りすると

良いレ
　レンン
が分かか
実が固固

れんこんん
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地産地消とは、身近な地域で生産した農林水産物をそ
の地域で消費することで、消費者と生産者が互いの距離を縮め

ようとする取組です。
10月20・21日、市内公立小中学校の給食で守谷産レンコンを使ったサラダが

提供されました。21日、松ケ丘小学校には、生産者との交流給食として、特別授
業を行う中村さんの姿が。採れたばかりのレンコンを目の前にして、子どもたちから

は質問が尽きることなく続いていました。そして授業の後は、いよいよレンコンサラダ
が登場！　いつもは野菜が苦手な子も「シャキシャキしておいしい！」と笑顔で食べてい
たのが印象的でした。新鮮でおいしいのはもちろん、作った人の顔が見える安心の食材
を使った給食は、笑顔いっぱいの地産地消の取組になったようです。

いっ
ぱい
の笑
顔

地産
地消
で

追跡! !

守
谷
産
レ
ン
コ
ン

 

が
で
き
る
ま
で

守谷産の　　レンコン白い白い特集

レ
ン
コ
ン
の
こ
と

教
え
て
！

ど
う
し
て

穴
が
あ
い
て
い
る
の
で
す
か
？

Q.　

息
を
す
る
た
め
で
す
。
レ
ン
コ
ン
は

端
か
ら
端
ま
で
穴
が
開
い
て
い
て
、
た

く
さ
ん
空
気
が
通
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
太
い
と
こ
ろ
や

細
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
す
か
？

Q.　

レ
ン
コ
ン
は
田
ん
ぼ
で
横
向
き
に

生
え
て
い
て
、
一
節
ず
つ
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
先
端
に
近
く
な
る
ほ
ど
後

に
育
っ
た
も
の
に
な
り
、
小
さ
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
い
し
い
レ
ン
コ
ン
を

作
る
た
め
に
工
夫
し
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Q.　

た
く
さ
ん
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
お

い
し
い
レ
ン
コ
ン
を
作
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
を
考
え
て
、
勉

強
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

レ
ン
コ
ン
に
栄
養
は
あ
り
ま
す
か
？

Q.　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が

た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
る
ほ
か
、
食
物

繊
維
も
豊
富
で
す
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
や

腸
を
整
え
る
効
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。

児
童
た
ち
と
中
村
さ
ん
の

 

実
際
の
や
り
と
り
か
ら

 

抜
粋
し
て
い
ま
す
。

と

お
い
し
い
の
は

ど
こ
の
部
分
で
す
か
？

Q.　

レ
ン
コ
ン
は
先
端
部
の
方
が
柔
ら

か
く
、
場
所
に
よ
っ
て
お
す
す
め
の

調
理
法
が
あ
り
ま
す
。
長
男（
大
き
い

と
こ
ろ
）
は
煮
物
な
ど
が
お
い
し
い
で

す
。
次
男（
中
央
）は
揚
げ
物
、三
男（
小

さ
い
先
端
部
）
は
サ
ラ
ダ
に
向
い
て
い

ま
す
。

三男

次男

長男

コ
ン
は

て
、
た

　中村さんのレンコン作りへの
情熱を感じ、子どもたちに直接
お話してほしいと思って今回の
交流給食を企画しました。
　守谷市にはおいしい食材が
多く、農家さんが心を込めて育
てています。農家さんから話を
聞くことで、学習が生活に結び
つき、深い学びにつながると感
じています。守谷生まれの食品
を知るきっかけになってくれ
ればと思います。

生
産
者
と
の
交
流
給
食
を
企
画
し
た

松
ケ
丘
小
学
校　

栄
養
教
諭　

齊さ
い

藤と
う

美み

冴さ
え

さ
ん

レンコンサ
ラダは

レンコンサ
ラダは

　　大好評
でし

　　大好評
でしたた！！

守谷には
　おいしい食材がたくさん

生産者との交流給食を行った松ケ丘小学校3年生の様子

▼問合先　市役所秘書課　秘書・広報G　内線323

畑作り
守谷の酪農家が作る堆肥を入れるな
ど、試行錯誤を重ねてレンコン作りに
適した土壌を作ります。

1種レンコンを植える
昨年収穫せずに残しておいた種レン
コンを、等間隔で植えていきます。

2葉が伸び花が咲く
葉が伸び、人の背丈ほどになることも。
収穫時期が近づくと、20センチ程の白
い花が咲きます。

3収穫
1日に掘る量は約150キロ。夏は夜明
け前から始まります。

4洗う
収穫してすぐに、泥を洗い流して袋詰
めします。小学生のお子さんが手伝っ
てくれることもあるそうです。

5出荷！
守谷SAやさい村などに出荷します。「守谷サービスエ
リアは茨城の玄関口。守谷のレンコンがおいしくないと
茨城全体のイメージにかかわるので、責任を感じます。」

6
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　市内で育てたホップを使ったオリジ
ナルビール「MORIYA GREEN BEER」
が完成しました。
　今年は、御所ケ丘中学校、けやき台中
学校、イオンタウン守谷、市民有志、守
谷市役所などの市内各所で育てたホッ
プを使用しています。
　苦味を抑えたフルーティーな味わい
に仕上がっていますので、ぜひ、ご賞
味ください。

▼問合先　市役所企画課　企画・統計G　内線332

MORIYA GREEN BEER
もり や グ リ ー ン ビ ー ル

11月13
日

11月13
日金金

販売開
始

販売開
始

お
待

たせ
しました！

　ビールの売上の一部は翌年度の緑化推進に使われます。つまりこ
のビールは、飲めば飲むほど、守谷市が緑でいっぱいになるビールで
す！　販売店の詳細やグリーンカーテンの成長の様子については、市
ホームページをご確認ください。

▼市内販売店一覧（市外販売店は市ホームページ参照） ※順不同
店　名 所在地
栗原酒店 本町3241-4
地引酒店 けやき台1-24-2
松丸酒店 御所ケ丘3-14-3
玉兼酒店 本町353
カスミ松ケ丘店 松ケ丘6-6-1
カスミフードスクエアイオンタウン守谷店 百合ケ丘3-249-1
カスミフードスクエア守谷テラス店 久保ケ丘2-1-1
FOOD OFFストッカー守谷店 本町631

第19号 「まちづくり協議会」通信第19号 「まちづくり協議会」通信

各地区まちづくり協議会が敬老記念品を贈呈
　例年は、各地区の「まちづく
り協議会」が、敬老行事（また
は多世代交流）を実施してい
ます。今年は、新型コロナウイ
ルス感染症の影響を考慮し、
イベント型の行事は中止とな
りました。
　その代わりに、全ての「ま
ちづくり協議会」が敬老対象
者に記念品をお届けし、感謝
の気持ちを伝えました。

▼問合先　市役所市民協働推進課　協働推進G　内線131

※各地区の「まちづくり協議会」が企画し実施していますので、地区によって、記念品、対象者、贈呈方法、お届け
日が異なります。

※大井沢地区の一部では、お届けが11月以降になります。

守谷A地区 大野地区

限定
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市政情報

登録登録
義務義務

市政情報

新しい生活様式 with
コロナ 上手な医療のかかり方上手な医療のかかり方

茨城県茨城県 新型コロナウイルス感染症に関する条例の施行
　10月2日、感染症対策と社会経済活動の両立を図るため、県の新しい条例※が施行されました。
条例によって県や事業者、県民の皆さんの義務を明確にし、さまざまな対策を実施していきます。
※茨城県新型コロナウイルス感染症の発生の予防又はまん延の防止と社会経済活動との両立を図るための措置を定める条例

対策対策
強化強化

感染を広げない
封じ込め対策
・県が行う行動調査への協力を義務付け
・県が行う広範囲な検査への協力を事業者に
義務付け

・県は検査体制を充実

▼問合先　県疾病対策課　☎029-301-3233

差別差別
禁止禁止

県民一丸となって
乗り越える
・新型コロナウイルスへの感染などを理由とし
た差別的取扱いの禁止

・差別解消のために必要な措置を講ずることを
義務付け

▼問合先　特設人権相談窓口（県福祉指導課）　
　　　　　☎029-301-2613

感染拡大防止のために対策を見える化

▼問合先　いばらきアマビエちゃんヘルプデスク（県中小企業課）　☎029-301-5472

事業者向け支援
感染防止対策に取り組み、「いばらきアマビエちゃん」
に事業者登録いただいた方に、協力金を支給します。

▼対象 条例で「いばらきアマビエちゃん」登録の
義務が定められている事業者

▼支給額 1事業者3万円（複数の施設・店舗を有す
る場合は6万円）

▼申請期限 12月31日㈭

事業者の方へ
施設・店舗の感染症対策を見える化し、陽
性者との接触可能性を通知するシステムで
ある「いばらきアマビエちゃん」の登録と、
宣誓書の掲示を県内全ての施設・店舗に推
奨、一部の施設・店舗に義務付け
必要な取組を実施しない場合は、指導した
上で勧告し、施設・店舗名などを公表

利用者向けキャンペーン
「いばらきアマビエちゃん」に登録した方の中から抽選で、
5,000円相当の県産品を毎月3,500人にプレゼントします。

県民の方へ
利用日ごと、施設・店舗ごとに「いばらきア
マビエちゃん」の登録を義務付け

！ 過度な受診控えは健康上のリスクを
高めてしまう可能性があります。

！ 医療機関や健診会場では、
換気や消毒でしっかりと
感染予防対策をしています。

！ コロナ禍でも健診や持病の治療、
子どもの予防接種などの健康管理は重要です。
・自覚症状が現れにくい病気もあります。定期的に健
診やがん検診を受けることが、生活習慣病の予防や、
がんの早期発見・早期治療につながります。

・赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが
遅れ、重い感染症になるリスクが高まります。

！ 健康に不安があるときは、まず
かかりつけ医に相談しましょう。
自己判断で受診を控えることで、慢性疾患
の症状悪化や、それに伴いウイルスへの抵
抗力が低下することがあります。

　冬には、季節性インフルエンザなど、発熱や咳を起こす感染症が流行しやすくなります。こうした感染症と
新型コロナウイルス感染症の症状はよく似ています。「筋肉痛があるからコロナではない」などと自己判断せず、
まずは身近な医療機関に相談してください。

（出典：厚生労働省ホームページ「上手な医療のかかり方.jp」、「新型コロナウイルスに関するQ&A（一般の方向け）」）

▼問合先　保健センター　☎48-6000

イルスへの抵
す。

「いばらきアマビエちゃん」
詳細はこちら➡
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▼検診内容 下記⑴～⑶のいずれかを選んで受診してください。
 ⑴ 乳がん検診と子宮頸

け い

がん検診のセット検診（レディース検診）
 ⑵ 乳がん検診（マンモグラフィ）のみ
 ⑶ 子宮頸がん検診のみ

▼申込期間 11月30日㈪～ 12月4日㈮

▼申込方法 電子申請または電話（8：30～ 17：15）で申し込む

▼会場 保健センター

▼対象にならない方 
・妊娠中または妊娠している可能性がある方
・乳房、子宮の疾患で現在治療中または経過観察中の方
・今年度、乳がんや子宮頸がんの医療機関検診を受診した方、または受診予定の方
・11月の集団検診を受診した方
※症状のある方は検診の対象ではありません。早めに医療機関を受診してください。
※乳がん検診は、ペースメーカー使用の方、豊胸手術後の方、授乳中・卒乳直後の方は原則受診できません。
　詳しくは保健センターにご相談ください。
※性経験のない方は、子宮頸がんの発生がほとんどないと考えられています。検診をご希望の方はご相談ください。

　新型コロナウイルスの感染防止のため、換気や消毒を行いながら実施します。なお、感染の状況により、変更や
中止になる場合があります。

検診内容 対象年齢（R3.3.31 現在） 定員※1 料金※ 2

乳
が
ん
検
診

超音波検査 30～ 40･42･44･46･48･50･52･54･56歳の女性 25人／日 820円

マンモグラフィ検査（2方向） 41･43･45･47･49歳の女性 午前・午後
各19人

1,330円

マンモグラフィ検査（1方向） 51歳以上の奇数年齢の女性 820円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 60人／日 820円

▼対象年齢・定員・料金（75歳以上の方は無料）

※1　定員超過の場合は抽選。
※2　レディース検診を受診する場合は、それぞれを合計した料金となります。料金は検診日に集金します。

▼申込・問合先　保健センター　☎48-6000

日程 時間 検診内容

令和3年1月5日㈫・6日㈬・7日㈭・8日㈮・
9日㈯・10日㈰ 午後 レディース検診または子宮頸がん検診のみ

令和3年1月12日㈫・13日㈬・14日㈭
午前 乳がん検診（マンモグラフィ）のみ

午後 レディース検診または子宮頸がん検診のみ

▼検診日程

※レディース検診は、2時間～ 2時間30分ほどかかります。
※受付時間（午前9：30～ 10：30、午後13：00～ 14：10）は検診内容により受診決定後に郵送で通知します。
※超音波による乳がん検診のみをご希望の方は、医療機関検診をご利用ください。

乳がん検診……受診券が必要となりますので、事前に保健センターまでお問い合わせください。
子宮頸がん検診……医療機関受診をご希望の方は、直接指定医療機関にお申し込みください。

【医療機関受診をご希望の方】

電子申請ＱＲ

レディース検診
または

子宮頸がん検診のみ

乳がん検診のみ

女性のためのがん検診受診者募集
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交通規制など、ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。工事のお知らせ

▼工事名 令和2年度 
 国補かまどベンチ設置工事

▼場所 みずき野、松並青葉地内

▼工期 12月25日㈮まで

▼時間 9：00 ～ 17：00

▼業者 有限会社丸彰

▼問合先 市役所建設課　道路建設G
　　　　　内線257

みずき野七丁目

ずき
公
園

公園
み
ず
き
野

郵
便
局

車
場
線

3021.29

ももの木公園

松並木公園
天の川公園

公園施設整備工事

▼工事名 令和2年度　国補舗装修繕第3号工事

▼場所 ひがし野地内

▼工期 令和3年3月31日㈬まで

▼時間 9：00 ～ 17：00

▼業者 株式会社日田建設工業

▼問合先 市役所建設課　道路建設G　内線256

▼工事名 令和2年度　国補舗装修繕第1号工事

▼場所 百合ケ丘地内

▼工期 令和3年3月31日㈬まで

▼時間 9：00 ～ 17：00

▼業者 株式会社日田建設工業

▼問合先 市役所建設課　道路建設G　内線257

イオンタウン守谷

舗装修繕工事

▼場所 けやき台地内

▼工期 令和3年2月25日㈭まで

▼時間 9：00 ～ 17：00

▼問合先 上下水道事務所 事業Ｇ　☎48-1842

▼工事名　R2上水布設替第1号工事

▼業者　　株式会社大山設備
1

▼工事名　R2上水布設替第2号工事

▼業者　　有限会社須賀緑化土木
2

▼工事名　R2上水布設替第7号工事

▼業者　　有限会社斉藤設備工業
3

上水道・給水管布設替工事 

1

2

3
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パブリック・コメントを実施します11月17日火～12月16日水
【社会福祉課】

▼計画（案）名
・守谷市障がい福祉計画（第6期）
・守谷市障がい児福祉計画（第2期）
※守谷市障がい者福祉計画（第3期）は令和５年度まで
の計画のため、今回は必要な見直しのみ

▼提出・問合先
　市役所社会福祉課　内線163
　 s.fukushi@city.moriya.ibaraki.jp

【介護福祉課・健幸長寿課】

▼計画（案）名
第８期守谷市高齢者福祉計画・介護保険事業計画
（守谷市成年後見制度利用促進基本計画）

▼提出・問合先
　【高齢者福祉・成年後見】市役所健幸長寿課　内線171
　 kenkou@city.moriya.ibaraki.jp
　【介護保険】市役所介護福祉課　内線181
　 k.fukushi@city.moriya.ibaraki.jp

　9月10日号に掲載した「医療費のお知らせ」について、送付スケジュールの一部が次のとおり変更になります。
令和２年9・10月診療分　［変更前］令和３年３月末送付➡［変更後］令和３年１月末送付

※医療機関が正しく請求しているかを審査するため、確定申告の申告期限までに、令和2年中の全ての医療費に
ついてお知らせすることができません。医療費控除申告の際、「医療費のお知らせ」がない診療分については、領
収書に基づいてご自身で作成した「医療費控除の明細書」の添付が必要です。

▼問合先　市役所国保年金課　国保・年金Ｇ　内線102～104

▼共通閲覧窓口
　市役所社会福祉課・介護福祉課・健幸長寿課・総務課・総合窓口課、中央・郷州・高野・北守谷の
　各公民館、文化会館、保健センター　※市ホームページでも閲覧可

▼共通閲覧・意見募集期間　11月17日㈫～12月16日㈬　※窓口での閲覧は、各施設の開庁時に限る

「医療費のお知らせ」送付スケジュールの一部変更
国民健康保険に加入されている方へ

災害時における段ボール製品等の
調達に関する協定
　災害時の避難所生活の質の向上と新型コロナウイルス感染症対策
を目的として、9月29日に、つくばみらい市に工場を持つ東京コンテ
ナ工業株式会社と「災害時における段ボール製品等の調達に関する
協定」を締結しました。この協定により、災害時に避難所で使用する段
ボール製のベッドや間仕切りなどの調達が可能になりました。

▼問合先　市役所交通防災課　交通・防災Ｇ　内線137

東京コンテナ工業株式会社と締結
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▼問合先　市役所健幸長寿課　内線171、172
　10月26日、市と包括連携協定を結んでいる
株式会社カスミは、市役所で移動スーパーの出
発式を行いました。生鮮食品、牛乳やパン、日用
品など約400品目を積み込んだ軽車両が市内
を巡回します。
　最初の運行先である西板戸井田園都市セン
ターでは、初日の運行にもかかわらず、多くのお
客さんが集まり、買い物を楽しんでいました。
　この日は他にも、さくらの杜公園駐車場や北
守谷公民館など、市内9カ所を巡った移動スー
パー。月曜日から金曜日まで、曜日ごとに異な
るスケジュールで運行しています。ぜひ、お近
くの運行先でご利用ください。

　大きなお風呂やサウナ、フィットネス施設などが手ごろな料金で利用
できる「いこいの郷 常総」。レストランも併設されていて、食事も楽しめ
ます。宿泊施設も備えているため、隣接する常総運動公園と組み合わせ

て、スポーツやサークル活動の合宿にも活用できます。11
月1日から施設を運営する指定管理者が、シダックス株式
会社（本店：東京都調布市）に変更となりました。これに合
わせて、レストランのメニューもリニューアル！　守谷将
門がぶりメンチも登場しました。ぜひご利用ください。

▼問合先　いこいの郷 常総　☎48-3217

移動スーパーの車体には、守谷イメージ画のモチーフが描かれており、一目でそれと分
かる楽しい車両となっています。

移動スーパーの
運行が始まりました

運行スケジュールは、株式会社カスミが発行する
チラシまたは市ホームページをご覧ください。
※利用状況により変更する場合があります。

いこいの郷 常総
レストランのメニューがリニューアル!!

常総地方広域市町村圏事務組合からのお知らせ

ご利用ください

ラーメンも
ありますよ！
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谷
市
に
お
け
る
、
令
和
元
年
度
の
虐
待
発

生
件
数
は
合
計
50
件
（
市
役
所
受
理
分
の
み
）
と

な
っ
て
お
り
、虐
待
の
種
類
別
に
み
る
と
心
理
的

虐
待
が
31
件
で
最
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

心
理
的
虐
待
の
場
合
、
保
護
者
に
虐
待
の
自
覚

が
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
保
護
者
の
何
気
な
い

CASE . 1
　

私
は
、
何
を
す
る
に
も
時
間
が
掛
か
っ
た

り
、
忘
れ
物
を
し
た
り
、
先
生
の
話
を
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
先
生
か
ら
お
母

さ
ん
が
注
意
さ
れ
る
と
、
お
母
さ
ん
は「
何
で

親
に
恥
を
か
か
せ
る
の
」
と
怒
り
が
止
ま
ら

な
く
な
り
ま
す
。
私
は
自
分
の
悪
い
と
こ
ろ

を
何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
け
ど
、
自

分
で
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

CASE . 3
　

お
父
さ
ん
が
家
で
毎
日
お
酒
を
飲
ん
で
お

母
さ
ん
に
暴
力
を
振
る
っ
て
き
ま
す
。
僕
は

お
母
さ
ん
を
守
ら
な
き
ゃ
と
思
う
け
ど
、
怖

く
て
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
お
酒
を
飲
ま
な
い

と
き
は
、優
し
い
お
父
さ
ん
な
ん
で
す
。
お
父

さ
ん
に
お
酒
を
や
め
て
も
ら
い
た
い
け
ど
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

CASE . 2
　

私
は
小
さ
い
と
き
か
ら
お
母
さ
ん
に
「
お

前
な
ん
て
産
ま
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
。
お
前

が
い
る
か
ら
私
の
人
生
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
に

さ
れ
た
。
再
婚
も
で
き
や
し
な
い
」と
言
わ
れ

続
け
て
き
ま
し
た
。
高
校
に
は
入
学
し
た
け

ど
、
自
分
は
生
き
て
い
て
い
い
の
か
な
と
思

う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
毎
日
苦
し
く
て
涙

が
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　自ら助けを求めることのできない子どもたちを虐
待から守るには、早い段階で発見し対応することが求
められます。「おかしい」と感じたら迷わず連絡をして
ください。苦しい思いをしている親子を救うきっかけ
になります。

子どもを守るため、周囲の方へ

　「つい子どもを叱り過ぎてしまう」「子どもにどう向き
合えばいいか分からない」など、子育てや妊娠に悩んだ
ときは、一人で抱え込まず、お気軽にご相談ください。
秘密は守ります。

子育ての不安や悩みがある保護者の方へ

▼虐待に関する相談・連絡先
・市役所児童福祉課 内線157
・土浦児童相談所 ☎ 029-821-4595
・いばらき虐待ホットライン（24時間受付）
　 ☎ 0293-22-0293
・取手警察署 ☎ 0297-77-0110
・児童相談所全国共通ダイヤル　
　 ☎189（いちはやく）

▼妊娠や子育てに関する相談先
・保健センター ☎ 48-6000
・子育て世代包括支援センター 内線561
・すこやか妊娠ホットライン ☎ 029-221-1124
　（平日10:00～18:00／土日祝日・年末年始を除く）

▼教育に関する相談先
・守谷市総合教育支援センター　☎45-2655

▼子育てや子どもに関する相談先
・家庭児童相談室　　　　　　　☎ 45-2314

1
いち

 8
はや

 9
く

 　知らせて守る　こどもの未来

子
ど
も
の
コ
コ
ロ
を
守
る

11
月
は
虐
待
防
止
推
進
月
間

特集
特集

こ
ん
な
こ
と
が

子
ど
も
の
目
線
か
ら

言
葉
や
行
動
で
、
子
ど
も
た
ち
が
傷
つ
い
た
り
、

悩
ん
だ
り
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

保
護
者
が
子
ど
も
の
た
め
と
思
う
こ
と
で
も
、

行
き
過
ぎ
た
し
つ
け
や
教
育
は
、
子
ど
も
へ
の
虐

待
と
な
り
ま
す
。
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場
所
・
日
時
・
定
員

郷
州
公
民
館　

11
月
25
日
㈬
午
前
11
時
〜

11
時
15
分
受
付　

先
着
15
人　

高
野
公
民
館　

11
月
30
日
㈪
午
後
１
時
〜

１
時
30
分
受
付　

先
着
15
人　

北
守
谷
公
民
館　

12
月
３
日
㈭
午
後
１
時

〜
1
時
30
分
受
付　

先
着
15
人　

中
央
公
民
館　

12
月
８
日
㈫
午
後
１
時
〜

1
時
30
分
受
付　

先
着
14
人　

※
各
会
場
と
も
当
日
受
付
／
定
員
に
な
り

次
第
開
始（
45
分
間
）

料
金
無
料　

持
物
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ス

ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）　

服
装

運
動
の
で
き
る
服
装

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

　

茨
城
産
の
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
を

作
り
ま
し
ょ
う
！

日
時
12
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
所
北
守
谷
公
民
館　

対
象
市
内
小
学
生

と
そ
の
保
護
者
４
組　

※
超
過
の
場
合
抽

茨
城
を
食
べ
よ
う

〜
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
〜

　

今
年
も
キ
・
タ
ー
レ
ク
リ
ス
マ
ス
が

や
っ
て
き
ま
す
！　

※
完
全
予
約
制

日
時
【
12
月
19
日
㈯
】①
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

②
午
後
１
時
〜
２
時
15
分　

③
午

後
２
時
30
分
〜
３
時
45
分　
【
12
月
20
日

㈰
】
④
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

場
所
市

民
交
流
プ
ラ
ザ
内　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

内
容
ハ
ン
デ
ィ
ー
マ
ス
ク（
3
種
類
）・
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
制
作
な
ど
。
大
抽
選
会

も
あ
り
ま
す
！　

対
象
3
歳
〜
小
学
6
年

生　

定
員
各
時
間
帯
先
着
30
人　

※
保
護

者
は
人
数
に
含
ま
な
い　

申
期
11
月
27
日

㈮（
初
日
の
み
午
前
９
時
か
ら
）12
月
13
日

㈰
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む

申
問

北
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー　

☎
45
・
２
２
７
８

キ
・
タ
ー
レ　

ク
リ
ス
マ
ス
２
０
２
０

　

楽
器
を
触
っ
た
こ
と
が
な
い
け
ど
弾
け
る

よ
う
に
な
り
た
い
！　

3
日
間
で
楽
器
が

弾
け
る
よ
う
に
な
る
ス
ク
ー
ル
で
す
。
近
い

将
来
バ
ン
ド
を
組
ん
で
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
12
月
26
日
㈯
〜
28
日
㈪　

午
後
１
時

〜
４
時　

場
所
北
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー
・　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

対
象
3
日
間
参
加
で

き
る
小
学
5
年
生
〜
高
校
生
（
楽
器
未
経

験
者
に
限
る
）　

定
員
ギ
タ
ー
3
人
、ベ
ー

ス
3
人
、
ド
ラ
ム
2
人
、
完
全
予
約
制　

料
金
無
料　

持
物
楽
器
（
な
け
れ
ば
貸
出

あ
り
）　

申
期

11
月
25
日
㈬
〜
12
月
10
日

㈭
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む

申
問

北
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー　

☎
45
・
２
２
７
８

キ
・
タ
ー
レ　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

　

子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

日
時

12
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
中
央
公
民
館　

※
事
前
ま
た
は
当
日

に
直
し
た
い
お
も
ち
ゃ
を
持
参　

料
金
無

料
（
購
入
部
品
は
実
費
負
担
）　

備
考
【
取

り
扱
え
な
い
も
の
】
一
般
家
電
・
エ
ア
ガ

ン
・
ゲ
ー
ム
機
器
・
パ
ソ
コ
ン
関
係
・

そ
の
他
直
接
１
０
０
ⅴ
電
源
に
つ
な
ぐ

も
の 守

谷
お
も
ち
ゃ
病
院

■
共
通
申
込
・
問
合
先

中
央
公
民
館　

☎
48
・
６
７
３
１

〒
３
０
２

-

０
１
１
０

守
谷
市
百
合
ケ
丘
２

-

２
５
４
０

-

１

公
民
館

感染症対策のため、講座やイベントへの参加はマスクなどを着用して参加をお願いします。体調不良の
方は参加をご遠慮ください。なお、行事などが中止となる場合もありますので、事前にご確認ください。

選　

料
金

５
０
０
円
（
材
料
費
）　

講
師

堀ほ
り

祐ゆ
う

子こ

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）　

持
物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
15
㎝
丸
の
ケ
ー
キ

が
入
る
箱
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク　

申
法
12

月
３
日
㈭
必
着
で
、
往
復
は
が
き
に
講
座

名
・
住
所
・
親
子
の
氏
名
・
子
の
学
年
・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
郵
送
す
る
。
ま
た

は
返
信
用
の
は
が
き
を
持
参
し
て
窓
口
で

申
し
込
む

　

守
谷
駅
西
口
駅
前
広
場
が
ク
リ
ス
マ
ス

の
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

　

守
谷
な
ら
で
は
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
リ

ス
マ
ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

も
り
や
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

２
０
２
０

イ
ベ
ン
ト

ツ
リ
ー
・
リ
ー
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

期
間
11
月
22
日
㈰
〜
12
月
25
日
㈮　

場
所

守
谷
駅
西
口
階
段
、
守
谷
駅
西
口
駅
前

広
場

街
路
樹
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

期
間
11
月
22
日
㈰
〜
令
和
３
年
１
月
15
日

㈮　

場
所
守
谷
駅
西
口
駅
前
広
場

※
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、地
上
絵
な
ど
の
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
合

･
実
行
委
員
会　

青
木

　

☎
０
９
０
・
２
４
４
６
・
０
８
４
９

・
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

　

☎
46
・
３
３
７
０

・
市
役
所
経
済
課　

商
工
・
観
光
G　

　

内
線
２
６
９
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項目の説明 申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先　　申期 …申込期間・期限

　

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
、
１
チ
ー
ム
７
人
で

「
投
げ
る
・
跳
ぶ
・
走
る
」
と
い
う
運
動

の
基
本
と
な
る
３
大
要
素
を
フ
ル
に
使

い
、
ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
試
合
展
開
で

得
点
を
競
い
合
う
、
と
て
も
白
熱
す
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
楽
し
む

機
会
と
し
て
、
ぜ
ひ
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時

12
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
所
常
総
運
動
公
園
総
合
体
育
館　

対
象

小
学
生　

※
未
経
験
者
歓
迎　

料
金
無
料　

※
ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
希
望
者
は
要
相
談　

持
物
室
内
靴
・
運
動
が
で
き
る
服
装
・
飲

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
体
験
練
習
会

子
ど
も
お
も
し
ろ
英
語

日
時
11
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
約
２
時
間

程
度　

場
所

み
ど
り
が
丘
幼
稚
園　
（
取

手
市
本
郷
４

‒

10

‒

７
）　

内
容A

bout 
m
y fam

ily!　

英
語
で
家
族
の
こ
と
を

紹
介
し
よ
う
！　

英
語
が
話
せ
な
く
て
も

大
丈
夫
！　

ゲ
ー
ム
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
、楽
し
い
体
験
活
動
で
す
。　

対
象

４
歳
〜
小
学
生　

定
員
15
人　

料
金
１
３

０
０
円（
教
材
費
を
含
む
）　

申
法
11
月
20

日
㈮
ま
で
に
、
講
座
名
・
お
子
さ
ん
の
名

前
・
学
校
名
・
学
年
（
園
児
の
場
合
は
年

齢
）・
保
護
者
名
・
連
絡
先
を
記
入
し
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
次
世
代
教
育
セ
ン
タ
ー

事
務
局

☎
０
９
０
・
３
１
３
７
・
５
５
１
１

０
２
９
７
・
72
・
７
７
２
０

npojisedai@
gm

ail.com

日
時

11
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
※

小
雨
決
行　

場
所
「
守
谷
野
鳥
の
み
ち
」

駐
車
場　

内
容
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
等
の
観
察　

講
師
池い

け

田だ

昇の
ぼ
る

氏
（
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
館

長
）　

定
員

先
着
10
人
程
度　

料
金

無
料　

主
催
市
観
光
協
会
、
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
、

守
谷
野
鳥
の
み
ち
自
然
園　

持
物
双
眼
鏡
、

運
動
靴
な
ど　

※
マ
ス
ク
着
用　

申
法
11

月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
電
話
で
申
し
込
む

申
問

池
田
☎
０
９
０
・
１
４
６
５
・
８
１
７
７　

作さ
く

部べ

屋や

☎
０
９
０
・
８
１
７
０
・
１
８
９
８

野
鳥
観
察
会

そ
の
他
　

　

わ
ず
か
な
血
液
を
採
取
し
て
郵
送
す
る

だ
け
で
、
脂
質
代
謝
や
糖
代
謝
な
ど
、
一

般
的
な
健
康
診
断
と
同
等
の
検
査
結
果
が

得
ら
れ
る
「
ス
マ
ホ
de
ド
ッ
ク
」
を
無
料

で
受
け
ら
れ
ま
す（
先
着
30
人
）。
対
象
者

に
は
8
月
に
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
法

市
民
生
活
総
合
支
援
ア
プ
リM

ori
nfo

（
も
り
ん
ふ
ぉ
）の「
ス
マ
ホ
de
ド
ッ

ク
」か
ら
申
し
込
む
。

※
申
込
に
は
、
送
付
し
た
通
知
に
記
載
し

て
あ
る
確
認
ID
が
必
要
で
す
。
通
知
を

紛
失
し
た
方
は
、
国
保
年
金
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

申
期
12
月
25
日
㈮

問
合
市
役
所
国
保
年
金
課　

国
保
・
年
金
G　

内
線
１
０
６

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
39
歳
の
方
へ

み
物
・
タ
オ
ル

申
問
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

守
谷
ク
ラ
ブ

代
表　

細ほ
そ

津つ

☎
０
９
０
・
８
７
０
０
・
７
５
５
３

yukiko.hosotsu@
docom

o.ne.jp

※
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

　

日
頃
の
健
康
状
態
を
知
り
、
何
で
も
相

談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」が
い
れ
ば
、

体
調
な
ど
に
関
し
て
気
軽
に
相
談
で
き
、

早
め
の
対
策
が
と
れ
ま
す
。
必
要
な
場
合

は
、
専
門
の
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
近
で
通
い
慣
れ

て
い
る
か
か
り
つ
け
医
を
選
ぶ
こ
と
で
、

い
つ
も
と
違
う
身
体
の
異
変
に
も
気
付
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま

し
ょ
う
。

問
合
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
48
・
６
０
０
０

か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う

定
員
３
人
程
度　

場
所
市
役
所　

総
合
窓

口
課　

給
与
時
給
９
９
0
円
（
別
途
交
通

費
支
給
）　

期
間

令
和
３
年
１
月
５
日
〜

３
月
31
日
（
更
新
可
・
更
新
後
は
１
年
毎

総
合
窓
口
課　

一
般
事
務
補
助

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

募
集

に
契
約
）　

日
時

日
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

間
で
週
５
日
勤
務
、
午
前
８
時
45
分
〜
午

後
５
時（
休
憩
１
時
間
）　

内
容
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
申
請
受
付
お
よ
び
交

付
事
務
な
ど　

資
格
電
話
対
応
、
接
客
対

応
可
能
な
方
（
接
客
業
経
験
者
を
歓
迎
）、

パ
ソ
コ
ン
操
作（
簡
単
な
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ

ル
、
端
末
で
の
変
更
処
理
な
ど
）　

保
険

健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
加
入　

申
法
12
月
15
日
㈫
ま
で
に
守
谷
市
会
計
年

度
任
用
職
員
申
込
書
兼
経
歴
書
（
窓
口
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
）
を
窓

口
に
提
出　

選
考
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

に
よ
り
選
考
し
、
結
果
を
通
知

申
問
市
役
所
総
合
窓
口
課　

市
民
登
録
Ｇ　

内
線
１
１
２

　

誰
も
が
突
然
、
事
件
や
事
故
に
遭
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
際

は
、左
記
の
窓
口
や
最
寄
り
の
警
察
署
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。被
害
に
遭
わ
れ
た
方
や
そ

の
ご
家
族
が
回
復
す
る
た
め
に
は
、周
囲
の

方
の
理
解
と
あ
た
た
か
な
支
援
が
必
要
で

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合

・
取
手
警
察
署　

　

☎
０
２
９
７
・
77
・
０
１
１
０

・
茨
城
県
警
察 

性
犯
罪
被
害
相
談

　
「
勇
気
の
電
話
」　

☎
＃
８
１
０
３

　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
０
２
７
８

犯
罪
被
害
者
週
間

11
月
25
日
㈬
〜
12
月
1
日
㈫
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結
婚
を
希
望
す
る
身
体
障
が
い
者
の
方

に
、
面
談
の
上
会
員
登
録
を
し
、
交
流
会

の
ご
案
内
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
就
労
を
は
じ
め
、
生
活
全
般
に

係
る
相
談
に
つ
い
て
も
、
各
種
支
援
制
度

や
機
関
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
予
約
制
で
す
。
ま
ず
は
、
お
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

料
金
無
料

身
体
障
が
い
者
の
た
め
の

結
婚
相
談
・
各
種
相
談

　

次
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
翌
年
度
か
ら

の
固
定
資
産
税
の
評
価
額
お
よ
び
税
額
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

・
土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た
（
畑
か
ら

駐
車
場
な
ど
）

・
隣
地
を
購
入
し
、
自
宅
な
ど
の
敷
地
と
し

て
使
用
し
て
い
る

・
家
屋
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た
（
店
舗
か

ら
住
宅
な
ど
）

・
家
屋
の
取
り
壊
し
、
ま
た
は
増
改
築
に
よ

り
床
面
積
を
変
更
し
た

問
合
市
役
所
税
務
課　

資
産
税
Ｇ　

内
線
２
０
３
、
２
０
４

土
地
や
家
屋
の
利
用
に

変
更
が
あ
っ
た
と
き
に
は

　

10
月
25
日
か

ら
、
神
戸
便
・

札
幌
便
が
１
日

２
往
復
、
福
岡

便
・
那
覇
便
が

１
日
１
往
復
す

る
ほ
か
、
新
た

に
宮
古
（
下
地

島
）
へ
の
乗
継

便
が
設
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

茨
城
空
港
で
は
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に
よ
る
検
温
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、航
空
機
内

の
空
気
は
常
に
機
外
か
ら
新
し
い
空
気
を

取
り
入
れ
、
約
３
分
で
全
て
入
れ
替
わ
る

仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
新
の
運
航
状
況
な
ど
に
つ

い
て
は
、
茨
城
空
港
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
県
空
港
対
策
課　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
２
７
６
１　

茨
城
空
港　

ダ
イ
ヤ
改
正

　

霞
ヶ
浦
駐
屯
地
の
行
事
に
参
加
し
、
ご

意
見
を
頂
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
霞
ヶ
浦
駐
屯
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

定
員
２
人　

期
間
令
和
３
年
４
月
１
日
〜

令
和
４
年
３
月
31
日
の
１
年
間　

申
期
令

和
３
年
１
月
11
日
㈪

場
所
・
問
合

陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地
広
報
班　

☎
０
２
９
・
８
４
２
・
１
２
１
１

pr-adm
-eadep@

inet.
gsdf.m

od.go.jp

令
和
３
年
度　

霞
ヶ
浦
駐
屯
地

モ
ニ
タ
ー
の
募
集

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
就
職
活
動
に
お
困
り
の
方
、
ぜ
ひ
、

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

求
人
の
紹
介
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）　

料
金

無
料　

申
法

電
話
で
予
約
す
る

場
所
・
問
合

県
南
地
区
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
（
土
浦
市
真
鍋
５-

17-

26　

県
土
浦

合
同
庁
舎
内
）

☎
０
２
９
８
・
25
・
３
４
１
０

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

Ｊ
Ｒ
線
を
片
道
、往
復
、連
続
乗
車
券
で

２
０
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
利
用
す
る
場

合
、
特
急
券
・
グ
リ
ー
ン
券
・
座
席
指
定

券
が
２
〜
３
割
引
き
で
購
入
で
き
ま
す
。

（
新
幹
線「
の
ぞ
み
」、「
み
ず
ほ
」な
ど
一

部
対
象
外
あ
り
）

料
金
年
会
費
１
４
０
０
円　

対
象
満
60
歳

以
上
の
男
性
お
よ
び
満
55
歳
以
上
の
女
性

で
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

問
合
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

（
水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８　

茨
城
県
総

合
福
祉
会
館
２
階
）

☎
０
２
９
・
２
４
３
・
７
０
１
０

ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部

身
体
障
が
い
者
向
け
特
別
会
員
制
度

　

市
内
の
一
部
地
域
に
お
い
て
、
各
携
帯

電
話
事
業
者
が「
７
０
０
Ｍ
㎐ (

メ
ガ
ヘ
ル

ツ
）帯
」の
電
波
を
利
用
し
た
基
地
局
を
開

局
し
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、テ
レ
ビ
の
映
像

が
乱
れ
た
り
、
映
ら
な
い
な
ど
の
影
響
が

出
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
該
当
す
る
地
域

で
「
一
般
社
団
法
人
７
０
０
Ｍ
㎐
利
用
推

進
協
会
」が
、各
家
庭
に
設
置
さ
れ
て
い
る

市
内
の
一
部
地
域
で
テ
レ
ビ
受
信
対
策

工
事
が
実
施
さ
れ
ま
す

テ
レ
ビ
ア
ン
テ
ナ
へ
の
対
策
工
事
を
実
施

し
ま
す
。
工
事
に
か
か
る
費
用
は
同
協
会

が
負
担
す
る
た
め
、
工
事
作
業
者
が
費
用

を
請
求
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

影
響
が
出
る
可
能
性
が
あ
る
地
域
の
家
庭

に
は
、順
次
チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

問
合
７
０
０
Ｍ
㎐
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
・
７
０
０
・
０
１
２

（
午
前
9
時
〜
午
後
10
時
／
年
中
無
休
）

IP
電
話
か
ら
は

☎
０
５
０
・
３
７
８
６
・
０
７
０
０

（
有
料
）

問
合
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

（
水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８　

茨
城
県
総

合
福
祉
会
館
２
階
）

☎
０
２
９
・
２
４
３
・
７
０
１
０

　

病
気
や
け
が
な
ど
で
、
輸
血
を
必
要
と

し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
尊
い
生
命
を
救
う

た
め
、献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
11
月
25
日
㈬
午
前
９
時
45
分
〜
午
後

4
時　

場
所
市
役
所
大
会
議
室　

主
催
守

谷
市
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、（
一
社
）竜
ヶ

崎
法
人
会
守
谷
地
区
会
、
守
谷
市

問
合
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
48
・
６
０
０
０

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

伊良部大橋
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介
護
お
よ
び
生
活
支
援
の
基
礎
知
識

と
技
術
を
身
に
つ
け
て
、
働
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時

令
和
３
年
１
月
19
日
㈫
〜
21
日
㈭

介
護
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習

受
講
者
募
集

「
そ
の
火
事
を
　
防
ぐ
あ
な
た
に
　
金
メ
ダ
ル
」

　

11
月
に
実
施
さ
れ
る
秋
季
全
国
火
災
予

防
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期

を
前
に
、
警
戒
心
を
高
め
、
発
生
を
防
止

す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

ご
家
庭
で
も
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分

注
意
し
、
火
災
が
発
生
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
行
動
し
て

く
だ
さ
い
。

・
火
災
を
発
見
し
た
ら
、
直
ち
に
１
１
９

番
へ
通
報
す
る
（
通
報
は
落
ち
着
い
て

は
っ
き
り
と
）

・
消
防
車
が
到
着
す
る
ま
で
、
で
き
る
範

囲
で
消
火
器
や
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
使
用

し
て
初
期
消
火
を
行
う

・
初
期
消
火
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
直

ち
に
避
難
す
る

問
合
・
守
谷
消
防
署　

☎
46
・
０
１
１
９

・
守
谷
消
防
署
南
守
谷
出
張
所

　

☎
20
・
０
１
１
９

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　

地
域
の
皆
さ
ん
で
、
道
路
や
公
園
な
ど

の
ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
。

　

雨
天
の
場
合
は
原
則
中
止
（
最
終
決
定

は
各
地
区
・
町
内
会
で
判
断
）で
す
が
、回

収
は
行
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
配
慮
し
た
活
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

収
集
可
燃
・
不
燃
ご
み
、
空
き
缶
は
指
定

ご
み
袋
に
入
れ
て
収
集

問
合
市
役
所
生
活
環
境
課

環
境
・
廃
棄
物
Ｇ　

内
線
１
４
４

12
月
６
日
㈰
は
「
環
境
美
化
の
日
」

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組
む
た

め
、悩
み
を
持
っ
た
女
性
か
ら
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
11
月
12
日
㈭
〜
18
日
㈬
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）　

相
談
人
権
擁
護
委
員
、

法
務
局
職
員

問
合
・
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

・
水
戸
地
方
法
務
局　

人
権
擁
護
課　

　

☎
０
２
９
・
２
２
７
・
９
９
１
９

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

生
活
環
境
課

物
Ｇ

保
険
証
を
使
え
る
の
は
退
職
日
ま
で
で
す

　

協
会
け
ん
ぽ
加
入
者
が
、
保
険
証
を
使

用
で
き
る
の
は
退
職
日
ま
で
で
す
。

　

ご
家
族（
被
扶
養
者
）の
保
険
証
も
同
様

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
の
お
知
ら
せ

に
、
ご
本
人（
被
保
険
者
）の
退
職
日
の
翌

日
か
ら
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
（
パ
ー

ト
の
方
な
ど
で
、
勤
務
時
間
や
日
数
が
減

少
し
被
保
険
者
資
格
を
喪
失
す
る
場
合

は
、「
資
格
喪
失
日
」以
降
、
保
険
証
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
）。

　

ま
た
、
ご
家
族（
被
扶
養
者
）が
、
就
職

な
ど
に
よ
り
扶
養
か
ら
外
れ
る
場
合
は
、

扶
養
か
ら
外
れ
た
日
か
ら
、
保
険
証
を
使

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

会
社
を
退
職
す
る
場
合
や
、
扶
養
か
ら

外
れ
る
際
は
、
必
ず
保
険
証
を
会
社
へ
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合

協
会
け
ん
ぽ
茨
城
支
部　

業
務
G

☎
０
２
９
・
３
０
３
・
１
５
８
４

仕
事
中
や
通
勤
中
な
ど
に
ケ
ガ
を
し
た
と

き
、
保
険
証
は
使
え
ま
せ
ん
。

　

仕
事
中
や
通
勤
中
に
ケ
ガ
を
し
た
場
合

は
労
災
保
険
の
対
象
と
な
る
た
め
、
保
険

証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

労
災
保
険
に
該
当
す
る
か
判
断
が
難
し

い
場
合
は
、
お
勤
め
先
を
管
轄
と
す
る
労

働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
交
通
事
故
や
不
当
な
暴
力
に

よ
る
ケ
ガ
な
ど
他
人
（
第
三
者
）
の
行
為

に
よ
っ
て
負
傷
し
た
と
き
に
保
険
証
を

使
っ
て
治
療
を
受
け
る
場
合
は
「
第
三

者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
な
ど
の
提
出
が

必
要
で
す
。

　

示
談
を
す
る
と
き
は
、
事
前
に
協
会
け

ん
ぽ
茨
城
支
部
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
協
会
け
ん
ぽ
茨
城
支
部　

レ
セ
プ
ト
G

☎
０
２
９
・
３
０
３
・
１
５
８
２

「
誰
か
」の
こ
と
　
じ
ゃ
な
い

　

１
９
４
８
年
12
月
10
日
、
国
連
総
会

で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
の
を

記
念
し
、
毎
年
12
月
10
日
は「
人
権
デ
ー

（H
um

an R
ights D

ay

）」
と
定
め
ら

れ
ま
し
た
。

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、
人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す
る
12
月

４
日
〜
10
日
を
「
人
権
週
間
」
と
し
て
各

種
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

人
権
週
間

12
月
４
日
㈮
〜
10
日
㈭

　

人
権
は
、
自
分
と
同
じ
よ
う
に
他
の
人

に
も
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
相
手
の
立
場

を
尊
重
し
て
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く

る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
人
権
週
間
期
間
中
に
市
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
で
市
内
小
・
中
学
生
の
人

権
に
関
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
書
道
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

問
合
市
民
協
働
推
進
課　

人
権
推
進
室

（
文
化
会
館
内
）☎
45
・
１
２
４
９

（
全
３
日
間
）　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

場
所
中
央
公
民
館　

対
象
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業
を
希
望

す
る
満
60
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
職
種
転

換
を
希
望
す
る
シ
ル
バ
ー
会
員
で
あ
っ

て
、
全
日
程
参
加
可
能
な
方　

定
員
先
着

10
人　

料
金
無
料　

申
法
令
和
３
年
１
月

５
日
㈫
ま
で
に
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の

上
、
窓
口
で
申
し
込
む

申
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
48
・
８
５
９
１
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図書館へ行こう 新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、開館時間や利
用できるサービスを一部制限
している場合があります。

〈年末年始休館〉
令和2年12月28日㈪~令和3年1月4日㈪の
8日間は、中央図書館・各公民館図書室と
もに休館します。

携帯電話スマートフォン

児童書を寄贈していただきました

図書館職員がお手伝いします

十
じゅう

和
わ

運送株式会社様から「子どもたちの読書推進と社会貢献のために使っ
てほしい」と寄贈の申出があり、「サバイバルシリーズ」38冊を頂きまし
た。中央図書館1階児童フロアの新着コーナー横に置いてあります。
　昨年頂いた「かいけつゾロリシリーズ」と同じように人気のあるシリー
ズです。ぜひ読んでみてくださいね。

●問合先　守谷中央図書館　☎45-1000　 45-7500
　　 https://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

中央図書館
各公民館著書室

9：00 ～ 19：00
9：00 ～ 17：00

12月7日月
11月11日水、12月7日月・9日水

開館時間 休館日

蔵書検索はこちら！

探し
ている

資料が見つからない？　そんなと
きは…

Q検索したら場所に「〇階書庫」と
表示されたけど、どこ？？

A書庫の本は、職員がお持ちしま
す。メモ用紙に「本のタイトル」、
「場所(背ラベル)」を書いて職員
に渡してください。

Q調べたいことがあるんだけど、
どのように調べたらいい？？

A 3階フロアのカウンターにお越
しください。調べものをお手伝い
します。

Qいろいろな辞書や事典を1回で
調べられたら楽なんだけど…？？

A「ジャパンナレッジ」を利用して
みてはいかがですか？　ジャパ
ンナレッジは、60種類以上の辞
書、事典、雑誌記事などを一括検
索で簡単に調べることができま
す。使用したいときは、3階フロ
アのカウンターの職員にお声掛
けください。

Q古い新聞の記事はあるのかな？？

A朝日新聞の縮刷版や、データベー
ス(聞蔵Ⅱビジュアル)、茨城新聞
データベース、日本経済新聞デー
タベース(日経テレコン)で調べ
ることができます。縮刷版は、3
階の調査研究フロアにあり、自
由に見ることができます。デー
タベースは、3階フロアのカウン
ターの職員が代行検索します。

Qこの本、どこの棚から持ってきたかな？

A元の場所に戻しますので、職員に
渡してください。図書館にはたく
さんの本があるので、本来の場所
ではないところに戻してしまう
と、行方がわからなくなってしま
います。

もに休館します。

っ
し

リー
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夢っ子ひろば（守谷市地域子育て支援センター）　　 ねっこ守谷 ミ・ナーデ キ・ターレ エ・ガーオ
※当面完全予約制のぎさき ほくえん その他

1 火 守中 
出前保健センター

★[百]レスト・らん 
　11：30～13：00 ★⓿らっこ 10：30～11：00

2 水 おおがしわ 
出前パーク（けやき台公園）

★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00 休館日

3 木 守中 ★❶トットこ11：00～11：45

4 金 のぎさき散歩 10：00受付
★⓿0歳のひろば9：30～12：00
⓿0歳のひろば13：00～15：00

通常開放なし ★[本]・[百]レスト・らん 
　11：30～13：00

★子育て相談室 
　10：00～12：00

★❷▲トットこ 
　　　11：00～11：45

5 土
休館日

★ママフィット 11：00～12：00
★サッカー(A)13：00～13：50 
　　　　　(B)14：00～14：50

6 日  レクタイム15：00～16：00

7 月 ★子育て相談 13：30～ 通常開放なし ★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00

★ベビーマッサージ 
　11：00～11：45
★たのスポきっず 15：00～15：30

8 火 ★夢っ子リトミック 10：00～
13：00～15：30

守中 
出前パーク（立沢公園） ★❶いるか 10：30～11：00 ★キッズがーでん 

　11：00～11：45
★⓿いちごくらぶ 
　　10：30～11：00

9 水 おおがしわ 
出前パーク（松ケ丘公園）

★[百]英語であそぼう
★[本]・[百]レスト・らん 
　11：30～13：00

★⓿トットこ11：00～11：45 ★出張子育て相談室 
　10：00～12：00

10 木 食育講座 11：00～11：30 守中 ★❶トットこ11：00～11：45 ★⓿いちごくらぶ 
　　10：30～11：00

11 金 ★⓿0歳のひろば 9：30～12：00
13：00～15：30

出前パーク（さくらの杜公園） ★[本]・[百]レスト・らん 
　11：30～13：00

★子育て相談室 
　10：00～12：00

★❷▲トットこ 
　　　11：00～11：45

12 土
休館日

★サッカー(A)13：00～13：50 
　　　　　(B)14：00～14：50
リズムの時間 15：30～16：00

13 日 ★家族 11：00～11：45 
レクタイム 15：00～16：00

14 月 13：00～15：30
★子育て相談 13：30～

通常開放なし ★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00 ★リトミック 11：00～11：45

15 火 のぎさき散歩 10：00受付 ★ウェーブストレッチ 10：30～
13：00～15：00 守中 ★[百]レスト・らん 

　11：30～13：00
★❸▲プチクラ  
　　　15：00～15：30 シアター 11：00～11：45 ★❶みかんくらぶ 

　　10：30～11：00

16 水 9：30～12：00 9：30～12：00 おおがしわ10：00～12：00 
出前パーク（板戸井公園）

★[本]しめ縄づくり 
　9：45～11：30 ★バースデー 11：00～11：45

17 木
★❶1歳のひろば 
　　9：30～12：00
13：00～15：30

守中 ★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00

★母乳育児相談会 
　10：30～12：00

★❷▲りんごくらぶ 
　　　10：30～11：00

18 金 ★⓿0歳のひろば9：30～12：00
⓿0歳のひろば13：00～15：00

出前パーク（乙子公園） ★[百]レスト・らん 
　11：30～13：00

★子育て相談室 
　10：00～12：00

19 土
休館日

★クリスマス2020 ★サンタパネルと写真を撮ろう！ 
　(終日)

20 日 ★クリスマス2020

21 月 ★子育て相談 13：30～ 出前北守谷 ★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00

たのスポきっず 
15：00～15：30

22 火 のぎさき散歩 10：00受付
★❶1歳のひろば 
　　9：30～12：00
13：00～15：00

守中 ★[百]レスト・らん 
　11：30～13：00

★❷くじら 
　　10：30～11：00

23 水 9：30～12：00 
★包丁研ぎ 9：30～ 9：30～12：00 出前パーク（星の広場） ★[本]クリスマス会 

　10：00～11：00

24 木
★❷▲2歳以上のひろば 
　　　9：30～12：00
13：00～15：30

通常開放なし

25 金 ★ようこそ夢っ子へ 
　10：00～11：00 　 出前パーク（土塔森林公園） ★[百]レスト・らん 

　11：30～13：00
★子育て相談室 
　10：00～12：00 チャレラン 15：00～15：30

26 土
休館日

27 日

28 月 ★子育て相談 13：30～ 9：30～12：00 通常開放なし ワクワク工作 15：30～16：30

29 火

休館日30 水

31 木

施設名
日

記号の見方  ……変更時間（通常開放時間と異なる場合）
★……要予約（予約方法などは、各施設にお問い合わせください）

対象年齢 ⓿……0歳児 ❶……1歳児 ❷……2歳児
❸……3歳児 ❹……4歳児 ▲……対象年齢以上

※カレンダーの空欄も通常開放を行っています。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、予約制お
よび人数制限を実施しています。また、予定は変
更になる場合があります。ご利用前に、ホームペー
ジまたは電話で各施設の情報を確認してください。

通常開放時間 ※時間が変更となる場合のみカレンダーに記載

夢っ子ひろば（地域子育て支援センター） ☎ 45-2462（12：00～13：00休館）
　・のぎさき 9：30～15：30（園庭は16：00まで） 
　・ほくえん 9：30～15：00
　・おおがしわ（大柏生活改善センター）　10：00~15：00
　・守中（守谷中学校）　10：00～14：00
　・出前広場北守谷（北守谷公民館）　　10：00～14：00
　・出前広場保健センター　　10：00～12：00
　・出前広場おひさまパーク　　10：00～11：30
ねっこ守谷（まつやま保育園）   
　☎ 45-8828〈本町〉園庭のみ開放 9：00～13：00、15：00～16：00
　☎ 45-5433〈百合ケ丘〉 9：00～13：00、15：00～16：00
ミ・ナーデ　☎ 21-1224　10：00～19：30
キ・ターレ　☎ 45-2278　10：00～20：00
エ・ガーオ　☎ 21-4545　10：00～18：00（予約は17：00まで）

子育てカレンダー
施設開放時間・イベントのお知らせ

2020年
12月
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ア
ー
カ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、昨

年
度
か
ら
精
神
科
医
療
に
取
り
組

む
袋
田
病
院（
大
子
町
）と
協
働
し
、

現
代
ア
ー
ト
と
医
療
を
橋
渡
し
す

る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

先
駆
的
な
試
み
に
お
い
て
、
ど
の

よ
う
な
議
論
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て

い
る
の
か
を
知
っ
て
い
た
だ
く
オ

ン
ラ
イ
ン
ト
ー
ク
を
実
施
し
ま
す
。

今
年
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、同
じ

く
精
神
科
医
療
と
地
域
社
会
と
の

協
働
に
取
り
組
む
都
立
松
沢
病
院

を
は
じ
め
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
を
交
え
、両
分
野
に
お
け

る
協
働
の
可
能
性
を
追
求
す
る
た

　●問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里内）
　　日・月曜日休館　☎46-2600（10：00～18：00）
　　 arcus@arcus-project.com
　　◎詳細な情報はアーカスプロジェクトで検索！

現在のアート・芸術文化を守谷から。

め
の
勉
強
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ト
ー
ク
は
、そ

の
報
告
会
に
な
り
ま
す
。「
ア
ー

ト
と
は
何
を
意
味
す
る
か
」「
精
神

科
医
療
に
お
い
て
、ア
ー
ト
は
誰
に

対
し
ど
の
よ
う
な
働
き
掛
け
を
し

て
い
る
か
」「
現
場
医
療
従
事
者
や

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、キ
ュ
レ
ー
タ
ー
の

具
体
的
な
役
割
」な
ど
に
つ
い
て
考

え
を
深
め
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

12
月
４
日
㈮
午
後
４
時

30
分
〜
６
時
15
分　

▼
登
壇
者　

今い
ま

井い

朋と
も

氏
（
ア
ー
ツ
前
橋
学
芸

員
）、
川か

わ

上か
み

伸し
ん

太た

郎ろ
う

氏（
松
沢
病
院

精
神
科
医
）、
渡わ

た

邉な
べ

慶け
い

子こ

氏（
袋
田

病
院
ア
ー
ト
事
業
担
当
／
作
業
療

法
士
）
ほ
か　

▼
聴
き
手　

小お

澤ざ
わ

慶け
い

介す
け

（
ア
ー
カ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）　

▼
料
金　

無

料　

※
要
予
約

　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ

デ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た

３
組
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
リ

サ
ー
チ
の
報
告
会
を
行
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
に
い
る
イ
エ
ヴ
ァ
・

ラ
ウ
ド
ゥ
セ
パ
、
オ
ラ
ン
ダ
に
い

る
ミ
ロ
ナ
リ
ウ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
つ
な
ぎ
、
オ
ル
太た

を
会
場
に

迎
え
て
、
彼
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
、
小
澤

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
が
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

と
話
し
ま
す
。
今
年
度
の
３
組
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
交
え
た
最
後
の

イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

12
月
12
日
㈯
午
後
３
時

〜
５
時　

▼
会
場　

ア
ー
カ
ス
ス

タ
ジ
オ（
オ
ン
ラ
イ
ン
同
時
配
信
）　

▼
料
金　

無
料　

※
要
予
約

　

国
内
外
の
ア
ー
ト
シ
ー
ン
で

は
、
こ
の
20
年
の
間
に
、
ま
す
ま

す
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
注
目
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
今
に
至
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
流
れ
を
分
か
り
や
す
く
読

み
解
き
ま
す
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
後
、
世
界
の

各
地
で
見
ら
れ
た
身
体
表
現
や
行

為
（
ア
ク
シ
ョ
ン
）
か
ら
始
ま
り
、

１
９
６
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ
で

フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
運
動
の
高
ま
り
と

と
も
に
生
ま
れ
た
表
現
、
１
９
７

０
年
代
東
欧
の
社
会
主
義
政
権
下

に
お
け
る
コ
ン
セ
プ
チ
ュ
ア
ル
な

表
現
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
指
示
の

も
と
に
他
者
が
行
為
を
行
う
１
９

９
０
年
代
以
降
の
動
向
ま
で
、
社

会
状
況
と
と
も
に
展
開
し
た
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
そ
の
変
遷
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
21
日
㈯
午
前
11

時
〜
午
後
０
時
30
分　

▼
会
場　

ア
ー
カ
ス
ス
タ
ジ
オ
（
オ
ン
ラ
イ

ン
同
時
配
信
）　

▼
講
師　

外と

山や
ま

有あ
る

茉ま

（
ア
ー
カ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）　

▼
受
講

料　

１
５
０
０
円　

※
要
予
約

オ
ン
ラ
イ
ン
ト
ー
ク

「
な
ぜ
、精
神
科
医
療
に
ア
ー
ト

が
、ア
ー
ト
に
精
神
科
医
療
が
、

必
要
な
の
か
？
」

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ

ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
報
告
会
開
催

ア
ー
ト
カ
レ
ッ
ジ

「
ア
ー
ト
に
お
け
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
歴
史
」

オル太　守谷の農家さんの視察

袋
田
病
院
ア
ト
リ
エ
ホ
ロ
ス
で
の

表
現
活
動
視
察
の
様
子

写
真
提
供
：
ア
ト
リ
エ
ホ
ロ
ス
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　日本では、秋になると読書や芸術、食欲や運動とい
う言葉をよく耳にしますね。どれも一年中満喫できた
ら一番いいのですが、決まった時期にそれらに焦点を
当てるのは素敵な考えだと思います。
　実は、私と守谷市の最初の接点は「芸術」でした。私
は「JETプログラム」という事業をとおして守谷市に
来たのですが、参加者が自分で勤務地を選ぶわけで
はなく、プログラムの関係者が応募資料に基づいて最
もふさわしい派遣先を決めます。都市部よりも地方に
派遣される方が多く、地名を聞いてもイメージがわか
ない人がほとんどです。
　恥ずかしながら、当時の私にとって「守谷市」は全く
初耳で、さっそくグーグル先生に聞いてみました。最も
関心を引いたのは市内に活動拠点を置いている「アー
カスプロジェクト」で、過去の招へいアーティストを調
べたら、意外なことに馴染みのある名前に気づきまし

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

黄金の秋

た。目から鱗が落ちるように「なるほど、守谷市っても
しかしたらあの場所なんだ!?」とつぶやきました。
　2016年、デュッセルドルフ市の美術館でドミニ
ク・ゴンザレス＝フォルステルというフランス人アー
ティストの個展が開催されました。運が良いことに、
本人とのトークイベントに参加する機会があって、
「世界人」の心を持つ彼女の話の途中に日本の話も出
てきました。90年代に、東京付近のこぢんまりとした
町で過ごしてきた穏やかでありながら新しい刺激を与
えてくれた日々の話に聞き入って、「いいな、住んでみ
たいな」と少し羨ましく思いました。まさか、数年後偶
然にも同じ場所で暮らすことになるとは全く想像して
いませんでした。
　11月は、例年招へいアーティストが滞在中の活動を
紹介する「オープンスタジオ」の時期です。今年はコロ
ナ禍の影響でいつもと違う形になっていますが、それ
でも活動が続くのは素晴らしいことです。
　ドイツでは「芸術の秋」のような季節のテーマはあ
りませんが、G

ゴ ル デ ナ ー

oldener  H
ヘ ア プ ス ト

erbst（黄金の秋）という古
くから使われている詩的な表現があります。穏やかな
日差しが黄色やオレンジに染まった葉っぱに当たる
とき、光がまるで金色に見えませんか？

「ドイツのクリスマス」講座
　ドイツの12月の過ごし方や、クリスマスにまつわる
簡単なドイツ語を紹介する講座を開催します。

▼日程 ①12月3日㈭　②12月10日㈭ 　③12月17日㈭
　　　　※各回とも同じ内容

▼時間 10：00 ～ 12：00

▼会場 国際交流研修センター（ログハウス）

▼対象 市内在住・在勤の方

▼定員 10人　※超過の場合抽選（初めての方優先）

▼料金　無料

▼共通申込方法
　11月25日㈬までに窓口または電話で申し込む

▼共通申込・問合先　市役所市民協働推進課
　　　　　　　　　　協働推進Ｇ　内線133

国際交流員シュテファニーさ
んのイベント

クリスマスクッキー作り ドイツ語で
 フリートーク　伝統的なクリスマスクッキーをとおして、ドイツのクリス

マス文化に触れてみませんか？　ドイツでのクリスマスマー
ケットやクリスマスの過ごし方など、クッキーを作りながらた
くさんお話しましょう。
※作ったクッキーは、各自持ち帰り。

▼日程 ①12月6日㈰　②12月20日㈰　※各回とも同じ内容

▼時間 10：00 ～ 13：00

▼会場 保健センター　栄養指導室

▼対象 市内在住・在勤・在学の方（小学生は保護者同伴）

▼定員 10人　※超過の場合抽選　

▼料金　500円

▼持ち物
　エプロン、ふきん、三角巾（髪を覆える大きめのバンダナなど）

　12月のクリスマスをはじめ、いろいろなこ
とについて自由にドイツ語で話してみましょ
う！　簡単なドイツ語会話ができる方向けの
イベントで、初級者の方も大歓迎です。

▼日程　12月14日㈪　　

▼時間　18：30～ 19：30

▼会場　国際交流研修センター（ログハウス）

▼対象　市内在住・在勤の方

▼定員　10人　※超過の場合抽選
　※5人に満たない場合は、中止の場合あり

▼料金　無料
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●問合先 守谷市民活動支援センター
 http://www.moriya-cac.org/
 守谷市御所ケ丘5-25-1（市民交流プラザ２F）
 ☎ 46-3370　　 46-3320　10：00～18：00開館
 休館日：月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

　吉田記念北守谷ミニSLでは、ミニSLの運転会やメン
テナンスを定期的に行い、守谷の子どもたちに乗る楽
しさを提供しています。ミニSL運転手や維持管理をし
ている、鉄道好きなメンバーたちが集めた鉄道グッズ
を展示します。

▼展示物 切符、記念切符、駅弁包装紙、鉄道員作業
服、写真、鉄道模型、ミニSL

▼日時 11月10日㈫ ～ 29日㈰　正午まで

▼場所 市民活動支援センター　フリースペース
▼主催　　吉田記念北守谷ミニSL運営委員会

▼問合先　松本　☎080-1108-7720

ミニＳＬ運転手たちのミニＳＬ運転手たちの
 鉄道グッズ展示会 鉄道グッズ展示会

活動団体紹介

手話サークルふれあい手話サークルふれあい
　メンバーは約20人、年齢はまちまちですが、
それぞれが小さな目標を持って手話を勉強し
ています。今は、マスクやフェイスシールドな
どのコロナ対策を行い活動しています。手話ソ
ングの練習にも熱が入り、レパートリーも増え
ました。未経験でも興味がある方は、ぜひ見学
にいらしてください。

▼活動日時 毎週金曜日（第5金曜日は休み）
 10：00～正午

▼活動場所 中央図書館・中央公民館
 （変更の場合あり）

▼問合先　　間宮　☎45-3066

不法投棄・野焼きを見つけたら通報専用ダイヤルへ

☎0120-5
い つ も み ん な で む ら な く み は れ

36-380
（平日のみ　午前8時30分～午後5時15分／受付時間外は最寄りの警察署へ）

▼問合先　市役所生活環境課　環境・廃棄物Ｇ　内線143
　　　　　県廃棄物対策課　☎029-301-3033

！ ！不法投棄は重大な犯罪
　「一時的に資材置場として貸してほしい」、「良い
土で土地を埋め立ててあげます」など、うまい話を
持ちかけられ、安易に同意してしまった結果、廃棄
物を不法投棄されたり、 無許可で建設残土を埋め
立てられたりする事例が発生しています。 これら
の責任や処理費用の負担は、行為者だけでなく、土
地所有者に及ぶこともあるため、注意が必要です。

ごみの野焼きは法律に違反
　ごみを燃やしたときに発生する煙には、有
害なダイオキシンなどが含まれているおそれ
があるだけでなく、臭いが洗濯物についてし
まうなど近隣の方に迷惑がかかります。その
ため、「野焼き（ごみなどの野外での焼却）」は、
法律で一部例外を除き禁止となっています。
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健 幸 知 恵 袋知っておきたい

舌を動かして健康に！
Good Wellness!!GGGGGGGGGGGGGGGGGGo

　舌は筋肉の塊と呼ばれています。食べたり飲み込んだり話すときはもちろん、呼吸をするときや表情を作るとき
などにも舌の筋肉が使われ、生きるために大切な役割を担っています。舌を使わないと年齢に関係なく舌の筋力が
衰え、動きが悪くなり、以下のような症状や困りごとが現れます。

舌を見ることで、日頃の舌の動きが確認できます。舌の観察

舌は使うほど筋力が増し、動きもよくなります。
早口言葉は良い舌の運動になりますので、試してみてください。早口言葉で舌が鍛えられます！

▼問合先　市役所健幸長寿課　地域ケア推進G　内線173

舌の動きが悪くなると
・口呼吸になり、歯並びや、噛み合わせが悪くなる
・舌や唇、頬をよく噛んでしまう
・口の中に汚れが溜まり、虫歯や歯周病になりやすくなる
・唾液の分泌が悪くなり口の渇きや、口臭が強くなる

・飲み込みが悪くなり、食べこぼしも多くなる
・食事がおいしく感じられない
・言葉のろれつが回らない
・いびきがひどくなる

動きが
良い舌

薄いピンク色で、潤いがあり、溝や光沢などが無く、
ごく薄く白い舌

ぜ っ

苔
た い

※が覆っている。
※舌苔とは、舌の表面に付着した苔のようなものです。

全体が白い舌苔で覆われ、口の乾きや口臭が発生する。

亀裂や細かい泡立ちが見られ、
口がひどく乾燥している。

動きが
悪い舌

舌に歯形が
ついたら…

姿勢が悪く常に猫背や前
かがみの姿勢になってい
ると、舌の位置も悪くなり、
舌が緊張して、歯形がつき
やすくなります。歯形がつ
いていたら姿勢を正して
舌を動かし、舌の緊張をほ
ぐしてください。

姿勢を正し、大きく
しっかり口を動かし
ながら、5回繰り返
してはっきりと発音
してください。

貨
か

客
きゃく

船
せ ん

の旅
り ょ

客
きゃく

右
み ぎ

耳
み み

　耳
み み

たぶ　右
み ぎ

側
が わ

から　耳
み み

打
う

ち

砂
さ

漠
ば く

で油
あぶら

売
う

る　アラブの油
あぶら

売
う

り

社
し ゃ

長
ちょう

　支
し

社
し ゃ

長
ちょう

　司
し

書
し ょ

室
し つ

長
ちょう

菊
き く

栗
く り

菊
き く

栗
く り

　三
み

菊
き く

栗
く り

　合
あ

わせて菊
き く

栗
く り

　六
む

菊
き く

栗
く り
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※問合先のＧはグループの略表記

休日・夜間緊急診療所
おとな

取手北相馬保健医療センター 
医師会病院（小児科除く） 
 ☎0297-78-6111

こども
JAとりで総合医療センター 
（小児科：日・水曜日除く） 
 ☎0297-74-5551
総合守谷第一病院 
（小児科：日・水曜日） 
 ☎45-5111

※新型コロナウイルス感染症の影響で、
変更が生じる場合があります。 受診
の前に必ず電話で確認してください。

電話番号のお掛け間違いにご注意ください

粗大ごみ収集日

〈携帯版〉
守谷クリーン
カレンダー

☎0297-45-5339

申込日 収集日
11/16～11/20 12/7
12/7～12/11 12/21

メールもりやに登録！
市の情報をメールで配信

https://service.sugumail.com/
mail-moriya/

●イベント情報
●防犯・防災情報
●火災発生情報
●選挙情報

主な配信内容

守谷市公式サイト
（スマートフォン）

守谷市公式アプリ
もりんふぉ

人口と世帯数
2020年10月25日現在

　 前月比
世帯 28,570 戸 （＋24戸）
人口 69,338 人 （＋68人）
男 34,789 人 （＋43人）
女 34,549 人 （＋25人）
前年同月人口 68,341 人

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

ようこそ守谷へ2020
　ライブＴＶ
（10月3日）守 谷流の大歓迎会

今年はライブ配信で！
　市民ボランティアで構成される「ようこ
そ守谷へ実行委員会」が企画・運営を行う
「ようこそ守谷へ」。
　前年度に守谷市へ転入した方を招いて
毎年行われる、市民による市民のためのイ
ベントですが、今年度は、インターネット
でのライブ配信による開催となりました。
　先輩市民によるおもてなしは、ライブ配
信でも大好評だったようです。

守谷オンラインハーフマラソン
2020 by TATTA仮想ゴール＆
フォトブース（10月17・18日）ゴ ールテープを切って

大満足!!
　初日は冬のような冷たい雨、2日目は見事な秋
晴れが広がった仮想ゴールでは、合計約120人
の方が、見事、ゴールテープを切りました。タイ
ム狙い、夫婦で足並みをそろえて、家族で手をつ
なぎながら、友人と一緒に笑顔でと、皆さんそれ
ぞれのペースでゴールを駆け抜けました。ゴー
ルしたランナーは、ランニングの後にもかかわら
ず、どなたも楽しそうに笑っていました。素敵な
スポーツの秋の一日となったようですね！

司会進行の実
さね

好
よし

敏
とし

正
まさ

さんと那
な

須
す

美
み

玲
れい

さん

土
つち

澤
さわ

芽
め

衣
い

さんと野
の

口
ぐち

星
せい

哉
や

さんは
学生生活や思い出の公園を紹介

気象予報士の久
く

保
ぼ

田
た

敬
けい

二
じ

さんは
守谷の四季を解説実行委員を務める市民の皆さん


