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※本紙に掲載している内容は、5月29日現在の情報を
基に作成しています。今後、新型コロナウイルス
感染症の影響により、変更となる場合もあります
ので、最新の情報は各問合先にご確認ください。
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新型コロナウイルス感染症関連情報

! 市内公共施設の利用再開
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設を利用する際は市ホームページから利
用条件を確認してください。また、状況により変更になることがあります。

施　設 問合先 開館状況

中央図書館・公民館図書室 中央図書館　☎45-1000 開館時間を 9：00 〜 17：00 に変
更して開館中（座席の利用は不可）

市内公民館（中央・郷州・高野・北守谷・大野）

市役所生涯学習課

一部利用を制限して開館中

もりや学びの里
守谷市民交流館（モリヤガーレ）
東板戸井集会所
守谷市国際交流研修センター（ログハウス）

市役所市民協働推進課
守谷市民活動支援センター
市で管理する野球場・テニスコートおよび 
大利根運動公園芝生広場 市役所建設課

地域子育て支援センター 地域子育て支援センター 
☎45-2462 

南守谷児童センター（ミ・ナーデ）
市役所児童福祉課北守谷児童センター（キ・ターレ）

守谷駅前親子ふれあいルーム（エ・ガーオ）
もりやファミリーサポートセンター 同事務局　☎45-2432 
保健センター 保健センター　☎48-6000
文化会館 文化会館　☎48-7911
常総運動公園 常総運動公園　☎48-5675
いこいの郷　常総 いこいの郷常総　☎48-3217
市立小中学校全13校の体育施設 

（体育館・グラウンド・格技場・卓球場） 市役所生涯学習課 当面の間貸出休止
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　新型コロナウイルス感染症が社会経済活動に甚大な影響を及ぼしていることに配慮し、水道料金と下水道使用
料の基本料金を6カ月間減免します。なお、この減免について、申請の必要はありません。

▼対象　水道、公共下水道、農業集落排水を使用している
 全ての一般家庭および事業所など

▼減免となる請求月
　7月、9月、11月の請求分（令和2年5月から10月までの使用分）

▼減額となる基本料金
　水道、公共下水道、農業集落排水　各1カ月当たり512円（消費税を含む）

[例]水道と公共下水道を両方お使いの世帯
　　1,024円/月×6カ月＝6,144円が減免されます。
※端数処理により実際の減免額とは異なる場合があります。

新型コロナウイルス感染症対策守谷市

減免します！

▼問合先　上下水道事務所　経営Ｇ　☎48-1842

上下水道基本料金

8月27日㈭が申請期限です 特別定額給付金 対象者1人につき
10万円

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている家計への支援を行うため、特別定額給付金事業が
実施されています。給付を受けるためには市から郵送された申請書を返送するか、マイナンバーカー
ドを使ったオンライン申請が必要です。詳しくは申請書に同封された案内または市ホームページを
確認してください。

市から郵送された『「 特別定額給付金」給付のご案内』の「 どんな流れでお金が給付され
るの？」に一部誤りがありました。正しくは次のとおりです。お詫びして訂正します。

 〈誤〉振込予定日が記載された決定通知書が届く
 〈正〉申請口座への振込のみ（決定通知書は送付しません）

お詫び

給
付
金
支
給
ま
で
の

流
れ

申請 郵送またはオンライン

審査
市役所に到着してから2 〜 3日（申請状況などにより時間を要する場合があります）
※申請書と添付書類を確認し、不足などがあった場合は、申請書に記入された連絡先

にお電話しますので、必ず昼間に連絡が取れる電話番号を記入してください。

給付決定 審査完了後、指定された受給者名義の口座へ下記の日程で振り込みます。

振
込

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

受付審査完了日 振込予定日
 〜 6月15日㈪ 6月18日㈭
6月16日㈫ 〜 6月23日㈫ 6月26日㈮
6月24日㈬ 〜 6月29日㈪ 7月2日㈭
6月30日㈫ 〜 7月6日㈪ 7月9日㈭
7月7日㈫ 〜 7月13日㈪ 7月16日㈭

※申請状況により、振り
込みが遅れることがあ
ります。

▼問合先　守谷市特別定額給付金対策室　内線503、506、571、576
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新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方へ 徴収猶予の特例制度

公費負担医療・身体障害者手帳などの
有効期間を延長します
　新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、有効期限が令和2年3月1日から令和3年2月28日㈰までの受給者証は、
その有効期限から1年間に限り引き続き使用できます。原則として手続き不要ですが、前年所得額が前々年に比較し
て大きく変わった方などは、変更手続きが必要な場合があります。詳細は各問合先にご確認ください。

　感染症の影響により、事業などに係る収入に相当の減少が
あった方は、1年間、市税の徴収の猶予を受けることができます。
※納税の義務が免除される制度ではありません。

▼対象
令和2年2月1日から令和3年1月31日㈰までに納期限がくる
市税（住民税、固定資産税など）の納税者・特別徴収義務者で
次の⑴、⑵いずれにも該当する方
⑴新型コロナウイルス感染症の影響により、令和2年2月以

降の任意の期間（1カ月以上）において、事業などに係る収
入が前年同期に比べて概ね20％以上減少していること。

⑵一時に納付を行うことが困難であること。
※既に納期限が過ぎている未納の市税についても、遡って

特例制度を利用することができます。

▼申請書類
・徴収猶予申請書（市ホームページから取得）
・新型コロナウイルス感染症などの影響による

事業収入の減少の事実を証するに足りる書
類（売上帳、給与明細、預金通帳の写しなど）

　※提出が難しい場合口頭でも可

▼申請方法
令和2年6月30日㈫または納期限のいずれか
遅い日までに申請書類を提出する。
※郵送による申請にご協力ください。

▼申請・問合先
　市役所納税課　徴収G　内線236、237

小児慢性特定疾病、指定難病、肝炎

▼問合先　・竜ケ崎保健所　☎0297-62-2161　　・茨城県疾病対策課　☎029-301-3220
自立支援医療（育成医療・更生医療・精神通院）　

▼問合先　市役所社会福祉課　障がい福祉G　内線164、165

公費負担医療

身体障害者手帳

▼問合先　市役所社会福祉課　障がい福祉G　内線164、165
療育手帳	 満18歳未満　 ▼問合先　土浦児童相談所　☎029-821-4595
 満18歳以上　 ▼問合先　茨城県福祉相談センター　☎029-221-0800
　
※精神障害者保健福祉手帳は、市役所社会福祉課で更新手続きが必要です。ただし、診断書の提出は1年猶予されます
（例：令和2年6月30日が有効期限の方→令和3年6月30日までに診断書を提出）。

身体障害者手帳など

イベントなどを中止します!
7月30日㈭・31日㈮　第35回中学生富士登山

▼問合先 市役所生涯学習課　スポーツ推進室　内線275
中止

8月9日㈰　市民卓球大会

▼問合先 市役所生涯学習課　スポーツ推進室　内線275
中止

9月26日㈯・27日㈰　守谷市商工まつり～きらめき守谷夢彩都フェスタ～

▼問合先 市役所経済課　商工・観光G　内線269
中止
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▼申込・問合先 市役所生涯学習課　スポーツ推進室　☎21－2686（直通）　内線275
 shougai@city.moriya.ibaraki.jp

学校体育施設の定期使用　申請受付中令和2年度
後期

▼受付期間　7月10日㈮まで
 ※土・日曜日を除く8：30 〜17：15

▼対象 市内に在住・在勤・在学の方10人以上で
構成され、かつ、当該団体の監督者とし
て成人者が含まれている団体

▼使用団体代表者会議
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 今回

は実施しません。資料を郵送いたします。

▼申込方法　学校体育施設使用申請書兼免除申請書、
学校体育施設使用団体登録申請書（生涯学習課窓口
または市ホームページから取得）に必要事項を記入
し、窓口または郵送、メールで申し込む

▼注意事項
　なるべくスポーツ安全保険などに加入してくださ

い（施設を破損した場合は、団体の責任において原
状復帰すること）。

　令和2年度後期（10月1日〜令和3年3月31日）学校体育施設の定期使用申請を受け付けています。

▼開放施設・時間
施設 グラウンド 体育館 卓球場 格技場
区分 小学校 小学校 中学校 中学校 中学校

開放時間
月～金曜日 17：00～22：00

19：00～22：00 19：00～22：00 19：00～22：00
土・日曜日、祝日 9：00～17：00 9：00～22：00

使用料（1 時間当たり） 無料 150 円 150 円 50 円 50 円

※同時に複数の施設を使用することはできません。
※黒内小学校体育施設（体育館・グラウンド）は校舎増築工事のため使用中止となります。
※体育館の17：00 ～ 19：00の時間帯は、子どもを対象とする団体のみ使用可とします。
※使用希望日が重複した場合は、生涯学習課で調整します。

市補助金交付事業を募集令和3年度
地域のために何かをしたいとお

考えの皆さん！
地域のために何かをしたいとお

考えの皆さん！

　令和3年度に実施する市補助金交付事業を募集
します。市から交付する補助金は、すべて公募制
です。現在、市から補助金を受けている事業であっ
ても、今回の申請を行わないと、令和3年度の補助
金交付は受けられません。また、事業の立ち上げ
を支援するという趣旨から、1つの事業を補助する
期間は、原則として3年を限度としています。地域
や市民のために何かをしたいとお考えの皆さん、こ
の補助金制度をぜひ活用してください。

▼対象事業　市民の福祉の向上および利益の増進に
寄与することを目的とした、公益上必要がある事業

▼応募資格
　市内在住・在勤・在学者で構成され、活動拠点の

事務所が市内にある団体など（市が実施すべき事
業の補助事業や、市民生活向上に寄与する事業を
行う団体などは、市内外を問いません）

　※政治・宗教・営利を目的とする団体は除く

▼募集期間　7月1日㈬〜 31日㈮

▼採否の決定
　学識経験者など5人で構成される市補助金等審議

会で、市補助金等交付基準に示された公益性・必
要性・有効性・活動の適正性などの視点から審
査し、12月上旬ごろ採否を決定する

▼応募方法
　申請書（財政課・各事業の担当課窓口、または市

ホームページで取得）に必要事項を記入し、事業の
担当課（担当課が分からない場合は財政課）窓口ま
たは郵送で提出する

▼応募・問合先 市役所財政課　内線354
  各事業の担当課

守谷市犬猫一時預かり
サポーター・里親支援事業
　市の要綱によるサポーターに登録された方
や、市で保護した不明犬などの里親となる方へ
犬猫を引き渡す際に、ワクチン接種やノミダニ
駆除などの医療費を支援、TNRの支援
※TNR（trap, neuter, return）
地域猫を捕獲（トラップ）して避妊手術

（ニューター）を施し、元の場所に戻す（リ
ターン）活動。不要な繁殖を防ぐために行わ
れる。

これまで実施してきた事業例参考
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ひとり親家庭・重度心身障がい者 医療福祉費受給者証を更新します
　医療福祉費支給制度「マル福」のうち、ひとり親家庭・重度心身障がい者の受給者証は6月30日㈫で有効期限が切れ
るため、7月1日㈬以降の受給者証を、6月下旬に送付します（令和2年1月1日現在、市外に住所があった方は、所得照会
が必要なため、7月上旬に送付します）。ただし、資格要件に該当しなくなった方には、その旨の通知を送付します。
　なお、現在マル福に認定されていない方で、資格要件に該当し、医療費助成を希望する方は申請が必要です。
※受給者本人と生計同一者の所得制限あり。生活保護受給者は対象外。

▼申請に必要なもの　受給者の健康保険証、現在お持ちのマル福・すこやか受給者証（受給者のみ）、印鑑、母子父子
家庭の方は戸籍謄本（父または母方、本籍が守谷市以外のみ）、障がい者の方は障害者手帳など

▼申請受付時間　　　8：30 〜 16：00（平日の12：00 〜 13：00、土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

▼問合先　　　　　　市役所国保年金課　後期・医療福祉Ｇ　内線109

資

格

要

件

ひとり親家庭ひとり親家庭

重度心身障がい者重度心身障がい者

●両親のいない18歳になる年度の年度末までの子ども
●18歳になる年度の年度末までの子ども・20歳未満の高校在学者（通信課程は除く）・20歳未満の障がい

児がいる家庭で、次のいずれかに該当する場合（親子ともに対象となります）
・配偶者が重度心身障がい者のマル福を受給している。
・（母子父子家庭の場合）離婚や死亡により配偶者（事実婚含む）がおらず、元配偶者とは別の健康保険に

加入している。または、婚姻せずに母となり、相手から養育費などの支払いがない。

健康保険 障がいの程度（いずれかに該当）

【65 歳未満の方】 
各種健康保険（国保、協会けんぽ、共済、 
組合健保、国保組合など）に加入

【65 歳以上の方】 
後期高齢者医療保険に加入

身体障害者手帳 療育手帳 精神障害者
保健福祉手帳 障害年金 特別児童

扶養手当

1・2 級、
内部障がい 3 級

Ⓐ判定 
Ａ判定 1 級

身体障害者手帳 3 級かつ療育手帳 B

現在認定中の方でも、婚姻や事実婚の状況にある場合は、対象外となりますのでご連絡ください。継続して利用してい
る場合は、助成された医療費を返納していただくことになります。

現在認定中の方で、手帳の有効期限切れや等級が変更になった場合は、対象外となりますのでご連絡ください。

マル福・すこやか医療受給者の方へ 保険外診療にかかった費用は
助成対象外です

待ち時間のない郵送申請をぜひご利用ください
　マル福・すこやか医療の窓口では、混雑時には１時間以上お待たせしてしま
うことがあります。郵送申請は、申請書類到着後、書類不備がなければ、原則と
して翌開庁日までに手続きをしており、待ち時間もありません。
※郵送申請は、すべての申請書類が揃った状態で市役所に届いた日が申請日となりますのでご注意ください。

郵送申請
可能な
お手続き

・受給者証の保険変更（健康保険証が変わったとき）
・受給者証の再発行（受給者証をなくしてしまったとき）
・償還払い申請（県外受診、妊産婦の産婦人科以外の受診、治療用補装具・眼鏡を作成したときなど）
　※償還払い申請は、当月受診分の領収書は受け付けできません。

マル福・すこやか
医療について

よくある質問

小児の受給者証は誕生月の中旬に送付します
　小児（0歳から中学生）の受給者証は、お子さんの誕生月※1の月末で有効期限が
切れます※2。誕生月翌月以降の受給者証は、お子さんの誕生月の中旬に送付しま
す。なお、中学卒業後から18歳になる年度の年度末までは、入院のみの助成となる
ため、受給者証の発送はしません。入院の予定がある場合は申請してください。

償還払いについて

※1　1日生まれの方は、誕生月ではなく、その前月となります。　※2　小学6年生と中学3年生の受給者証の有効期限は3月31日となります。
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就学後も受ける予防接種があります
　小学生以上を対象とした定期予防接種は、免疫強化のために、主に乳幼児期に受けた後の追加接種として行い
ます（ＨＰＶを除く）。それぞれ接種時期が異なりますのでご注意ください。また、乳幼児期に既定の回数を終え
ていない方は、保健センターへお問い合わせください。
　定期予防接種は、感染しやすい年齢を考慮して感染症ごとに接種年齢が定められています。接種対象年齢に
なったら早めに接種するようにしましょう。

▼問合先　保健センター　☎48-6000

地域包括支援センターは、市役所健幸長寿課と連携を図りながら、高齢者に関する
さまざまな相談をお受けしています（4月1日から下記の2カ所に委託しました）。

日本脳炎第２期 二種混合〈ＤＴ〉
（ジフテリア・破傷風）

ＨＰＶ
〈ヒトパピローマウイルス〉

通知の時期 ９歳になる月 11 歳になる月

現在積極的推奨差し控えのため、
通知は送付していません。接種ご
希望の方は保健センターへお問い
合わせください。

対象年齢 ９歳〜 13 歳未満
※その他特例対象の方へは個別に通知 11 歳〜 13 歳未満 小学 6 年生〜高校１年生相当年齢

の女子

標準的な接種年齢 ９歳 11 歳 中学１年生

接種回数 １回 １回 3 回

熱中症
予防訪問

　熱中症は、暑さなどにより体温の調整ができなくなる病気で、高齢の方は特に注
意が必要です。
　地域の身近な相談窓口である地域包括支援センターの職員が、 高齢者のお宅を
訪問します。熱中症の予防を呼び掛けながら、普段の生活の様子をお聞きし、必要
な介護サービスなどの情報提供を行います。

▼訪問対象者
80歳以上の、一人暮らしの方または高齢者のみ世
帯の方で、高齢福祉サービスを利用しておらず、要
支援・要介護認定を受けていない方

▼訪問期間 6月中旬〜9月下旬

▼問合先 市役所健幸長寿課　地域ケア推進G
 内線172

地域包括支援センターの職員が高齢者のお宅を訪問します！

私たちが訪問します！

守谷市大山新田149-1
（特別養護老人ホーム
やまゆりの郷内）
☎21-2824（直通）

【
担
当
地
区
】

松前台、久保ケ丘、御所ケ丘、薬師台北守谷地区

板戸井、立沢、大山新田、大木、緑二丁目大井沢地区

野木崎、大柏、緑一丁目大野地区

守谷市北部地域包括
支援センター 守谷市松並1630-1

（ひがしクリニック慶友内）
☎38-4345（直通）

【
担
当
地
区
】

中央、百合ケ丘、松並、松並青葉、本町、
ひがし野、小山、同地、赤法花守谷地区

高野、鈴塚、乙子、美園、けやき台、
松ケ丘高野地区

みずき野みずき野地区

守谷市南部地域包括支援センター

※通知に記載している市内協力医療機関で個別に接種してください。
　市外医療機関での接種をご希望の方は保健センターへお問い合わせください。
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そ
の
他

　

子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

事
前
ま
た
は
当
日
に
直
し
た
い
お
も
ち
ゃ

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午　

場
所
中
央
公
民
館　

料
金
無
料
（
購
入
部

品
は
実
費
負
担
）　

備
考
【
取
り
扱
え
な
い

も
の
】
一
般
家
電
・
エ
ア
ガ
ン
・
ゲ
ー
ム

機
器
・
パ
ソ
コ
ン
関
係
・
そ
の
他
直
接
１

０
０
ⅴ
電
源
に
つ
な
ぐ
も
の

守
谷
お
も
ち
ゃ
病
院

公
民
館

■
共
通
問
合
先

中
央
公
民
館　

☎
48
・
６
７
３
１

場
所
・
日
時
・
定
員

中
央
公
民
館

６
月
23
日
㈫
午
後
１
時
～
１
時
30
分
受

付
、
７
月
13
日
㈪
午
前
10
時
～
10
時
30
分

受
付　

各
日
先
着
16
人

郷
州
公
民
館　

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時
６
月
22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分　

場
所
高
野
公
民
館　

定
員
先
着
20

人
／
当
日
受
付　

料
金
無
料　

持
物
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

服
装
運

動
の
で
き
る
服
装

６
月
の
気
軽
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

６
月
29
日
㈪
、
７
月
７
日
㈫
午
前
11
時
～

11
時
15
分
受
付　

先
着
15
人

※
各
会
場
と
も
当
日
受
付
／
定
員
に
な
り

次
第
開
始（
45
分
間
）

料
金
無
料　

持
物
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ス

ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）　

服
装

運
動
の
で
き
る
服
装

　
「
け
し
」の
仲
間
は
、
春
か
ら
色
鮮
や
か

で
美
し
い
花
を
咲
か
せ
、
観
賞
用
と
し
て

人
気
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、「
け
し
」の

仲
間
に
は
、
法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
植
え
て
は
い
け

な
い「
け
し
」を
発
見
し
た
場
合
は
、
竜
ケ

崎
保
健
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
竜
ケ
崎
保
健
所　

衛
生
課

☎
０
２
９
７
・
62
・
２
１
６
３

▼
植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」の
一
例

植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」の

発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
と
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
で
す
。
欠

員
と
な
っ
て
い
た
み
ず
き
野
一
丁
目
の
委

員
に
つ
い
て
、
６
月
１
日
付
で
次
の
方
が

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

氏
名
奈な

良ら

岡お
か

賢け
ん

逸い
つ

氏　

☎
48
・
７
８
５
４

任
期
令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
一
部
に
変
更

が
あ
り
ま
し
た

日
程
・
場
所
・
内
容
【
一
次
試
験
】９
月
20

日
㈰　

水
海
道
第
一
高
等
学
校
（
常
総
市

水
海
道
亀
岡
町
２
５
４
３
）筆
記
試
験（
教

養
・
作
文
） ・ 

体
力
試
験　
【
二
次
試
験
】

面
接
試
験　

人
員
12
人　

資
格
平
成
５
年

４
月
２
日
～
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
※
詳
細
は
募
集
要
項
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。　

採
用
令
和
３
年
４
月

１
日
㈭　

申
期
７
月
13
日
㈪
～
８
月
４
日

㈫（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

発
表

文
書
で
受
験
者
全
員
に
通
知　

申
法
同
組

合
消
防
本
部
総
務
課
・
水
海
道
消
防
署
・

守
谷
消
防
署
・
つ
く
ば
み
ら
い
消
防
署
で

配
布
、
も
し
く
は
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
得
し
た
願
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
申
込
先
に
持
参
す
る
。

申
問
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

消
防
本
部　

総
務
課
（
常
総
市
水
海
道
山

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
消
防
職
員
募
集

募
集

田
町
８
０
８
番
地
）

☎
23
・
０
９
０
２
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社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、今
年
で
70

回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。強
調
月
間
の
機

会
に
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
、

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
市
役
所
社
会
福
祉
課　

内
線
１
６
２

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

　
「
一
時
的
に
資
材
置
場
と
し
て
貸
し
て

ほ
し
い
」、「
良
い
土
で
土
地
を
埋
め
立
て

て
あ
げ
ま
す
」
な
ど
の
う
ま
い
話
を
持
ち

か
け
ら
れ
、
安
易
に
同
意
し
て
し
ま
っ
た

結
果
、
廃
棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、

無
許
可
で
建
設
残
土
を
埋
め
立
て
ら
れ
た

り
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
責
任
や
処
理
費
用
の
負
担
は
、

行
為
者
だ
け
で
な
く
、土
地
所
有
者
に
及
ぶ

こ
と
も
あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

不
法
投
棄
な
ど
を
見
つ
け
た
ら

不
法
投
棄
通
報
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ

☎
０
１
２
０
・
５
３
６
・
３
８
０
（
平
日

の
み
・
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

／
受
付
時
間
外
は
最
寄
り
の
警
察
署
へ
）

問
合

・
市
役
所
生
活
環
境
課　

　

環
境
・
廃
棄
物
G　

内
線
１
４
３

・
県
廃
棄
物
対
策
課　

　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
０
３
３

注
意
！

あ
な
た
の
土
地
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す

　

令
和
３
年
度
に
自
治
公
民
館
の
新
改

築
・
増
築
・
修
繕
を
す
る
と
き
は
、
建
設

補
助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
今
回
申

請
を
し
な
い
場
合
、
令
和
３
年
度
に
補
助

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

対
象
︿
新
改
築
﹀
延
べ
床
面
積
が
50
㎡
以
上　

︿
増
築
﹀
建
築
か
ら
５
年
以
上
経
過
し
た
も

の　
︿
修
繕
﹀
事
業
費
が
10
万
円
を
超
え
る

も
の　

金
額
事
業
費
の
２
分
の
１　

※
戸

数
・
工
事
費
な
ど
で
補
助
金
の
限
度
額
あ

令
和
３
年
度
自
治
公
民
館
建
設
補
助

　

介
護
保
険
施
設
な
ど
を
利
用
し
た
際
の

食
事
代
、
部
屋
代
な
ど
の
負
担
が
軽
減
さ

れ
る「
負
担
限
度
額
認
定
証
」に
は
、
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
。
6
月
12
日
現
在
で
負

担
限
度
額
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、

更
新
申
請
の
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
（
6

月
中
旬
発
送
予
定
）。
必
要
な
方
は
、通
知

に
従
っ
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
限
７
月
10
日
㈮ 

※
期
限
を
過
ぎ
て
も
申

請
は
可
能
で
す
が
、
認
定
の
期
間
は
、
申
請

を
受
理
し
た
月
の
初
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

申
問
市
役
所
介
護
福
祉
課　

介
護
保
険
Ｇ

内
線
１
８
４

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の

更
新
を
お
願
い
し
ま
す

り　

申
法
交
付
申
請
書（
市
民
協
働
推
進
課

窓
口
で
取
得
）
に
必
要
書
類
（
設
計
書
・
見

積
書
な
ど
）を
添
え
、
７
月
22
日
㈬
ま
で
に

提
出
す
る　

備
考
﹇
令
和
元
年
度
事
業
実

績
﹈ト
イ
レ
、
屋
根
、
床
、
外
装
修
繕
な
ど

申
問
市
役
所
市
民
協
働
推
進
課　

協
働
推
進
Ｇ　

内
線
１
３
２

山百合展示会
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、例年行っていた市役所1階ロビーで
の展示会は中止とし、TX守谷
駅構内のみで開催します。

▼日時
　6月29日㈪午後1時〜 7月3日㈮正午まで

▼会場　　つくばエクスプレス守谷駅構内

▼主催　　守谷山百合の会、高野公民館
 https://yamayuri.jimdo.com/

▼問合先　高野公民館　☎45-5411

【山百合鑑賞会】
　林の中に咲く山百合を3日間のみ一般
公開します。

▼日時
　7月10日㈮～12日㈰　9：00～15：00

▼場所　高野山百合の里(高野公民館裏)

市民協働事業

　プラスチックは、 軽
くて丈夫で密閉性も高
く、 とても便利な素材
です。一方で、廃棄物・
資源制約、 海洋プラス
チックごみ、 地球温暖
化などの課題もありま
す。 プラスチックの過
剰な使用を防ぐため、7
月1日から、全国でプラ
スチック製買物袋（レジ袋）の有料化をスタートします。
有料化をきっかけに、エコバッグを持ち歩くなど、でき
るところからプラスチックを賢く使う工夫をしてみま
しょう。

▲詳細はこちら

レジ袋有料化

▼レジ袋有料化に関する相談窓口
　（経済産業省）
　【消費者向け】☎0570－080180
　【事業者向け】☎0570－000930

7月1日水
スタート

今後、新型コロナウイルス感染症の影響により、行事などが中止・延期と
なる場合もありますので、事前に開催の有無を各問合先にご確認ください。
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L i v i n g  w i t h  G r e e n

　

守
谷
の
魅
力
の
ひ
と
つ「
み
ど
り
」。

　

植
物
に
は
、癒
や
し
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
緑
色
が
視
覚
的

に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
植
物
が
放
出
す
る
マ
イ
ナ
ス
イ

オ
ン
な
ど
の
成
分
に
は
、た
ま
っ
た
疲
労
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
作
用
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
の
そ
ば
に
あ
る
、
身
近
な
美
し
い
み
ど
り
と
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

守谷駅守谷駅

中央公民館

土塔中央保育所

黒内小学校

至つくば

至秋葉原

至松並

常陽銀行

森林公園北

交番

国道294号

土塔森林公園

㈱アサヒビール
茨城工場

四季の里公園

鳥のみち

常総運動公園入口

案内板
至
常総運動公園

至市役所

守谷駅
交番

国道294号

守谷小学校保健センター

至取手

至水海道
至つくば

つく
ばエ
クス
プレ
ス

常
総
線

至秋葉原

つく
ばエ
クス
プレ
ス

常
総
線

至水海道

至取手

　

守
谷
駅
か
ら
徒
歩
５
分
の
距

離
、

中
央
公
民
館
の
す
ぐ
隣
に

位
置
す
る
土
塔
森
林
公
園
。
こ
の

公
園
の
魅
力
の
ひ
と
つ
、
そ
れ
は

「
森
林
浴
」が
で
き
る
こ
と
。森
林

公
園
と
い
う
名
前
の
と
お
り
、
数

多
く
の
木
が
広
範
囲
に
わ
た
っ

て
生
い
茂
り
、
そ
の
中
を
散
歩
道

が
通
っ
て
い
ま
す
。
天
然
の
日
避

け
の
下
で
、
み
ど
り
に
囲
ま
れ
て

過
ご
せ
る
の
が
魅
力
で
す
。

土ど

塔と

う

森し

ん

林り

ん

公こ

う

園え

ん
①見渡す限りのみどりに囲まれた公園。園内はほとんどが木陰

になっていて気持ち良く散歩が楽しめる。

②遊具の数は控えめで、小さな子がひと遊びできる程度。

③遠方まで来たような気分になれるが、実は駅のすぐ近く。木々
の中を歩いていると、気持ちをリラックスできる。

④森の中を散策すると、いろいろな発見がある。日々の生活の
中に、自然を鑑賞する時間を持てるのが嬉しい。

⑤疲れたときにはベンチでちょっと休憩。水分補給も忘れずに。

⑥葉っぱが可愛らしい木の幹を見ると、樹名板が付いていた。
今まで注目しなかった木も、名前を知ると愛着が湧く。

⑦公園で出会った子どもの良い笑顔。テレビやゲームも良いけ
ど、外で体を動かすのも良いですね。

⑧雑草も子どもにとっては大切な花束。花摘みを楽しむ親子の
姿が微笑ましい。

⑨背の高い木が多く、晴れている日は木漏れ日がきらきら輝い
て見える。「どこかに虫はいないかな？」と探してみるのも
楽しみ方。

守谷市百合ケ丘 2-2541所在地

約25,000 平方メートル広さ

①

みどりと過ごす。特集

②
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取
材
に
訪
れ
た
5
月
末
は
、

日
差
し
が
あ
る
と
こ
ろ
だ
と

ち
ょ
っ
と
汗
ば
む
く
ら
い
の
陽

気
で
し
た
が
、木
陰
が
涼
し
く
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

木
漏
れ
日
の
中
で
一
人
散
歩
す

る
人
、
子
ど
も
を
連
れ
て
花
を
摘

む
人
、ベ
ン
チ
で
本
を
読
む
人
と
、

思
い
思
い
に
み
ど
り
と
過
ご
す
人

た
ち
。

　

ふ
と
目
を
閉
じ
て
、
森
の
香
り

を
吸
い
込
む
と
、
ま
る
で
大
自
然

の
中
に
い
る
よ
う
に
、み
ど
り
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

⑨

⑥

みどりと過ごす。特集

③

④

⑤⑦⑧

　この景色、見たことがある人は多い
のではないでしょうか。こちらは、つく
ばエクスプレスや常磐自動車道で柏方
面から帰ってくるときに見える、「 茨
城の玄関口」に当たる斜面緑地で、市の
保存緑地にも指定されています。車窓
から緑地が見えてくると、どこかほっ
とした気持ちになりますね。

　こちらの森は、市役所の駐車場から
見える保存緑地。市役所側が高くなっ
ているので、全体を見下ろすことがで
きます。鳥のさえずりが響き渡る、見
晴らしの良い場所です。

　市では、緑豊かな自然環境を保全し後世
に引き継いでいくため、「 守谷市緑の保全
と緑化の推進に関する条例」を制定し、保
存緑地を指定しています。

保存緑地とは？

守谷ならではの数字

緑被率 60%※2018年調べ

9.5平方メートル
市民1人当たりの公園面積

公園へ行くときは、空いた時間を選ぶ、人と
の間隔をあけて散歩するなど、なるべく密に
ならないようにしましょう。また 、咳エチケッ
トや外出後の手洗いを徹底しましょう。

ど こで 見 た 景 色？

特別編

約

（TX沿線 1位）※2018年調べ
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薬
師
台
の
住
宅
地
の
そ
ば
に
あ
る
四
季
の
里
公

園
は
、
花
と
み
ど
り
が
溢
れ
る
公
園
で
す
。
園
内
の

池
に
は
ア
ヤ
メ
約
７
８
０
０
株
、
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
約

３
１
０
０
０
株
、
ま
た
、
ス
イ
セ
ン
が
７
５
０
０
株

程
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ヤ
メ
は
5
月
中
、ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
は
5
月
末
頃
か

ら
6
月
に
か
け
て
が
見
頃
と
の
こ
と
で
す
が
、取
材
し

た
5
月
末
は
、ま
だ
ア
ヤ
メ
が
少
し
咲
き
始
め
た
か
な

と
い
う
開
花
状
況
で
し
た
。
見
頃
の
時
期
に
は
、
紫
、

黄
、
白
、
そ
し
て
ピ
ン
ク
な
ど
、
橋
や
遊
歩
道
上
か
ら

見
え
る
色
鮮
や
か
な
景
色
に
目
を
奪
わ
れ
ま
す
。

四し

季き

の
里さ

と

公こ

う

園え

ん

みどりと過ごす。特集

守谷駅守谷駅

中央公民館

土塔中央保育所

黒内小学校

至つくば

至秋葉原

至松並

常陽銀行

森林公園北

交番

国道294号

土塔森林公園

㈱アサヒビール
茨城工場

四季の里公園

鳥のみち

常総運動公園入口

案内板
至
常総運動公園

至市役所

守谷駅
交番

国道294号

守谷小学校保健センター

至取手

至水海道
至つくば

つく
ばエ
クス
プレ
ス

常
総
線

至秋葉原

つく
ばエ
クス
プレ
ス

常
総
線

至水海道

至取手

守谷駅守谷駅

中央公民館

土塔中央保育所

黒内小学校

至つくば

至秋葉原

至松並

常陽銀行

森林公園北

交番

国道294号

土塔森林公園

㈱アサヒビール
茨城工場

四季の里公園

鳥のみち

常総運動公園入口

案内板
至
常総運動公園

至市役所

守谷駅
交番

国道294号

守谷小学校保健センター

至取手

至水海道
至つくば

つく
ばエ
クス
プレ
ス

常
総
線

至秋葉原

つく
ばエ
クス
プレ
ス

常
総
線

至水海道

至取手

守谷市緑 2-37所在地

20,659 平方メートル広さ

　

守
谷
駅
か
ら
約
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
距
離

に
あ
る
守
谷
野
鳥
の
み
ち
。
明
る
い
湿
地
草
原

の
「
鳥
の
み
ち
」と
、静
か
な
林
間
の
「
守
谷
野

鳥
の
森
散
策
路
」か
ら
な
る
散
歩
コ
ー
ス
で
す
。

　

市
民
団
体
「
守
谷
市
観
光
協
会
」と
「
守
谷

野
鳥
の
み
ち
自
然
園
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

の
皆
さ
ん
が
整
備
し
て
く
れ
た
長
さ
７
２
０

メ
ー
ト
ル
の
木
道
は
、
歩
く
人
を
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
が
流
れ
る
み
ど
り
の
空
間
へ
と

導
い
て
く
れ
ま
す
。見
渡
す
限
り
の
自
然
の
緑

色
と
空
の
青
色
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、鳥
の
さ
え

ず
り
に
耳
を
傾
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

守も

り

谷や

野や

鳥ち
ょ
う

の
み
ち
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市民農園
LIFE!
高こう野や瓜うり代だい農園

vol.2

　5月から6月にかけての高野瓜代農園で
は、エンドウが花を咲かせ、収穫の時期を
迎えています。エンドウは、一気に花が咲
き、多くの“さや”ができます。この時期に
収穫すると「 サヤエンドウ」として楽しめ
ます。また、サヤエンドウの収穫を見逃し、
大きくなってしまっても、それはそれで「 グリンピース（実エンドウ）」と
しても収穫できて、面白いものです。ほかにも、トマト、ナス、パプリ
カやジャガイモがよく育っています。育て方を自分流にアレンジする
と、愛着が湧いて楽しくなります。トマトであれば、実ができ始めたら
肥料を加える、実が大きくなる前は水分を少なめ、大きくなり始
めたら水を多くする、わき芽を取って実に栄養が与えられるよう
にするなど…。ぜひ試してみてください。

▼申込・問合先 市役所経済課　農業振興G
 内線262、263

6月の苗植えは
キュウリ、オクラ、
落花生　など

ジャガイモの花

ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
「
ど
の
よ
う
に
破
産
し
た
の

か
？
」
と
問
わ
れ
た
ア
ー
ネ
ス
ト
・

ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
の
小
説
（﹃
日
は

ま
た
昇
る
﹄）の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、

こ
う
答
え
ま
す
。「
２
段
階
あ
る
。

徐
々
に
、
そ
し
て
突
然
に
。」
厳
格

な
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
が
続
く
中
、
私

は「
こ
れ
は
一
体
い
つ
始
ま
っ
た
の

か
？
」と
問
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。
今
と
な
っ
て
は
、以
前
の
状
態

を
思
い
出
す
の
も
、
先
の
未
来
に

つ
い
て
考
え
る
の
も
難
し
い
。CO

VID
-19

は
、
初
め
は
、
遠
く
で
起

こ
っ
て
い
る
巨
大
な
出
来
事
の
、途

切
れ
途
切
れ
に
聞
こ
え
て
く
る
噂

に
過
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
も
感
染
が
報
告
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
き
も
、ま
だ
多
く
の
人

は
、よ
く
あ
る
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
よ
う
な
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。１
月
下
旬
の
い
つ
だ
っ

た
か
、パ
ブ
で
友
人
と
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
の
可
能
性
に
つ
い
て
話
し
て
い

た
と
き
、
彼
は
私
に
サ
イ
エ
ン
ス
・

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
国

内
は
も
と
よ
り
海
外
の
ア
ー
ト

シ
ー
ン
に
も
甚
大
な
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
昨
年
ア
ー

カ
ス
に
滞
在
し
た
、
ベ
ル
ギ
ー
を

拠
点
に
活
動
し
て
い
る
ク
リ
ス
ト

フ
ァ
ー
・
ボ
ー
リ
ガ
ー
ド
に
、
今

考
え
て
い
る
こ
と
を
聞
い
て
み
ま

し
た
。
封
鎖
さ
れ
た
首
都
の
ブ

リ
ュ
ッ
セ
ル
に
住
み
な
が
ら
、
希

望
を
捨
て
ず
に
日
々
を
過
ご
し
て

い
る
彼
に
思
い
を
寄
せ
ま
す
。

２
０
１
９
年
度

レ
ジ
デ
ン
ト
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

帰
国
後
の
近
況

CO
VID

-19

の
影
響
に
つ
い
て

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
読
み
過
ぎ
だ
と

言
い
ま
し
た
。「
そ
れ
に
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
は
世
界
で
も
有
数
の
医
療

制
度
を
誇
っ
て
い
る
し
、僕
た
ち
が

恐
れ
る
必
要
が
ど
こ
に
あ
る
と
い

う
ん
だ
？
」

　

し
か
し
、
イ
タ
リ
ア
全
土
で

ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
が
始
ま
り
、
ほ
か

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
で
も
国
境

の
閉
鎖
と
経
済
活
動
の
封
鎖
が
始

ま
っ
た
と
き
、
生
活
は
一
夜
に
し

て
一
変
し
た
の
で
す
。

　

文
化
産
業
で
働
く
私
た
ち
に
は

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。私

た
ち
の
仕
事
の
性
質
上
（
短
期
契

約
で
の
雇
用
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
が

多
い
）、
ベ
ル
ギ
ー
政
府
か
ら
は
、

ほ
と
ん
ど
何
の
経
済
的
支
援
も
与

え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。他
の
国
々
で

は
家
賃
の
ス
ト
ラ
イ
キ
や
、
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
へ
の
助
成
を
求
め
る
声

が
上
が
る
一
方
、ベ
ル
ギ
ー
は
ほ
と

ん
ど
沈
黙
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
峠
を
越
し
始
め
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
兆
し
は

あ
り
、ベ
ル
ギ
ー
で
は
移
動
と
経
済

活
動
の
制
限
が
近
く
解
除
さ
れ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ

て
、生
活
は
徐
々
に
元
の
よ
う
に
戻

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
希
望
が

あ
り
ま
す
。た
ぶ
ん
い
つ
の
日
か
近

い
う
ち
に
、ス
タ
ジ
オ
へ
と
歩
き
な

が
ら
辺
り
を
見
回
し
、突
然
、全
て

が
終
わ
っ
た
の
だ
と
気
づ
く
と
き

が
く
る
の
で
し
ょ
う
。

●問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里内）
　日・月曜日休館　☎46-2600（10：00～18：00）
　 arcus@arcus-project.com
　◎詳細な情報はアーカスプロジェクトで検索！

現 在 の ア ー ト ・ 芸 術 文 化 を 守 谷 か ら 。

エンドウの花

利用者随時募集中
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10月1日（仮称）ふれあいしおどめ保育園が開園します
▼申込期間 7月1日㈬〜 31日㈮（郵送は必着）

  ※その後も随時受付しますが、定員に空きがある場合のみ利用調整します。

▼受入予定 69人　0歳児：6人　1歳児：6人　2歳児：6人　3歳児：15人　4歳児：18人　5歳児：18人

▼申込方法
　①今年度新規申込をされる方　

申込書（窓口または市ホームページから取得）に必要事項を記入し、必要書類を添えて窓口で申し込む
　②今年度申込済みで不承諾となっている方

入所希望園などの追加、希望順位変更の書類に必要事項を記入し窓口で申し込む（電話申込可）
　③転園を希望する方（入所中または入所決定済みで未入所の方）

　転園希望届（窓口または市ホームページから取得）に必要事項を記入し窓口で申し込む　

▼注意事項　・郵送でも受付しますが、事前にお電話でご相談ください。
　　　　　・説明会の開催は、決まり次第市ホームページでお知らせします。

▼申込・問合先　市役所児童福祉課　保育Ｇ　内線152、153、158

施設概要

▼名称　　（仮称）ふれあいしおどめ保育園　　　 ▼運営事業者　学校法人 柴学園

▼予定地　守谷市本町741-2

▼問合先 学校法人 柴学園しおどめ保育園八潮茜町開園準備室
 ☎048-998-3330　 048-998-3338　 shiodome-yashioakanecho@gakuhou-shibagakuen.ac.jp

　かわいらしい「つるし飾り」を一緒に楽しく作りませんか。

▼日時 6月23日から翌年1月26日までの第4火曜日（全8回）13：00 〜15：00

▼定員 先着15人　　　　 ▼参加費　各回1,000円(材料費)

▼会場 市民活動支援センター会議室

▼持ち物 洋裁道具一式(赤・生成の絹糸、絹針)

▼申込方法 6月18日㈭までに、市民活動支援センターに電話で申し込む

▼問合先 堀込　☎48-1196　　　 ▼主催　守谷ひなまつり実行委員会

つるし飾り講座受講者募集つるし飾り講座受講者募集

 　市民活動支援センターでは、ボランティア活動の初心者向けにガイドブックを発行し
ました。それは、「あなたにとって、かけがえのないものはなんですか？」の問い掛けから
始まります。このガイドブックを手にして、何かやってみたいと考えたあなた！　私たち
に気軽に相談してください。きっとあなたに最適のボランティア活動に出会えますよ。

▼発行・問合先　市民活動支援センター

「ボランティアがしたい！と思ったら読む本」発行「ボランティアがしたい！と思ったら読む本」発行

●問合先	 守谷市民活動支援センター
	 http://www.moriya-cac.org/
	 守谷市御所ケ丘 5-25-1（市民交流プラザ２F）
	 ☎ 46-3370　　 46-3320	
	 10：00～ 18：00開館
	 月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

毎回つるし飾りの小物を１個完成
させます
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　これまでの大規模災害、特に阪神淡路大震災や東日本大震災の研究で、保護者の精神状態と、後の子ど
もの精神状態に強い関係があることが分かっています。そうした研究結果を見るまでもなく、保護者の気
分が子どもに大きな影響を与えることは簡単に想像できると思いますが、災害など普段とは違う状況に
おいては、「保護者の気分が落ち込むと子どもが落ち着かなくなる」といった単純なものではありません。
　想像してみてください。我が子に何かあって子どもが落ち込んでいたとしましょう。あなたも一緒に落ち込
みますか？　多くの保護者が「じゃあ私がしっかりしてこの子を支えてあげなくては」と考えますよね。
　実は子どもも同じなんです。今回のような社会全体が混乱していることを、子どももなんとなく感じて
います。そして、普段は愛情をいっぱい受けている柔軟性のある子は、保護者が不安定になっていると、む
しろしっかりするといったことがしばしばみられます。健気ですね。
　でもこれはやはり過剰適応で、長く続くと大きな傷になってしまう。これが、災害時の保護者の精神状
態が、後の子どもの状態に関係するという理由です。
　冒頭で、子は親の鏡と述べましたが、今のような時期はむしろ逆鏡になることが多いです。子どもの様子が
普段と変わらなかったり、赤ちゃん返りや甘えが強いようならば、「自分は、子どもにとって心の安全基地機能
となっているんだな」と思って、疲れはしますけど、安心して良いと思います。しかし、「妙に子どもがしっかり
しているな」と思ったら、もしかしたら子どもは気遣ってくれているのかもしれません。別にそうであっても構
わないですし、気遣いができるほど、普段はきちんと愛情が与えられているということです。そして、もし自分
が疲れているなら、ちょっとの間だけ子どもに甘えましょう。親だって疲れるんです。素直に「ありがとう」と伝
えればいいんです。子どもだけではなく、家族全員にとって家庭は心の安全基地なんです。
　確かに、耐えられない負荷をかけられ続けると傷になりますが、乗り越えられる試練は力になります。
後で「ありがとう、頑張ってくれたね」と言って、何倍もの愛情で返してあげれば、子どもにとっても、家族
にとっても大きな自信と財産になります。そしてできるだけ早めに回復して、子どもにとっての安全基地
に戻ってあげられるといいですね。

　総合守谷第一病院の小児科の西村です。
　子どもに安心と日常を確保するためには、 保護者の心理状態
がとても重要です。今回のテーマは、「保護者のストレス」です。
　子どもは親の鏡という言葉があります。 子どもを観察すれば
保護者の性格や育て方がわかるというような言葉であり、 子ど
ものこころにとって保護者の気分がとても大切であることを表
しています。ドロシー・ロー・ノルトという方の詩にも、「子ど
もは親の鏡」というものがあり、とても素晴らしいので、お時間
があれば調べてみてください。 総合守谷第一病院小児科 科長　西

に し

村
む ら

 一
はじめ

氏

子どものこころと保護者のストレスVol.2コ
ド
モ
ノ

ココ
ロコラム

このコラムの内容は、市ホームページで動画も配信しています。
分かりやすく解説していますので、ぜひご覧ください！

▼問合先　市役所秘書課　シティプロモーション推進室　内線322、323

守谷イメージ画クリアファイルをプレゼント市内在住・在学の新小学 1 年生のお子さんへ

　入学後の長いお休みが終わり、ようやく登校が始まった新1年生のお子さんに、学校を少しでも楽
しく感じてもらえるよう、学校を通じて守谷イメージ画クリアファイルをプレゼントしています。
　お子さんが市外の小学校へ通われている場合はお問い合わせください。

▼問合先　市役所秘書課　シティプロモーション推進室　内線322、323
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▼雇用期間　8月1日㈯〜12月28日㈪

▼募集人数　2人

▼給与　時給990円

▼業務内容 ・国勢調査事務全般
  ・国勢調査問い合わせ応対
  ・調査名簿および調査票点検作業ほか

▼必要な技能
　基本的なパソコン操作（エクセルとワード）、
　電話・接客対応が得意な方

▼勤務日数・時間　週5日（月〜金曜日）
　午前9時から午後5時まで（休憩1時間）
　※時期により時間外勤務あり

▼勤務場所　市役所1階会議室または3階企画課
▼社会保険など

　社会保険（協会けんぽ）加入、雇用保険加入

▼申込方法　7月10日㈮までに、守谷市会計年度任
用職員申込書兼経歴書（企画課窓口または市ホー
ムページで取得）または市販の履歴書を郵送また
は持参 申請書類ダウンロードはこちら

➡

▼選考・採用　
書類審査後、面接により選考し 
７月中旬に選考結果を通知

▼申込・問合先 市役所企画課　企画・統計G
  内線335

会計年度任用職員募集（国勢調査一般事務補助）

国勢調査員を募集しています
▼活動期間  ９月中旬〜 10月中旬（実働約2週間程度）

▼仕事内容  国勢調査の案内や調査票等の配布・回収・提出

▼報酬  １調査区4万円〜　2調査区7万円〜
  ※受け持ち件数により報酬は異なります。

▼応募資格 年齢20歳以上　※小さなお子さんがいる方も歓迎 
 詳細は市ホームページをご覧ください。

▼応募方法  いばらき電子申請システム、電話、窓口の 
 いずれかで申し込む

▼申込期限  ６月30日㈫　※後日面接有

▼申込・問合先　市役所企画課　企画・統計Ｇ　内線335

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、子育て支援施設は一部利用を制限して開館しています。開館状況
およびイベントなどの予定は、各施設のホームページでご確認いただくか、電話などでお問い合わせください。

夢っ子ひろば（地域子育て支援センター）　☎45-2462
※夢っ子ひろばのぎさきの園庭は利用できます（9：30 〜 16：00）。

https://www.city.moriya.ibaraki.jp/kosodate_kyouiku/kosodate_web/shien_center/index.html

ねっこ守谷（まつやま保育園子育て支援センター）　
☎45-8828

https://www.yamayurikai.or.jp/nekko_moriya/

ミ・ナーデ（南守谷児童センター）　
☎21-1224

https://minaade.wixsite.com/mysite

キ・ターレ（北守谷児童センター）　
☎45-2278

https://www.moriya-koryuplaza.jp/

エ・ガーオ（守谷駅前親子ふれあいルーム）　
☎21-4545

http://moriya-egao.com/

7 月の子育てカレンダーは掲載しません！
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●問合先　守谷中央図書館　☎45-1000　 45-7500
　　 http://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

スマートフォン、
携帯電話から
蔵書検索ができます

携帯電話スマートフォン

図書館へ行こう
休館日

中央図書館	 6月23日火～29日月

各公民館図書室	 6月10日水

6月の
児童テーマ棚

「みどり」

「文豪どうかしてる逸話集」　著：進士素丸　出版：KADOKAWA
　有名な文豪の「どうかしてる！」と思わず言いたくなるエピソードを集めた本です。「走
れメロスは、太宰治のとんでもない逸話から誕生していた!?」など気になる目次が並び、そ
のエピソードと共に文豪たちの関係性を知ることができます。この本を読んで改めて文豪
たちの作品を読みたいと思いました。

図書館司書が最近読んだ本

守谷市電子図書館のおすすめ♪

「この84パターンで世界中どこでも通じる英会話�
� ―基本カンタン編―最も使える3例文がスゴイ！」
著：ジョセフ・ルリアス　他 　出版：Jリサーチ出版
　音声付きで英会話の学習ができます。日常よく用いられる英文パターンをまとめ
た英会話ルールブックです。基本英文パターン84を丁寧に解説し、各パターンの実
際の使い方を「ミニ会話」と「最も使える3例文」で説明しています。

おすすめの

本

守谷市電子図書館の申し込みは、
インターネットから！

利用できるのは、図書館利用カードをお持ちの方
で市内在住・在学・在勤の方です。

※システム更新のため、6月23日火～29日月は、
　中央図書館・各公民館図書室ともに休館

図書館サービスを再開しました

▼開館時間	 9：00～ 17：00

▼利用できること	 ・資料の貸出、返却
	 	 ・予約、リクエストの申し込み　など

▼利用できないこと	 ・座席の利用　・視聴覚資料の館内視聴
	 	 ・館内貸出パソコンの利用　など

▼来館の際のお願い	 ・咳エチケット、マスクの着用、手洗いや手指の消毒
	 	 ・カウンターに並ぶときは、前の人との間隔を空ける
	 	 ・長時間の滞在を避ける

システム更新による臨時休館の変更
　5月に予定していたシステム更新による臨時休館は、新型コロナウイルス感染症の影響により、6月23日
㈫～ 29日㈪に変更になりました。ご理解とご協力をお願いします。

「カタイ頭をときほぐすパズル200
� ―ひらめきとロジックに強くなる大人の算数―」
著：川崎光徳　他 　出版：誠文堂新光社
　小学生レベルの算数の知識で解けるのに、大人のカタイ頭ではなかなか答えに辿りつ
かないかもしれない名作パズルを200問収録しています。親子で挑戦してみてください！

おすすめの

本
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　いつの間にか6月が始まり、2020年の前半がいよい
よ終わりに近づいています。年が明けて間もなく、新型
コロナウイルス感染症の影響で世界各国の日常が大き
く変わり、東京オリンピックの延期や世界最大のビー
ル祭りであるドイツのオクトーバーフェストの中止な
どのお知らせが相次いでいました。
　守谷市の国際交流事業もこの感染症に左右され、一
時的にドイツ語講座やイベントを開催できなくなって
皆さんに会えなくなったのをとても残念に思います。
　ドイツは3月以降、フランスやイタリアと違って「外
出禁止」ではなく「接触禁止」という方針を取りました。
同一世帯に属していない3人以上の人の集まりが禁止
され、パーティーなどを開き規制を明らかに無視する
場合、罰金が課されます。5月の時点では徐々に制限
緩和への傾向が強まりましたが、以前の日常には簡単
に戻れないと感じる人が多いようです。
　この未曾有の事態に関する暗いニュースの中でも、
ときどきほほ笑ましいドイツ語表現を発見できます。
例えば、買いだめすることをHamsterkauf（ハムス
ターカウフ）と言い、まるで冬に向けて食糧をためこむ
ハムスターのように、スーパーで大量の買い物をする
という意味です。ちなみに、ドイツで品薄が特に目立っ
た商品はトイレットペーパーやパスタ、小麦粉などで、
日本とさほど変わりませんでした。

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

日常と非日常の間の日々

　無観客でのサッカー
の試合を巡る議論も広
く報道されて、Geister
spiel（ガイスターシュ
ピール）という単語がよ
く使われています。閑散
とした町をゴーストタウ
ンと呼ぶように、普段
は熱狂するファンで賑
わう会場とは打って変
わって、がらんとした会
場で行う試合はつまり

「幽霊試合」です。ドイツ
のブンデスリーガ第1部
の試合を無観客で行うのは史上初です。
　そして、国境を越える移動の制限が続き、経済的余
裕がない家庭も多く、今年の夏休みはUrlaub auf Bal
konien（ウアラウプ・アウフ・バルコーニエン）、つま
りお家で過ごす「バルコニー国の休暇」になることを覚
悟しているドイツ人が増えているはずです。
　日本滞在中に日常を根本的に乱してしまうパンデ
ミックが起こり、いつでも可能だと思った一時帰国や
旅行が不可能になるというのは、半年前の私は予想も
しませんでした。それでも、国際交流が人の暮らしを
豊かにするという考えは変わらず、どんな形であって
も2020年後半も交流の機会を設けるように努力して
いきます。

四季の里公園のアヤメ

①牛乳と小麦粉をボウルに入れて混
ぜる。塩と卵を加えてさらに混ぜた
後、生地を20分ぐらい寝かせる。

④食べる直前に、シナモンと砂糖
をかけると、さらに美味しくなる。
バニラアイスやアップルソース、
チョコレートソースなど、好みの
トッピングを足してもいい。

②４等分に切ったリンゴの皮をむい
て芯を取り、薄くスライスする。

③少量の油をひいたフライパンを火
にかけ、お玉1杯の生地を流し込み、
丸くなるように形を整える。その上
にスライスしたリンゴを置く。パン
ケーキの裏側に焼き色がつくよう両
面を約1 〜 2分ずつ焼く。

材料（約６〜８枚分）

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

・小麦粉 100グラム
・牛乳 200ml
・卵 ２個
・塩 ひとつまみ

・リンゴ １個（程良く酸味のあるものがおすすめ）

・油 適量（フライパン用）

・砂糖 少々
・シナモン 少々

A
ア プ フ ェ ル プ フ ァ ン ク ー ヘ ン

pfelpfannkuchen  リンゴ入りパンケーキ

ドイツ料理
の

レシピ

　このレシピをリンゴ抜きで作ると、ドイツの定番のパンケーキ
になります。ベーキングパウダーを使わないので、ふわふわのパ
ンケーキではなく、どちらかというとフランスのクレープに似てい
る薄いパンケーキです。ちなみに、ドイツ全国でこの料理を一般
的に「Pfannkuchen」（プファンクーヘン、直訳：フライパン・ケー
キ）と呼ぶのに対して、私が育ったベルリンでは「Eierkuchen」（ア
イヤークーヘン、直訳：卵ケーキ）」と呼ばれています。

国際交流員シュテファニーさんの 楽しいおうち時間楽しいおうち時間
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ご支援を頂きました
　新型コロナウイルスの感染症予防に役立ててほしいと、マスクや消毒液など
の寄贈を受けました。
　頂いたマスクや消毒液などは、市内の児童福祉施設、介護福祉施設、医療
機関に配布し活用しています。

▲５月14日、おおかわ動物病院様から殺菌
消毒剤25リットルなどを頂きました。

▲5月14日、山野井洋蘭様からカトレア５鉢
を頂きました。

▲５月15日、守谷市と包括連携協定を締結し
ている一般社団法人アジア人財教育開発機
構様からマスク1,000枚を頂きました。

▲5月20日、守谷市と情報交換に関する覚書
を結んでいるベトナム社会主義共和国ハザ
ン省からマスク10,000枚を頂きました。

▲5月27日、守谷ライオンズクラブ様から除
菌水20リットル7本とマスク1,000枚を頂き
ました。

▲

5月15日、アサヒビール株式会社
茨城工場様から消毒液を頂きまし
た。 この消毒液は、アサヒビール茨
城工場様とキリンビール取手工場様

（取手市）、木内酒造合資会社様（本
社：那珂市）により、新型コロナウイ
ルスの影響で出荷できなかったビー
ルを活用して製造されました。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

※問合先のＧはグループの略表記

休日・夜間緊急診療所
おとな

取手北相馬保健医療センター 
医師会病院（小児科除く）�
� ☎0297-78-6111

こども
JAとりで総合医療センター 
（小児科：日・水曜日除く）�
� ☎0297-74-5551
総合守谷第一病院 
（小児科：日・水曜日）�
� ☎45-5111
※新型コロナウイルス感染症の影響で、
変更が生じる場合があります。 受診
の前に必ず電話で確認してください。

電話番号のお掛け間違いにご注意ください

粗大ごみ収集日

〈携帯版〉
守谷クリーン
カレンダー

☎0297-45-5339

申込日 収集日
6/15～ 6/19 7/6
7/6～7/10 7/20

メールもりやに登録を！
市の情報をメールで配信

https://service.sugumail.com/
mail-moriya/

●イベント情報
●防犯・防災情報
●火災発生情報
●選挙情報

主な配信内容

守谷市公式サイト
（スマートフォン）

守谷市公式アプリ
もりんふぉ

人口と世帯数
2020年5月25日現在

　 前月比
世帯 28,366 戸 （＋95戸）
人口 69,021 人（＋113人）
男 34,624 人 （＋69人）
女 34,397 人 （＋44人）
昨年同月人口� 67,930 人
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
めに、外出自粛や第一線で頑張っている皆
さんへ、守谷の皆さんでお互いにエールを
送る市民応援企画「#のりこえよう守谷」。5
月2日から25日まで、SNS（インスタグラム、
ツイッター、フェイスブック）とMorinfoで
応援フォトを募集し、50点以上の投稿をい
ただきました。厳しい状況の中、集まった
たくさんのエールに、大変励まされました。
　参加してくれた皆さん、ありがとうご
ざいました！

▼問合先　市役所秘書課　内線323
※複数投稿された方は、1点を選んで掲載しています。

その他の写真も
市ホームページで公開中！

たくさんのエールをたくさんのエールを
いただきました!!いただきました!!


