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本紙に掲載している内容は2月26日現在の情報をもとに作成しています。今後、新型コロナウイルス感染症の影響
により、行事などが中止・延期となる場合もありますので、事前に開催の有無を各問合先にご確認ください。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

電話相談窓口は裏表紙をご覧ください

特集

守谷高校剣道部インタビュー

新型コロナウイルス感染症

電話相談窓口

厚生労働省相談窓口（フリーダイヤル） ☎0120-565-653 （9：00～ 21：00）

茨城県庁内 ☎029-301-3200 （平日9：00～ 17：00） 

竜ケ崎保健所（帰国者・接触者相談センター） ☎0297-62-2161 （平日9：00～17：00）
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部門別
氏名 所属 記録

市内順位 総合順位
1 21 稲

いな

田
だ

 哲
さとし

18：57

2 22 安
あ

達
だち

 剛
ごう

TTF 18：57

3 27 大
おお

宮
みや

 遥
はる

翔
と

江戸川学園取手高校 21：19

1 3 及
おい

川
かわ

 勝
かつ

利
とし

ライトゴロ 17：35

2 4 田
た

村
むら

 裕
ひろ

樹
き

19：28

3 8 中
なか

川
がわ

 将
まさ

宏
ひろ

守谷子どもミュージカル 20：04

1 3 田
た

口
ぐち

 智
さと

琉
る

御所ケ丘中学校 18：37

2 5 阪
さか

本
もと

 瞬
しゅん

生
せい

19：03

3 7 吉
よし

田
だ

 伊
い

織
おり

守谷中学校 19：42

部門別
氏名 所属 記録

市内順位 総合順位
1 5 村

むら

田
た

 華
は

菜
な

竜ヶ崎一高 21：05

2 10 富
とみ

永
なが

 千
ち

晶
あき

常総ラグビー 25：46

3 12 河
か わ い

合 千
ち

賀
か

26：45

1 6 渡
わたな

部
べ

 みゆき 納豆のオーサト 23：00

2 8 高
たか

橋
はし

 美
み

和
わ

23：21

3 10 阿
あ

閉
つじ

 由
ゆ

香
か

㈱前川製作所 23：50

1 3 告
つげ

 楓
ふう

夏
か

御所ケ丘中学校 20：58

2 4 中
なか

川
がわ

 茉
ま

乃
の

花
か

守谷子どもミュージカル 21：06

3 5 内
うち

橋
はし

 春
はる

陽
ひ

守谷中学校 21：22

39歳以下

40歳以上

中学生

部門別
氏名 所属 記録

市内順位 総合順位
1 16 大

おお

峠
とうげ

 壮
そう

仁
し

13：49

2 17 天
あま

坂
さか

 葉
よう

平
へい

13：56

3 18 平
ひら

野
の

 嚴
げん

㈱前川製作所 14：02

1 16 大
おお

月
つき

 颯
そう

詩
し

松ケ丘小学校 11：17

2 17 西
にし

村
むら

 侑
ゆ

高
たか

松ケ丘小学校 11：20

3 18 宮
みや

下
した

 蓮
れん

人
と

11：22

部門別
氏名 所属 記録

市内順位 総合順位
1 2 森

もり

本
もと

 瞳
ひとみ

筑波大学医バス 12：15

2 3 國
くに

澤
さわ

 亜
あ

希
き

12：23

3 5 川
かわ

上
かみ

 英
え

里
り

15：42

1 3 川
かわ

口
ぐち

 莉
り

夢
む

黒内小学校 11：33

2 7 山
やま

﨑
ざき

 咲
さ

空
ら

松ケ丘ミニバス女子 11：42

3 10 対
つ し ま

馬 心
こ は る

温 松ケ丘ミニバス女子 12：16

一般

小学
５・６年生

部門別
氏名 所属 記録

市内順位 総合順位
1 3 田

た

岡
おか

 輝
てる

久
ひさ

守谷クラブ 07：28

2 4 稲
いな

葉
ば

 健
けん

人
と

07：33

3 5 中
なか

野
の

 琥
こう

汰
た

守谷クラブ 07：43

1 1 吉
よし

田
だ

 煌
こう

輝
き

高野小学校 07：58

2 2 谷
たに

口
ぐち

 弓
ゆ づ る

弦 守谷小学校 08：01

3 7 山
やま

西
にし

 蓮
れん

高野小学校 08：26

小学
3・4年生

小学
1・2年生

男　　子 女　　子

3 6 t h  M O R I Y A  H A L F  M A R A T H O N

第36 回守谷ハーフマラソン

市内上位入賞者紹介

部門別
氏名 所属 記録

市内順位 総合順位
1 143 白

しら

波
は

瀬
せ

 悠
ゆう

紀
き

1：16：38

2 165 城
しろ

 せいじ 1：20：08

3 191 浅
あさ

野
の

 朗
あき

宏
ひろ

1：25：28

1 5 桑
くわ

原
ばら

 豊
ゆたか

1：12：38

2 7 若
わ こ う

生 裕
ひろ

之
ゆき

東京消防庁 1：13：07

3 11 平
ひら

井
い

 健
けん

吾
ご

アサヒビール 1：16：37

1 2 千
ち

葉
ば

 悟
さとる

チーム☆キラリ 1：10：41

2 7 下
しも

村
むら

 茂
しげる

JAC&ベティ 1：16：46

3 11 切
きり

田
た

 雅
まさ

信
のぶ

アサヒビール 1：18：25

1 30 星
ほし

野
の

 真
しん

也
や

1：28：42

2 45 石
いし

塚
づか

 二
じ

郎
ろう

キヤノン 1：30：52

3 47 木
きの

下
した

 正
まさ

明
あき

ポポロＡＣ 1：31：05

1 10 大
おお

山
やま

 光
みつ

雄
お

1：36：54

2 14 西
にし

股
また

 健
けん

一
いち

シオン革キーホルダー 1：37：51

3 19 一
いち

井
い

 太
た

郎
ろう

1：39：09

1 16 髙
たか

端
はし

 廣
ひろ

和
かず

1：53：02

2 17 宮
みや

應
おう

 政
まさ

雄
お

㈱前川製作所 1：53：14

3 27 八
や

重
え

樫
がし

 悟
さとる

茨城マスターズ 1：57：26

部門別
氏名 所属 記録

市内順位 総合順位
1 24 長

なが
岡
おか
 優
ゆたか

1：53：45

1 2 森
もり

山
やま

 千
ち

加
か

子
こ

メークス 1：31：15

2 13 岡
おか

本
もと

 姫
ひめ

佳
か

1：44：02

3 16 大
おお

場
ば

 郁
いく

海
み

1：45：50

1 17 深
ふか

堀
ほり

 由
ゆ

香
か

梨
り

1：43：12

2 20 中
なか

辻
つじ

 美
み

穂
ほ

1：44：27

3 27 本
もと

橋
はし

 真
ま

也
や

子
こ

ままこす 1：50：35

1 16 前
まえ

田
だ

 鈴
すず

子
こ

焼肉もうもう苑 1：46：08

2 22 後
ご

藤
とう

 千
ち

恵
え

子
こ

1：48：51

3 31 根
ね

本
もと

 静
しずか

1：51：04

ハーフ陸連
登録者

39歳以下

40～49歳

50
〜
59
歳

50
歳
以
上

60
〜
69
歳

70
歳
以
上

ハーフ
マラソン

5㎞

2㎞

※記録は　時間：分：秒

〈敬称略〉

3㎞

入
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

▼問合先　〈大会の内容について〉市役所生涯学習課　スポーツG　内線277
　　　　　〈記事の内容について〉　市役所秘書課　秘書・広報G　内線322

市内に該当なし

部門別
氏名 所属 記録

市内順位 総合順位
1 7 佐

さ　とう

藤 心
し　おん

音 松ケ丘ミニバス女子 08：03

2 9 松
まつ

崎
ざき

 夢
ゆ

菜
な

守谷ファインズミニバス 08：10

3 11 櫻
さくら

井
い

 晴
せい

楽
ら

守谷ファインズミニバス 08：14

1 1 間
はざま

 絢
あや　ね

音 黒内小学校 08：51

2 2 松
まつ

山
やま

 みらい 郷州ミニバス 08：51

3 3 大
だい

楽
らく

 美
み

嘉
か

松ケ丘小学校 09：05

　

２
月
９
日
、好
天
に
恵
ま
れ
た
第
36

回
守
谷
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
。４
９
１
９

人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
完
走
し
、無
事
大
会

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
ラ
ン
ナ
ー
代
表
に
よ
る
選

手
宣
誓
が
行
わ
れ
た
後
は
、
い
よ
い
よ

レ
ー
ス
が
始
ま
り
ま
す
。
9
時
25
分

に
最
初
と
な
る
3
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
ス

タ
ー
ト
の
号
砲
が
鳴
り
、
5
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
２
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
と
続
々
と
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
守
谷
市
内

を
駆
け
抜
け
る
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
と
、そ

れ
を
コ
ー
ス
脇
で
応
援
す
る
人
た
ち

の
様
子
は
、
守
谷
の
冬
の
風
物
詩
と

な
っ
て
い
ま
す
。
途
中
、苦
し
そ
う
に

走
っ
て
い
た
ラ
ン
ナ
ー
も
、声
援
を
受

け
る
と
表
情
が
自
然
と
穏
や
か
に
な

り
、気
力
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

　

大
会
の
成
功
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
。

早
い
人
は
朝
５
時
に
市
役
所
に
集
合

し
、
会
場
の
準
備
や
ご
み
の
分
別
、
荷

物
預
り
、
大
会
恒
例
の
や
き
そ
ば
や
み

そ
汁
の
提
供
な
ど
、
仕
事
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
コ
ー
ス
上
で
も
、
交
通
整

理
や
ラ
ン
ナ
ー
に
飲
み
物
を
渡
し
た
り

と
、
合
計
８
８
０
人
も
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
毎

年
盛
況
の
う
ち
に
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
る
、
そ
ん
な
守
谷
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

で
し
た
。

　

大
会
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
、大
会
を

支
え
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、今
年
も
本
当

に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

守谷ハーフマラソン第
36
回

特集

市
内
最
速
!!
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守谷ハーフマラソン名物

大盛況大盛況!!!!
フォトブースフォトブースも

その他の写真は
フェイスブックも
ご覧ください

いよいよハーフマラソン当日。
約5,000人のランナーたちが
守谷を駆け抜けました！

START!

S TA RT

広報

8時30分、開会式。ラン
ナー代表として選手宣誓
をしたのは、田

た
岡
おか
輝
てる
久
ひさ
さ

んと山
やま
﨑
ざき
咲
さ
空
ら
さん（2人と

も市内上位入賞！）。ス
タートを目前に、会場は
にぎわいます。

アサヒビール工場前の給水、
そして折り返し地点での「絆
太鼓」の皆さんによる応援に、
ランナーも励まされます。

タイミングが良けれ
ばつくばエクスプレス
と並んで走ることも!?

温かいみそ汁はランナーだ
けでなく、観客にも配られ
ます。今年はカップもかわ
いくリニューアルしました。

レースは後半戦。自己ベ
ストを目指す人、完走を
目指す人、それぞれの思
いを胸に守谷を激走！

気持ちの良い会場にする
ため、ごみの回収、分別も
しっかり行ってくれます。

会場で提供するみそ汁の
準備中。衛生面にもしっ
かり気を遣っています。松丸市長の合図でいよい

よスタート！　道路いっ
ぱいにランナーたちが駆
け出しました。

沿道には、多くの観
客が応援に駆け付
けました。

給水はもちろん、
バナナの差し入れ
も！　これでもう
ひと踏ん張り頑張
れます。

ついにゴール！　無事ゴー
ルできたのも、ボランティ
アスタッフの力あってこそ。
ランナーの皆さんも達成感
が表情に出ます。

「がんばれー！」
と、かわいい声援
も飛んできます。

完走後は飲み物
や記録を受け取
ります。守谷ハー
フマラソンとい
えば焼きそばが
もらえるのも嬉
しいですね。

タイミングが良

「がんば
と、かわい
も飛んで

GOA
L!

広報　　　　　2020.3.105

ランナー、そして大会を
支えたスタッフの皆さん、
大変お疲れ様でした！

F IN I SH
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　市では、高齢者の皆さんの支援体制を
強化するため、４月１日㈬から地域包括
支援センターを市内南北の２カ所に設
置し、委託法人が業務を運営します。身
近な相談窓口としてご利用ください。

▼問合先
　市役所介護福祉課
　地域包括支援センター
　内線175 ～ 177

地域包括支援センターが
変わります

守谷市大山新田149-1
（特別養護老人ホームやまゆりの郷内）
☎21-2824（直通）

【担当地区】

松前台、久保ケ丘、御所ケ丘、薬師台
北守谷地区

板戸井、立沢、大山新田、大木、緑二丁目
大井沢地区

野木崎、大柏、緑一丁目
大野地区

守谷市北部地域包括支援センター

立沢公園

守谷
テラス

久保ケ丘
交番

市民交流プラザ

松前台
小学校

総合守谷第一病院

大山公園

かぶとむし公園

やまばと公園
守谷市北部
地域包括支援センター
（特別養護老人ホームやまゆりの郷）

【担当地区】

守谷市松並1630-1
（ひがしクリニック慶友内）
☎38-4345（直通）

中央、百合ケ丘、松並、松並青葉、本町、
ひがし野、小山、同地、赤法花

守谷地区

高野、鈴塚、乙子、美園、けやき台、
松ケ丘

高野地区

みずき野
みずき野地区

守谷市南部地域包括支援センター

北園森林公園

国
道
２
９
４
号

栄町公園

新町公園
プロムナード水路

東進ワールドキッズ守谷

つくば国際
松並保育園

北園保育所

まつやま
松並保育園

ヨークタウン守谷

アワーズ守谷

守谷市南部
地域包括支援センター
（ひがしクリニック慶友）

守谷駅

北部

南部

北守谷地区

大井沢地区

大野地区
守谷地区

みずき野地区

高野地区
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参加団体募集中！公園等里親事業

　令和2年度の区長業務説明会を開催します。市から委託している業務内容
など、区長業務に関する基本的な内容を中心に説明します。
　新年度区長に就任される方は、ご出席ください。

▼日時 4月11日㈯
 9：30 ～ みずき野地区、守谷地区、高野地区対象　
 13：30 ～ 大野地区、大井沢地区、北守谷地区対象

▼場所 市役所　大会議室

▼問合先 市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線132

「区長業務説明会」を開催新年度の区長の
皆さんへ

区長とは？
　市では、市民生活の利便と市政運営の円滑化を図るため、自治会・町内会
から選出された方を連絡員（呼称：区長）として委嘱し、地域住民と行政の連
絡調整役をお願いしています。

　市が管理する公園や道路の植樹桝などの里親となって、環境美化・緑化推進活動にご協力
いただく事業です。身近な場所に花を植えて、美しい街並みを作ってみませんか。

▼対象
5人以上の方で構成された団体
（代表者は成人に限る）

▼活動内容
花苗植え、除草、ごみ拾い、清
掃など
※花苗・用具などは市で提供し
ます。詳しくはお問い合わせ
ください。

▼申込方法
申込書に必要事項を記入の上、
窓口で申し込む（申込書は窓口
で配布または市ホームページ
から取得）

▼申込・問合先
　市役所建設課　管理Ｇ　
　内線252

里親団体を表彰
　2月16日、保健センターにて、公園等里親事業参加団体代表者
会議を開催し、里親として10年以上活動している団体へ、多年に
わたる活動に感謝の意を表し、表彰を行いました。今年度は、ふれ
あいフラワーグループ、新守谷ヤングスターズ、薬師台ひかる野
自治会、び・すけっとの4団体が表彰を受けました。
　現在、71団体が登録しています。

【表彰団体・活動場所】

守谷駅西口土塔口花壇
（び・すけっと）

薬師台ひかる野自治会 板戸井公園
（新守谷ヤングスターズ）

松風公園内花壇
（ふれあいフラワーグループ）
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新しく
市民になった方を
歓迎しませんか

　市内で活動している各種団体のPRブース出展者を募集します。
転入者の方へ団体活動をアピールする場としてお役立てください。

▼募集ブース数　　20ブース（予定）

▼ブース基本仕様　1.8ｍ×1.8ｍ（備品はテーブル1台、いす2脚） 
　　　※基本仕様以外の装飾などは出展者負担

▼出展資格　市内で活動する各種サークル団体、市民活動団体など
※販売は不可。また、予定ブース数を超過した場合や、実行
委員会が不適当と判断した出展は見合わせる場合あり。

▼出展日時　6月27日㈯　13:00 ～ 16:00

▼出展場所　常総運動公園総合体育館

▼負担金　　無料

▼応募方法　4月24日㈮までに、電話・ファクス・メール・窓口で、団
体名・連絡先・出展内容を伝え、申し込む

　※出展の可否については、5月20日㈬までにお知らせします。

団体PRブース出展者募集

　「ようこそ守谷へ2020」の前日準備と当日の運営に、ボランティア
としてご協力いただける方を募集しています。一緒に楽しみながらイ
ベントを盛り上げていきましょう。

▼対象 市内在住・在勤・在学で15歳以上の方（中学生は不可）

▼応募方法　4月24日㈮までに、電話・ファクス・メール・窓口で、氏名・住所・連絡先を伝え、申し込む

前日準備・当日ボランティアスタッフ募集

▼応募・問合先 「 ようこそ守谷へ2020」実行委員会事務局（市役所市民協働推進課内）
 内線136　 45- 6526　 kyoudou@city.moriya.ibaraki.jp

転入市民歓迎イベント

団体PRブース出展者＆スタッフ募集
627
土曜日

ようこそ守谷へ2020
▼主な仕事

①８月末 調査員説明会に参加
②９月中 調査地域の確認・調査書類などの配布
③10月中 調査票の回収後書類を提出
※比較的時間に融通が利くため、別の仕事と掛け持ちできます。

▼報酬　１調査区4万円～
　　　　2調査区７万円～
　　　※受け持ち件数により報酬は異なります。

▼応募方法 いばらき電子申請システム、電話、 
窓口のいずれかで申し込む

▼問合先　市役所企画課　企画・統計Ｇ　内線333

▼応募資格
①年齢20歳以上
②税務・警察・選挙の業務に直接関
係ないこと

③暴力団員その他の反社会的勢力に
該当しないこと

④秘密を保持できること
※調査期間中は非常勤公務員のため、
公務災害補償が適用されます。

※小さなお子さんがいる方も、ご相談
ください。

　9月から10月にかけて、５年に１度の国勢調査が行われます。
ぜひ、統計調査員にご応募ください。

国勢調査の調査員募集中
国勢調査
キャラクター
センサスくん ▼

定年退職された方・

主婦の方・自営業の方、

調査員になりませんか？
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　“私たちの健康は私たちの手で”をスローガンに、「ヘルスメイト」
の愛称で、食を通じて子どもから高齢者まで、市民の健康づくりを目
的としたボランティア活動をしています。

・親子料理教室、男性のための料理教室などの開催
・小学校や児童クラブでの食育活動
・健診時の試食配布による食育活動
　この他にも、市民の健康づくりのためのさまざまな食育普及活動を
行っています。

食生活改善推進員
食生活
改善推進員
とは

　市が開催する「食生活改善推進
員養成講座」を受講し、「守谷市食
生活改善推進員協議会」に入会し
ます。
　令和２年度に開催する養成講座
は今後広報もりやでお知らせしま
す。養成講座を受講して一緒に食
育活動をしませんか？

食生活
改善推進員に
なるためには

こんな活動を
しています

知っ
てい
ますか？

　塩分を控えた食事について学びたい、地域の子
どもたちに食育料理教室を実施したい、老人クラ
ブや出前サロンで、低栄養予防の食事について教
えてほしい…など、健康づくりのための「食」につ
いて講習会を希望する方は、上記問合先までご連
絡ください。

地域に出向いて食育活動も実施します

▼問合先　市食生活改善推進員協議会事務局　保健センター　☎48-6000

守谷市プレミアム付商品券を購入された方へ

お早めにご利用ください！

▼日時 4月5日㈰　9：20～ 14：30

▼場所 守谷駅西口駅前広場
 ※小雨決行／雨天時はプログラムの変

更あり

▼出演団体 舞
ま い

鼓
こ

の会
か い

  つくし野
の

麒
き

麟
り ん

太
だ い

鼓
こ

  和
わ

太
だ い

鼓
こ

倶
く

楽
ら

部
ぶ

源
げ ん

流
りゅう

  末
す え

広
ひ ろ

太
だ い

鼓
こ

  清
せ い

丸
ま る

太
だ い

鼓
こ

  本
ほ ん

陣
じ ん

太
だ い

鼓
こ

  手
て

児
こ

奈
な

太
だ い

鼓
こ

  浅
あ さ

草
く さ

たいこばん
  みのり太

だ い

鼓
こ

  関
か ん

東
と う

やまと太
だ い

鼓
こ

  佐
さ

倉
く ら

太
た い

鼓
こ

衆
しゅう

  和
わ

太
だ い

鼓
こ

　友
ゆ う

▼共催 太鼓で日本を元気づける会

▼主催・問合先　駅前イベント実行委員会
   （和太鼓フェスタ実行委員会）
   石澤　☎090-3148-5370

和太鼓フェスタ開催
第11回

3月31日火が
有効期限です！

　守谷市プレミアム付商品券を購入された方は、有
効期限内にご利用ください。
※有効期限を過ぎた商品券は無効です。また、払い
戻しはできません。

▼問合先　
　市役所経済課　商工・観光G　内線268・269
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高額医療・高額介護
合算療養費制度

3月は自殺対策強化月間です

▼問合先　市役所国保年金課
 　国保G 内線102～105
 　年金・医療福祉G 内線106、108
 市役所介護福祉課 介護保険G　内線173

　1年間（毎年8月1日～翌年7月31日）に支
払った医療費と介護サービス費の自己負
担額の合計が限度額を超えた際に、その超
えた額を支給する制度です。

　自己負担額は、同じ世帯
に属する全員が支払った額
を合算して計算します。
　ただし、同じ世帯内でも

対象年度の末日（7月31日）に異なる医療保険
（後期高齢者医療、国民健康保険、社会保険
など）に加入していた方がいる場合は、それぞ
れの医療保険ごとに合算して計算します。
　世帯の負担額を合算した額から、自己負
担限度額（右表）を差し引いた額が500円を
超える場合に、支給されます。

計算
方法

　対象となる方には、3月中
旬に支給申請のお知らせを
送付します。
　計算期間中（毎年8月1日～

翌年7月31日）に加入している医療保険、介
護保険の種類が変わった方や、喪失された
方および転入された方は、支給申請のお知ら
せが届いていなくても、支給対象になる場合
がありますので、お問い合わせください。

　自殺は、長い間迷った末になされる、いわば「追い込まれた末の死」であることが少なくありません。自殺を防
ぐための正しい対策を普及させるため、国では毎年３月１日からの１カ月間を自殺対策強化月間としています。

一人で悩まずに相談を
　気になることがあったら、一人で悩まず相談してみま
せんか。ストレスによる悩みや不安など、保健センター
では毎月「こころの健康相談」をお受けしています。まず
はお電話でご予約ください。

▼予約・問合先　保健センター　☎48－6000

周囲の人ができること
〈つなぎ〉 早めに専門家に相談するよう促す　
〈見守り〉 温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
〈傾聴〉 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
〈正しい対応知識を知る〉
 専門の知識を持った人に確認する

その他の相談先
【茨城いのちの電話】
つくば　☎029－855－1000（24時間）
水戸　　☎029－350－1000（13：00 ～ 20：00）
フリーダイヤル　☎0120－738－556
（毎月10日のみ8：00～翌日8：00）
【いばらきこころのホットライン】
（祝日・年末年始以外）
☎029－244－0556
（月～金曜日9：00～ 12：00、13：00 ～ 16：00）
☎0120－236－556
（土・日曜日9：00～ 12：00、13：00 ～ 16：00）

申請は
忘れずに

※詳しくは加入している保険者へお問い合わせください。

保険者等区分 所得区分 限度額

後期高齢者医療
+

介護保険

課税所得が690万円以上の世帯 212万円

課税所得が380万円以上の世帯 141万円

課税所得が145万円以上の世帯 67万円

一般所得者 56万円

低所得者Ⅱ 31万円

低所得者Ⅰ 19万円

国
民
健
康
保
険
、
ま
た
は

社
会
保
険
な
ど
+
介
護
保
険

70
歳
〜
74
歳

課税所得が690万円以上の世帯 212万円

課税所得が380万円以上の世帯 141万円

課税所得が145万円以上の世帯 67万円

一般所得者 56万円

低所得者Ⅱ 31万円

低所得者Ⅰ 19万円

70
歳
未
満

所得が901万円を超える世帯 212万円
所得が600万円を超え
901万円以下の世帯 141万円

所得が210万円を超え
600万円以下の世帯 67万円

所得が210万円以下の世帯
（住民税非課税世帯を除く） 60万円

住民税非課税世帯 34万円

自己負担限度額（平成30年8月分～令和元年7月分）　
　　　　

申請のお知らせを送付します！
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令和2年度の国民年金保険料額が決定
月額1万6,540円 （年間納付額19万8,480円）

▼問合先
　土浦年金事務所　
　☎029-825-1170　
　日本年金機構ホームページ
　 https://www.nenkin.go.jp/

国民年金保険料を現金で納付される方へ
　国民年金保険料は、申出により2カ年度分の前納が可能です。前納
にすると、保険料が割引になりお得です。なお、4月に現金で2年度
分の前納を希望する場合は、土浦年金事務所に事前申請が必要です。
　また、現金での前納は、4月以降の年度途中からでも可能です。こ
の場合、専用の納付書が必要となりますので、詳しくは土浦年金事務
所へお問い合わせください。

国民健康保険に加入している40歳以上の方・後期高齢者医療に加入している方へ

▼申込・問合先　市役所国保年金課 国保G　内線102 ～105
  年金・医療福祉G　内線106、108

令和2年度　人間ドック・脳ドック検診費用助成事業

▼対象　保険税（料）の未納がない、または完納見込 
　　　　みで、次のいずれかに該当する方

・国民健康保険に加入している満40歳以上
の方（令和2年4月1日現在）
・後期高齢者医療に加入している方
※脳ドックについては、過去3年度の間に
脳ドック検診の助成を受けた方は、対象
外です。

※社会保険などへの加入や転出などのた
め、検診当日に保険証の資格を喪失して
いる場合は、助成金受給者証が交付され
ていても助成を受けられません。

▼助成額
　人間ドック　1万5,800円
　脳ドック　　2万6,300円（国民健康保険加入の方）
　　　　　　　2万円（後期高齢者医療加入の方）

▼受診期間　　4月1日㈬～令和3年3月31日㈬

▼申込期間　　3月27日㈮～令和3年3月31日㈬
 　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

▼申込方法
　指定医療機関に予約後、検診受診前に国民健康
保険または後期高齢者医療の保険証を持参し、市
役所国保年金課窓口で申し込む（電話・郵送など
での申込不可）

▼注意事項
・結果データは、保健指導などに活用します
・同一年度内に受けられる健康診断は、人間ドッ
ク・脳ドック、特定健診＊1、後期高齢者医療健康診
査＊2のうちの1つです（重複受診不可）。

＊1　集団健診・医療機関健診・ミニドック・JA組合員健診・
かかりつけ医からの診療情報等提供事業

＊2　集団健診・医療機関健診・JA組合員健診

　市では、国民健康保険および後期高齢者医療に加
入している方に対して、疾病の早期発見・早期治療、
健康の維持と増進を図るため、人間ドック・脳ドッ
ク検診費用の一部を助成しています。

所在地 指定医療機関 電話番号

守谷市
守谷慶友病院 0297-46-0877

総合守谷第一病院 0297-45-9912

龍ケ崎市 龍ケ崎済生会病院 0297-63-7178

常総市 きぬ医師会病院※1 0297-22-8634

取手市

取手北相馬保健医療センター 
医師会病院 0297-71-9500

ＪＡとりで総合医療センター 0297-74-5551

丸野医院※2 0297-74-4199

東取手病院※3 0297-84-1321

阿見町 霞ヶ浦成人病研究事業団 
健診センター 029-887-4563

牛久市 牛久愛和総合病院 029-873-4334

つくば市

筑波大学附属病院 029-853-4205

筑波メディカルセンター 029-856-3500

筑波学園病院 029-836-1983

柏市 名戸ヶ谷病院 04-7166-6122

我孫子市 名戸ヶ谷あびこ病院 04-7157-2233

※1・2は脳ドックのみ、※3は人間ドックのみ
詳しい検査項目・本人負担額などは、各医療機関にご確認ください。
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【昨年の主な成績】
第74回国民体育大会剣道競技会団体優
勝、第66回全国高等学校剣道大会個人優
勝、第66回関東高等学校剣道大会団体優
勝、玉竜旗大会団体準優勝、魁星旗大会団
体優勝など

茨城県立
守谷高等学校
剣道部

柿元さん、剣道以外に
好きなことは？

お菓子作りです。
最近はガトーショコラ、生チョコ、クッキーなど作りました。

こん
なこ
と聞いちゃいました

こん
なこ
と聞いちゃいました

　

今
回
の
国
体
優
勝
で
、
守
谷
高
校
剣
道

部
は
通
算
10
回
目
の
日
本
一
に
輝
い
た
そ

う
で
す
。

　
「『
チ
ー
ム
茨
城
』と
し
て
、日
本
一
を
成

し
遂
げ
る
た
め
、
コ
ー
チ
陣
も
含
め
て
一

致
団
結
し
て
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
振
り
返
る
の
は
、
剣
道
部
を
優
勝
へ
導

い
た
監
督
の
塚
本
さ
ん
。
茨
城
国
体
に
向

け
て
年
間
で
１
０
０
日
近
い
合
宿
や
遠

征
、
大
学
生
と
の
練
習
試
合
で
万
全
の
状

態
で
挑
む
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　

守
谷
高
校
剣
道
部
の
部
員
は
3
年
生

5
人
、
2
年
生
6
人
、
1
年
生
5
人
の
16

人
で
、
守
谷
中
学
校
か
ら
進
学
し
た
2
人

以
外
は
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
部
員
が
市

内
に
下
宿
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
守
谷

高
校
で
剣
道
が
し
た
い
、
塚
本
監
督
に
教

わ
り
た
い
と
、
全
国
各
地
の
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
選
手
た
ち
が
集
ま
っ
て
く
る
そ
う

で
す
。

　

主
将
の
柿
元
さ
ん
も
そ
の
一
人
。
福
岡

県
か
ら
、
剣
道
の
た
め
に
単
身
で
守
谷
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。「
新
し
い
こ
と
を
や
ら

な
い
と
、
さ
ら
に
上
に
は
行
け
な
い
と
考

え
て
い
た
と
き
、
塚
本
監
督
に
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
、
剣
道
の
ス
タ
イ
ル
も
自
分

に
合
う
と
思
っ
て
す
ぐ
に
決
め
ま
し
た
」。

　

3
年
生
と
し
て
最
後
の
大
会
に
挑
み
、

見
事
団
体
優
勝
し
た
茨
城
国
体
で
は
、
地

元
開
催
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
な
が

ら
、
大
会
一
カ
月
前
か
ら
合
宿
の
よ
う
な

形
で
練
習
し
て
き
た
そ
う
で
す
。「
最
後

に
日
本
一
で
終
わ
れ
て
、
会
場
を
出
た
瞬

間
に
み
ん
な
で
泣
き
ま
し
た
」
と
振
り
返

り
ま
す
。

新
し
い
こ
と
を
や
ら
な
い
と
、さ
ら
に
上
に
は
行
け
な
い

「
心
を
打
つ
」こ
と
が
大
事

　
「
守
谷
高
校
の
剣
道
は
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス

で
正
統
派
の
剣
道
ス
タ
イ
ル
で
す
。
そ
こ
に

憧
れ
て
く
る
人
も
い
ま
す
。綺
麗
す
ぎ
る
の

で
、や
り
に
く
い
剣
道
を
す
る
相
手
に
負
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
で
も
勝
て
る

強
さ
を
持
た
せ
た
い
」
と
語
る
塚
本
さ
ん
。

強
さ
の
秘
訣
を
聞
く
と
、「
気
迫
で
勝
り
、相

手
の
心
、そ
し
て
審
判
の
心
を
打
つ
こ
と
が

大
事
」と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
数
年
ず
っ

と
同
じ
で
す
が
、
剣
道
で
強
く
な
る
だ
け

で
は
な
く
、
あ
の
選
手
だ
か
ら
日
本
一
に

な
れ
た
、
あ
の
選
手
に
日
本
一
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
人
と

し
て
も
日
本
一
の
選
手
に
な
っ
て
ほ
し

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
こ
ま
で
良
い
成
績
を
修
め
て
き

た
剣
道
部
を
支
え
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
部
員

の
生
活
面
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
奥
さ
ん

の
献
身
的
な
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
言
い

ま
す
。「
自
分
は
や
り
た
い
よ
う
に
さ
せ
て
も

ら
っ
て
き
た
の
で
、
引
退
後
は
女
房
の
望
む

よ
う
に
し
た
い
」と
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
剣
道
で
強
く
な
り
た
い
子
ど

も
た
ち
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
尋
ね
る
と
、

「
素
直
な
心
の
子
が
一
番
強
く
な
り
ま
す
。

家
族
、先
生
は
も
と
よ
り
、同
級
生
や
年
下

の
人
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
ま
で
素
直
に
聞

け
る
こ
と
。　

ま
た
、剣
道
が
好
き
に
な
る

こ
と
で
す
。
好
き
な
こ
と
は
頑
張
れ
ま
す

か
ら
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
9
月
に
行
わ
れ
た
茨
城
国
体
の
団
体
戦
で
見
事
優

勝
し
、
全
国
制
覇
を
成
し
遂
げ
た
守
谷
高
校
剣
道
部
。

　

主
将
の
柿か

き

元も
と

冴さ

月つ
き

さ
ん
は
、
8
月
の
全
国
高
等
学
校
剣

道
大
会
で
も
個
人
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
、全
国

で
活
躍
し
続
け
る
剣
道
部
の
「
強
さ
の
秘
訣
」
に
つ
い
て
、

柿
元
さ
ん
と
塚つ

か

本も
と

浩こ
う

一い
ち

監
督
に
伺
い
ま
し
た
。

守
谷
高
校
剣
道
部

い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
剣
道
競
技
会　

優
勝

　

4
歳
の
頃
か
ら
剣
道
一
筋
の
柿
元
さ

ん
。「
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
も
、

先
生
、親
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
な
ど
、
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
い
た
か

ら
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。人
に
喜

ば
れ
る
の
が
好
き
と
い
う
柿
元
さ
ん
は
、

部
員
全
員
に
お
守
り
を
作
っ
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

高
校
卒
業
後
は
大
学
へ
の
進
学
が
決

ま
っ
て
い
る
柿
元
さ
ん
は
、最
後
に「
大
学

で
日
本
一
に
な
り
、
全
日
本
女
子
選
手
権

で
優
勝
、
日
本
代
表
に
な
っ
て
世
界
大
会

で
も
優
勝
し
た
い
」
と
笑
顔
で
大
き
な
目

標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

第66回全国高等学校剣道大会　個人優勝
守谷高校剣道部　柿

かき

元
もと

冴
さ

月
つき

さん（３年）

守谷高校剣道部　監督　塚
つか

本
もと

浩
こう

一
いち

さん
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風しん抗体検査を　　で受けられます無料
　市では、全国の協力医療機関、市の特
定健診の会場、お勤め先の健康診断で、
風しん抗体検査を受けることができる
クーポンを、対象の方に送付します。
　妊娠中の女性が風しんに感染する
と、子どもに目や耳などの障がいを含
む先天性風しん症候群が生じること
があります。また、大人が感染すると、
まれに重篤な合併症を併発すること
があります。この機会に、ぜひ抗体検
査を受け、感染を拡大させないように
しましょう。

▼対象 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
 ※すでにクーポンを使用して抗体検査を受けた方を除く

▼受診方法　4月上旬に市から送付するクーポンを持参してください。
※令和元年5月に送付したクーポンの有効期限は令和2
年3月末までです。すでにクーポンを使用した方にも
行き違いで届いてしまうことがありますが、1回しか
使用できませんのでご注意ください。

▼問合先　保健センター　☎48-6000

抗体検査の結果、抗体価が十分でない方については、予防接種を無料で受けられます。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

子どもの日曜日の救急医療体制が変わります
日

から

45 　日曜日の小児救急医療が、JAとりで総合医療センターから総合守谷第一病院に変更にな
ります。変更後の夜間・休日における小児救急医療体制は下記のとおりです。

※電話確認の上、受診してください。上記時間以外は、救急搬送のみ対応となります。

祝日・年末年始
総合守谷第一病院 8：00～翌朝8：00（水曜日のみ）
JAとりで総合医療センター 8：00～ 23：00（水曜日以外）

対応病院 日 月 火 水 木 金 土

総合守谷第一病院
（守谷市松前台1-17）

☎ 45-5111

8：00

～

18：00

18：00

～

翌朝8：00

JAとりで総合医療センター
（取手市本郷2-1-1）
☎ 0297-74-5551

18：00

～

23：00

18：00

～

23：00

18：00

～

23：00

18：00

～

23：00

12：30
～

23：00
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歯周疾患医療機関検診はお済みですか？
▼ 問合先　保健センター　☎48-6000

　令和元年度に対象となる方の歯周疾患医療機関検
診の期限が迫っています。 これまで歯科検診を受け
たことがない方は、毎日の歯磨きなどに加え、定期的
な歯科検診を受けましょう。
　なお、現在歯の治療を受けている方は、この検診の
ご利用はお控えください。

▼検診内容　問診、歯および歯肉の状況確認、結果説明
および保健指導（検診では、歯のレントゲ
ンによる画像検査、歯石除去やクリーニ
ング、治療を実施しません）

▼受診期限 3月31日㈫

▼自己負担額　1,000円（受診期間内に1回のみ）
※生活保護受給者は無料ですが、事前に免除券の
発行手続きが必要です。 詳しくは保健センター
にお問い合わせください。

▼実施医療機関（50音順）

▼受診方法 医療機関に予約の上、市から郵送した受
診券を持参し、受診してください。

▼対象者 受診時に市に住民登録のある下表の方
 （対象者には4月に受診券を郵送済）

対象者 生年月日

40歳になる方 昭和54年4月1日～
 昭和55年3月31日生まれ

50歳になる方 昭和44年4月1日～
 昭和45年3月31日生まれ

60歳になる方 昭和34年4月1日～
 昭和35年3月31日生まれ

70歳になる方 昭和24年4月1日～
 昭和25年3月31日生まれ

医療機関名 電話番号

あき歯科クリニック ☎ 47-8148

あべ歯科クリニック ☎ 44-6932

オーラル歯科 ☎ 48-1568

おばら歯科クリニック ☎ 45-8823

オリーブ歯科医院 ☎ 48-8282

河合歯科 ☎ 46-2200

京嶋歯科医院 ☎ 45-8110

相良歯科医院 ☎ 45-0003

染谷歯科医院 ☎ 48-5534

たかや歯科クリニック ☎ 44-5604

医療機関名 電話番号

つれいし歯科クリニック ☎ 51-3320

橋本歯科医院 ☎ 46-0118

平尾歯科医院 ☎ 48-3748

古谷歯科医院 ☎ 48-0077

みずき野歯科医院 ☎ 45-1488

南守谷ファミリー歯科 ☎ 48-8646

守谷駅前りんご歯科 ☎ 45-1182

守谷タウン歯科 ☎ 34-1661

渡辺歯科クリニック ☎ 44-5011
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守谷市公式 SNS（ツイッター・フェイスブック・インスタグラム）

情
報
ひ
ろ
ば

項目の説明 申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先　　申期 …申込期間　

イ
ベ
ン
ト

岳が
く

精せ
い

流り
ゅ
う

日
本
吟
院
取
手
教
場

創
立
15
周
年
記
念
大
会

日
時
４
月
29
日（
水
・
祝
）午
前
10
時
開
演　

場
所
中
央
公
民
館　

内
容
吟
と
剣
「
和
の

心
を
知
る
」　

料
金

無
料　

主
催

岳
精
流

日
本
吟
院
取
手
教
場　

後
援

岳
精
流
日

本
吟
院
総
本
部
・
神し

ん

刀と
う

流り
ゅ
う

神
刀
館
茨
城
本

部
・
守
谷
市
教
育
委
員
会

問
合
本
間　

☎
０
９
０
・
７
２
７
１
・
６
７
０
４

守
谷
ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

令
和
元
年
定
期
演
奏
会
開
催

　

守
谷
市
近
隣
在
住
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
愛
好
家
で
結
成
さ
れ
た
ギ
タ
ー
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
の
定
期
演
奏
会
で
す
。
土
曜
の

午
後
の
ひ
と
と
き
を
ギ
タ
ー
の
調
べ
で
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
３
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
開
演
／

午
後
１
時
開
場　

場
所
市
民
交
流
プ
ラ
ザ　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

料
金
無
料　

曲
目
ク

ラ
シ
ッ
ク
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
ど　

後
援
市

教
育
委
員
会

問
合
菅
原

☎
０
９
０
・
５
７
９
４
・
０
８
９
７

初
心
者
向
け
日
本
画
教
室　

参
加
者
募
集

日
時
５
月
３
日
㈰
以
降
の
毎
月
第
一
日
曜

日（
全
23
回
）　

午
前
10
時
〜
正
午　

場
所

中
央
公
民
館　

講
座
室　

定
員
15
人　

※

超
過
の
場
合
抽
選　

料
金
無
料　

※
岩
絵

の
具
、
絵
筆
な
ど
の
画
材
は
各
自
負
担　

講
師
齊さ

い

藤と
う

竜り
ょ
う

太た

氏
（
日
本
美
術
院
・
茨
城

美
術
会
・
県
美
術
展
覧
会
所
属
）　

主
催

守
谷
市
文
化
協
会　

申
法
４
月
10
日
㈮
必

着
で
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
郵
送
で
申
し
込
む

申
問
吉
田

〒
３
０
２

-

０
１
０
２　

守
谷
市
松
前
台

３-

18-

６
　
☎
48
・
４
６
０
３

表
装
を
楽
し
む
会　

講
座
生
募
集

　

自
分
や
家
族
が
作
成
し
た
書
画
な
ど
、

思
い
の
こ
も
っ
た
掛
け
軸
を
作
成
し
、
部

屋
に
飾
り
ま
し
ょ
う
。
日
本
の
誇
る
手
技

を
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

５
月
〜
12
月
の
毎
月
第
2
・
4
金

曜
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
（
8
・
9
月
は

休
み
）　

場
所

中
央
公
民
館　

講
座
室　

対
象
市
内
ま
た
は
近
郊
在
住
・
在
勤
の
方

10
人　

※
超
過
の
場
合
抽
選　

料
金

無

料　

※
用
具
代
・
材
料
費
な
ど
は
自
己
負

日
時
３
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
※
小

雨
決
行　

場
所
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
（
本

町
４
５
３
３

-
４
）　

内
容

野
鳥
の
観
察

（
ヒ
ヨ
ド
リ
な
ど
）
と
説
明
、
猛も

う

禽き
ん

と
の

ふ
れ
あ
い　

講
師
池い

け

田だ

昇の
ぼ
る

氏
（
小
さ
な
鳥

の
資
料
館
館
長
）　

定
員

先
着
10
人
程
度　

料
金
無
料　

主
催
市
観
光
協
会
、
小
さ
な

鳥
の
資
料
館
、
守
谷
野
鳥
の
み
ち
自
然
園　

持
物
双
眼
鏡
、
運
動
靴
な
ど　

申
法
３
月

野
鳥
観
察
会

16
日
㈪
〜
19
日
㈭
に
電
話
で
申
し
込
む

申
問
池
田
☎
０
９
０
・
１
４
６
５
・
８
１

７
７　

作さ
く

部べ

屋や

☎
０
９
０
・
８
１
７
０
・

１
８
９
８

担　

講
師
同
好
会
会
員　

申
法
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記

載
の
上
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
申
し
込
む　

主
催
市
文
化
協

会　

美
術
部
会　

拓
本
・
表
装
同
好
会

申
問
市
川

〒
３
０
２

-

０
１
０
４　

守
谷
市
久
保
ケ

丘
４-

11-

10 

　
☎
・

48
・
７
７
０
０

rnw
kh

820@
yahoo.co.jp

守
谷
市
市
民
公
益
活
動
助
成
金
交
付
事
業

「
ヘ
ル
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
」開
催

　
「
健
康
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
す
。
健
康
相
談
や
体
内
年
齢
測

定
の
ほ
か
、
フ
ッ
ト
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験
、
新
鮮
野
菜
の
販

売
や
ピ
ザ
作
り
体
験
な
ど
が
出
店
予
定
。

な
わ
と
び
検
定
も
開
催
し
ま
す
。
お
子
さ

ん
連
れ
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る
内
容

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！

日
時
３
月
22
日
㈰　

場
所
87
ば
る
駐
車
場

（
松
並
青
葉
4 

-

１

-

１
）　

主
催
・
問
合H

ealth Supp
ort Team

 M
O
RIYA

h
eru

sapom
oriya@

gm
ail.com

は
な
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守
谷
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

第
14
回
公
演「
ピ
エ
ロ
人
形
の
詩
」

　

思
い
や
り
と
優
し
さ
が
詰
ま
っ
た
感
動

の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。

日
時
３
月
22
日
㈰【
昼
の
部
】午
後
１
時
開

演
／
【
夕
の
部
】
午
後
５
時
開
演
※
開
場

は
開
演
の
30
分
前　

場
所
取
手
市
民
会
館

（
取
手
市
東
１

－

１

－

５
）　

料
金
自
由
席

前
売
り
１
５
０
０
円
、当
日
１
８
０
０
円
、

指
定
席
２
０
０
０
円　

申
問
守
谷
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

☎
０
７
０
・
５
５
８
５
・
０
４
０
６

m
oriya.km

.2006@
gm

ail.com

公
務
員
の
児
童
手
当
に
つ
い
て

　

児
童
手
当
は
、
15
歳
に
な
っ
た
最
初
の

3
月
31
日
ま
で
の
児
童
を
養
育
す
る
生
計

中
心
者（
父
母
の
ど
ち
ら
か
）に
市
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
。
公
務
員（
独
立
行
政
法
人
、

公
益
法
人
、
国
立
・
県
立
大
学
法
人
は
除

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
時

３
月
25
日
㈬
午
前
９
時
45
分
〜
午

後
４
時　

※
昼
休
み
中
も
実
施
し
ま
す　

場
所
市
役
所
大
会
議
室　

主
催
守
谷
市
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、（
一
社
）竜
ヶ
崎
法
人

会
守
谷
地
区
会
、
守
谷
市

問
合
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
48
・
６
０
０
０

場
所
・
日
時
・
定
員

北
守
谷
公
民
館　

４
月
２
日
㈭
・
14
日
㈫

午
後
１
時
〜
１
時
30
分
受
付　

先
着
各
30
人

郷
州
公
民
館
４
月
10
日
㈮
・
22
日
㈬
午
前

11
時
〜
11
時
15
分
受
付　

先
着
各
30
人

※
各
会
場
と
も
当
日
受
付
／
定
員
に
な
り

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

公
民
館

中
央
公
民
館
は
改
修
工
事
中
の
た
め
、 

４
月
27
日
㈪
か
ら
利
用
可
能
と
な
り
ま
す
。

日
時
３
月
23
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
２
時

30
分　

場
所
高
野
公
民
館　

定
員
先
着
20

人
／
当
日
受
付　

料
金
無
料　

持
物
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

服
装
運

動
の
で
き
る
服
装

問
合
北
守
谷
公
民
館　

☎
47
・
０
１
１
１

３
月
の
気
軽
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

社
会
情
勢
の
変
化
や
都
市
基
盤
整
備
状

況
の
実
態
な
ど
を
踏
ま
え
、
20
年
先
を
見

据
え
た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
促
進

す
る
た
め
、
策
定
・
改
定
し
ま
し
た
。

※
３
月
31
日
㈫
公
表
予
定
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

問
合
市
役
所
都
市
計
画
課　

ま
ち
づ
く
り
Ｇ

内
線
２
４
２

「
守
谷
市
立
地
適
正
化
計
画
」策
定
・

「
守
谷
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

改
定 そ

の
他

次
第
開
始（
45
分
間
）

料
金
無
料　

持
物
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ス

ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）　

服
装

運
動
の
で
き
る
服
装

問
合
北
守
谷
公
民
館　

☎
47
・
０
１
１
１

く
）の
方
が
生
計
中
心
者
の
場
合
は
、勤
務

先
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

公
務
員
に
採
用
・
復
職
と
な
っ
た
人

　

市
で
支
給
を
止
め
る
手
続
き
が
必
要
で

す
。
辞
令
な
ど
の
写
し
を
添
付
し
、
消
滅

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

公
務
員
を
退
職
し
た
人

　

市
で
支
給
を
開
始
す
る
手
続
き
が
必
要

で
す
。
勤
務
先
に
提
出
し
た
消
滅
届
な
ど

の
写
し
を
添
付
し
認
定
請
求
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
遅
れ
る
と
、
二
重
支
給
や
未
支

給
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
合

市
役
所
児
童
福
祉
課

子
育
て
応
援
・
相
談
Ｇ　

内
線
１
５
６

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

大
切
な
　
家
族
を
守
る
　
住
警
器

　

全
国
の
火
災
に
よ
る
死
者
数
の
う
ち
、

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
数
は
7
割
を
超
え

て
い
ま
す（
平
成
30
年
）。
亡
く
な
ら
れ
た

方
の
多
く
は
火
災
の
発
見
が
遅
れ
、
逃
げ

遅
れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

大
切
な
家
族
の
命
を
火
災
か
ら
守
る
た

め
に
、住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、古
い
住
宅
用
火
災
警
報

器
は
、電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど

で
火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
適
切
に
作
動
す

る
よ
う
、
維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
守
谷
消
防
署　

☎
46
・
０
１
１
９

守
谷
消
防
署
南
守
谷
出
張
所

☎
20
・
０
１
１
９



有料広告スペース
（WEB版では広告を掲載しておりません）
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▼期間 4月～令和3年3月（毎月2回開催）

▼受講料（月額）　1,000円

▼会場 市民活動支援センター会議室

▼申込方法 3月22日㈰までに、 市民活動支援セン
ター窓口で申し込む（電話申込不可）

▼持ち物 ノートパソコン
　※貸出パソコンもあります。
　　(7人まで、Windows10・Office2019搭載）
　※詳細は下記の団体にお問い合わせください。

　書家・稠と画家・久恵の2人は、今年そろって
85歳を迎えます。人生最後の書道展をご覧くだ
さい。（企画：増

ま す

井
い

久
ひ さ

恵
え

）

▼期間　3月15日㈰～31日㈫

▼会場
　市民活動支援センター
　フリースペース

▼問合先 
　増井　☎45-8155

　和服のリメイクや実物大パターンを利用して
自分好みの服作りを楽しんでいます。

▼期間　　4月2日㈭～15日㈬

▼会場　　市民活動支援センター　フリースペース

▼主催　　佐藤洋裁教室

▼問合先　佐藤　☎45-1225

パソコン講習会受講者募集パソコン講習会受講者募集

「ハンドメイド 春・夏の服」作品展「ハンドメイド 春・夏の服」作品展

人生最後の書道展人生最後の書道展

書家　書家　増
ま すま す

井
い

 稠
しげしし げ し

【初級】 ▼日時　日曜日 13：00～15：00
  ▼定員　20人
 ▼内容　パソコン基本操作、Word・Excel入

門、インターネット、デジカメなど
  ※テキスト代(3冊) 3,300円（税込）

【中級】 ▼日時　日曜日 15：15～17：15
  ▼定員　定員15人
 ▼内容　初級を終了した程度の方が対象で、

Word・Excelの基礎から実践まで
  ※テキスト代(2冊) 1,980円（税込）

パソボラ・守谷 ▼問合先　大川　☎ 48-7175

【入門】 ▼日時　水曜日 15：45～17：45
 ▼内容　パソコン基本操作、Word・Excel入門

【初級】 ▼日時　日曜日 10：20～12：20
 　　　　水曜日 13：30～15：30

【中級】 ▼日時　水曜日 10：20～12：20

IT サポート守谷 ▼問合先　市村　☎ 45-3877

●問合先 守谷市民活動支援センター　 http://www.moriya-cac.org/
 守谷市御所ケ丘 5-25-1（市民交流プラザ２F）　☎ 46-3370　 46-3320 
 開館時間　10：00～ 18：00／休館日　月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）
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　この間、中央図書館で開催された絵本の読み聞か
せについての講演会を聞きに行きました。絵本の選
び方をはじめ、役に立ちそうなアドバイスがいくつ
もあり、特に「子どもは一人で本に出会わない」とい
うのは重要なメッセージでした。確かに、本といえ
ば「一人で読書」というイメージが強いので、初めて
の本は子どもが誰かと一緒に経験するものだという
のを、大人はときどき忘れてしまいます。
　グリム童話の国として知られているドイツでは、
今でも読み聞かせの定番は昔話です。「ヘンゼルと
グレーテル」みたいに、ドイツのメルヘンには怖い魔
女がよく登場し、かなり酷い話もあります。最近、
子どもにふさわしくないという声もありますが、善
と悪がはっきり分かれているほんの少し不気味なお
とぎ話を気に入っている子どもは少なくないです。
　日本と同じく、ドイツでも寝かしつけの読み聞か
せが習慣となっている家庭が多いです。夜な夜な母
が絵本を読んでくれたのは、私にとって「幸福の思い
出」です。そして、週末祖父母の家に遊びに行ったと
き、メルヘン担当は必ず祖父でした。ふだん新聞を
除けば読書をしなかった祖父ですが、メリハリの利
いた声の読み聞かせがとても上手でした。
　小学生の頃、自分で読めるようになってさらに本
に興味を持ち、毎週近所の図書館に通いました。動

MORIYA滞在記
国際交流員シュテファニーさんの

本との出会い

物はもちろん、恐竜も大好きで、最初は理科の児童
書コーナーが一番気になりました。
　成長するにつれて趣味が変わり、高学年のときは、
頭が馬のことでいっぱいでした。「なぜ、馬!?」とびっく
りする方もいるでしょうか？　馬にハマるドイツの女
の子が比較的多くて、子ども向けの馬にまつわる雑誌
や小説がかなり売られています。一方、日本のように
昆虫に夢中になる子どもは非常にまれだと言えます。
　そして、中学生の頃、アンネ・フランクの日記を
読み、より詳しく背景が知りたくて、歴史書や若者
向けの歴史小説に没頭しました。
　慣れていなければ、読書に取り組むこと自体は年齢
を問わずに難しく感じますが、母語ではない言語での
読書なら更にそうですね。グローバル化が進んでいる
中、「子どもを外国語に触れさせるのは何歳から効果
がある？」と悩んでいる方は世界のどこの国にもいる
と思います。簡単な答えはもちろんありませんが、個人
的には第一歩としては「外国語を覚えること」ではなく
「外国語に興味を持つこと」が最も重要だと思います。

中央図書館に向かう途中で出会ったツバキ

イースターの読み聞かせ会&エッグハント

　「本」と同じように「言語」も、子どもが一人では
出会わないものですね。ちょうどイースターの季
節ですので、春の読み聞かせ会を開催します。
　ドイツのイースター行事を紹介し、日本語とド
イツ語でうさぎが主人公の絵本の読み聞かせを行
う予定です。その後、図書館職員が企画するエッ
グハントのイベントも予定していますので、お楽し
みに♪
　絵本をとおして異文化に触れて、図書館で一緒
にゆっくりした時間を過ごしてみませんか？

▼日時 4月19日㈰　11：00～
 ※約30分の読み聞かせの後、エッグハント
イベントがあります。

▼会場 中央図書館　おはなしのへや

▼対象 市内在住の４歳～小学生

▼定員 20人　※超過の場合抽選
（保護者もぜひ一緒にご参加ください）

▼費用 無料

▼申込方法
　4月9日㈭までに、窓口または電話で申し込む

▼申込・問合先
　市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線133

国際交流員シュテファニーさ
んのイベント
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●問合先　守谷中央図書館　☎45-1000　 45-7500
　　 http://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/HP

スマートフォン、
携帯電話から
蔵書検索ができます

携帯電話スマートフォン

図書館へ行こう
休館日

中央図書館 4月6日月

各公民館図書室 4月6日月・8日水

3月の
児童テーマ棚
「ライオン・
 トラ・ねこ」

4月から読書応援タイムの時間が変更になります
　読書応援タイムとは、事前に予約を受けて、生後6カ月から未就学児までのお子さんを
育児コンシェルジュが預かり、保護者の方の図書館利用をサポートするサービスです。
　4月から預かり時間が下記の時間に変わりますのでご注意ください。

読書応援タイム

▼日時　　　毎週月曜日（休館日・祝日を除く）

▼対象 市内在住・在勤で図書館利用カード
をお持ちの、生後6カ月～未就学児の
保護者

▼場所　　　中央図書館　1階　おはなしのへや

▼申込方法　利用日の1週間前から電話または窓
口で申し込む

▼持ち物　水筒に水かお茶、おむつ、おしりふき
※持ち物には目印か名前を記入し、ひとつにまとめ
てお持ちください。
※1日1回1時間の利用です。延長はできません。

中高生向けSNS講座
「スマホ・ケータイ安全教室」＆「たのしいスマホ写真教室」
　スマートフォンなどの利用に関連した危険やトラブルを未然に防ぐため
の対応方法を学ぶ教室と、スマートフォンのカメラでプロのような写真を
撮る方法を学ぶ教室を開催します。SNSは、安全に楽しく使いましょう♪

▼日時　　　3月30日㈪　13：00～ 16：00

▼場所　　　中央図書館　3階　視聴覚室

▼対象　　　中学生～高校生

▼定員　　　30人　※要事前申込

▼講師　　　矢
や

島
じま

直
なお

美
み

氏（株式会社エチカ代表）

▼協力　　　NTTドコモ

▼申込方法　3月21日㈯～中央図書館2階窓口または
 　電話で申し込む

科学道100冊の展示

　理化学研究所および編集工学研
究所が、本を通じて科学者の生き
方・考え方、科学の面白さ・素晴
らしさを、皆さんに届けるための
展示です（子ども向けにジュニア
版の展示もあり）。

▼期間　4月7日㈫まで 

▼場所　中央図書館　2階
　　　　一般フロア中央

わくわく科学実験教室
「偏光で遊ぼう！　― 偏光万華鏡を作ってみよう―」
　偏光万華鏡は色のついていないものだけで作る万華鏡です。
そのしくみを実験で学びましょう。

▼日時　　　3月26日㈭　14：00～ 16：00

▼場所　　　中央図書館　3階　視聴覚室

▼定員　　　20人　※要事前申込　　 ▼対象　小学生~高校生

▼講師　　　下
しも

村
むら

正
まさ

樹
き

氏（産総研職員）

▼申込方法　3月21日㈯～中央図書館2階窓口または電話で申し
込む

現在 (3月まで ) 変更後 (4月から )
① 10：00～ 11：00 9：30～ 10：30
② 11：00～ 12：00 10：30～ 11：30
③ 12：00～ 13：00 11：30～ 12：30
④ 13：00～ 14：00 13：15～ 14：15

　ご自宅に、使わなくなっ
た色鉛筆やクレヨンはあ
りませんか？　
　中央図書館の1階児童フ
ロアでは、塗り絵に使う色
鉛筆やクレヨンを大募集
しています。不要になった
色鉛筆やクレヨンをお持
ちの方は、ぜひ中央図書館
にお持ちください。

図書館で図書館で
再利用させてください！再利用させてください！

▲講師著書



通常開放時間は右記のとおりです。

子育てカレンダー
施設開放時間・イベントのお知らせ

2020年
4月

広報　　　　　2020.3.1021

記号の見方  ……変更時間（通常開放時間と異なる場合）
★……要予約（予約方法などは、各施設にお問い合わせください）

対象年齢
⓿……0歳児
❶……1歳児
❷……2歳児
▲……対象年齢以上

WEBでも
ご確認いただけます

※予定は変更する場合があります。詳しくは各事業所へお問い合わせください。
※カレンダーの空欄も通常開放を行っています。

夢っ子ひろば（地域子育て支援センター） ☎ 45-2462
　・のぎさき 9：30～15：30（園庭は16：00まで） 
　・ほくえん 9：30～15：00 
　・みずきの 10：00～12：00、13：00~15：00
　・おおがしわ（大柏生活改善センター） 10：00～12：00、13：00~15：00
　・守中（守谷中学校） 10：00～14：00
　・出前広場北守谷（北守谷公民館） 10：00～14：00
ねっこ守谷 ☎ 45-8828 〈本町〉園庭のみ開放 9：00～13：00、15：00～16：00 
（まつやま保育園） ☎ 45-5433 〈百合ケ丘〉園庭のみ開放 9：00～13：00
ミ・ナーデ ☎ 21-1224 10：00～18：00
キ・ターレ ☎ 45-2278 10：00～17：00
エ・ガーオ ☎ 21-4545 10：00～18：00
北園保育所 ☎ 48-4897 園庭のみ開放10：00～16：00
土塔中央保育所 ☎48-1876 園庭のみ開放10：00～16：00

通常開放時間 ※時間が変更となる場合のみカレンダーに記載

夢っ子ひろば（守谷市地域子育て支援センター） ねっこ守谷 ミ・ナーデ キ・ターレ エ・ガーオ のぎさき ほくえん その他

1 水 園庭開放のみ 9：30～16：00
★ぴよぴよほくえん 
　9：30～15：30
※通常解放なし

通常開放なし 休館日

2 木  ★ぴよぴよほくえん 
　9：30～15：30

通常開放なし

わくわくランド 
10：00～13：00
レゴあそび 15：30～16：50

★予約日
⓿いちごくらぶ
4月お誕生日会(未就園児)

3 金  ⓿0歳のひろば 9：30～12：00 
13：00～15：00

★子育て相談室 10：00～12：00
★❶キッズヨガ10：15～
★⓿ママヨガ11：15～

★予約日
❶みかんくらぶ

4 土
休館日

5 日 何でも測定会 
15：00～15：30 レクタイム 15：00～16：00

6 月 ★子育て相談 13：30~15：30
※わくわくコーナーあります

通常開放なし
ドレミ 
❶10：30～　❷11：15～
ねんどあそび 10：00～12：00

たのスポきっず 
15：00～15：30

7 火  ※わくわくコーナーあります 通常開放なし
⓿らっこ 10：15～／11：15～
レゴあそび 15：30～16：50

8 水  ★ぴよぴよほくえん 
　9：30～15：30

おおがしわ 
※わくわくコーナーあります ねんどあそび 10：00～12：00 おもちゃ病院 10：00～11：30 ★子育て相談室 　10：00～12：00

9 木  ★ぴよぴよほくえん 
　9：30～15：30 守中 

わくわくランド 10：00～13：00
レゴあそび 15：30～16：50

おはなし会 10：30～11：00
❶トットこレク 
　11：00～11：45

10 金
⓿0歳のひろば 9：30～12：00 
13：00～15：30 

サークル予約開始日
通常開放なし

★子育て相談室 10：00～12：00
ツインズ 11：00～11：45
おりがみあそび 10：00～16：50

❷トットこレク 
　11：00～11：45

11 土
休館日

チャレラン 15：30～16：00

12 日 リズムの時間  
15：30～16：00

❶▲きのみくらぶ 
　　11：00～11：30

13 月 ★子育て相談 13：30~15：30
こいのぼり制作（なくなり次第終了）

こいのぼり制作 
（なくなり次第終了） 通常開放なし ★[本]レスト・らん 

　11：30～13：00

★ベビーマッサージ10：30～
❷アイロンビーズ 
　15：30～16：30

親子リトミック 
10：30～12：00

14 火
❶1歳のひろば 
10：00～12：00
12：00～15：30

みずきの、守中 
こいのぼり制作 
（なくなり次第終了）

❶いるか 10：30～11：30
★❷プチクラ 15：45～16：30

キッズがーでん 
11：00～11：45

★⓿いちごくらぶ 
　　11：00～11：30

15 水  ★ぴよぴよほくえん 
　9：30～15：30 みずきの、おおがしわ

★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00
[本]+ヨガ

おもちゃ病院 10：00～12：00
成長記録会 10：30～11：00
おはなし会 11：00～11：30

★⓿トットこ 11：00～11：45

16 木 ※わくわくコーナーあります ★ぴよぴよほくえん 
　9：30～15：30 守中 ★[本]レスト・らん 

　11：30～13：00
わくわくランド 10：00～13：00
レゴあそび 15：30～16：50

❶トットこ 11：00～11：45 ★⓿いちごくらぶ 
　　11：00～11：30

17 金  
⓿0歳のひろば 9：30～12：00
13：00～15：00

パネルシアター11：30～

みずきの  
※わくわくコーナーあります

★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00

★子育て相談室 10：00～12：00
★❷親子クッキング 10：30～13：00
工作ひろば15：30～16：30

❷トットこ 11：00～11：45

18 土 ★赤ちゃんマッサージ 
　10：00～11：30

パパとあそぼう 
10：00～11：30 休館日 ★ママフィット 11：00～12：00

19 日 休館日 ★家族 11：00～11：45
エ・ガーオイースター 
⑴10：30～12：00 
⑵14：00～17：00

20 月
★子育て相談 13：30~15：30
バースデーカード作り 
（～24日）

バースデーカード作り 
（～24日）

出前北守谷
バースデーカード作り 
（～24日）

★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00 ねんどあそび 10：00～12：00 たのスポきっず  15：00～15：30

21 火
❷2歳以上あつまれ 
10：00～12：00
12：00～15：30

❶1歳のひろば 9：30～12：00
12：00～15：00

みずきの、守中 ★[百]レスト・らん 
　11：30～13：00

ひよこ（２～７カ月） 
11：00～12：00
レゴあそび 15：30～16：50

★❶みかんくらぶ 
　　11：00～11：30

22 水
9：30～12：00

おもちゃ病院 、★包丁とぎ 
10：00～12：00

9：30～12：00
★ぴよぴよほくえん 
　9：30～15：30

みずきの 10：00～12：00
★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00
[本]❸▲スポッ子 15：30~16：00

★ママカフェ 10：30～12：00
ねんどあそび 10：00～12：00

★バースデー 
　11：00～11：45

エ・ガーオタイム 
「ままーずブラスかぷり隊」 
11：00～11：30

23 木  ★ぴよぴよほくえん 
　9：30～15：30 守中 ★[本]レスト・らん 

　11：30～13：00
わくわくランド 10：00～13：00
レゴあそび 15：30～16：50

❷▲りんごくらぶ 
　　11：00～11：30

24 金 ようこそ夢っ子へ（初めて限定） 
10：00～11：00＊ ※わくわくコーナーあります みずきの ★[百]レスト・らん 

　11：30～13：00
なかよし広場 10：30～11：30
おりがみあそび 10：00～16：50

25 土 ★赤ちゃんマッサージ 
　10：00～11：30 休館日 キ・ターレはるまつり2020 

10：00～15：00
★4月お誕生日会(未就園児) 
　11：00～11：30

26 日 休館日 こいのぼりウィーク(終日) 
5月5日まで

27 月 ★子育て相談 13：30~15：30 ※わくわくコーナーあります 通常開放なし ★[本]レスト・らん 
　11：30～13：00 ねんどあそび 10：00～12：00 ワクワク工作  15：30～16：30

28 火 わくわくコーナーあります みずきの、守中 
★[百]レスト・らん 
　11：30～13：00
[百]親子のふれあいあそび

❷くじら 10：30～11：30
レゴあそび 15：30～16：50

29 水 昭和の日 ねんどあそび 10：00～12：00 レクタイム 15：00～16：00

30 木  ★ぴよぴよほくえん 
　9：30～15：30

守中 
※わくわくコーナーあります 通常開放なし レゴあそび 15：30～16：50

施設名
日

＊今年度から「ようこそ夢っ子へ」開催日も通常開放を行っています。
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ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
か
ら
招
へ
い

し
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
エ
ミ
ー
・

谷
を
拠
点
と
す
る
合
気
道
家
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

気
と
い
う
概
念
に
つ
い
て
、
合

気
道
家
は
な
か
な
か
言
葉
で
語
り

ま
せ
ん
。
稽
古
に
精
進
し
、
自
ら

の
気
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
さ
ら

に
は
相
手
と
互
い
の
気
を
感
じ
合

う
こ
と
で
、
気
と
い
う
も
の
を
そ

れ
ぞ
れ
が
理
解
す
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
言
葉
に
置
き
換
え

ら
れ
な
い
事
象
は
マ
ク
ラ
ス
キ
ー

に
と
っ
て
大
変
興
味
深
く
、
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
で
得
た
も
の
を
組
み
込

ん
だ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
制
作
し

ま
し
た
。

　

一
カ
月
と
い
う
短
い
滞
在
で

し
た
が
、彼
女
の
調
査
は
こ
れ
で

終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
後

の
調
査
の
継
続
と
発
展
が
、ど
の

よ
う
な
作
品
に
結
実
す
る
の
か

楽
し
み
で
す
。

　

今
や
世
界
中
で
行
わ
れ
て
い

る
合
気
道
で
す
が
、
開
祖
の
植う

え

芝し
ば

盛も
り

平へ
い

が
合
気
道
を
始
め
た
地

は
岩
間
で
す
。
そ
こ
に
は
開
祖

が
建
立
し
た
世
界
で
た
だ
一
つ

の
合
気
道
に
関
わ
る
神
社
、
合あ

い

気き

神
社
や
、
合
気
道
家
た
ち
に

と
っ
て
聖
地
と
も
い
え
る
道
場

が
あ
り
ま
す
。

　

茨
城
県
に
そ
ん
な
歴
史
が
積

み
重
ね
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
大

変
興
味
深
い
で
す
ね
。

エ
ク
ス
チ
ェ
ン
ジ
・
レ
ジ
デ
ン

シ
ー
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え
て

マ
ク
ラ
ス
キ
ー
。
２
月
22
日
に

は
派
遣
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
佐さ

藤と
う

朋と
も

子こ

と
の
合
同
の
活
動
報
告
会

で
滞
在
制
作
に
つ
い
て
語
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド

／
日
本
で
の
調
査
で
発
展
さ
せ

た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
表
し

ま
し
た
。

　

自
ら
の
身
体
を
使
っ
た
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
そ
の
痕
跡
を

作
品
と
し
て
発
表
し
て
き
た
マ

ク
ラ
ス
キ
ー
で
す
が
、
ア
ー
カ
ス

で
は
、
西
洋
の
感
覚
と
は
大
き
く

異
な
る
日
本
文
化
に
お
け
る
身

体
の
使
い
方
を
、
合
気
道
に
み

る
言
語
を
介
さ
な
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
点
に
注
目

し
な
が
ら
調
査
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
合
気
道
の
稽
古
に
参

加
し
た
り
、
笠
間
市（
旧
岩
間
町
）

へ
の
訪
問
の
な
か
で
「
気き

」
と
い

う
概
念
に
特
に
関
心
を
も
ち
、
守

●問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里内）
　日・月曜日休館　☎46-2600（10：00～18：00）
　 arcus@arcus-project.com
　◎詳細な情報はアーカスプロジェクトで検索！

現在のアート・芸術文化を守谷から。

エミー・マクラスキー

合気道の稽古に参加

守谷の自然の魅力を一歩踏み込んでリサーチします！

桜が春をお伝えします
　待ちに待った春
がすぐそこまで来
ていますね。先月お

伝えした河津桜が一足
先に開花し、次はいよい
よソメイヨシノなど、い

わゆる「桜」の季節がやってきます。
　そこで、今回は開花の前に、市内での桜の

名所をいくつかご紹介します。
　今年は暖冬傾向だったの
で、桜も早く咲きそうな予
感。皆さん、お見逃しなく、
春の訪れを楽しみましょ

う。

立沢公園

四季の里公園

市役所駐車場付近

守谷城址公園



広報　　　　　2020.3.1023 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキを使用しています。
再生紙を使用しています。

※問合先のＧはグループの略表記

休日・夜間緊急診療所
おとな

取手北相馬保健医療センター 
医師会病院（小児科除く） 
 ☎0297-78-6111

こども
JAとりで総合医療センター 
（小児科：日・水曜日除く） 
 ☎0297-74-5551
総合守谷第一病院 
（小児科：日・水曜日） 
 ☎45-5111
※受付時間など詳しくは医療機関に 
　お問い合わせください

電話番号のお掛け間違いにご注意ください

粗大ごみ収集日

〈携帯版〉
守谷クリーン
カレンダー

☎0297-45-5339

申込日 収集日
3/16～3/19 4/6
4/6～ 4/10 4/20

メールもりやに登録を！
市の情報をメールで配信

https://service.sugumail.com/
mail-moriya/

●イベント情報
●防犯・防災情報
●火災発生情報
●選挙情報

主な配信内容

守谷市公式サイト
（スマートフォン）

守谷市公式アプリ
もりんふぉ

人口と世帯数
2020年2月25日現在

　 前月比
世帯 27,965 戸 （＋25戸）
人口 68,597 人 （＋36人）
男 34,405 人 （－3人）
女 34,192 人 （＋39人）
昨年同月人口 67,719 人

茨城県市長会
自治功労者表彰
（2月12日）地 方自治の振興発展に尽力

　

県
市
長
会
が
主
催
す
る
自
治
功
労
者
表

彰
式
で
市
内
在
住
の
田た

向む
か
い

節せ
つ

三ぞ
う

さ
ん
と
丸ま

る

橋は
し

玲れ
い

子こ

さ
ん
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

田
向
さ
ん
は
、
市
の
代
表
監
査
委
員
と
し

て
、
簡
素
で
効
率
的
な
監
査
シ
ス
テ
ム
の
構

築
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

丸
橋
さ
ん
は
、
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し

て
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

受
け
、
長
く
支
援
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
二
人
の
市
政
に
対
す
る
、
献
身
的
な
ご

尽
力
が
評
価
さ
れ
て
の
受
賞
で
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

守谷ライオンズクラブ杯
イングリッシュ・フォーラム2020

（2月15日）英 語で発信、即座に応答！
　

小
学
生
18
人
、中
学
生
40
人
が
集
ま
り
、英

語
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
力
を
披
露
し
ま
し
た
。

小
学
生
は
、
自
分
の
行
き
た
い
国
や
夢
に
つ

い
て
ス
ピ
ー
チ
を
、
中
学
生
は
５
人
１
組
で
、

外
国
か
ら
来
る
人
々
に
日
本
の
魅
力
を
伝
え

る
方
法
に
つ
い
て
、プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。
質
疑
応
答
も
、も
ち
ろ
ん
す
べ

て
英
語
!!　

英
語
で
の
発
信
力
と
対
応
力
に
、

観
客
も
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

第９回ねっこ守谷運動会
（2月15日）運 動会は

子も親も盛り上がる
　

常
総
運
動
公
園
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ

た
ね
っ
こ
守
谷
運
動
会
に
は
、99
組
３
２
５

人
の
親
子
が
参
加
し
、会
場
は
冬
と
は
思
え

な
い
よ
う
な
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

主
催
は
、市
の
委
託
を
受
け
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
ね
っ
こ
守
谷
を
運
営
す
る
、ま
つ
や

ま
保
育
園
。
参
加
し
た
親
子
は
、同
保
育
園

の
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、か
け
っ
こ
や
ダ
ン

ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。


