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「守谷おせっかいプロジェクト」がはじまります

守りたい人がいる。守りたい未来がある。

守谷は、とことん世話好きです。
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守谷は自然を大切にします。

それは先人たちが残してくれた

すばらしい環境を未来に残したいから。

守谷は子どもを大切にします。

それは未来を担う大事な宝だから。

守谷の人はやさしくて世話焼き。

それは守りたい未来があるから。

守谷は未来にもっとおせっかいになりたい。

　守谷には豊かな自然や地産地消の産品、充実したインフラ環境、交通の利便性
など、たくさんの魅力があります。でも、これは一朝一夕にできたものではありませ
ん。先人たちが残してくれたものを大事に守り、次の世代へつないできたからこそ、
今の守谷があります。守谷の人たちは、やさしくて世話焼き。子育てや教育にも熱
心で、自然を大切にします。いつも守谷の未来を考え、まちを愛し、人と積極的に
関わっていく。そんな守谷の気質を「未来におせっかい」という言葉に込めました。
　未来におせっかいな人が、もっともっと増えてほしい。それがシティプロモー
ション活動の目指す未来でもあります。

メッセージに込めた思いメ

プロジェクトの第１弾として、守谷市の魅力を
おせっかいに伝えるフォトコンテストを開催しま
す。日程など詳細は広報もりや12月10日号でお
知らせします。

守谷おせっかいフォトコンテスト を開催！

▼ 問合先　市役所秘書課　内線341

「守谷おせっかいプロジェクト」として、
皆さんにも参加してもらえる
守谷市のシティプロモーション活動を
行っていきます。

　守谷市を知ってもらう取り組みとし
て、本市のイメージを高める広報活動
「シティプロモーション」の強化を図る
ため、「守谷市シティプロモーション戦
略プラン」を策定しました。
　本市の強みや魅力を改めて洗い出し、
ブランドの明確化やシティプロモーショ
ンの方向性を定め、今後、さまざまなプ
ロモーション活動を行っていく上での指
針とします。
　また、これからのまちづくりの方向性を
示すブランドメッセージとして、「守谷は、
未来におせっかいです。」を定めました。こ
のメッセージはシティプロモーションの
要となるもので、市民への取材やワーク
ショップを行いながら、市民が共感できる
メッセージとしました。

守谷市シティプロモー
ション戦略プランにつ
いて、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
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申法 …申込方法　　申問 …申込・問合先

情
報
ひ
ろ
ば

　

病
気
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、認
知
症
の

方
に
対
し
て
の
い
ら
立
ち
な
ど
、一
番
身
近

な
家
族
だ
か
ら
こ
そ
の
悩
み
や
不
安
、介
護

疲
れ
は
、決
し
て
あ
な
た
だ
け
の
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。あ
な
た
の
思
い
や
経
験
を
話

し
た
り
、聴
い
て
み
た
り
し
ま
せ
ん
か
。
気

軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
12
月
19
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

場
所
市
役
所　

小
会
議
室
２　
対
象
市
内

在
住
の
認
知
症
の
方
の
家
族
、介
護
者
、介

認
知
症
の
方
の
家
族
の
つ
ど
い

　

交
通
規
制
な
ど
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
道
路
改
良
工
事

名
称
平
成
30
年
度
道
路
改
良
第
6
号
工
事　

場
所
百
合
ケ
丘
地
内　
工
期
平
成
31
年
３

月
15
日
㈮
ま
で　
時
間
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
業
者
㈱
商
元

●
橋き

ょ
う

梁り
ょ
う

修
繕
工
事

名
称
平
成
30
年
度
国
補
橋
梁
修
繕
第
１
号

工
事　
場
所
ひ
が
し
野
地
内（
ひ
が
し
野
橋
）　

工
期
平
成
31
年
３
月
29
日
㈮
ま
で　
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
業
者
㈱
商
元

問
合
市
役
所
建
設
課　

道
路
建
設
G

内
線
２
５
５
〜
２
５
７

工
事
の
お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
な
ど
の

個
人
事
業
主
の
方
と
そ
の
家
族
が
、
ゆ

と
り
あ
る
老
後
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
国

国
民
年
金
基
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

|
国
民
年
金
に
ゆ
と
り
を
プ
ラ
ス
|

《
世
界
人
権
宣
言
70
周
年
》

み
ん
な
で
築
こ
う
　
人
権
の
世
紀

〜
考
え
よ
う

　
相
手
の
気
持
ち

　
未
来
へ

つ
な
げ
よ
う
　
違
い
を
認
め
合
う
心
〜

　

１
９
４
８
年
12
月
10
日
、
国
連
総
会
で

世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
の
を
記
念

し
、毎
年
12
月
10
日
は「
人
権
デ
ー（H

um
an Rights D

ay

）」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、
12
月
４
日
か
ら
10
日
の
人
権
デ
ー

ま
で
を「
人
権
週
間
」と
し
て
人
権
啓
発
活

動
を
行
い
ま
す
。

　

人
権
週
間
に
当
た
り
、
人
権
は
、
自
分

と
同
じ
よ
う
に
他
の
人
に
も
あ
る
こ
と
を

理
解
し
、
お
互
い
に
相
手
の
立
場
を
尊
重

し
て
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
る
こ
と

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
人
権

週
間
期
間
中
に
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で

市
内
小
・
中
学
生
の
人
権
に
関
す
る
標

語
・
書
道
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

問
合
市
役
所
市
民
協
働
推
進
課　

人
権
推

進
室　

内
線
１
３
６

人
権
週
間

12
月
４
日
㈫
〜
10
日
㈪

民
年
金
に
上
乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
で

す
。

特
徴

・
基
本
は
終
身
年
金
な
の
で
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・
支
払
っ
た
掛
金
は
、
全
額
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
、
所
得
税
や
住
民

税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

・
受
け
取
る
年
金
も「
公
的
年
金
控
除
」の

対
象
で
、
遺
族
一
時
金
は
全
額
非
課
税

で
す
。

対
象

・
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
20
〜
60
歳

未
満
の
方

・
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
60
〜

65
歳
未
満
の
方

・
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
て
海
外

に
居
住
し
て
い
る
方

問
合
茨
城
県
国
民
年
金
基
金

☎
０
２
９
・
２
２
５
・
４
７
９
７

☎
０
１
２
０
・
65
・
４
１
９
２

http://w
w
w
.ibakikin.or.jp/

護
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方　
申
込
事
前

申
込
不
要

※
偶
数
月
は
臨
床
心
理
士
が
出
席

問
合
市
役
所
介
護
福
祉
課　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　

☎
45
・
１
７
４
４

　

今
回
は
市
立
土
塔
中
央
保
育
所
の
現
職

の
保
育
所
長
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
す
。

　

今
年
度
１
１
８
人
の
お
子
さ
ん
を
預
か

る
同
保
育
所
の
石
塚
所
長
は
、
長
年
、
保

育
の
仕
事
に
携
わ
り
、
保
護
者
の
相
談
や

支
援
に
当
た
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
演
で
は
年
齢
に
応
じ
た
幼
児

期
特
有
の
し
つ
け
の
重
要
性
と
と
も
に
、

笑
顔
で
接
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
お
話
し

ま
す
。
講
師
の
経
験
談
を
聞
き
な
が
ら
、

日
頃
の
子
育
て
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時
12
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
40
分

／
午
前
９
時
45
分
受
付　
場
所
中
央
公
民

館　

２
階
講
座
室　

講
師

石い
し

塚つ
か

浩ひ
ろ

子こ

氏

（
市
立
土
塔
中
央
保
育
所
長
）　
内
容
「
幼

児
期
の
子
育
て
」
〜
し
つ
け
と
笑
顔
〜　

料
金
無
料　
主
催
市
教
育
委
員
会　
申
法

12
月
11
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

申
し
込
む　
申
問

市
役
所
生
涯
学
習
課　

内
線
２
７
３

家
庭
教
育
講
座
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守谷市公式 SNS（シティプロモーション用）

項目の
見方 申問 …申込・問合先　　取法 …取得方法

　

平
成
31
年
１
月
か
ら
、ｅ

-

Ｔ
ａ
ｘ
利
用

手
続
き
が
便
利
に
な
り
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
申
告
書
を
作
成
し
、Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
す
る
だ
け
で
ｅ

-

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る

確
定
申
告
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
え
ば
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
が
な
く
て
も
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
ｅ

-

Ｔ
ａ
ｘ
に

よ
る
申
告
が
で
き
ま
す
。

取
法
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
お
近
く
の
税

務
署
で
５
分
程
度
で
取
得
で
き
ま
す
。
そ

確
定
申
告
に
便
利
な
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得
し
よ
う
！

　

合
唱
団
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
音
楽
劇
や
、
近

隣
の
小
学
生
を
交
え
て
の
合
唱
な
ど
、
内

容
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！　

入
場
無
料

で
す
の
で
、
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
12
月
９
日
㈰
午
後
２
時
開
演
／
午
後

１
時
30
分
開
場　
場
所
中
央
公
民
館
ホ
ー

ル　
内
容
〈
曲
目
〉き
み
も
と
べ
る
よ
・
ひ

ろ
い
世
界
へ
、
他　
〈
ゲ
ス
ト
〉守
谷
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
ス
ト
リ
ン
グ
ス　

守
谷
少
年
少
女
合
唱
団

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
婚
活
・
お
見
合
い
パ
ー

テ
ィ
ー
で
す
。

日
時
12
月
23
日
㈰
午
後
3
時
30
分
〜
6
時

／
午
後
3
時
受
付　

場
所

サ
ロ
ン　

ド　

カ
フ
ェ　

よ
し
だ
（
☎
45
・
４
６
４
６
）　

対
象
45
歳
以
下
の
独
身
の
方　
場
所
男
女

各
15
人　
料
金
男
性
5
千
円
、
女
性
3
千

円
（
12
月
17
日
㈪
以
降
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
発
生
）　
主
催

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

県
南
地
域
活
動
協
議
会

申
問
椎
名　

☎
０
９
０
・
２
２
１
０
・
４
９
１
９

ハ
ッ
ピ
ー
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
パ
ー
テ
ィ
ー

In
守
谷

　

大
切
な
家
族
を
亡
く
し
た
方
が
、
心
の

痛
み
や
苦
し
み
、
悲
し
み
を
分
か
ち
合
う

集
い
で
す
。

日
時
12
月
17
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分　
定
員
20
人　
料
金
無
料　
主
催
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
か
つ
生
と
死
を
考
え
る
会

場
所
・
申
問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
48
・
６
０
０
０

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
方
の
集
い

（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
）

の
際
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
税
務
署
は
年
明

け
か
ら
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
12
月
頃
ま

で
に
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
取
得
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
お
持
ち
の
方
は「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
」に
よ
る
ｅ

-

Ｔ

ａ
ｘ
を
利
用
で
き
ま
す
。

問
合
竜
ケ
崎
税
務
署

☎
０
２
９
７
・
66
・
１
３
０
３

　

２
０
１
８
年
度
厚
生
労
働
省
補
助
事
業

公
開
講
座
で
す
。

日
時

12
月
8
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
所
茨
城
県
立
図
書
館
（
水
戸
市
三
の
丸

１

-

５-

38
）　
講
師
大お

お

西に
し

秀ひ
で

樹き

氏
（
埼
玉

医
科
大
学
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
精
神
腫
瘍

科
医
師
）　
料
金
無
料

主
催
・
問
合
社
会
福
祉
法
人　

茨
城
い
の

ち
の
電
話　

事
務
局　

☎
０
２
９
・
８
５
２
・
８
５
０
５

「
愛
す
る
人
を
失
う
と
い
う
こ
と
、

そ
の
再
生
」（
講
演
会
）

　

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
12
月
8
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
４
時

※
こ
の
相
談
会
は
毎
月
実
施
／
予
約
不
要　

場
所
中
央
公
民
館
団
体
活
動
室　
内
容
相

続
・
遺
言
・
会
社
設
立
・
許
可
申
請
・
農

地
転
用
・
ビ
ザ
・
公
正
証
書
・
後
見
・
離

婚
協
議
等
の
契
約
書
な
ど

問
合
茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部　

☎
44
・
９
９
６
７

茨
城
県
行
政
書
士
会

県
南
支
部　

無
料
相
談
会

　

今
年
も「
キ
・
タ
ー
レ
ク
リ
ス
マ
ス
」が

や
っ
て
き
ま
し
た
！　

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク

リ
ア
し
て
ビ
ン
ゴ
大
会
に
参
加
し
よ
う
！

日
時

12
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
30
分　

場
所

北
守
谷
児
童
セ
ン

タ
ー
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

内
容
〈
児

童
セ
ン
タ
ー
内
〉
工
作
（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

コ
ー
ス
タ
ー
、サ
ン
タ
グ
ラ
ス
＆
ツ
リ
ー

グ
ラ
ス
な
ど
）、ボ
ー
ル
プ
ー
ル（
未
就
学

キ
・
タ
ー
レ
ク
リ
ス
マ
ス
２
０
１
８

児
の
み
）、
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
※
工
作
は

な
く
な
り
次
第
終
了

〈
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
〉こ
ま
作
り
、
テ
レ

ビ
ゲ
ー
ム
、
お
手
玉
ボ
ー
ド
、
サ
ッ
カ
ー

（
Ｐ
Ｋ
）、
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト

問
合
北
守
谷
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
45
・
２
２
７
８

　

毎
年
恒
例

の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
す
。

　

今
年
は
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

を
１
０
０
万

球
に
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
！

　

一
面
に
広

が
る
光
の
世
界
、
シ
ン
ク
ロ
す
る
メ
ロ

デ
ィ
ー
な
ど
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
演
出
で

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
平
成
31
年
１
月
14
日（
月
・
祝
）ま
で

午
後
５
時
〜
９
時
／
入
園
は
午
後
８
時

30
分
ま
で　
料
金
大
人
７
０
０
円
（
平
日

65
歳
以
上
５
０
０
円
）、
小
人
２
５
０
円　

休
園
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
・
振

替
休
日
の
場
合
、
そ
の
翌
日
休
園
／
12
月

25
日
は
開
園
）、
12
月
31
日
、
１
月
１
日

場
所
・
問
合

茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

（
石
岡
市
下
青
柳
２
０
０
番
地
）　　

☎
０
２
９
９
・
42
・
４
１
１
１

茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
開
催

情 報 ひ ろ ば

主
催
市
文
化
協
会
音
楽
部
会

問
合
守
谷
少
年
少
女
合
唱
団

http://m
oriya-chorus.jugem

.jp
chorus.m

oriya@
gm
ail.com
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FAX

からの 申込・問合先　☎48-6000
▼対象（以下の全てに該当する方）

・守谷市に住民登録のある40歳以上の方
　（年齢は平成31年3月31日現在）
・今年度胃がん・大腸がん検診を受けていない方

▼胃がん・大腸がん検診の対象にならない方
・過去にバリウム検査で体調不良になったことがあ
る方
・胃腸疾患で治療中の方
・普段の生活で体位変換や自分の力で立っているこ
とが困難な方
・心臓病や腎臓病などで水分摂取に制限のある方
・飲み込みが難しい（嚥

えん

下
げ

障がいのある）方
・妊娠中またはその可能性がある方
・ミニドック健診で胃がん・大腸がん検診を既に受
けた方

▼検診日　平成31年1月20日㈰～ 22日㈫

▼会場　　保健センター　

▼検診当日の受付時間
①7：00～ 8：00 ②8：00～ 9：00
③9：00～ 10：00 ④10：00 ～ 10：30

▼検診内容および料金
・胃がん検診　1,130円
　バリウムによるＸ線検査
・大腸がん検診　410円
　便潜血検査（自宅で専用容器に便を採り提出。申込
後、保健センターから問診票・大腸がんの検体容
器を郵送します。）

※75歳以上の方、生活保護受給者は無料

▼申込期間　12月10日㈪～14日㈮の8：30～17：15

▼申込方法　電話または窓口で申し込む※先着順

年に一度は「がん検診」　 今年度最後です！

胃がん・大腸がん集団検診
　胃がん・大腸がんは、40代後半から増加し始めます。早い段階では、ほとんど自覚症状がありません。症
状がなくても検診を受け、がんを早期に発見し、治療することが大切です。
　今回の検診では、胃がん検診と大腸がん検診が、同時に受けられます（どちらか単独でも可）。
※がん検診は健康保険の種類に関係なく受診できます

大腸がん検診のみ
申し込みは電子申請も可能です

女性のための骨粗しょう症予防教室今から

　最近、骨密度を測定していますか。骨粗しょ
う症は、患者の約8割を女性が占めており、特
に50代から発症しやすいといわれています。
いつまでも健康で美しくあり続けるために、今
からコツコツ！　骨粗しょう症の予防に一緒
に取り組みませんか。骨密度測定（無料）もでき
ますので、この機会にぜひご参加ください。

▼対象者　　40～ 70歳の女性（平成31年3月31日現在）
　　　　　　原則、全4回に参加できる方
　　　　　　※現在骨粗しょう症で治療中の方、今年度教室に 
　　　　　　　参加している方は対象外

▼会場　　　保健センター　　 ▼定員　70人（超過の場合抽選）

▼申込期間　12月17日㈪～ 21日㈮

▼申込方法　電子申請または窓口、電話で申し込む

日時 内容

1回目
平成31年1月28日㈪午前
または29日㈫午前
※時間は後日通知します

骨粗しょう症検診（ＤＸＡ法）
手のレントゲン撮影で骨密度測定

2回目 2月5日㈫
13：30～ 15：30

骨粗しょう症検診結果返却／講義「骨粗しょう症の治療及び予防法について」
講師： けやき台整形外科クリニック　平

ひら

林
ばやし

宏
ひろ

之
ゆき

医師

3回目 2月7日㈭
13：30～ 15：30

講義と実技「コツコツ運動で骨密度をキープ！」～実際に体を動か
してみましょう～
講師：健康運動指導士（ひがしクリニック慶友　K-FIT．）

4回目 2月14日㈭
9：30～ 11：30

講義「コツコツ食べて骨美人！」～無理なくカルシウムを摂取しよう～
講師：栄養士

申し込みは
電子申請も
可能です

保健センター お知らせ
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障
が
い
者
週
間
で
す

12
月
３
日
か
ら
９
日
は

　

障
が
い
者
手
帳
を
持
つ
方
だ
け
で
な

く
、
心
身
の
機
能
の
障
が
い
や
社
会
に
お

け
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
物
、
制
度
、
慣
行
、

観
念
な
ど
の
バ
リ
ア（
障
壁
）に
よ
り
、
何

ら
か
の
制
限
を
受
け
る
方
を
い
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
は
、
社
会
の
中
の
バ
リ
ア
に

よ
っ
て
生
活
し
づ
ら
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
障
が
い
の
あ
る
方
に
と
っ
て
制
限
・

制
約
と
な
る
よ
う
な
社
会
の
中
の
バ
リ
ア

を
取
り
除
い
て
ほ
し
い
と
の
求
め
が
あ
っ

た
と
き
は
、
可
能
な
範
囲
で
対
応
し
ま

し
ょ
う
。

（
バ
リ
ア
の
例
）

・
社
会
に
お
け
る
事
物
…
障
が
い
者
の
利

用
を
考
慮
し
て
い
な
い
施
設
や
設
備
、

段
差
な
ど

・
制
度
…
障
が
い
者
が
利
用
で
き
な
い
、

利
用
し
づ
ら
い
制
度
な
ど

・
慣
行
…
障
が
い
者
の
存
在
を
考
慮
し
て

い
な
い
慣
習
、
文
化
な
ど

・
観
念
…
障
が
い
者
へ
の
偏
見
、
障
が
い

に
つ
い
て
の
間
違
っ
た
理
解
な
ど

１
障
が
い
者
と
は

2
バ
リ
ア
の
解
消

障がいの種類 特　徴 配慮の例

肢体不自由

上肢（手や腕）や下肢（足や脚）、体幹
に障がいがあり、体を思うように動
かせず、移動や活動などに困難が伴
います。

車いすの介助など、移動の手伝いを
します。車いすや を利用している
方が安全に通れるよう、通路に物を
置かないようにします。

聴覚障がい
聞こえづらい、全く聞こえない、雑
音が混ざるなど、聞こえ方に障が
いがあります。

筆談、手話など会話の方法を確認し
ます。長文や複雑な表現は控えて、
簡潔に情報を伝えます。

視覚障がい
視力が弱い、全く見えない、見え
る範囲が狭いなど、見え方に障が
いがあります。

点字ブロックの上や周辺に物を置
かないようにします。

内部障がい

心臓、呼吸器、腎臓、ぼうこう、直
腸、小腸、肝臓、免疫機能といっ
た内臓などの機能に障がいがあり
ます。

携帯電話の使用やたばこの煙な
ど公共の場でのルールやマナーを
守って行動します。

知的障がい
知的能力に障がいがあり、物事の
理解が苦手であったり、日常生活
や社会生活に困難が伴います。

ゆっくり、丁寧に、簡潔に、場合
によっては絵や写真などを使って
わかりやすく説明します。

精神障がい

統合失調症、うつ病、アルコール
依存症などの様々な精神疾患によ
り、日常生活や社会生活に困難が
伴います。

不安やストレスを感じさせない
よう、穏やかに対応します。パ
ニックになっているときは、情緒
の安定のために、落ち着ける場所
を提供します。

　

障
が
い
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、そ
の
方
に
よ
っ
て
程
度

に
も
差
が
あ
り
ま
す
。
主
な
障
が
い
と
配
慮
の
例
を
紹
介
し
ま
す
。

3
障
が
い
の
違
い
を
理
解
し
て
、
適
切
な
配
慮
を

　県では、障がい者週間に合わせて、音楽・ダンスなどの発表や作品
の展示などが行われる「ナイスハートふれあいフェスティバル2018」
を開催します。
　どなたでも自由に見学できますので、ぜひご来場ください。

▼期日　12月6日㈭～ 10日㈪

▼会場　県立県民文化センター（水戸市千波町東久保697）　

▼内容　12月6日㈭～ 10日㈪ ナイスハート美術展 　
　　　　12月7日㈮・8日㈯ 音楽・演芸などの発表、作品販売
　　　　12月8日㈯ 模擬店

ナイスハ
ートふれあいフェスティバル2018

▼
問
合
先　

市
役
所
社
会
福
祉
課　

障
が
い
福
祉
Ｇ　

内
線
１
６
５

　
障
が
い
者
週
間
は
、
障
が
い
者
へ
の
理
解
を

深
め
る
と
同
時
に
、
障
が
い
者
が
今
ま
で
以
上

に
社
会
、
経
済
、
文
化
、
そ
の
他
の
あ
ら
ゆ
る

分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
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地 域 で 安 全・安 心 な ま ち づ く り を 目 指 し て

●問合先　市役所交通防災課　交通・防災Ｇ　内線 137、138
平成３０年 10 月の犯罪発生状況

●市内の犯罪発生件数（平成30年10月） ※（　）内は前年比

※自転車盗は、守谷駅、イオンタウン守谷付近で多く発生しています

総　数 空き巣 忍び込み 車上ねらい 万引き 自動車盗
27（+2） 0（－17） 17（－10） 75（－28） 56（+2）

435（-85） オートバイ盗 自転車盗 ニセ電話詐欺 その他 ※その他には暴行
などが含まれます4（－5） 97（±0） 　1（－2） 158（－27）

●市内の交通事故発生件数（平成30年10月） ※（　）内は前年比

人身事故 126件（－1） 死者 0人（－1） 負傷者 164人（+3） 物損事故 1,416件（+89）

　10月10日、水戸市の県立県民文化センターで「第40回地域安全茨城県大会」が開催さ
れ、守谷市から5人の方が表彰を受けました。長年の防犯に対する功労や、犯罪被害防
止などに関心を持ち、努力された結果が実を結びました。また、同大会の防犯ポスター
でも2人の小学生が入賞しました。

防犯功労者表彰　　　寺
てら

田
だ

克
かつ

志
し

さん※欠席

地域安全功労者表彰　松
まつ

本
もと

一
かず

廣
ひろ

さん
優良防犯連絡員表彰 
霞
かすみ

隆
たか

男
お

さん、中
なか

村
むら

晃
こう

さん、三
み

輪
わ

弘
ひろ

志
し

さん

優秀
切
きり

田
た

幸
こう

輝
き

さん（高野小５年）

優良
山
やま

口
ぐち

颯
そう

大
た

さん（守谷小2年）

防犯ポスター入賞
（ かけによる空き巣や乗り物盗防止の部）

4
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
カ
ー
ド
を
ご
存

じ
で
す
か

▼
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
…

　
外
見
か
ら
は
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
す

る
こ
と
が
分
か
ら
な
い
人
が
身
に
着
け
る

こ
と
で
、
援
助
や
配
慮
の
必
要
性
を
周
囲

の
人
に
知
ら
せ
る
も
の
で
す
。

▼
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
…

　
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
す
る
人
が
持

つ
、「
配
慮
・
支
援
し
て
ほ
し
い
こ
と
」、

「
緊
急
連
絡
先
」な
ど
を
記
載
し
た
カ
ー
ド

で
す
。

▼
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
持

つ
方
が
困
っ
て
い
た
ら
？

・
ま
ず
は
声
掛
け
を
し
ま
す

　「
何
か
お
困
り
で
す
か
？
」、「
ど
う

さ
れ
ま
し
た
か
？
」な
ど
、ゆ
っ
く
り
声

を
か
け
ま
す
。

・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
提
示
さ
れ
た
ら

　
了
解
を
得
て
カ
ー
ド
を
開
き
、カ
ー
ド

に
書
か
れ
て
い
る
事
項
に
つ
い
て
、可
能

な
範
囲
で
支
援
を
し
て
く
だ
さ
い
。

左から霞さん、中村さん、松本さん、三輪さん
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　結婚や子育て、介護を機に仕事から離れた方やブ
ランクのある方が社会復帰を目指すため、ビジネス
コミュニケーション、キャリアデザイン、就職に役
立つスキルを学ぶ参加型のセミナーを開催します。
　自分らしい生き方や働き方をかなえるため、一緒
に考えませんか。

▼開催場所 イオンタウン守谷　2階
　　　　　　コミュニティーホール

▼講師 T
ト パ ー ズ

opaz（キャリアコンサルタント有資
格者で結成されたグループ）

▼定員 先着20人　　　 ▼受講料　無料

▼対象 市内在住の社会復帰を目指す女性 
（男性も可）

▼託児 有り※申込時に要予約

▼募集期間 11月26日㈪～ 12月26日㈬

▼申込方法 電話またはメールで申し込む
※メールの場合は、住所・氏名・年齢・連絡先・託児
利用の有無(利用の場合はお子さんの年齢)を明記
※全日程受講できない場合は各回のみの受講も可

▼申込・問合先
　市役所経済課
　商工・観光Ｇ
　内線268・269
　 keizai@city.moriya.iba
　　raki.jp

もう一度
働きたい

働くことを
あきらめ
たくない

第3期 女性のための
社会復帰支援セミナー

受講者募集

日　程 時　間 講座テーマ 主な内容

平成31年1月22日㈫

10：30

～

12：30
10：15 
開場

感じの良い聞き方・話し方～オフィスで
役立つビジネスコミュニケーション～

・オリエンテーション　・自己紹介
・感じの良い聞き方、話し方

2月12日㈫ 自分の人生を語ってみる～人生の振返り
＆棚卸～

・ライフラインチャートの作成
・自己を語るグループワーク　・自分の強み発見

2月26日㈫ ライフビジョンを考える～ゴール設定と
未来に向けてのアクション～

・現状分析　・ゴール設定
・未来にむけての行動計画

3月12日㈫ 実践！　履歴書を書いてみよう～会いた
いと思わせる応募書類の作り方～

・履歴書、職務経歴書の書き方
・4日間の振返り

カニ販売などの悪質な電話勧誘に気を付けて! !

　突然、魚介類を扱う業者から電話があり、「一方
的に送ると言われた」、「強引に契約させられた」、
「断ったはずの商品が届いた」などの相談が増えて
います。また、電話で注文を受けたと言われ、サプ
リメントが代引きで届くといった、電話勧誘に関
する相談が多く寄せられています。
〈事例1〉　遠方の業者から電話があり、「カニの注
文を受け冷凍で送るので、代引きで19,800円を支
払ってください。」と言われた。届いた後、家族に確
認したが誰も注文していなかった。返品したいと
申し出たが、業者が応じない。
〈事例2〉　「注文されたサプリメントを代引きで届
けます」と電話があった。電話を
受けた夫が、今まで妻が購入し
ていた商品だと思い、2万円を
払って受け取った。しかし、注文
したことがない知らない会社の
商品だったので送り返したが、
いくら待っても返金されない。

らしのコーナー暮

　電話勧誘を受けて商品を購入した場合はクーリ
ング・オフが可能ですので、速やかに手続きしま
しょう。電話勧誘を受けたときに、相手に心当た
りがない場合は、「家族に確認してから」と言って
断り、購入していないならきっぱり断りましょう。

ひとことアドバイス

・市消費生活センター　☎45－2327
　（市役所2階経済課内）月～金曜日
　9：00～12：00、13：00～16：00
　※ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く

・消費者ホットライン　☎188（全国共通）
　※ 土・日曜日、祝日の10：00～16：00は 
国民生活センターにご案内します（年末年始を除く）

トラブルにあったら…
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もりやクリスマスファンタジー2018　守谷駅西口駅前広場がクリスマスの幻想的な雰囲気に包まれ
ます。守谷ならではの手作りクリスマスを楽しんでみませんか。

▼点灯期間　12月25日㈫まで

▼会場　　　守谷駅西口階段、西口駅前広場、
　　　　　　ペデストリアンデッキ

ツリー、リースイルミネーション

▼点灯期間　平成31年1月15日㈫まで

▼会場　　　守谷駅西口駅前広場

街路樹イルミネーション

▼日時　　　12月23日㈰　※雨天の場合24日（月・祝）
　　　　　　16：00～　模擬店・クリスマスコンサートなど　　16：30～ 18：30　ランタンで描く巨大地上絵

▼会場　　　守谷駅西口駅前広場
　　　　　　※ランタン点灯に参加する方は、着火ライター持参（小学生以下は保護者同伴）
　　　　　　※天候によりイベントの内容変更あり

▼主催　　　もりやクリスマスファンタジー実行委員会
　　　　　　（守谷駅前イベント実行委員会）　　　　

▼問合先　　・実行委員会　青木　☎090-2446-0849
　　　　　　・市民活動支援センター　☎46-3370
　　　　　　・市役所経済課　商工・観光Ｇ　内線269

クリスマスイベント

佐
さ
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夕
ゆう
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（大井沢小5）

佐
さ

藤
とう

心
し

音
おん

さん
（大井沢小3）

全国大会出場者紹介
※学年は大会当時

第41回全国JOCジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会
10歳以下女子200mフリーリレー

競泳

平成30年度全国高等学校
総合体育大会剣道大会

剣道

守谷高等学校
女子剣道部

塚
つか

本
もと
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（監督） 野
の

川
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（3年）

髙
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居
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里
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（3年）

井
いの

上
うえ

愛
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結
ゆ

（3年） 柿
かき

元
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冴
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月
つき

（2年）

内
ない

藤
とう

栞
しおり

（1年） 小
お

川
がわ

真
さな

英
え

（1年）

準優勝

▼作業日　12月23日㈰　13:00～

▼申込先　市民活動支援センター

ランタンの絵作成を
手伝ってくださるボランティア募集

もりやファミリー
サポートセンター

12月3日分㈪から
 利用料の当日払いが可能になります

　12月3日㈪分から、もりやファミリーサポートセンターで実施している『センター型
一時預かり事業「ぴよぴよ」』の支払方法が変更になり、より利用しやすくなります。

▼問合先　　もりやファミリーサポートセンター　☎45-2432　
　　　　　　9：00～ 17：00（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

▼支払方法 変更前 前払いのみ 変更後 当日払い・前払い（選択可）

▼申込方法　利用する1カ月～ 3日前までに申し込む
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フォントを採用しています。環境に配慮し、大豆インキと再生紙を使用しています。

12
月
の
各
種
相
談

法律相談 20日
13：00～16：00

市役所

13日9：00から要予約
☎45-1249
※同一事案の相談は不可

行政相談 10日
13：00～16：00 内線136

税務相談 12日
13：00～16：00

5～10日に要予約
※先着6人
内線205～207

若者就労
支援相談

22日
13：00～16：00 中央公民館 いばらき県南若者サポステ

☎029-893-3380　要予約

教育相談
不登校相談

月～金曜日
9：00～16：30

総合教育支援センター
（もりや学びの里内）

☎0120-78-3018※固定
電話のみ通話可能
☎46-2341

こころの
健康相談

27日
13：30～15：30 保健センター 1週間前までに要予約

☎48-6000

家庭児童相談 月～金曜日
8：30～17：00

家庭児童相談室
（市民交流プラザ内） ☎45-2314

心配ごと相談
14：00～16：00
・ふくし 3日
・年金・労務 10日 いきいきプラザ・

げんき館
（社会福祉協議会）

相談日前週の金曜日までに
要予約
☎45-0088

電話相談 金曜日
10：00～15：00 ☎48-5555

生活機能相談
月曜日 9：00～17：00
木曜日 9：00～16：00
※祝日・年末年始除く

市役所介護福祉課 要予約
内線177
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12月
1 土

2 日 環境美化の日
ふるさ都市もりや朝市（10：00～　守谷駅西口駅前広場）

3 月  図書館休館

4 火 おはなし会（8・12・14・19・20日　11：00～　中央図書館）
5 水
6 木
7 金 人権相談（10：00～　市役所）
8 土 もりやをきれいにしよう会（9：00　北園森林公園駐車場集合）
9 日 守谷少年少女合唱団クリスマスコンサート（14：00～　中央公民館）
10 月 おはなし会（15：00～　保健センター）
11 火
12 水  公民館休館

13 木 おはなし会（10：30～　キ・ターレ）
14 金
15 土
16 日 おはなし会（14：00～　中央図書館）
17 月
18 火

19 水 職業相談（9：30～11：30　文化会館）
認知症の方の家族のつどい（14：00～15：30　市役所）

20 木
21 金 おひざでだっこおはなし会（11：00～　中央図書館）
22 土

23 日 天皇誕生日
もりやクリスマスファンタジー（16：00～　守谷駅西口駅前広場）

24 月 振替休日

25 火
おはなし会（11：00～、15：00～　北守谷公民館）
納期限：固定資産税・都市計画税（3期）、国民健康保険税（6期）、
　　　　後期高齢者医療保険料（6期）、介護保険料（5期）

26 水
27 木
28 金 図書館業務休止期間（～平成31年1月4日）

29 土 市役所・公民館業務休止期間（～平成31年1月3日）

30 日
31 月

※ 毎週日曜日（30日は除く）は総合窓口課の窓口業務を一部実施しています
　[受付時間] 8：30～12：00・13：00～17：15

第35回守谷ハーフマラソン
平成31年2月3日㈰開催

ボランティア募集
　元気に大会を盛り上げてくれる
ボランティアスタッフを募集します。
｢がんばっている人を応援したい｣ ｢
スポーツを見るのは好きだけど、自
分が走るのはちょっと｣ という皆さ
んの応募をお待ちしています。
※ボランティアスタッフとしてご
協力いただける方には、スタッ
フジャンパーを進呈します

▼申込期限 　 12月14日㈮

▼申込方法 　必要事項を明記の上、
電子メールまたは窓口で申し込
む※詳しくは市ホームページを
ご覧ください

▼申込・問合先　
　守谷市体育協会
　守谷ハーフマラソン実行委員会
　（市教育委員会生涯学習課内）
　内線277

http://www.city.moriya.iba
raki.jp/tanoshimu/halfmar
athon/volunteer.html
shougai@city.moriya.ibara
ki.jp
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