
市
民
優
先
募
集
始
ま
り
ま
す

第
35
回 

守
谷
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

撮影場所：ハーフマラソン12km地点付近

9
2018 No.651

守谷市が
全国第　　位1
シティブランド・ランキング－住みよい街2017－
全国の働く世代2万人に聞いた本音のランキング日経BP
総研ウェブサイト「新・公民連携最前線」シティブランド調査

※東京都武蔵野市、福岡県大野城市と同率1位
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守谷ハーフマラソン
MORIYA
HALF MARATHON

守 谷 市 体 育 協 会 50 周 年 記 念

9月 30日日から、市民優先募集がスタート！

2019年2月3日日 午前8時30分開会

第35回

▼
大
会
開
催
日　

　

平
成
31
年
2
月
３
日
㈰

　

開
会
式 

午
前
８
時
30
分
〜

▼
参
加
資
格　

　

①
小
学
生
以
上

　

※ 

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
高
校
生
以
上

　

②
次
の
制
限
タ
イ
ム
以
内
で
走
れ
る
方

・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
…
２
時
間
30
分

・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
…
38
分

・
３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
…
22
分

・
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
…
16
分

▼
定
員

・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
…
３
８
０
０
人

・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
…
１
０
０
０
人

・
３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
…
５
０
０
人

・
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
…
７
０
０
人

▼
参
加
賞　

　
﹇
一
般
・
高
校
生
﹈

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
T
シ
ャ
ツ

　
﹇
小
・
中
学
生
﹈

　

マ
フ
ラ
ー
タ
オ
ル

▼
表
彰　

各
部
門

　
〈
1
〜
3
位
〉　

賞
状
・
記
念
品

　
〈
4
〜
6
位
〉　

賞
状

　

※ 「
陸
連
登
録
者
の
部
」に
エ
ン
ト
リ
ー

さ
れ
た
方
は
、
年
齢
別
で
の
表
彰
対

象
に
は
な
り
ま
せ
ん

▼
種
目

2kmの部 3kmの部 5kmの部 ハーフマラソンの部
24
部
23
部
22
部
21
部
20
部
19
部
18
部
17
部
16
部
15
部
14
部
13
部
12
部
11
部
10
部
９
部
８
部
７
部
６
部
５
部
４
部
３
部
２
部
１
部

小
学
１
・
２
年
生
女
子

小
学
１
・
２
年
生
男
子

小
学
３
･
４
年
生
女
子

小
学
３
･
４
年
生
男
子

小
学
５
･
６
年
生
女
子

小
学
５
･
６
年
生
男
子

女
子（
高
校
生
以
上
）

男
子（
高
校
生
以
上
）

中
学
生
女
子

中
学
生
男
子

女
子
40
歳
以
上

女
子
39
歳
以
下

男
子
40
歳
以
上

男
子
39
歳
以
下

女
子
50
歳
以
上

女
子
40
歳
〜
49
歳

女
子
39
歳
以
下

男
子
70
歳
以
上

男
子
60
歳
〜
69
歳

男
子
50
歳
〜
59
歳

男
子
40
歳
〜
49
歳

男
子
39
歳
以
下

女
子
陸
連
登
録
者
の
部

男
子
陸
連
登
録
者
の
部

守
谷
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の

い
い
と
こ
ろ
!!

❶
当
日
受
付
不
要

　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
記
録
計
測
用

チ
ッ
プ
・
参
加
賞
は
事
前
に
送
付
し

ま
す
。
当
日
の
受
付
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、届
い
た
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
記
録

計
測
用
チ
ッ
プ
を
着
け
て
ス
タ
ー
ト

場
所
に
並
ん
で
く
だ
さ
い
。

❷
正
確
な
距
離
と

　
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
毎
の
距
離
表
示

　

本
大
会
は
日
本
陸
連
公
認
コ
ー
ス

（
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
）
で
行
わ
れ
る
公

認
大
会
で
す
。
正
確
な
距
離
で
大
会
が

行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
距
離
表
示
は
１

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
毎
に
設
置
し
ま
す
の

で
、安
心
し
て
走
れ
ま
す
。

❸
毎
年
人
気
の

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
参
加
賞

　

今
大
会
の
参
加
賞
は
、﹇
一
般
・
高

校
生
﹈
オ
リ
ジ
ナ
ル
T
シ
ャ
ツ
、﹇
小
・

中
学
生
﹈
マ
フ
ラ
ー
タ
オ
ル
で
す
。
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
記
録
計
測
用
チ
ッ

プ
と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。

❹
焼
き
そ
ば
の
無
料
配
布（
予
定
）

　

今
年
も
、
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
た
皆
さ

ん
に
無
料
で
焼
き
そ
ば
を
振
る
舞
う

予
定
で
す
。
レ
ー
ス
後
に
は
、
ぜ
ひ
焼

き
そ
ば
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

▼主催　市体育協会、茨城陸上競技協会

▼申込・問合先　市役所生涯学習課内「守谷ハーフマラソン事務局」　内線272・277
開催まで
あと 日

２
時
間
30
分

制限タイム拡大! !

　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
記
録

計
測
用
チ
ッ
プ
、
参
加
賞
な

ど
は
１
月
中
旬
に
送
付
す
る

た
め
、
大
会
当
日
の
参
加
受

付
は
行
い
ま
せ
ん
。
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▼対象者　　市内在住・在勤・在学の方

▼申込期間　9月30日㈰9：00～10月6日㈯※窓口対応時間17:00まで
　　　　　　※土・日曜日も受付　※ 定員になり次第締め切り

▼申込方法　①パソコンや携帯電話などからRUNTES（http://runnet.jp） 
　　　　　　　　にアクセスし、大会エントリーページの指示に従って申し込む
 　　　　　②市役所窓口で参加費を添えて申し込む

 ▼申込用紙設置場所（インターネット申込時は不要）
市役所生涯学習課、中央・郷州・高野・北守谷の各公民館、保健センター、文化会館

▼参加費　〔一般・高校生〕4,500円　〔小・中学生〕2,500円
　　　　　※ 申込後の参加費の返金は、一切行いません

市民優先
募集開始
9月30日日～10月

6日土

今大会からインターネットでも申し込みが
　　　　　　　　　できるようになりました！

守谷ハーフマラソン 検索

注目の
市民
ランナー
山
や ま

崎
ざ き

沙
さ

織
お り

さん（22歳）
第34回守谷ハーフマラソン
（女子39歳以下）
市内1位、全体4位
記録：1時間32分38秒

　

今
回
の
表
紙
の
撮
影
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
山
崎
沙
織
さ
ん
は
、

前
大
会
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
市
内
女

子
1
位
の
ラ
ン
ナ
ー
。
35
回
大
会

に
向
け
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
何
回
守
谷
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
に
出
場
し
ま
し
た
か
？

山
崎　

２
０
１
７
年
、
２
０
１
８

年
と
ま
だ
2
回
で
す
。
も
ち
ろ
ん

今
大
会
も
出
場
し
ま
す
。

普
段
の
練
習
量
は
？

山
崎　

今
の
時
期
は
暑
い
の
で
早

朝
や
夕
方
に
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を

週
４
・
５
回
ほ
ど
走
っ
て
い
ま
す
。

大
会
2
週
間
前
に
は
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
の
距
離
に
合
わ
せ
て
練
習
し

ま
す
。
練
習
す
る
と
き
は
、
守
谷

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
知
り
合
い
に

な
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
や
、
父
と
走
る

こ
と
も
多
い
で
す
。

守
谷
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
の
思
い

出
は
？

山
崎　

初
め
て
出
場
し
て
市
内
１

位
と
な
り
、Ｎ
Ａ
Ｈ
Ａ
マ
ラ
ソ
ン
に

招
待
さ
れ
た
こ
と
と
、
そ
れ
を
高

校
時
代
に
お
世
話
に
な
っ
た
陸
上

部
の
恩
師
に
報
告
し
た
と
こ
ろ
、す

ご
く
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
で
す
。

守
谷
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
で

印
象
に
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
？

山
崎　

守
谷
ト
ン
ネ
ル
で
す
。
足

音
が
良
く
響
く
の
で
、
足
が
速

く
な
っ
た
よ
う
に
錯
覚
し
ま
す
。

今
回
撮
影
し
た
Ｔ
Ｘ
沿
い
の
高
架

の
印
象
は
？

山
崎　

こ
の
場
所
は
眺
め
は
い
い

の
で
す
が
、風
が
吹
き
抜
け
、冬
は

汗
が
冷
え
る
の
を
実
感
す
る
き
つ

い
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

守
谷
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し

よ
う
か
考
え
て
い
る
方
に
一
言
お

願
い
し
ま
す
。

山
崎　

長
距
離
走
は
、
練
習
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
結
果
が
つ
い
て
く
る

競
技
だ
と
思
い
ま
す
。
守
谷
市
民

で
あ
れ
ば
知
り
合
い
も
応
援
し
て

い
て
楽
し
い
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
2
度
目
の
Ｎ
Ａ
Ｈ
Ａ
マ
ラ
ソ

ン
に
行
け
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま

す
！
」
と
今
大
会
へ
の
意
気
込
み

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

上位入賞者を
NAHAマラソンにご招待！

ハーフマラソンの部において、①総合最上位者男女各1人、
②市内在住総合最上位者男女各1人、③市内在住50歳以上最上
位者1人を、2019年12月のNAHAマラソンへ招待します。
ただし、②③のうち、過去の派遣累積回数が3回以上、また

は2大会連続出場に該当する方は、派遣の対象外です。

目指せ！沖縄
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●問合先　実行委員会事務局　守谷市商工会　☎48-0339／市役所経済課　内線269
●主催　　守谷市商工まつり～きらめき守谷夢彩都フェスタ～実行委員会
●共催　　守谷市商工会
●後援　　守谷市、守谷消防署、守谷市防犯連絡員協議会

【日時】 9月29日㈯  9：30～21：00 
 9月30日㈰  9：30～19：00
【会場】 守谷駅西口駅前広場・土塔口周辺
 ※時間・内容は変更になる場合があります
 ※駐車場はありませんので、　　　　　　を
 　ご利用ください
 ※西口駅前通り線が交通規制（一部通行止め）
 　9月29日㈯　9：30～20：30
 　9月30日㈰　9：30～19：00

　今年も「守谷市商工まつり～きらめき守谷夢彩都フェスタ～」を開催します！　市内中学校の吹奏楽、キャラ
クターショー、守谷将門がぶりメンチの販売など各種物販・PRブース、ビアステーション、ドジョウつかみな
ど、楽しい催しをたくさん用意して、皆さんのご来場をお待ちしています。

　9月29日㈯・30日㈰にモコバスの運賃（大人：
200円、小人：100円）が無料になる「モコバス無料
デー」を実施します。ぜひ、モコバスに乗って商工
まつりにお出かけください！
　なお、当日は道路状況によりバスのダイヤが遅延す
ることが予想されます。あらかじめご了承ください。

▼問合先　守谷市地域公共交通活性化協議会事務局
　　　　　（市役所都市計画課内）内線242・244

第35回
守谷市商工まつり
～きらめき守谷夢彩都フェスタ～

9月29日土 9：30～
21：00

9月30日日 9：30～
19：00

ボランティアスタッフ
募集!!

　守谷市商工まつりは、多くのボランティアの
方々の協力により、運営されています。今年も
ボランティアスタッフを広く募集しますので、
ぜひご応募ください。

▼活動日 9月29日㈯・9月30日㈰

▼募集内容 ①清掃・会場整理
  ②催事補助
  ③ボランティアブース補助　

▼当日集合場所 会場内ボランティアブース

▼応募締切日 9月26日㈬　17：00まで

▼応募・問合先 市民活動支援センター
  ☎46-3370
　※活動内容や時間などの詳細は、お問い合わせ 
　　ください

　　　　　　　　　　　　　　　

期間中、モコバスが無料で乗車できます

おでかけにモコバスをご利用ください！

駅前広場周辺
●物販・PRブース　
　9月29日㈯　9：30～21：00　　9月30日㈰　9：30～19：00
●アサヒビアステーション 
　〈ラストオーダー〉 
　9月29日㈯　20：00／9月30日㈰　19：00
　※ビール前売券（2000円：ビール4杯＋おつまみ券）販売中！
●消防コーナー　9月30日㈰のみ
●ドジョウつかみ
●ヨーヨーつり

特設ステージ

9：30～
10：00～
10：15～
19：00～

9：30～

18：45～

市内中学校吹奏楽
式典
よさこいソーラン踊り、総踊り
山上兄弟・まじょぴちゅ特別ステージ

市内中学校吹奏楽
キャラクターショー
一般演技・お楽しみ抽選会・サンバ
総踊り

時間など詳細は市
商工会へ!!

9月29日㈯

9月30日㈰
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【保育ルームのご案内】

▼対象　市内在住の生後6カ月以上の未就学児

▼申込方法　申請書（もりや市民大学ホームページから取得）を記入し、講座日の2週間前までに市役所市民協
働推進課へ提出する　※校外および夜間の講義利用不可

【もりや市民大学の受講について】
　詳細はパンフレットをご確認ください。

▼パンフレット入手先　市役所市民協働推進課、市民活動支援センター、中央・郷州・高野・北守谷の各公民館、
中央図書館、またはもりや市民大学ホームページからダウンロード

▼対象　　　市内在住・在勤・在学の方　　　　 ▼会場　市民活動支援センター

▼受講料　　コースによって異なります。(別途、教材費など自己負担の場合があります）

▼申込期限　10月10日㈬
　　　　　　※かわいいを起業するコースは1月15日㈫まで申込受付

▼申込方法・申込先　パンフレット裏面をご確認ください。

▼問合先　　市役所市民協働推進課 協働推進G　内線132
　　　　　　市民活動支援センター　☎46-3370

▼もりや市民大学ホームページ　http ://moriya-cc .com/ 

講座名・内容 日時・定員 受講料
総
合
コ
ー
ス

①守谷を知る（全10回）
守谷の現状について学び、地域活動に必要な知識を高めながら、「守
谷からの視点」でこれからの課題や問題点について学習します。

●期間　
　11月～平成31年2月（土曜日）
●時間　10：30～12：00
●定員　25人

1,000円
全10回分・ 
資料代含む

専
門
コ
ー
ス

②学校のコミュニティ・ガーデン化
～地域とともにある学校を目指して～（全10回）
今、学校は学習指導要領の理念「社会に開かれた教育課程」のもと「地
域とともにある学校」を目指しています。学校、保護者、住民にとっ
て、より良い手法での小学校のコミュニティ・ガーデン化を、先進事
例を学びながら考えます。

●期間 
11月～平成31年3月（日曜日）

●時間　10：30～12：00(原則)
●定員　20人

③ワークショップ手法を学ぶ
～まちづくりファシリテーター養成のためのワークショップ～
（全10回）
「まちづくり協議会の運営を考える」を題材に、ワークショップの活用
術を学びます。ワークショップの企画方法、会議の進め方、課題の
発掘や優先順位のつけ方、地域やまちづくり団体・組織との結びつ
け方など、実践的に学びます。

●期間　
　11月～平成31年2月（金曜日）
●時間　10：00～13：00
●定員　20人

オ
ー
プ
ン
コ
ー
ス

④かわいいを起業する
フツーの主婦が「ワクワクすること」をキーワードに、『あみぐるみ作
家』になるまでの起業プロセスを聴きます。パーツを選んで、簡単な
あみぐるみを作るワークショップもあります。

●日時　平成31年1月29日㈫
●時間　10：00～13：00
●定員　20人
●材料費　1,000円
●申込期限　1月15日㈫まで

200円
資料代含む

⑤リタイア後を考えるパートⅡ（全3回）
人生100年時代を生きるシニアにとって、リタイア後をいかに設計す
るかは喫緊の課題です。今後のマネープラン、健康維持対策、社会
の役に立つことで感じられる生きがいなどについて学びます。

●期間 
11月（火曜日）

●時間　10：30～12：00
●定員　20人

300円
全3回分
資料代含む

平成30年11月開講コース 学生募集 ※複数コースの併受講が可
※講義日時などは変更される場合あり
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　市では、9月29日㈯～10月5日㈮の1週間、地球温暖化防止や二酸化炭素排出量削減を目的として、市内
一斉ノーマイカーウイークを実施します。このうち、9月29日㈯・30日㈰はモコバスが無料になります。マ
イカーの利用を自粛し、公共交通機関をご利用ください。環境に優しいまちをつくるため、市民・企業・行
政が一体となって取り組みましょう。期間中に2日以上、マイカー利用の自粛にご協力をお願いします。

市内一斉ノーマイカーウイーク9月29日土~
 10月5日金

〈取組状況報告のお願い〉協力いただいた方は、ノーマイカーウイーク取組状況報告書（
市ホームページから取得）に必要事項を記入

の上、10月12日㈮までに郵送、持参、ファクス、または電子メールで提出してください。

▼報告・問合先　市役所生活環境課　内線144　 45-6526　 kankyou@city.moriya.ibaraki. jp

　守谷市立図書館のサービスの基本的な方向性を明らかにし、この方針に沿った図書館
運営を目指して、「守谷市立図書館運営基本方針」を策定しました。
次の3点を柱に取り組みます。
①市民の求める図書や情報の収集、提供、保存
②未来を担う子どもたちの読書活動の推進と、
　学習活動の支援
③市民との協働により、市民が集い、学び、活躍
　できる場の整備
※計画の詳細は、中央図書館ホームページをご覧ください。

「守谷市立図書館運営基本方針」を
策定しました ▼問合先　市役所生涯学習課　図書館G　内線276

中央図書館
ホームページ

入
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師
台
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災
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ど
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あ
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だ
さ
い
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０
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０
３
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＋
Ｄ
Ｋ
）

▼
所
在
地  

薬
師
台
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３
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①
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⑥
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①
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い
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ま
た
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勤
務
場

所
が
あ
る
こ
と

③
同
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し
よ
う
と

す
る
親
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い
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こ
と（
た

だ
し
、
満
60
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上
の
方
な

ど
、
単
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で
も
申
し
込
み
可

能
な
場
合
も
あ
り
）

④
県
税
お
よ
び
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税
、
市
に
納

め
る
べ
き
使
用
料
な
ど
を
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し
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い
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で
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め
る
収
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⑥
暴
力
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収
入
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な
ど
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さ
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付
期
間

  

９
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭ 

　

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

▼
申
込
方
法　

市
役
所
建
設
課

で
申
込
用
紙
一
式
を
受
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取
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。
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）。
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２
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５
４
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　これまで料理をする機会はなかったけれど、簡単な料理ならやってみたい、一人暮らしになったとき
に困らないように、今から料理を学んでおきたいなどと思ったことはありませんか。栄養バランスのい
い献立を簡単に調理できる方法を教えます。段取りを考え、いろいろな工程をこなす料理は、認知症の予
防にもなるといわれています。
　参加者同士楽しく料理を学びながら、生き生きとした暮らしを送りましょう！

▼日時　10月3日㈬　10：30～13：30　　　 ▼会場　高野公民館　調理室

▼対象　市内在住で65歳以上の料理初心者の方

▼募集人数　10人　※超過の場合抽選

▼参加費・持参品　500円（材料費）、エプロン、三角巾、手拭きタオル

▼申込方法　9月21日㈮までに電話または窓口で申し込む（土・日曜日、祝日を除く）

▼申込・問合先　市役所介護福祉課　地域包括支援センター　☎45-1744（直通）

初心者のための簡単料理のコツと実習

い き い き 料理教室参加者募集

）

認知症の予防にも !

各地区開催の敬老行事
　高齢者の方々の長寿をお祝いするために、市民の皆さんの手でさまざまな趣向を凝らした敬老行事が開催され
ます。本号に掲載希望をされた地区の敬老行事をお知らせしますので、ぜひご参加ください。
※対象年齢：（お祝いされる方）75歳以上の方、（お祝いする方）74歳までの方

▼日時　　　10月14日㈰　10：00～12：00 ▼会場　黒内小学校体育館

▼対象　　　土塔本町、土塔中央、土塔新山、ライオンズ、黒内、高砂町、やなぎ町、パラッシオ、サーパスシ 
　　　　　　ティ、レクセルプラザ、さつき台、旭町、海老原町に在住の方

▼申込方法　本号と一緒に各戸配付される案内文書を確認の上、申し込む

▼日時　　　10月21日㈰　10：00～13：00 ▼会場　愛宕公民館

▼対象　　　小山、セザールマンション、奥山新田、奥山本田、辰新田、愛宕、新愛宕、下新田、柿の沢第２、 
　　　　　　サンクレイドル守谷に在住の方

▼申込方法　本号と一緒に各戸配付される案内文書を確認の上、申し込む

▼問合先 守谷市社会福祉協議会　高橋
 ☎45-0088

保育所の
運動会
開催！ 9　29 土

　未就園のお子さんが参加できる種目もありますので、ぜひお
越しください。駐車場が少ないため、自転車や徒歩でのご来場
をお願いします。

北園
保育所

▼時間　8：45～12：00　 ▼問合先　☎48-4897
　　　　未就園児種目予定（10：00前後の予定です）

▼場所　北園保育所園庭（雨天順延）　

▼時間　8：45～13：30　 ▼問合先　☎48-1876　　 
　　　　未就園児種目予定（10：30前後の予定です）

▼場所　土塔中央保育所園庭（雨天順延）

土塔中央
保育所

公立
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認知症
特　集

身
近
な
病
気
、

を
知
ろ
う

認
知
症

９
月
は
「
茨
城
県
認
知
症
を
知
る
月
間
」
で
す

▼
問
合
先　

市
役
所
介
護
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
45
・
１
７
４
４
（
直
通
）

認
知
症

　

認
知
症
と
は
、何
ら
か
の
原
因
で
、人
間
の
活
動
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
脳
の
働
き
に
異
変
が
生

じ
、さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
起
こ
り
、日
常
生
活
に
支

障
が
出
て
い
る
状
態（
お
よ
そ
６
カ
月
以
上
継
続
）を

指
し
ま
す
。

　

認
知
症
は
、早
期
受
診
に
よ
っ
て
、日
常
生
活
で
の

支
障
を
軽
減
で
き
た
り
、
そ
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、認
知
症
の
中
に
は
、治
療
可

能
な
別
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

早
期
に
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

軽
度
認
知
障
が
い
は
気
付
き
に
く
い

　

軽
度
認
知
障
が
い
は
、
認
知
症
の
一
歩
手
前
の
状

態
で
、認
知
症
の
症
状
が
軽
く
、本
人
も
周
り
の
人
も

な
か
な
か
気
付
き
ま
せ
ん
。
軽
度
認
知
障
が
い
の
早

期
発
見
に
は
、
日
常
生
活
で
現
れ
る
次
の
よ
う
な
サ

イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
思
い
当
た
れ
ば
認
知
症
？

　
認
知
症
の
症
状
に
は
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

【
記
憶
障
が
い
】朝
食
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る

な
ど
、体
験
し
た
こ
と
全
て
を
忘
れ
る

【
実
行
機
能
障
が
い
】料
理
や
買
い
物
な
ど
が
で
き
な

く
な
る

【
見
当
識
障
が
い
】日
時
や
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
る

【
理
解
・
判
断
力
障
が
い
】相
手
の
話
の
内
容
が
分
か

ら
な
く
な
る

　

そ
の
他
に
も
、徘は

い

徊か
い

や
不
安
・
焦し

ょ
う

燥そ
う

な
ど
、環
境
や

本
人
の
性
格
な
ど
が
影
響
し
て
表
れ
る
症
状
が
あ
り

ま
す
。

!!

認知症チェックリスト

外
で
人
と
会
う
と
き

□
服
装
に
気
を
遣
わ
な
く
な
っ
た

□
約
束
を
忘
れ
、慌
て
て
家
を
飛
び
出
す
こ
と
が
増
え
た

□
外
出
す
る
と
き
、持
ち
物
を
何
度
も
確
か
め
る

仕
事
の
と
き

□
同
じ
質
問
や
確
認
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
っ
た

□
新
し
い
機
器
な
ど
を
覚
え
る
気
が
し
な
く
な
っ
た

□
ネ
ク
タ
イ
を
結
べ
な
く
な
っ
た

料
理
を
す
る
と
き

□
手
の
込
ん
だ
料
理
を
作
ら
な
く
な
っ
た

□
味
付
け
が
変
わ
っ
た

□
鍋
を
焦
が
す
よ
う
に
な
っ
た

そ
の
他

□
外
出
す
る
の
が
面
倒
に
な
っ
た

□
洗
濯
物
を
干
し
忘
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

□
好
き
だ
っ
た
ド
ラ
マ
を
見
な
く
な
っ
た

□
財
布
に
小
銭
が
た
ま
る
よ
う
に
な
っ
た

どこで受診していいかわからない場合や認知症に関する相談は、下記の窓口にお問い合わせください。

相談窓口 連絡先 相談日

守谷市地域包括支援センター（市役所介護福祉課内） ☎45-1744 8：30～17：15
土・日曜日、祝日、年末年始を除く

在宅介護支援センターやまゆり（愛宕中学校区） ☎48-4660
毎日8：30～17：00
（緊急相談は24時間対応）

在宅介護支援センターもりや（守谷中学校区） ☎48-2099
在宅介護支援センターみのり（けやき台中学校区）☎45-6031
在宅介護支援センターわたぼうし
（御所ケ丘中学校区） ☎46-2002

竜ケ崎保健所 ☎0297-62-2162 8：30～17：15
土・日曜日、祝日、年末年始を除く

公益社団法人認知症の人と家族の会茨城県支部 ☎ 029-828-8099
（認知症電話相談ダイヤル）

13：00～16：00
土・日曜日、祝日、年末年始を除く

　認知症が疑われた場合は、まず主治医（かかりつけ医）に相
談してください。また、市内には、物忘れ専門外来実施医療機
関が2施設あります。いずれも完全予約制ですので、電話にて
お問い合わせください。

市内物忘れ専門外来実施医療機関一覧
●さとう内科脳神経外科クリニック 守谷市野木崎 521-1 ☎ 21-1710
●総合守谷第一病院 守谷市松前台 1-17 ☎ 45-5111

!認知症かもと思ったら
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守谷市地域包括支援センター
（市役所介護福祉課内）

市の取り組み

　同センターでは、高齢者が住み慣れた地域で生
活を続けられるように、介護・保健・福祉などのさ
まざまな面からサポートしています。保健師や社
会福祉士、主任介護支援専門員が、高齢者やその家
族の方の相談や支援に応じます。
　また、認知症が疑われる方やその家族を複数の
専門職が訪問し、初期支援を包括的・集中的に行
い、専門医療機関や介護保険サービスなどにつな
げる取り組みも行っています。

　市では、認知症の方やその家族の方への支援、地域での
支え合いを実現するために、次のような事業を行っていま
す。カフェやつどい、講座などの開催については、広報もり
やでもお知らせしていますので、お気軽にご参加ください。

認知症サポーター養成講座

▼日時　9月18日㈫
　　　　10：00～11：30／14：00～15：30

▼場所　カスミ守谷テラス店1F
　　　　ザ・ダイソー側エスカレータ付近

▼対象　認知症について興味・関心がある方

▼申込先　市役所介護福祉課　地域包括支援センター　
　　　　　☎45-1744（直通）

　認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族
を、温かい目で見守る応援者を育成しています。

オレンジカフェ in もりや

オレンジカフェ in カスミ守谷テラス店

▼日時　9月28日㈮　14：00～15：30

▼場所　カスミ守谷テラス店1F　ベーカリー前

▼対象　認知症について興味・関心がある方

　認知症の方やその家族の方、介護経験者、地域
の方が、お茶やコーヒーを飲みながら、日頃の心配
事や介護のことについて情報交換できる場です。

申込不要

「認知症サポートブック」プレゼン
ト！

認知症の方の家族のつどい
　認知症の方を介護している家族同士が集まり、
話し合い、耳を傾け、介護の悩みを共有する場です。

認
知
症
の
予
防

　

運
動
・
食
事
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習

慣
病
対
策
に
は
、認
知
症
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
や
身
体
を
使
わ
な
く
な
る
と
、認
知

症
の
発
症
や
進
行
を
加
速
さ
せ
ま
す
。脳

や
身
体
を
使
わ
な
い
こ
と
の
背
景
に
は
、

う
つ
病
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
初
期
に

見
ら
れ
る
う
つ
状
態
が
し
ば
し
ば
隠
れ

て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
対
策
が
有
効

　

刺
激
を
受
け
な
が
ら
体
を
動
か
し
、
脳

を
使
う
こ
と
は
、
認
知
機
能
低
下
を
防
ぐ

の
に
役
立
ち
ま
す
。
老
化
防
止
に
欠
か
せ

な
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
、
歩
き
な
が
ら
で

き
る
簡
単
脳
ト
レ（
し
り
と
り
や
引
き
算

な
ど
）を
取
り
入
れ
る
と
、効
果
的
な
認
知

症
予
防
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
体
を
動
か
し
脳
を
使
う
こ
と
に

加
え
て
、
心
が
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
す
る

よ
う
な
感
情
が
あ
る
と
、
よ
り
効
果
的
で

す
。例
え
ば
、料
理
・
食
事
会
、旅
行
、囲

碁
・
将
棋
、絵
画
な
ど
、自
分
に
合
う
趣
味

の
時
間
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
体
を
動
か
す
」

「
脳
を
使
う
」

認知症特集 身近な病気、 を知ろう!!認知症

▼日時　9月19日㈬　14：00～15：30

▼場所　市役所　小会議室2

気軽にご相談ください！

申込不要
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市
で
は
、
平
成
31
年
度
に
小
学

校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
を
対
象

に
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　

該
当
す
る
お
子
さ
ん
に
は
、
8

月
に
通
知
を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、

お
手
元
の
通
知
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

内
科
・
歯
科
検
診
、聴
力

･
視
力
検
査
、
知
能
検
査
▼
注
意

事
項　

都
合
に
よ
り
指
定
校
で
受

診
で
き
な
い
場
合
、
ま
た
は
通
知

書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
に
は
、

必
ず
問
合
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。健
康
診
断
は
、午
後
4
時
過
ぎ

ま
で
か
か
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
、予
定
を
調
整
し
て
、参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

市
役
所
学
校
教
育
課　

教
育
総
務
Ｇ　

内
線
２
８
４

就
学
時
健
康
診
断

▼
受
験
種
目　

①
防
衛
大
学
校
学

生（
一
般
）②
防
衛
医
科
大
学
校（
医

学
科
学
生
）
③
防
衛
医
科
大
学
校

（
看
護
学
科
学
生〔
自
衛
官
候
補
看

護
学
生
〕）▼
受
験
資
格　

高
卒（
見

込
み
含
む
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修

了
し
た（
見
込
み
含
む
）21
歳
未
満

の
方
（
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
）

▼
申
込
期
限　

９
月
28
日
㈮
ま
で

▼
試
験
日　

①【
１
次
】
11
月
３
日

㈯
・
４
日
㈰【
２
次
】12
月
11
日
㈫
〜

15
日
㈯
の
う
ち
指
定
さ
れ
た
日
②

【
１
次
】10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰【
２

次
】12
月
12
日
㈬
〜
14
日
㈮
の
う
ち

指
定
さ
れ
た
日
③【
１
次
】
10
月
20

日
㈯【
２
次
】
12
月
１
日
㈯
ま
た
は

２
日
㈰
の
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ
た

日
▼
試
験
場
所　

別
途
個
別
通
知

▼
問
合
先　

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
龍
ケ

崎
地
域
事
務
所　

☎
０
２
９
７
・
64
・
３
３
５
１　

h
ttp
://w

w
w
.m
o
d
.g
o
.

jp
/p
co
/ib
araki/

h
ql-ib

araki@
p
co
.m
o
d
.

go
.jp

自
衛
官
募
集（
防
衛
大
学
校
学

生
・
防
衛
医
科
大
学
校
）

男
女
共
同
参
画
チ
ャ
レ
ン
ジ

支
援
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

心
に
ゆ
と
り
の
あ
る
、
一
人
一

人
の
生
き
方
・
働
き
方
に
合
っ
た

キ
ャ
リ
ア
の
創
造
を
目
指
し
て
一

パ
パ
と
一
緒
に
ク
ッ
キ
ン
グ
！

参
加
者
募
集

　

パ
パ
と
お
子
さ
ん
の
ク
ッ
キ
ン

グ
講
座
で
す
。
親
子
で
一
緒
に
作

る
楽
し
さ
を
体
感
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

10
月
20
日
㈯
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
1
時
／
午
前
9
時

15
分
受
付
▼
場
所　

保
健
セ
ン

タ
ー　

栄
養
指
導
室
▼
対
象　

平

成
24
年
4
月
2
日
〜
平
成
26
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
父
親
▼
定
員　

12
組
24
人
▼
内

容　

チ
ー
ズ
入
り
煮
込
み
ハ
ン

バ
ー
グ
、
ワ
カ
メ
と
コ
ン
ニ
ャ
ク

の
万
能
胡
麻
だ
れ
和
え
、
ご
飯
▼

費
用　

親
子
1
組
６
０
０
円
▼
申

込
方
法　

は
が
き
に
住
所
、
親
子

の
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
お
子
さ
ん

の
年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

９
月
28
日
㈮
必
着
で
申
し
込
む
※

決
定
通
知
書
は
10
月
上
旬
頃
発
送

予
定
／
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選

▼
主
催　

児
童
福
祉
課
・
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
・
問
合
先　

〒
３
０
２

-

０
１
１
７　

守
谷
市
野
木
崎
１
９

４
７

-
２　

地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
「
食
育
事
業
３　

パ
パ

ク
ッ
ク
」係

☎
45
・
２
４
６
２

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

９
月
27
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
▼
場
所　

女

性
プ
ラ
ザ
男
女
共
同
参
画
支
援
室

（
水
戸
市
三
の
丸
１

-

７-

41　

い

ば
ら
き
就
職
・
生
活
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
３
階
）※
車
の
方
は
県
三
の

丸
庁
舎
駐
車
場
利
用
（
無
料
利
用

券
を
発
行
）▼
テ 

ー 

マ　
「
起
業 

の
一
歩
」〜
自
分
ら
し
く
、
し
な
や

か
に
〜　

▼
講
師　

下し
も

地じ

く
に
こ

氏
（
一
般
社
団
法
人
ウ
ー
マ
ン
ズ

キ
ャ
リ
ア
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
協
会

キ
ャ
リ
ア
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）
▼

定
員　

先
着
20
人
※
子
連
れ
・
託

児
可

▼
問
合
先　

茨
城
県
県
民
生
活
環
境
部
女
性

活
躍
・
県
民
協
働
課　

女
性
プ
ラ

ザ
男
女
共
同
参
画
支
援
室　

☎
０
２
９
・
２
３
３
・
３
９
８
２

▼
日
時　

10
月
６
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
▼
場
所　

高
野

公
民
館
▼
料
金　

無
料
▼
内
容　

借
金
、
土
地
・
建
物
、
相
続
、
裁

判
、会
社
な
ど
に
関
す
る
相
談
お

よ
び
関
連
す
る
登
記
相
談（
予
約

不
要
）

※
会
場
に
来
ら
れ
な
い
方
は
電
話

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
主
催
・
問
合
先　

茨
城
司
法
書
士
会　

☎
０
２
９
・
２
２
５
・
０
１
１
１　

「
法
の
日
」司
法
書
士
法
律
相
談
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「
ス
ト
レ
ス
を
い
か
に
乗
り
越
え

る
か
！
」

　

近
年
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
精

神
科
な
ど
に
受
診
す
る
患
者
の
数

は
増
加
し
て
い
ま
す
。
精
神
科
医

の
春
日
武
彦
氏
を
招
い
て
、
分
か

り
や
す
い
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合

い
、
乗
り
越
え
る
方
法
を
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

10
月
6
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
3
時
30
分
／
午
後
1
時
開

場
▼
会
場　

市
役
所
大
会
議
室
▼

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
方　

▼
定
員　

先
着
１
０
０
人

▼
参
加
費　

無
料
▼
講
師　

春か
す
が日

武た
け

彦ひ
こ

氏
（
精
神
科
医
）

▼
申
込
・
問
合
先　

日
本
介
護
支
援
専
門
員
協
会
茨
城

支
部
守
谷
地
区
会
事
務
局
（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
七
福
神
内
ケ
ア

プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
七
福
神
）　

 ☎
45
・
６
０
３
１　

45
・
２
９
８
３

市
民
公
開
講
座

　

野
木
崎
新
山
地
区
で
は
、
手
入

れ
さ
れ
た
斜
面
林
の
緑
と
彼
岸
花

の
開
花
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
年
の
開
花
時
期
は
９
月
中

旬
〜
下
旬
と
予
想
し
て
い
ま
す
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
か
か
し
の
展

彼
岸
花
開
花
ま
つ
り
開
催

　

後
継
者
へ
事
業
を
円
滑
に
引
き

継
ぐ
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
専
門
家
を
招
い
て

経
営
や
相
続
の
問
題
な
ど
も
含
め

て
講
義
を
行
い
ま
す
。
希
望
者
に

は
個
別
相
談
会
に
て
事
業
計
画
の

作
成
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
集
団
講
習
会
】▼
日
時　

10
月
23

日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

▼
内
容　

事
業
承
継
を
取
り
巻
く

環
境
、
事
業
承
継
税
制
の
改
正
に

つ
い
て
、
事
業
承
継
に
お
け
る
課

題
の
整
理
の
仕
方
、
事
業
承
継
計

画
策
定
の
ポ
イ
ン
ト

【
個
別
相
談
会
（
集
団
講
習
会
受
講

者
の
み
）】▼
日
時　

11
月
6
日
、12

月
4
日
、平
成
31
年
1
月
8
日
・
22

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

日
、2
月
5
日（
全
て
火
曜
日
）▼
内

容　

事
業
所
の
課
題
を
拾
い
出
し
、

実
際
に
計
画
を
作
成
※
1
日
2
時

間
程
度
、複
数
回
に
分
け
て
実
施

▼
参
加
費　

無
料
▼
定
員　

先
着

20
人
▼
申
込
期
間　

9
月
18
日
㈫

〜
10
月
19
日
㈮

▼
場
所
・
問
合
先　

守
谷
市
商
工

会　

松
田　

☎
48
・
０
３
３
９

▼
日
時　

９
月
30
日
㈰
午
前
９
時

〜
正
午
※
小
雨
決
行
／
参
加
無
料

▼
集
合
場
所　

小
さ
な
鳥
の
資
料

館
（
本
町
４
５
３
３

-

５
）
▼
内
容　

野
鳥
の
観
察
（
サ
シ
バ
の
渡
り
）
と

説
明
、
猛も

う

禽き
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
▼
講

師　

池い
け

田だ

昇の
ぼ
る

氏（
小
さ
な
鳥
の
資
料

館
館
長
）
▼
募
集
人
数　

先
着
10

人
程
度
▼
主
催　

市
観
光
協
会
・

小
さ
な
鳥
の
資
料
館
▼
持
参
品 

双
眼
鏡
、
運
動
靴
な
ど
▼
申
込
方

法　

９
月
25
日
㈫
〜
28
日
㈮
に
電

話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

池
田　

☎
０
９
０
・
１
４
６
５
・
８
１
７
７

作
部
屋　

☎
０
９
０
・
８
１
７
０
・ 

１
８
９
８

野
鳥
観
察
会

　

平
成
31
年
4
月
採
用
の
職
員

（
電
気
技
師
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
採
用
予
定
人
数　

1
人
▼
受
験

資
格　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
昭
和
43
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
②
第
三
種
以
上
の
電
気

主
任
技
術
者
の
資
格
を
有
す
る
方

③
民
間
企
業
、国
、地
方
公
共
団
体

な
ど
に
お
い
て
電
気
設
備
関
係
の

職
務
経
験
を
５
年
以
上
有
す
る
方

▼
申
込
方
法　

9
月
18
日
㈫
〜 

10
月
15
日
㈪（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）
で
受
験
申
込
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て
、
窓
口
ま
た
は
郵

送
で
申
し
込
む
▼
試
験
日
・
試
験

会
場　
【
第
一
次
試
験
】11
月
11
日

㈰　

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合　

常
総
環
境
セ
ン
タ
ー

【
第
二
次
試
験
】12
月
23
日
㈰　

常

総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合　

管
理
課
▼
受
験
申
込
書
・
試
験
実

施
要
項
の
配
布
場
所　

常
総
地
方

広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
管
理

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
職
員（
電
気
技
師
）を
募
集

課（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

▼
申
込
・
問
合
先　

常
総
地
方
広

域
市
町
村
圏
事
務
組
合
管
理
課

（
〒
３
０
２‒

０
１
１
７　

守
谷
市

野
木
崎
２
５
２
２
番
地
）

☎
48
・
２
３
３
９

h
ttp
://w

w
w
.jy
o
u
so
-

ko
ik
i.o
r.jp

示
も
行
い
ま
す
。

　

会
場
は
農
道
沿
い
の
た
め
、
車

の
乗
り
入
れ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

９
月
24
日（
月
・
祝
）午

前
10
時

▼
問
合
先　

新
山
彼
岸
花
実
行
委

員
会　

貝
塚　

☎
48
・
０
７
１
６
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▼申込・問合先　市役所児童福祉課　保育G　内線153・155
　 http://www.city.moriya.ibaraki. jp/tetsuduki/fukushi/hoikusho.html

平成31年度認可保育所（園）、認定こども園（保育所枠）、小規模保育事業の入所申込受付を行います。

▼申込対象者
お子さんをお預かりするのは、保護者に次のいず
れかの事情があり、お子さんを保育できない方（出
生予定の方を含む）となります。
○就労　○妊娠、出産　　○親族の介護・看護
○保護者の疾病、障がい　○災害復旧
○就学　○求職活動
○虐待やDVのおそれがあること

▼申込期間　10月29日㈪～11月9日㈮［期日厳守］ 
　　　　　　※11月3日㈯を除く
　　　　　　※申込期間中は窓口が混雑するため、 
　　　　　　　受付にお時間をいただく場合があり 
　　　　　　　ます。予めご了承ください

▼申込時間　8：30～17：00
●申込方法　10月1日㈪から児童福祉課で配布する
申込書（市ホームページからダウンロード可）に必
要事項を記入し、必要書類を添付の上、市役所児童

福祉課窓口で申し込む（郵送不可）。書類に不備が
ある場合、申し込み不可。

▼申込後の流れ 
○申込後、保育の必要性があると認められた方に
は、支給認定証を交付します。
○入所については、利用調整基準に基づき利用調
整を行います。入所不承諾となる場合もありま
すので、ご了承ください。
○利用調整結果については、平成31年2月上旬に郵
送します。

▼保育料
○保育料については、お子さんが入所（園）した際の
クラス年齢区分と、保護者の所得に応じて決定さ
れます。入所開始までに郵送にて通知します。
○月額保育料は、公立・私立とも同額です。 
○延長保育料や教材費などは各所（園）で異なるた
め、詳細は各所（園）にご確認ください。

平成31年度
保育所（園）などの入所申込受付

試験日・会場・内容
【第1次試験】 ▼日時　10月20日㈯
 ▼会場　保健センター
 ▼内容　一般教養・作文試験

【第2次試験】（第1次試験合格者のみ）
 ▼日時　11月初旬予定
 ▼会場　守谷市役所
 ▼内容　面接試験

平成31年度
4月採用

守谷市職員採用試験［保健師］

▼受付・問合先　市役所総務課　職員Ｇ　内線223・224　　 ▼受付期限　10月3日㈬

試験区分 採用人数 受験資格
保健師

1人程度

保健師免許を有する、または平成31
年3月31日までに実施される国家試
験で資格を取得する見込みの方
昭和34年4月2日以降に生まれた方
（59歳まで）

保健師
（育児休業等代
替任期付職員）

申込方法などの詳細は
市ホームページをご覧ください。

追加募集！
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▼保育所（園）の内容 ・ 見学会日程
　下記の日程で一斉見学会を行います。下記の日程以外
で見学を希望する場合は、直接保育所（園）にお問い合わ
せください。また、各所（園）とも駐車場に限りがあるた
め、車での来所（園）はできるだけご遠慮ください。

※各所（園）の新規受入児童数について
は、10月上旬に市ホームページおよ
び児童福祉課窓口で公表（予定）

●保育時間は時間外保育を含む最大保育時間です。（保育短時間認
定の方については、原則、利用開始時間から８時間までの利用）。

●まつやま保育園、あい保育園百合ヶ丘、もりや白帆保育園、
（仮称）まつやま百合ケ丘保育園、（仮称）momなないろ
および、まつやま松並保育園については、保育短時間認定の
方は8：30～16：30の保育時間です。

●もりり保育園については、保育短時間認定の方は8：00～
16：00の保育時間です。

●まつやま保育園、まつやま松並保育園の土曜保育は、（仮称）
まつやま百合ケ丘保育園での合同保育となります（予定）。

●守谷わかば幼稚園は満３歳以上の施設となり、保育短時間
のみの利用となります。

●小規模保育事業は、0歳児～２歳児までの保育施設です。新守
谷はるかぜ保育園、ひとみ保育園については、３歳児以降は
原則、連携施設である認定こども園もりや幼保園に入園と
なります。まつやま松並保育園については、３歳児以降は原
則、連携施設であるまつやま保育園、（仮称）まつやま百合ケ
丘保育園に入園となります（予定）。　

区
分

公
私 保育所（園）名 電話番号 入所年齢 保育時間 見学会平日 土曜日

認
可
保
育
所

公
立

土塔中央保育所 ☎48-1876
生後6カ月～ 7：00～

19：00
7：00～
18：00

10月16日㈫　10：00～11：00※受付9：45～
北園保育所 ☎48-4897 10月17日㈬　10：00～11：00※受付9：45～

私
立

まつやま保育園 ☎48-7843 生後40日～ 7：00～
19：30

7：00～
18：30

10月19日㈮　9：45 ～ 11：10※受付 9：30～
場所：中央公民館（ホール）
※（仮称）まつやま百合ケ丘保育園、まつやま松並保育園
との合同開催となるため、予約が必要となります。詳細
は、まつやま保育園ホームページをご確認ください。

わかばのもり保育園 ☎48-1735 生後6カ月～
7：00～
19：00

7：00～
18：00

10月23日㈫　10：00～11：00※受付9：45～
つくば国際百合ヶ丘保育園 ☎21-5355

生後43日～

10月13日㈯　10：00～11：00※受付9：30～
つくば国際松並保育園 ☎44-5022 10月20日㈯　10：00～11：00※受付9：30～
もりり保育園 ☎48-0631 7：00～19：00 10月12日㈮　10：00～10：30※受付9：30～
あい保育園百合ヶ丘 ☎44-8324

7：00～20：00
10月27日㈯　10：00～11：00※受付9：45～

あい保育園守谷駅前 ☎44-7083 10月27日㈯　13：00～14：00※受付12：50～
わかばのもり 
キラリ保育園 ☎48-1736 生後57日～ 7：00～

19：00
7：00～
18：00 10月20日㈯　9：00～10：00※受付8：45～

もりや白帆保育園 ☎21-5521 生後3カ月～ 7：00～20：00 10月6日㈯　10：00～11：00※受付9：30～
2019年
4月
開所予定

（仮称）まつやま
百合ケ丘保育園

☎21-2229 
（まつやま松並保育園） 生後40日～

7：00 ～ 
19：30

7：00 ～ 
18：30 まつやま保育園と同日

2019年
4月
開所予定

（仮称）東進ワー
ルドキッズ守谷

☎047-369-7775 
（東進ワールドキッズ） 生後57日～

7：00～ 
19：00

7：00～ 
17：00

10月13日㈯　10：30 ～ 11：30　※受付 10：15～ 
場所：中央公民館（講座室）

2019年
10月
開所予定

（仮称）mom 
なないろ

☎28-1224 
（なないろナーサリー） 生後6カ月～

7：00～ 
19：00

7：00～ 
18：00

10月27日㈯　10：00 ～ 11：30　※受付 9：45～ 
場所：大柏生活改善センター

認
定

こ
ど
も
園

守谷わかば幼稚園 ☎48-3122 満3歳～ 8：00～16：30 10月18日㈭　10：30～11：30※受付10：30～

もりや幼保園 ☎45-3915 生後43日～ 7：00～
19：00

7：00～
18：00 10月25日㈭　10：00～11：30※受付9：45～

小
規
模
保
育
事
業

新守谷はるかぜ保育園 ☎44-5382 生後６カ月～ 7：00～
19：00

7：00～
18：00 10月21日㈰　10：00～11：00※受付9：45～

まつやま松並保育園 ☎21-2229 生後40日～ 7：00～
19：30

7：00～
18：30 まつやま保育園と同日

ひとみ保育園 ☎45-7177 生後6カ月～ 7：00～
19：00

7：00～
18：00 10月24日㈬　10：00～11：00　※受付9：45～

保育所（園）
のご案内
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保健センターからのお知らせ 申込・問合先　☎48-6000　  48-6319
hoken@city.moriya.ibaraki.jp

子宮頸
け い

がん検診、乳がん検診の同日検診

女性のためのがん検診　受診者募集

レディース検診

▼申込期間 10月1日㈪～5日㈮

▼申込方法 電子申請、電子メール、電話または窓口（8：30～17：15）のいずれかで、
  氏名・生年月日・住所・電話番号・検診名・受診可能日を伝え、申し込む

▼会場 保健センター

▼対象にならない方  
  ・妊娠中または妊娠している可能性がある方
  ・乳房、子宮の疾患で現在治療中または経過観察中の方 
 　（症状のある方は検診の対象ではありません。早めに医療機関を受診してください。）

  ・今年度、乳がんや子宮頸がんの医療機関検診を利用した方、または利用予定の方
  ・ミニドック健診や7月のレディース・子宮頸がん検診で今年度すでに受診済の方
＊乳がん検診は、ペースメーカー使用の方、豊胸手術後の方、授乳中・卒乳直後の方は原則受診できません。
　詳しくは保健センターにご相談ください。
＊性経験のない方は、子宮頸がんの発生がほとんどないと考えられています。検診を希望される方はご相談く
ださい。

▼日程　11月5日㈪～9日㈮、11日㈰～13日㈫　13：00～

※料金は検診日に集金／75歳以上の方は無料。定員超過の場合は抽選とし、10月下旬に申込者全員へ結果を通知

検診内容 対象者（H31.3.31 現在） 定員（1日） 料金

乳がん超音波検査
子宮頸がん検診 30～ 40･42･44･46･48･50･52･54･56歳の女性 30人 1,640円

乳がんマンモグラフィ検査（2方向）
子宮頸がん検診 41･43･45･47･49歳の女性 10人 2,150円

乳がんマンモグラフィ検査（1方向）
子宮頸がん検診 51歳以上の奇数年齢の女性 15人 1,640円

子宮頸がん検診のみ 20歳以上の女性 35人 820円

電子申請
ＱＲ
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10月1日月から
公費助成が始まります

　10月1日㈪から平成31年1月31日㈭までにインフルエンザワクチンを接種する方は、市内協力医療機関にお
いて、公費助成を受けることができます。秋から冬にかけて、インフルエンザの流行が予想されます。家庭や地域
などで感染拡大予防に努めましょう。

助 成 対 象

接種日現在、守谷市に住民
登録がある方で、右表のい
ずれかに該当する方

助成対象 接種（助成）回数 公費助成額
（差額は自己負担）

小
児

1 ～ 15歳（平成15年4月2日以降に生まれた方）
※保護者の同意が必要

13歳未満：2回 1回目：2,000円
2回目：1,500円

13歳以上：1回

2,000円高
齢
者

満65歳以上の方
1回満60～ 64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に

身体障がい者手帳1級相当の障がいがある方

接 種 方 法 市内協力医療機関へ事前に予約の上、接種する

▼持参品　・健康保険証
　　　　　・接種の記録がわかるもの（小児：母子健康手帳　高齢者：予防接種記録カード、お薬手帳）
≪こんな場合は保健センターへの事前の相談・手続きが必要です！≫　
・満60～64歳で身体障がい者手帳１級相当の障がいがある方　　　・生活保護世帯の方
・市外の医療機関で接種をする方（申請により償還払い（後払い）となることがあります／申請期限：平成31年3月29日㈮）

市内協力医療機関（50音順） 小児 高齢者
茨城リハビリテーション病院 ☎48-6111 ○※13歳以上 ○
いとう眼科 ☎20-0101 × ○
海野メディカルクリニック ☎20-0605 ○※小学生以上 ○
えのもと小児科 ☎ 45-2121 ○ ○
貝塚みずき野クリニック ☎21-1221 ○※小学生以上 ○
かねこ整形外科クリニック ☎ 34-0115 × ○
カリオクリニック ☎ 48-8448 ○ ○
川島クリニック ☎ 46-3273 ○※３歳未満要相談 ○
草間クリニック ☎ 45-3800 ○ ○
けやき台整形外科クリニック ☎ 45-8777 × ○
小林医院 ☎ 48-0076 ○ ○
さとう内科・脳神経外科クリニック ☎ 21-1710 ○ ○
しばたキッズクリニック ☎21-0811 ○ ×
下村医院 ☎ 48-0078 ○ ○
新守谷皮膚科クリニック ☎20-0024 ○※13歳以上 ○

市内協力医療機関（50音順） 小児 高齢者
総合守谷第一病院 ☎ 45-5111 ○ ○
立沢クリニック ☎ 45-7798 ○ ○
寺本こども赤ちゃんクリニック ☎ 44-5563 ○ ○
永瀬内科 ☎ 48-2000 ○※小学生以上 ○
はら内科クリニック ☎21-5111 ○※13歳以上 ○
ひがしクリニック慶友 ☎ 48-6001 ○※小学生以上 ○
もりい内科クリニック ☎ 44-5267 ○※13歳以上 ○
もりもとクリニック ☎ 45-3500 ○※5歳以上 ○
守谷駅前クリニック ☎ 47-0003 × ○
守谷慶友病院 ☎ 45-3311 ○※13歳以上 ○
もりや小児科医院 ☎20-6737 ○ ×
守谷メディカルクリニック ☎47-0213 ○ ○
ゆりがおかクリニック ☎ 47-1144 ○ ○
よしだ胃腸内科クリニック ☎ 48-0007 ○※3歳以上 ○
よしみ内科胃腸科医院 ☎ 48-4891 ○ ○

１ 「不眠症と薬との付き合い方：長期服用を続けないために」
　講師　総合守谷第一病院　心療内科
　慶應義塾大学　保健管理センター
　准教授　西

にし

村
むら

由
ゆ

貴
き

氏

２「守谷市認知症サポート医としての活動報告」
　講師　さとう内科・脳神経外科クリニック　
　院長　佐

さ

藤
とう

弘
ひろ

茂
しげ

氏

講演内容 ▼日時　10月20日㈯14：00～16：00
　　　　（受付開始13：30～）

▼会場　保健センター　２階健康増進室

▼定員　150人　※託児利用は要予約

▼申込期限　10月10日㈬

▼申込方法　電話で申し込む

▼申込先
　取手市医師会事務局
　☎0297-70-7277※日曜日・祝日を除く

託児
あり
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★…要予約（予約方法などは、各施設にお問い合わせください）　0歳…0歳のひろば　1歳…1歳児のおともだちあつまれ　2歳～…2歳以上のおともだちあつまれ　レ…レスト・らん　
保…保育室開放　レゴ…レゴ遊び　粘土…粘土あそび　おりがみ…おりがみ遊び　工作…工作ひろば　夢…夢っ子ひろば初めての方　に…にこにこ相談

子育てカレンダー
●室内開放
　夢っ子ひろばでは、自由に参加できる室内開放を行っています。
●園庭開放
　 ▼夢っ子ひろば　のぎさき ……………………… 9：30～16：00
　 ▼ねっこ守谷（まつやま保育園）………………… 9：00～13：00・15：00～16：00
　 ▼北園保育所（☎48-4897） ……………………10：00～16：00
　 ▼土塔中央保育所（☎48-1876） ………………10：00～16：00
＊予定は変更する場合があります。詳しくは各事業所へお問い合わせください。
＊認定こども園もりや幼保園・エンジェルは平成30年4月から活動を休止しています。

9/10 ～
10/9

守谷市地域子育て支援センター　☎ 45-2462

ねっこ守谷 
☎ 45-8828

ミ・ナーデ 
☎ 21-1224

キ・ターレ 
☎ 45-2278

エ・ガーオ 
☎ 21-4545

夢っ子ひろば

のぎさき ほくえん みずきの
12：00～13：00休館

その他
※おおがしわ
12：00～13：00休館

10 月 13：00～15：30 10：00～15：00 出前北守谷 
10：00～14：00 レスト・らん★ 11：30～13：00

五感マッサージ★ 
10：30～12：00
粘土 10：00～12：00

たのスポ 15：00～15：30

11 火 12：00～15：30 10：00～15：00 10：00～15：00 守中 
10：00～14：00

いるか（1歳） 
10：30～11：30
レゴ 15：00～17：00

キッズがーでん 
11：00～11：45

いちごくらぶ①★ 
11：00～11：45

12 水 9：30～15：30 10：00～15：00 10：00～15：00 おおがしわ 
10：00～15：00

おもちゃ作り★ 
9：45～11：00
レスト・らん★ 11：30～13：00

おもちゃ病院 
10：00～12：00
粘土 10：00～12：00

13 木 10：00～15：00 10：00～15：00 守中 
10：00～14：00 レゴ 15：00～17：00

トットこレク1歳児 
11：00～11：45
おはなし会 
10：35～11：00

いちごくらぶ②★ 
11：00～11：45
子育て相談室予約 
締め切り★

14 金 10：00～12：00 0歳
13：00～15：00 10：00～15：00 10：00～15：00 レスト・らん★ 11：30～13：00

ママと赤ちゃんのヨガ★ 
10：30～11：30
おりがみ 10：00～17：00

トットこレク2歳児 
11：00～11：45

子育て相談室★ 
10：00～12：00

15 土
休館日

レクタイム 
15：00～16：00

16 日 チャレンジランキング 
15：30～16：00

17 月 敬老の日 ワクワクこうさく 
15：30～16：30

18 火 9：30～15：30 10：00～15：00 10：00～15：00 守中 
10：00～14：00

ひよこ（第1子・～7ヶ月） 
11：00～12：00
プチクラフト★ 
15：45～16：30

19 水 9：30～15：30 10：00～15：00 10：00～15：00 おおがしわ 
10：00～15：00

離乳食の進め方★ 
10：00～11：00
スポッ子クラブ★ 
スマート14：40～15：40 
アスリート15：45～16：45

成長記録会  
10：15～11：00
おはなし会 
11：00～11：30

トットこ0歳児★ 
11：00～11：45
おもちゃ病院 
10：00～11：30

20 木 10：00～15：00 10：00～15：00 守中 
10：00～14：00

スポッ子クラブ★ 
ハート9：45～10：30 
ジャンプ10：45～11：30

くじら（2歳以上） 
10：30～11：30
レゴ 15：00～17：00

トットこクラブ1歳児 
11：00～11：45

21 金 9：30～12：00 1歳 
12：00～15：30

10：00～12：00 0歳
13：00～15：00

10：00～15：00 
オカリナコンサート★
10：00～10：40
レスト・らん★ 11：30～13：00

ツインズ（双子） 
11：00～11：45
工作 15：30～16：30

トットこクラブ2歳児 
11：00～11：45

22 土 休館日 家族de作ろう★ 
11：00～11：45

9月お誕生日会予約 
締め切り★

23 日 秋分の日 親子クッキング★ 
10：30～13：00

リズムの時間 
15：30～16：00

24 月 休館日 たのスポ 15：00～15：30

25 火 9：30～15：30 13：00～15：00 10：00～15：00 守中 
10：00～14：00

ベビーマッサージ★ 
10：30～11：30
レゴ 15：00～17：00

みかんくらぶ★ 
11：00～11：45

26 水 9：30～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 おおがしわ 
10：00～12：00 レスト・らん★ 11：30～13：00 ママカフェ★ 10：30～12：00

トットこバーズデー★ 
11：00～11：45

27 木 10：00～15：00 10：00～15：00 守中 
10：00～14：00

スポッ子クラブ★ 
ラン9：45～10：45 レゴ 15：00～17：00 トットこクラブ1歳児 

11：00～11：45
りんごくらぶ 
11：00～11：45

28 金 9：30～12：00（2歳） 
12：00～15：30 10：00～15：00 10：00～15：00 なかよし広場 10：30～11：30

おりがみ 10：00～17：00
トットこクラブ2歳児 
11：00～11：45

29 土
休館日

9月お誕生日会(未就園児)★ 
11：00～11：45

30 日 グランマグランパとキッズ★ 
10：30～12：00

レクタイム 
15：00～16：00

10/1 月 9：30～12：00 1歳
13：00～15：00に 10：00～15：00 レスト・らん★ 11：30～13：00

ドレミの日 
1歳 10：30～11：00 
2歳 11：15～11：45

予約日①★ 
いちご・10月お誕生日会

2 火 9：30～15：30 10：00～15：00 10：00～15：00 守中 
10：00～14：00

らっこ（0歳） 
10：15～/11：15～
レゴ 15：00～17：00

予約日②★歯磨き講座

3 水 9：30～15：30 10：00～15：00 10：00～15：00 おおがしわ 
10：00～15：00

レスト・らん★ 11：30～13：00
スポッ子クラブ★ 
スマート14：40～15：40 
アスリート15：45～16：45

休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4 木 10：00～15：00 10：00～15：00 守中 
10：00～15：00 レゴ 15：00～17：00 予約日③★みかん

5 金 9：30～15：30 10：00～12：00 0歳
13：00～15：00 10：00～15：00 おりがみ 10：00～17：00

6 土 休館日 まつやま保育園の運動会
7 日 休館日
8 月 体育の日 たのスポ 15：00～15：30

9 火  
12：00～15：30 10：00～15：00 10：00～15：00 守中 

10：00～14：00

いるか（1歳） 
10：30～11：30
レゴ 15：00～17：00

キッズがーでん 
11：00～11：45

いちごくらぶ①★ 
11：00～11：45

予約

　　　　 　　　　　 　　

カレンダーは
右のQRコードでも
確認できます。
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　身近にあるものを
型に使って、しっとり
カステラを手作りし
ませんか。 大人にも
子どもにも大人気の
カステラ作りをこの
機会にマスターしま
しょう。
●日時　9月18日㈫
　　　　①10：00～12：00　②13：00～15：00
●会場　北守谷公民館調理室
●定員　各回8人
●参加費　1,000円
●主催　手作りを通じての多世代交流「つむぎ」
　 https://tasedaitsumugi.amebaownd.com/
●申込・問合先
　小澤　☎090-2633-5827
　 bicky9409@yahoo.co . jp

　毎年恒例の小学4・5・6年生が夏休みに作成した
新聞を展示します。子どもたちの心豊かな成長が表
れた力作の数々をご覧く
ださい。
●期間
　10月4日㈭～21日㈰
●会場
　イオンタウン守谷１階
●主催
　市民活動支援センター

●問合先 守谷市民活動支援センター　 http://www.moriya-cac.org/
 守谷市御所ケ丘 5-25-1（市民交流プラザ２F）　☎ 46-3370　 46-3320 
 開館時間　10：00～ 18：00／休館日　月曜日、年末年始（左記以外の祝日は開館）

手づくりカステラを作ろう

イオンタウン守谷

こども新聞
展示会

　守谷の歴史と文化を紹介する「ふるさとかるた」
です。市民が詠んだ句をもとに、市内で活躍する画
家の皆さんが絵を描いたか
るたの原画を展示します。
一見の価値あり!!
●日時　9月11日㈫～
　　　　10月17日㈬
●会場
　市民活動支援センター
　フリースペース
●主催
　市民活動支援センター

守谷のふるさとかるた原画展

　「健幸ウォーキン
グもりや」はウォー
キングで楽しく健康
づくりを進めていま
す。現在、33人のメ
ンバーで活動してい
ます。ぜひ、一緒に
ウォーキングを楽し
みましょう。

▼活動内容
・一緒に歩こう正しいウォーキング　第１火曜日
　（ミーティング会場　市民活動支援センター）
・新しいコース開発のための調査ウォーキング
　第４火曜日
　※ウォーキング場所については、問合先でご確認ください
・宇佐美式健康ウォーキング　11月18日㈰
　9：00～12：00
　（宇

う

佐
さ

美
み

彰
あき

朗
お

氏／元オリンピックマラソンランナー）
・市と協働で健康づくり活動の習慣化を目指す
　「健幸日記」の制作
・守谷のウォーキング総合情報ホームページの運営
●問合先　事務局　古橋　☎090-7829-6840
　 http ://kenkou.moriya- ibk .com

健幸ウォーキングもりや
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◎
守
谷
市
公
民
館
事
業

■
共
通
申
込
・
問
合
先

中
央
公
民
館
☎
48
・
６
７
３
１

〒
３
０
２

-

０
１
１
０　

守
谷
市

百
合
ケ
丘
２

-

２
５
４
０

-

１

▼
会
場
・
日
時
・
募
集
人
数　

中
央
公
民
館　

９
月
27
日
㈭
午
前

10
時
〜
10
時
30
分
受
付
・
10
月
９

日
㈫
午
後
１
時
〜
１
時
30
分
受
付　

各
回
先
着
20
人

北
守
谷
公
民
館　

９
月
20
日
㈭
午

後
１
時
〜
１
時
30
分
受
付　

先
着

30
人

郷
州
公
民
館　

10
月
１
日
㈪
午
前

11
時
〜
11
時
15
分
受
付　

先
着
30

人
※
各
会
場
と
も
当
日
受
付
／
定

員
に
な
り
次
第
開
始（
45
分
間
）▼

参
加
費　

無
料
▼
持
参
品　

飲
み

物
、タ
オ
ル
、ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト

（
あ
る
方
の
み
）▼
服
装　

運
動
の

で
き
る
服
装

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

 

参
加
者
募
集

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
３
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午
▼
会
場　

中
央
公
民

館
※
事
前
ま
た
は
当
日
に
壊
れ

守
谷
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時　

９
月
25
日
㈫
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分
▼
会
場　

高
野

公
民
館
▼
募
集
人
数　

先
着
20
人

／
当
日
受
付
▼
参
加
費　

無
料
▼

持
参
品　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
▼
服
装　

運
動
の
で

き
る
服
装

９
月
の
気
軽
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

 

参
加
者
募
集

▼
日
時　

①
10
月
18
日
㈭
②
10

月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
※
①

②
は
同
じ
内
容
。
２
回
の
参
加
可

▼
会
場　

中
央
公
民
館
▼
募
集
人

数　

ス
マ
ホ
を
お
持
ち
で
な
い
シ

ニ
ア
各
日
16
人
※
超
過
の
場
合
抽

選
▼
内
容　

ら
く
ら
く
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
よ
る
ス
マ
ホ
体
験
▼
参

加
費　

無
料
▼
持
参
品　

筆
記
用

具
※
ス
マ
ホ
は
お
貸
し
し
ま
す
▼

講
師　

㈱
ニ
チ
コ
ム　

シ
ョ
ッ
プ

ス
タ
ッ
フ
（
ら
く
ら
く
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）▼
申
込
方

法　

10
月
２
日
㈫
必
着　
〈
郵
送
〉

往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏

名・電
話
番
号
を
記
入
し
投
函
す
る　

〈
窓
口
〉
中
央
公
民
館
に
は
が
き
を

持
参
す
る

シ
ニ
ア
の
ス
マ
ホ
体
験
講
座

 

参
加
者
募
集

▼
日
時　

10
月
31
日
㈬
午
前
10
時

〜
11
時
▼
会
場　

高
野
公
民
館
▼

募
集
人
数　

20
人
※
超
過
の
場
合

抽
選
▼
参
加
費　

４
０
０
円
▼
持

参
品　

保
湿
効
果
の
あ
る
ク
リ
ー

ム
な
ど
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
▼
服
装　

ジ
ャ
ー
ジ
▼
講
師　

金か
な

山や
ま

奈な

穂ほ

子こ

氏（
健
康
運
動
指
導
士
）▼
申
込
方

法　

10
月
18
日
㈭
必
着　
〈
郵
送
〉

往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏

名・電
話
番
号
を
記
入
し
投
函
す
る　

〈
窓
口
〉
中
央
公
民
館
に
は
が
き
を

持
参
す
る

セ
ル
フ
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

 

参
加
者
募
集

▼
日
時
・
会
場　

①
10
月
１
日
㈪

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
・
中

央
公
民
館　

②
10
月
６
日
㈯
午
前

８
時
〜
10
時
・
あ
け
ぼ
の
山
農
業

公
園（
柏
市
布
施
２
０
０
５

-

２
）　

③
10
月
15
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
・
中
央
公
民
館
※
１
回

の
み
の
参
加
可
▼
内
容　

①
③
勉

強
会　

②
撮
影
会
▼
募
集
人
数　

各
回
30
人
▼
参
加
費　

無
料
▼
持

参
品　

一
眼
レ
フ
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
と
そ
の
取
扱
説
明
書
・
Ｕ
Ｓ

一
眼
レ
フ
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

体
験
学
習　

参
加
者
募
集

▼
日
時　

11
月
３
日
㈯
午
後
２
時

〜
３
時
▼
会
場　

北
守
谷
公
民
館

▼
募
集
人
数　

４
〜
５
歳
児
と
そ

の
保
護
者　

先
着
30
組
▼
参
加
費　

無
料
▼
指
導　

田た

中な
か

日ひ

出で

男お

氏

（
公
益
社
団
法
人
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
理
事
長
）▼
申
込
方
法　

９
月
25
日
㈫
午
前
９
時
以
降
、
電

話
ま
た
は
窓
口
で
北
守
谷
公
民
館

（
☎
47
・
０
１
１
１
）に
申
し
込
む

マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
体
幹
遊
び
教
室

 

参
加
者
募
集

▼
日
時　

11
月
５
日
㈪
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
▼
会
場　

郷
州
公
民

美
味
し
く
食
べ
て
健
康
寿
命
を

伸
ば
そ
う
（
料
理
講
座
）

 

参
加
者
募
集

▼
日
時　

11
月
10
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▼
会
場　

中
央
公
民

館
▼
募
集
人
数　

講
座
当
日
妊
娠

20
週
以
降
の
方
８
人
※
超
過
の
場

合
抽
選
▼
内
容　

妊
娠
中
の
授
乳

準
備
に
つ
い
て
（
希
望
者
は
個
別

チ
ェ
ッ
ク
あ
り
）
▼
参
加
費　

無

料　

▼
持
参
品　

母
子
手
帳
▼
講

師　

坂さ
か

根ね

薫か
お
る

氏
（
母
乳
育
児
相
談

室
す
ぺ
ー
す
ま
ん
ま
）
▼
申
込
方

法　

10
月
22
日
㈪
必
着　
〈
郵
送
〉

往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
妊
娠
週
数
を

記
入
し
投
函
す
る　
〈
窓
口
〉中
央

公
民
館
に
は
が
き
を
持
参
す
る

プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン　

助
産
師
に
よ
る
授
乳
準
備
講
座

 

参
加
者
募
集

Ｂ
メ
モ
リ
ー（
①
③
で
使
用
。あ
ら

か
じ
め
撮
影
し
た
写
真
５
枚
を
入

れ
る
）・
三
脚（
あ
る
方
は
②
で
使

用
）▼
講
師　

篠し
の

塚づ
か

惇つ
と
む

氏（
全
日
本

写
真
連
盟
茨
城
県
本
部
委
員
長
）

▼
申
込
方
法　

９
月
24
日
（
月
・

祝
）
必
着　
〈
郵
送
〉
往
復
は
が
き

に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号・参
加
希
望
日
を
記
入
し
投
函
す

る　
〈
窓
口
〉
中
央
公
民
館
に
は
が

き
を
持
参
す
る

た
お
も
ち
ゃ
を
持
参
▼
修
理
費 

無
料（
購
入
部
品
は
実
費
負
担
）▼

取
り
扱
え
な
い
物　

一
般
家
電
、

エ
ア
ガ
ン
、ゲ
ー
ム
機
器
、パ
ソ
コ

ン
関
連
、
そ
の
ほ
か
直
接
１
０
０

ボ
ル
ト
電
源
に
つ
な
ぐ
も
の

館
▼
募
集
人
数　

10
〜
18
人
※
超

過
の
場
合
抽
選
／
10
人
未
満
の
場

合
中
止
▼
メ
ニ
ュ
ー　

鮭
の
焼
き
び

た
し・
納
豆
ス
フ
レ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
ヨ
ー
グ
ル
ト
味
噌
和
え
・
キ
ノ

コ
と
モ
ズ
ク
の
味
噌
汁
▼
参
加
費　

８
０
０
円
▼
持
参
品　

米
0.5
合
・
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん・
手
ふ
き

タ
オ
ル
▼
講
師　

堀ほ
り

祐ゆ
う

子こ

氏
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
▼
申

込
方
法　

10
月
25
日
㈭
必
着　
〈
郵

送
〉往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
投
函
す
る　
〈
窓

口
〉
中
央
公
民
館
に
は

が
き
を
持
参
す
る

中
央
公
民
館
に
は
が
き
を

る
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▼
開
催
日
時　

10
月
14
日
㈰
午
前

８
時
集
合
／
午
前
８
時
30
分
試
合

開
始
※
雨
天
の
場
合
10
月
28
日
㈰

に
延
期
▼
会
場　

大
利
根
運
動
公

園
グ
ラ
ウ
ン
ド
▼
対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で
構
成
さ
れ

た
チ
ー
ム　

▼
参
加
費　

１
チ
ー

ム
４
千
円
（
抽
選
会
当
日
集
金
）

▼
抽
選
会　

チ
ー
ム
代
表
者
２
人

市
長
杯
争
奪

市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

 

参
加
チ
ー
ム
募
集

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
３
大
会
に
出

場
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
を
立
ち
上
げ

た
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
の
体
験
談
で
す

（
申
込
不
要
）。

▼
日
時　

10
月
13
日
㈯
午
後
２
時

〜
午
後
３
時
30
分（
予
定
）
▼
会
場　

北
守
谷
公
民
館
▼
募
集
人
数　

１

北
守
谷
公
民
館
運
営
協
力
員
共

同
事
業

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
参
加
体
験

と
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
関
わ
っ
て
」 

（
講
演
会
） 

参
加
者
募
集

　

石
に
印
刀
で
彫
っ
て
作
り
ま

す
。今
回
は
姓
名
印
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時
9
月
22
日
㈯
・
10
月
13
日

㈯
午
前
10
時
〜
正
午（
全
2
回
）▼

場
所　

中
央
公
民
館　

美
術
工
芸

室
▼
参
加
費　

５
０
０
円（
材
料

費
）※
材
料
・
道
具
持
ち
込
み
不
要

▼
募
集
人
数　

6
人
▼
申
込
・
問

合
先　

斎
藤　

☎
０
９
０
・
４
８

４
０
・
１
２
５
０（
9
月
20
日
㈭
午

後
6
時
ま
で
）

石
の
ハ
ン
コ
作
り
を
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か 

松し
ょ
う

篆て
ん

研
究
会

◎
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室

　

参
加
者
募
集

▼
日
時　

10
月
28
日
㈰
午
前
８
時

30
分
集
合
※
雨
天
の
場
合
11
月
４

日
㈰
に
延
期
▼
会
場　

常
総
運
動

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
対
象　

市

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

 

参
加
者
募
集

は
、10
月
13
日
㈯
午
後
３
時
か
ら
大

利
根
運
動
公
園
で
開
催
す
る
会
場

準
備
お
よ
び
抽
選
会
に
必
ず
出
席

の
こ
と
▼
主
催　

市
教
育
委
員
会
・

市
体
育
協
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
▼

申
込
方
法　

９
月
28
日
㈮
ま
で
に

電
話
、ま
た
は
直
接
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生
涯

学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
Ｇ

内
線
２
７
２
、２
７
７

　

今
と
昔
の
育
児
の
違
い
や
祖
父

母
の
サ
ポ
ー
ト
の
コ
ツ
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

▼
日
程
・
講
師　
「
赤
ち
ゃ
ん
編（
０

〜
２
歳
）」
11
月
21
日
㈬　

講
師
／

市
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師　
「
幼
児

編（
３
〜
４
歳
）」11
月
28
日
㈬　

講

師
／
浅あ

さ

野の

房ふ
さ

雄お

氏
（
元
つ
く
ば
国

際
短
期
大
学
教
授
）各
回
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
※
１
日
の
み
の
参
加

可
▼
会
場　

中
央
公
民
館
▼
募
集

人
数　

10
人
※
超
過
の
場
合
抽
選

▼
参
加
費　

無
料　

▼
申
込
方
法　

11
月
７
日
㈬
必
着　
〈
郵
送
〉
往
復

は
が
き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
参
加
希
望
日
を
記
入
し

投
函
す
る　
〈
窓

口
〉中
央
公
民
館

に
は
が
き
を
持

参
す
る

孫
育
て
講
座 

参
加
者
募
集

初心者テニス教室
参加者募集！

守谷市体育協会テニス部会主催

テニスを習ってみたい方に、明るく楽しく指導します。

▼日時 10月の毎週木曜日（全4日間）
 10：00～12：00

▼会場 常総運動公園テニスコート

▼対象 市内在住のテニス初心者および未経験者40人

▼講師 数
かず

乗
のり

恒
つね

明
あき

氏
　　　　　　（市体育協会テニス部会・上級指導員）

▼参加費 2000円（講習料1800円＋保険料200円）
 ※教室初日に集金

▼持参品 テニスシューズ、硬式テニスラケット

▼申込方法 9月28日㈮までに電話または窓口で申し込む

▼申込・問合先　市役所生涯学習課　スポーツG
　　　　　　　　内線277

催

田
た

中
なか

昇
しょう

之
の

介
すけ

さん
（黒内小５）

高円宮賜杯第38回
全日本学童軟式野球大会

全国大会出場者紹介

※学年は大会当時を掲載

０
０
人
▼
参
加
費　

無
料
▼
講
師　

櫻さ
く
ら

井い

孝こ
う

次じ

氏（
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

ク
ラ
ブ
財
団
会
長
）

▼
問
合
先　

北
守
谷
公
民
館

☎
47
・
０
１
１
１

内
在
住
・
在
勤
・
在
ク
ラ
ブ
の
小

学
生
以
上
の
方
▼
種
目　

ダ
ブ
ル

ス
①
一
般
男
子（
ミ
ッ
ク
ス
も
可
）

②
一
般
女
子
▼
試
合
方
式
・
ル
ー

ル　

予
選
リ
ー
グ
の
勝
者
に
よ
る

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
／
日
本
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

に
準
ず
る

▼
参
加
費　

１
組
２
千
円
・
中
学

生
以
下
は
無
料
（
ペ
ア
の
い
ず
れ

か
が
中
学
生
以
下
の
場
合
は
千

円
）▼
主
催　

市
教
育
委
員
会
・
市

体
育
協
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
▼
申

込
方
法　

9
月
28
日
㈮
ま
で
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
生
涯

学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
Ｇ

内
線
２
７
２
、２
７
７
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第42回
芸術祭
開催予定

第42回 芸術祭 菊花展、美術展（Ⅰ期）出品作品募集！
▼応募資格　市内在住・在勤の方

▼募集作品
　【菊花展】　品種　自由
　【美術展】
　・手芸 ［点数］ 1点
 ［内容］ 編み物、パッチワーク、
  ちぎり絵など
　・工芸 ［点数］ 1点
 ［サイズ］ 自由（会場の都合により規 
　　　　　　　　　　　　制する場合があります）
　・絵画 ［点数］ 1点
 ［サイズ］ 6号～10号　※額装
　・俳句、短歌 ［点数］ 2点以内
　　 ［様式］ 短冊または色紙
　・写真 ［点数］ 1点
 ［サイズ］ 4つ切～全紙
  ※額装またはパネル張り
　・書道 ［点数］ 1点
 ［サイズ］ 半切以下
  ※条幅で仮表装を施す（仮巻可）

▼注意事項
・点数やサイズを守らない方は、出展できない場合が
あります。
・作品搬入・搬出では、各自展示のほか、展示用のパ
ネルやテーブルなどの設置・片付け作業もお願い
しています。また、展示期間中に会場当番を分担し
て行ってもらいます。

▼申込方法
　各公民館または申込先にある申込用紙に必要事項
を記入の上、 生涯学習課窓口またはファクスで申し
込む

▼申込期限　10月1日㈪
※ファクスの場合、送信後に要連絡

▼作品搬入（予定）　美術展　10月27日㈯

▼作品搬出（予定）　美術展　11月4日㈰正午～

▼出品者（代表）会議（予定）
　10月12日㈮
　19：00～（詳細は後日通知）

▼期間　10月7日㈰～11月23日（金・祝）

▼会場　中央公民館
　　　　 ※菊花展は市役所中庭広場

▼日程　
①ふれあい茶会 10月7日㈰

②美術展 10月28日㈰～11月4日㈰
③菊花展 11月2日㈮～11月10日㈯
④若い芽のコンサート＆オータムコンサート
 11月11日㈰
⑤芸能祭 11月23日（金・祝）

▼申込・問合先　市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ　「第42回芸術祭実行委員会」事務局　内線272　 45-5703

　さわやかな秋、家族、友人と高野地区の雄大な自
然を楽しみましょう！

▼日時　10月6日㈯
　　　　 8：30～9：00受付／9：30出発
　　　　12：00終了（予定）※雨天中止
　　問い合わせは高野公民館へ（当日7：30～8：30）

▼集合場所
　けやき台公園　※駐車場はありません

▼コース
【ふれあいコース（約6㎞）】
けやき台公園～常安院～石神神社～浅間神社～

第13回
高野ふれあい健康
ウォーキング大会

第
高
ウ

会田醤油工場跡～高野小学校～海禅寺～スダジイ
～お化け石～けやき台公園
【親子コース（約4.5㎞）】
けやき台公園～浅間神社～高野見晴し通り～会田
醤油工場跡～高野小学校～海禅寺～お化け石～
ミ・ナーデ～けやき台公園
※大人1人での参加も可

▼募集人数　150人

▼参加費　　400円(昼食・飲み物代)※当日集金　

▼申込方法　9月24日（月・祝）までに、電話または 
　　　　　　窓口で申し込む

▼主催　　　高野ふれあい健康ウォーキング大会 
　　　　　　実行委員会、高野公民館

▼協力団体　もりやウォーキングくらぶ、守谷ノ 
　　　　　　ルディックウォーキングクラブ、高 
　　　　　　野まちづくりの会、ミ・ナーデ

▼申込・問合先　高野公民館 ☎45-5411
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先
月
来
日
し
た
招
へ
い
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
た
ち
は
、
市
長
表
敬
訪

問
・
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
な
ど
を

終
え
、
徐
々
に
守
谷
で
の
生
活
に

馴
染
ん
で
い
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
化
し
て
い
く
そ

れ
ぞ
れ
の
リ
サ
ー
チ
に
つ
い
て

は
、
次
号
以
降
の
広
報
も
り
や
で

お
伝
え
し
ま
す
！

　

ま
た
、
ア
ー
カ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
ブ
ロ
グ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

で
も
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー
・
チ
ュ
ン

（
２
０
０
６
年
招
へ
い
）

「
第
12
回
光
州
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
」

▼
会
期 
9
月
7
日
㈮
〜
11
月
11

日
㈰

▼
開
催
地 

光
州（
韓
国
）

　

光
州
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
は
１
９
９

５
年
に
５
・
18
光
州
民
主
化
運
動

の
精
神
を
受
け
継
ぎ
設
立
さ
れ

た
、
ア
ジ
ア
を
代
表
す
る
現
代
美

術
の
国
際
展
で
す
。
光
州
は
ソ
ウ

ル
か
ら
電
車
で
３
時
間
ほ
ど
。
週

末
の
旅
行
に
お
す
す
め
で
す
。

　

招
へ
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
制

作
活
動
や
、
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い

を
し
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
中
で
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
ア
ー
カ
ス
ス
タ
ジ
オ
ま
で
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
英
語
が
苦
手
な
方
で
も

大
歓
迎
で
す
。

　●問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里内）
　　日・月曜日休館　☎46-2600（10：00～18：00）
　　 arcus@arcus-project.com
　　◎詳細な情報はアーカスプロジェクトで検索！

現在のアート・芸術文化を守谷から。

過
去
招
へ
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

活
躍

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
！

10月の朝市情報

▼問合先　（一社）もりや循環型農食健協議会　伊東　☎090-2650-8671

野菜などの地場産品やハンドメイド品などを販売します。
家族や友人と一緒に楽しい時間をお過ごしください。
※小雨決行

第
1

日曜日

ふるさ都市もりや朝市

▼日時　10月7日㈰　10：00～14：00

▼場所　守谷駅西口駅前広場

10月は、「国際料理フェア」を開催します。
フリーマーケットの出店者も募集しています。

第
2
日曜日

さくら坂メルカート

▼日時　10月14日㈰　10：00～15：00

▼場所　さくら坂VIVACE（板戸井1751-1)

野菜の生産者と消費者が直接顔を合わせられる
場所で、イタリア風青空市が楽しめます。

第
3
日曜日

ふるさとみずき野朝市

▼日時　10月21日㈰　10：00～14：00

▼場所　みずき野集会所（みずき野5-3-4）

地元の特産品が集結。地域に密着した朝市です。
「朝市れすとらん」（11：00～）も出店します。

宝くじの社会貢献広報事業による助成で備品を購入しました！

▼購入したもの
　子ども神輿一式、
　法被（子ども用60着・大人用20着）

▼納品先　原町内会

▼問合先　市役所市民協働推進課
　　　　　内線134

ジハド・ジャネル(左)、エリカ・セルジ
(中)、イリカ・ファン・ローン(右)
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参加者募集スポーツフェスティバル

ふれあいマルシェ
「フリーマーケット」
出店者募集！

▼日時　　　　　10月28日㈰
　　　　　　　　10：00～15：00

▼会場　　　　　運動公園内園路

▼募集区画　　　20区画程度（1区画3m×3m）
　　　　　　　　※超過の場合抽選。飲食物の販 
　　　　　　　　　売不可

▼対象　　　　　市内在住の方

▼申込方法　　　9月28日㈮までに、電話で申し 
　　　　　　　　込む

▼申込・問合先　（一社）もりや循環型農食健協議会
　　　　　　　　伊東　☎090-2650-8671

３ＯＮ３フェスティバル
（バスケットボール）

▼集合場所　総合体育館　　 ▼時間　10：30～16：00

▼対象・定員 市内在住・在勤・在学の方または市体育 
 協会登録者4人で構成されたチーム（男 
 女混合メンバー可）　16チーム

▼試合形式　10分間　1セットのみ　

▼参加費　1チーム1000円（当日集金）

▼注意点
・必ずバスケットボールシューズを着用すること。
・審判ができるメンバーがいること。

※その他ルールなど詳細は生涯学習課へお問い合わせください

事前
受付

宇佐美式健康
ウオーキング教室

▼集合場所　多目的広場

▼時間　10：30～12：00　

▼対象　先着100人

▼内容　ウオーキングから始める
　　　　健康づくり　

▼講師　宇
う

佐
さ

美
み

彰
あき

朗
お

氏

▼参加費　無料　

▼申込期間　9月12日㈬～

▼問合先　保健センター　☎48-6000
※雨天時は総合体育館で実施（室内履き持参）

事前
受付

スポーツ講演会
「健康づくりのためのスポーツ」

▼集合場所　総合体育館
　　　　　　2F会議室

▼時間　13：30～15：00

▼定員　先着50人 

▼講師 　医学博士　蒲
かも

原
はら

聖
せい

可
か

氏

▼参加費　無料 

▼申込期間　9月12日㈬～

▼申込先　保健センター
　　　　　☎48-6000

事前
受付

室内温水
プール無料開放！

▼時間　　9：00～17：00　

当日
ＯＫ

グラウンドゴルフ交流会
▼集合場所　自由広場　　 ▼時間　10：30～

▼対象　市内在住・在勤・在学の方　100人
　　　　※組み合わせは当日発表

▼競技方法　32ホールストロークプレイ
　※道具がない方は、申込時にお知らせください

事前
受付

初心者でも気軽に楽しくプレイできます！

▼ 10月5日㈮までに電話または窓口で申し込む。定員に満たない場合は当日参加可※超過の場合は抽選事前
受付

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
正
式
種
目
に
採
用
さ
れ

た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
３
Ｏ
Ｎ
３
競
技
。ハ
ー
フ

コ
ー
ト
バ
ス
ケ
の
初
代
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
誰
だ
!?

健
康
の
た
め
に
運
動
を
し
た
い
が
、
忙
し

く
て
時
間
が
な
い
！　

そ
ん
な
方
は
元
マ

ラ
ソ
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
教
え
る

「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く

り
」で
、ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

運動に役立つ健康食品・サプリメントの使い方に 
ついて、医学博士をお招きしてお話します。

この機会に水泳、
水中ウオーキン
グを楽しんでみ
ませんか。

NEW

バランス
コンディショニング教室

▼集合場所　総合体育館

▼時間　①13：00～　②14：10～（各回50分程度）

▼対象　市内在住・在勤・在学の方　各回40人

▼参加費　無料

▼持ち物　室内履き、タオル、飲み物

事前
受付

自分の体幹を見直してみませんか？
話題のバランスコンディショニングを

ぜひ体験してください。
NEW

NEW

NEW
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▼場所　常総運動公園

第９回10月28日日▼申込・問合先　
　市役所生涯学習課　スポーツＧ　内線277　
　※一部の種目は保健センター受付　☎48‒6000

ポニーにまたがってゆったり歩きます♪
馬との触れ合いを

気軽に楽しんでみませんか？

ミニSL乗車会

▼集合場所　園路（レストハウス前）

▼時間　10：00～15：00　

▼料金　１回100円

今年もやります!
当日
ＯＫ20km・6km

ツーリング

▼集合場所　運動公園内園路　※雨天時中止

▼時間　10：30～12：00　

▼対象　市内在住の方（小学生以下は成人の同伴者が必要）で、原則としてス 
　　　　ポーツ自転車または軽快車をお持ちの方

▼コース
　【20kmコース】常総運動公園～大利根運動公園～江戸川学園取手高校付近
　【6kmコース】常総運動公園～大利根運動公園～守谷サービスエリア付近

▼持参品　ヘルメット、スポーツ自転車または軽快車、飲み物、グローブ
　　　　　※軽快車の自転車については、貸出用に10台程度用意しています。

当日
ＯＫ

ポニー乗馬体験

▼集合場所　ゲートボール場

▼時間　12：30～14：30　

▼対象　3歳以上で、体重が35キロ未満のお子さん
（目安は小学校高学年まで）※乗馬できない子はエ
サやり体験などで馬と触れ合うことができます。

▼料金　１回200円（所要時間1～2分）

当日
ＯＫ

茨城国体１年前イベント
「ハンドボールシュート体験」

▼集合場所　自由広場

▼内容　　　シュート体験（13：00～15：00）

当日
ＯＫ

キックターゲット
かっとばせホームラン
輪投げ
グラウンドゴルフ体験

▼集合場所　自由広場

▼時間　午前の部　10：30～12：00
　　　　午後の部　13：00～15：00

▼対象　おおむね小学生以上の方　
　　　　　※グラウンドゴルフ体験は午後の部のみ実施

当日
ＯＫ

▼当日自由参加当日
ＯＫ

２つのコース別での
自由ツーリングです。

来年、国体種目として守谷市で実施するハンドボール！
実際のボールに触れてみませんか？
もしかしたらマスコットキャラクターの
「いばラッキー」に会えるかも!?

NEW 守谷市体育協会
50周年記念事業
「ラジオ体操だよ全員集合！」

▼集合場所　陸上競技場

▼時間　9：45～10：30

▼対象　300人程度（ラジオ体操ができなくても可）

▼講師　NHKラジオ体操指導者　岡
おか

本
もと

美
み

佳
か

氏

▼参加費　無料　

▼内容　第一ラジオ体操の細かいポイントの指導など

当日
ＯＫ

誰もが慣れ親しみ、誰でも楽しめ
るラジオ体操。今年はそんな誰も
が参加できる種目をスポーツフェ
スティバルの準備運動として取り
入れました。しかも、講師は現役Ｎ
ＨＫラジオ体操指導者！
ぜひ、ご参加ください。

NEW

NEW



第49回全国中学校サッカー大会 ベスト８　公立中学校では唯一の準々決勝進出

第48回全国中学校剣道大会

守谷の

中
学
生
の
夏
も
熱
か
っ
た

　

「
暑
い
」
と
い
う
言
葉
を
何
度
も
聞
い
た
今
年
の
夏
。

そ
ん
な
猛
暑
に
も
負
け
ず
、日
本
一
を
目
指
し
た
中
学
生

が
守
谷
に
い
ま
し
た
。全
国
大
会
ベ
ス
ト
８
を
達
成
し
た

御
所
ケ
丘
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
を
は
じ
め
、
こ
の
夏
、
ス

ポ
ー
ツ
に
全
力
を
捧
げ
た
守
谷
の
中
学
生
た
ち
。

　

彼
ら
の
、彼
女
た
ち
の
、思
い
出
の
夏
を
紹
介
し
ま
す
！

サ
ッ
カ
ー
部

　

８
月
18
日
〜
23
日
に
鳥
取
県
で

開
催
さ
れ
た
第
49
回
全
国
中
学
校

サ
ッ
カ
ー
大
会
に
出
場
し
た
同
校

サ
ッ
カ
ー
部
は
、県
大
会
・
関
東
大

会
で
も
優
勝
し
た
守
谷
の
誇
れ
る

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で
す
。

　

全
国
大
会
で
は
、
大
会
５
連
覇

を
狙
う
青
森
山
田
中
学
校（
青
森

県
）に
、準
々
決
勝
で
敗
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、部
員
に
と
っ
て
は
、

一
生
の
思
い
出
と
な
る
、
最
高
の

夏
だ
っ
た
は
ず
で
す
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
柴し

ば

田た

羽つ
ば
さ

選
手

（
３
年
）は
、「
全
国
大
会
出
場
が
大

き
な
目
標
だ
っ
た
の
で
、
と
て
も

嬉
し
い
。
高
校
・
大
学
で
も
サ
ッ

カ
ー
を
続
け
て
、
プ
ロ
を
目
指
し

た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま

た
、
大
会
の
優
秀
選
手
に
選
ば
れ

た
橋は

し

本も
と

和か
ず

俊と
し

選
手（
３
年
）は
、「
優

秀
選
手
に
選
ば
れ
た
の
は
素
直
に

嬉
し
い
。将
来
は
、サ
ッ
カ
ー
で
行

け
る
と
こ
ろ
ま
で
行
き
た
い
」
と

夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

８
月
26
日
に
は
、
同
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
、
引
退
試
合
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
３
年
生
VS
下
級
生
の
プ
ラ

イ
ド
を
懸
け
た
試
合
は
、
ま
さ
に

青
春
の
一
コ
マ
の
よ
う
で
し
た
。

　

数
年
後
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
の
中

か
ら
、
い
っ
た
い
何
人
の
プ
ロ

サ
ッ
カ
ー
選
手
が
生
ま
れ
る
か
？　

楽
し
み
で
す
ね
！

男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部

水
泳
競
技

　

そ
れ
ぞ
れ
、
関
東
中
学
校
大
会

に
出
場
し
、
男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

部
は
第
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

８
月
22
日
〜
24
日
に
岡
山
県
で
開
催

さ
れ
た
第
48
回
全
国
中
学
校
剣
道
大
会

に
は
、県
大
会
で
優
勝
し
た
守
谷
中
学
校

剣
道
部
女
子
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
、決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に

進
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、茨

城
県
、
そ
し
て
守
谷
市
の
代
表
と
し
て
、

堂
々
と
勝
負
を
し
て
き
ま
し
た
。７
人
中

５
人
が
、中
学
校
か
ら
剣
道
を
始
め
た
今

回
の
メ
ン
バ
ー
。
全
国
大
会
出
場
は
、
偉

業
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

御
所
ケ
丘
中
学
校

　

守
谷
中
学
校

剣
道
部
女
子

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
女
子

女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　

そ
れ
ぞ
れ
、関
東
中
学
校
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

愛
宕
中
学
校

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部

　

茨
城
県
中
学
校
ジ
ュ
ニ
ア
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

大
会
に
出
場
し
、
男
子
は
第
３
位
、
女
子
は
見

事
に
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

野
球
部

　

第
41
回
常
総
広
域
圏
中
学
校
対
抗
球
技
大
会

に
て
、準
優
勝
！　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

け
や
き
台
中
学
校

この他、陸上競技でも、

　　関東大会に出場しています！

名
前
の
ヨ
ミ
は
「
つ
ば
さ
」く
ん
。

ま
さ
に
、リ
ア
ル
・
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
!?
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●問合先　守谷中央図書館　☎45-1000
 http：//www.lib.moriya.ibaraki.jp/

大人のための秋の日の朗読会

　秋の日の午後、朗読による物語の世界を楽し
みませんか。
　ゲストに朗読家の飯

いい

島
じま

晶
まさ

子
こ

さんを迎え、ボラ
ンティアと一緒に朗読会を行います。

▼時間　14：00～15：30

▼場所　中央図書館　視聴覚室

▼定員　先着30人

▼申込方法　9月25日㈫9：00～　直接また 
　　　　　　は電話で中央図書館へ申し込む

10月14日日

外国語の新聞＆小学生新聞を差し上げます
　中央図書館では、平成28年4月か
ら平成29年3月までに発行された
外国語の新聞と小学生新聞を廃棄
する予定です。これらの新聞を再利
用してくださる方を募集します。

▼申込方法　9月23日㈰までに、直
接または電話で中央図書館へ申し
込む※応募者多数の場合抽選

▼対象　市内在住・在学・在勤者

特別整理期間に伴う休館のお知らせ
　10月1日㈪～5日㈮は、特別整理期間（蔵書点
検）のため市内の図書館・図書室が休館になり
ます。また、インターネットからの予約も停止
します。
　期間中は、図書館・図書室内の全ての資料の
所在を確認し、棚の整理や資料状態の点検を
行います。利用者の皆さんには大変ご不便を
おかけいたしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

【期間中の返却について】
　中央図書館、各公民館図書室、文化会館入口
横、保健センター入口横に設置しているブック
ポストをご利用ください。ブックポストに返却
できるのは本のみです。ご注意ください。
　本以外の資料は10月6日㈯以降、カウンター
へ直接ご返却ください。
＊9月17日（月・祝）～30日㈰に貸出する資料は、
返却期限が長くなります（一部資料を除く）。

10月27日土 おはなしクラブわらべ公演「ぐりとぐら」
　人形劇やパネルシアターなど楽しいおはなしで盛り上がろう！　
ぜひ、みんなで見に来てくださいね。

▼時間　14：00～15：00

▼場所　中央図書館　視聴覚室

▼演目　人形劇「ぐりとぐら」
　　　　エプロンシアター「ぞうさんのぼうし」など

▼定員　先着100人

▼申込方法　9月22日㈯　9：00～
　　　　　　直接または電話で中央図書館へ申し込む

新　聞　名 配布する単位
The Japan Times（英語・日刊） １カ月分
Internat ional New York Times（英語・日刊） １カ月分
The Japan News（英語・日刊） １カ月分
Asahi Weekly（英語・週刊） ２カ月分
The Japan Times On Sunday（英語・週刊） ２カ月分
中文導報（中国語・週刊） ２カ月分
朝日小学生新聞（日本語／児童・日刊） １カ月分
毎日小学生新聞（日本語／児童・日刊） １カ月分

接また
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　真夏のある土曜日の話です。
　プールで冷たい飲み物を飲みながら、目を閉じて日差しを
肌で感じる私は、ゆっくりと体を伸ばし、「日本の夏、そんなに
悪くないかも」と思った瞬間に、市役所のチャイムで真昼の夢
から目覚めます。今、市役所の大会議室にいることに気付きま

す。前にいる中高生がノートを開いたまま何かを待っているようです。そうだ、今日は仕事だった！　夢の残像を振り払
い、コミュニケーションについての講義を始めます。
　夏は、守谷の国際交流担当にとって最も忙しく、最も楽しい時期です。守谷の学生を１つの姉妹都市に一週間程度派
遣することも、もう１つの姉妹都市から来市する学生訪問団の受け入れをすることも７～８月の時期だからです。こうし
て、日本の暑い夏は、私にとって新しい出会いでいっぱいの季節になってきました。今年の学生の派遣先は、姉妹都市の
アメリカのグリーリー市でした。週末に行われた６回の事前研修では、簡単な英語
やホームステイのマナー、現地情報など、違う国でサバイバルできるためにいくつ
かの「ツール」を手に入れていくものでしたが、学生の頭を占めるのは、アメリカに行
く楽しみより、自分の英語力に対する不安が多かったように思えました。しかし、旅
立ったときに不安と緊張でいっぱいだった学生が一週間後、一人一人笑顔で帰って
きました。皆さんが派遣先で経験したことやそれぞれのホストファミリーの話を聞
くと、この子たちはグリーリーで大切なことを学んだのだと感じます。それは、英語
力は意外と重要ではないということです。コミュニケーションというのは口でする
ものではなく、心でするものだからです。伝えようという気持ちさえあれば、言葉の
壁を簡単に壊すことができます。
　ドイツ語で自分の文化や国を超えた広い視野を持つことを「皿の縁を超えて眺め
る」といいます。海外派遣に参加した団員の話を聞くと、向こうで眺めた景色によっ
て強い影響を受けたように感じました。だから皿の縁の向こう側で見た景色と、楽し
く色々な人と話した自分の姿は忘れないでほしいです。今年の暑い夏は、「始まり」で
す。世界は、まだまだ広いです。

MIFA設立30周年記念式典
第21回MIFAフェスタ2018

　守谷市国際交流協会は今年設立30周年を迎え、記念式典および記念事業の
イベントを開催します。市や近隣に在住の外国の方や、JICA筑波から大勢の海
外研修員がイベントに参加します。午後の記念イベントは、守谷中学校吹奏楽
部の演奏を幕開けに、市や近隣に在住の外国の方による着付けのパフォーマン
ス、JICA研修員や外国の方の踊りや歌を披露します。
　皆さんも世界各国の人々と交流しましょう。

▼日付　10月14日㈰

▼時間　［式典］10：30～12：00　［イベント］12：30～16：00

▼会場　中央公民館

▼内容　①模擬店（11：00～売り切れ次第終了）
　　　　　ガブリメンチ、焼きそば、綿あめ
　　　　②お茶席（12：30～随時開催）※参加費無料
　　　　③スタンプラリー（15：00～16：00）※景品は記念バッジ
※駐車場は限りがあるので、公共交通機関でお越しください。

▼問合先　守谷市国際交流協会
　　　　　［式典］鷺

さぎ

野
の

谷
や

　☎080-5033-1264　［イベント］櫻井　☎090-4018-8071

国際交流員 ルイーザさんの

MORIYA滞在記
皿の縁を超えて

同
日
開
催
！
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グ
リ
ー
リ
ー
市
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

　

青
少
年
海
外
派
遣
の
団
員
に
選
ば
れ
た
市
内
の
中
学
生
・
高
校
生
9
人
が
、7
月
23
日
〜
31
日
の
9
日
間
、国
際
姉
妹

都
市
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
グ
リ
ー
リ
ー
市
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。決
し
て
英
語
が
堪
能
で
は
な
い
団
員
た
ち
で
し
た
が
、

「
文
化
の
違
い
を
肌
で
感
じ
、言
語
以
上
に
大
切
な
も
の
を
学
ん
だ
」と
感
想
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

荒あ

ら

川か

わ

武た

け

尊る

さ
ん

（
御
所
ケ
丘
中
学
校
1
年
）

谷た

に

口ぐ

ち

日ひ

菜な

さ
ん

（
牛
久
栄
進
高
等
学
校
２
年
）
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ー
ー
ー
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僕
は
、
こ
の
青
少
年
海
外
派
遣
の
お
か
げ

で
ア
メ
リ
カ
に
か
け
が
え
の
な
い
家
族
が
で

き
、
す
ば
ら
し
い
思
い
出
が
た
く
さ
ん
で
き

ま
し
た
。事
前
の
メ
ー
ル
で
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ

先
の
エ
バ
ン
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
写
真
を
色
々

と
見
て
い
ま
し
た
が
、
デ
ン
バ
ー
行
き
の
機

内
で
、
ど
ん
な
家
族
だ
ろ
う
と
考
え
る
と
ふ

つ
ふ
つ
と
不
安
が
膨
れ
あ
が
っ
て
き
ま
し

た
。し
か
し
、入
国
審
査
を
通
過
し
て
空
港
の

外
に
出
る
と
、
日
本
と
は
違
う
広
大
な
風
景

に
圧
倒
さ
れ
不
安
は
吹
き
飛
び
ま
し
た
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
対
面
式
は
本
当

に
緊
張
し
ま
し
た
が
、
写
真
の
と
お
り
の
顔

が
目
の
前
に
あ
っ
た
の
で
安
心
半
分
緊
張
半

分
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
瞬
間
か
ら
、本
当
の

意
味
で
エ
バ
ン
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
交
流
が

始
ま
っ
た
の
で
す
。
エ
バ
ン
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー

か
ら
は
、
15
歳
く
ら
い
で
も
う
一
度
ア
メ
リ

カ
に
来
る
よ
う
に
言
わ
れ
、
必
ず
来
る
と
約

束
を
し
ま
し
た
。そ
の
約
束
を
実
現
さ
せ
て
、

英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
英
語
を
勉
強
し

て
い
き
ま
す
。

ー
ー
ー
ー
ー
ー
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ー
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ー
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私
は
今
回
と
て
も
良
い
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
は
時
差
ボ
ケ

で
、グ
リ
ー
リ
ー
市
と
日
本
は
15
時
間
の
時

差
が
あ
り
、フ
ラ
イ
ト
時
間
よ
り
時
差
の
方

が
長
く
、ま
る
で
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
を
し
た

よ
う
で
し
た
。他
の
人
よ
り
長
い
一
日
だ
！

と
優
越
感
に
ひ
た
っ
て
い
ま
し
た
が
、反
動

で
数
日
間
の
夜
は
眠
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。ま

た
、日
本
と
の
文
化
の
違
い
も
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
一
つ
は
、
大
き
な
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
銃
が
売
っ
て
い
た
り
、

現
地
の
方
が
護
身
用
の
刃
物
を
持
ち
歩
い

て
い
た
こ
と
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、私
が
お
世
話
に
な
っ
た
家

庭
で
は
、食
事
中
は
テ
レ
ビ
を
つ
け
ず
に
会

話
を
楽
し
み
、
作
っ
て
く
れ
た
人
に
は「
お

い
し
か
っ
た
よ
、あ
り
が
と
う
。」と
家
族
み

ん
な
が
伝
え
て
い
た
こ
と
や
、道
行
く
人
が

と
て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
気
軽
に
挨
拶
を

し
て
く
れ
た
こ
と
に
日
本
と
の
違
い
を
感

じ
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ
で
良
い
文
化
や
習
慣

を
体
験
で
き
た
の
で
、私
の
生
活
の
中
に
も

取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
28
回  

守
谷
市
青
少
年
海
外
派
遣
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私
が
赴
い
た
先
の
竹
原
市
で
は

４
人
、
三
原
市
で
は
８
人
の
方
が

災
害
の
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。
お

亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

赴
任
中
、私
は
、訪
問
活
動
を
中

心
と
し
た
住
民
の
健
康
状
態
の
確

認
、熱
中
症
予
防
、心
の
相
談
な
ど

の
周
知
活
動
を
主
に
行
い
ま
し
た
。

　

訪
問
活
動
の
中
で
特
に
強
く
感

じ
た
こ
と
は
、
地
域
で
の
つ
な
が

り
、
と
り
わ
け
近
隣
と
の
つ
な
が

り
の
大
切
さ
で
す
。

　

昔
な
が
ら
の
地
区
に
住
ん
で
い

る
高
齢
の
方
は
、「（
１
階
の
建
物

が
浸
水
し
た
）
水
害
で
亡
き
妻
と

暮
ら
し
た
家
や
思
い
出
の
品
が
全

て
だ
め
に
な
っ
て
し
ま
い
寂
し
い

が
、
近
所
の
人
が
よ
く
声
を
か
け

て
く
れ
、助
け
合
っ
て
い
る
。心
強

い
し
、あ
り
が
た
い
。命
が
助
か
っ

た
だ
け
で
も
よ
し
と
思
わ
な
い

と
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
普
段
か
ら
地
域
の
行
事
な
ど

で
地
区
の
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら

こ
そ
の
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
新
し
い
地
区
で
新
築
し

た
家（
床
上
浸
水
）に
住
む
50
代
の

方
は
、「
こ
の
地
区
は
、
支
援
か
ら

忘
れ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え

る
。情
報
が
入
ら
な
い
。行
政
関
係

で
来
て
く
れ
た
の
は
初
め
て
だ
。

地
域
の
人
と
も
っ
と
知
り
合
い

に
な
っ
て
い
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
教

え
て
も
ら
え
た
の
か
な
と
、
今
に

な
っ
て
思
う
。
孤
独
な
感
じ
が
す

る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

孤
独
や
孤
立
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
近
所
や
地
域
で
誰
か
と
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
い
う
こ
と
を
、
改
め
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、災
害
用
ト
イ
レ
で「
ラ
ッ

プ
ポ
ン
」
と
い
う
簡
易
ト
イ
レ
の

存
在
を
紹
介
し
ま
す
。現
地
で
は
、

「
ト
イ
レ
が
心
配
で
避
難
し
な

か
っ
た
」
と
い
う
声
を
耳
に
し
ま

し
た
。ラ
ッ
プ
ポ
ン
は
、排
泄
物
に

粒
状
の
凝
固
剤
を
入
れ
、
ス
イ
ッ

チ
を
押
す
と
熱
で
汚
物
が
パ
ウ
チ

さ
れ
、ト
レ
ー
に
落
ち
ま
す
。衛
生

的
で
臭
い
を
気
に
す
る
必
要
も
あ

り
ま
せ
ん
。
ト
イ
レ
を
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
あ
る
個
室
空
間
に
す
る
た

め
の
箱
型
の「
ダ
ン
ビ
ー
」と
い
う

物
も
あ
り
ま
す
。
ト
イ
レ
を
我
慢

す
る
た
め
水
分
を
控
え
る
と
い
う

こ
と
の
な
い
よ
う
、
排
せ
つ
環
境

を
整
え
る
こ
と
も
、
命
を
守
る
た

め
に
は
欠
か
せ
な
い
こ
と
で
す
。

　

７
月
31
日
か
ら
８
月
５
日
ま
で
の
６
日
間
、保
健
セ
ン
タ
ー
の
佐
藤
差

智
子
係
長（
保
健
師
）が
、茨
城
県
・
市
町
村
合
同
保
健
師
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
、広
島
県
竹
原
市（
人
口
約
２
万
６
千
人
）
お
よ
び
三
原
市（
同
約

９
万
５
千
人
）に
て
、被
災
地
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
月
は
、防
災
の
日
に
ち
な
み
、全
国
各
地
で
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま

す
。
今
一
度
皆
さ
ん
に
も
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
た
め
、
佐
藤

保
健
師
が
感
じ
た
被
災
地
の
リ
ア
ル
な
姿
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
問
合
先 

〈
職
員
派
遣
に
つ
い
て
〉 

市
役
所
総
務
課　

職
員
Ｇ　

内
線
２
２
２

 

〈
活
動
内
容
に
つ
い
て
〉 

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
48
・
６
０
０
０

 長寿先進国の日本は、類を見ないスピードで高齢社
会となり、要支援・要介護者は約600万人いるといわ
れている。三世代世帯が主流だった昭和から、平成が
終わろうとしている現在、三世代世帯は全世帯の１
割、単独世帯・夫婦のみ世帯は合わせて６割になり、
老老介護が社会問題となっている。また、被介護者の
多くは家族に介護してもらいたいと思っているが、
介護休暇は制度があっても8割以上は利用していな
い、というデータもある。
　そのような中で、同居する介護者の割合は女性が3
分の2、介護・看護を理由に離職する割合では女性が

4分の3である。「男女共同参画社会」が叫ばれ、男性の
意識は変わってきているものの、現実はまだまだの
状態である。
　介護経験を持つ男女共同参画推進ネットワーク
のメンバーは、 被介護者と介護者の間に生まれる感
謝と慈愛に満ちた言葉がお互いの慰めになり、力に
なったという。「ありがとう」の反対語は、「当たり前」
だそうだ。「当たり前」だと思ったら、「ありがとう」と
いう言葉は出てこないだろう。
　介護休暇などの制度を利用しやすい環境が整備さ
れ、 男女共にお互いを気遣い協力しあって介護に参
加できたらと願わずにはいられない。

男女共同参画推進ネットワーク委員

介護における
男女共同参画

男 女 共 同 参 画 推 進 コ ラ ム

○意見・感想を下記アドレスへお寄せください。
　 kyoudou@city.moriya.ibaraki.jp

活動の様子

ラップポン

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害

災
害
派
遣
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猛
暑
と
い
う
よ
り
酷
暑
と
い

う
日
々
が
続
い
た
今
年
の
夏
は
、

と
に
か
く「
暑
い
」
の
一
言
で
し

た
。そ
ん
な
中
で
も
涼
を
感
じ
な

が
ら
、ゆ
っ
た
り
と
音
楽
に
耳
を

傾
け
る
時
間
と
な
っ
た
夕
べ
の

コ
ン
サ
ー
ト
。今
年
も
全
３
回
が

行
わ
れ
、全
部
で
５
８
８
人
の
方

が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。ス
テ
ー
ジ

で
は
、和
を
感
じ
る
音
色
か
ら
パ

ワ
フ
ル
な
洋
の
サ
ウ
ン
ド
ま
で
、

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
が
演

奏
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

市
役
所
の
中
庭
や
庁
舎
内
の

ホ
ー
ル
と
い
っ
た
、一
般
的
な
コ

ン
サ
ー
ト
会
場
と
は
違
い
、開
放

的
な
空
間
で
行
わ
れ
た
黄
昏
時

の
演
奏
会
は
、辺
り
を
心
地
良
い

音
楽
と
雰
囲
気
で
包
み
、観
衆
を

魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

　

夕
べ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、市
民

の
皆
さ
ん
に
よ
る
手
作
り
の
コ

ン
サ
ー
ト
。
来
年
の
夏
も
、
ま
た

素
敵
な
音
楽
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
ね
。

夕 方から始まる優雅な時間 夕べのコンサート
（8月4・18・25日）

　

国
際
姉
妹
都
市
の
一
つ
、ド

イ
ツ
連
邦
共
和
国
バ
イ
エ
ル

ン
州
マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市
か
ら
、

学
生
訪
問
団
が
守
谷
市
を
訪

れ
ま
し
た
。マ
イ
ン
ブ
ル
ク
市

の
副
市
長
と
職
員
1
人
、
中

高
生
16
人
の
総
勢
18
人
。
皆

さ
ん
同
じ
T
シ
ャ
ツ
を
着
て

い
ま
し
た
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
市

章
が
描
か
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

T
シ
ャ
ツ
を
作
り
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
も
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
た
そ
う
で
す
。学
生
の

皆
さ
ん
か
ら「
ま
た
日
本
へ
来

る
際
に
は
、守
谷
へ
立
ち
寄
り

た
い
」と
守
谷
を
気
に
入
っ
て

く
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

よ うこそマインブルク市の皆さん！
マインブルク市学生訪問団来庁（8月27日）

　

大
人
顔
負
け
の
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ

か
ら
熟
練
の
技
を
魅
せ
る
シ
ニ
ア
世

代
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加
し

常
総
運
動
公
園
総
合
体
育
館
で
行
わ

れ
た
市
民
卓
球
大
会
に
は
、
１
５
２

人
も
の
方
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

小
学
生
VS
高
校
生
と
い
っ
た
、
普

段
は
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
対
戦

も
あ
り
、
参
加
さ
れ
た
方
も
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
空
調
の
効
い
た
体
育

館
内
は
涼
し
か
っ
た
で
す
が
、
卓
球

台
の
上
で
は
、
外
の
熱
気
に
負
け
な

い
く
ら
い
の
熱
い
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

も
し
か
し
た
ら
、こ
の
大
会
か
ら
、

将
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
誕

生
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

卓 上の戦いも
熱かった！

市民卓球大会
（8月19日）
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☎0297-45-1111（代表）
http://www.city.moriya.ibaraki.jp/

発行者　守谷市長　松丸修久
編　集　守谷市役所総務部市長公室秘書課

守谷市役所

休日・夜間緊急診療所
取手北相馬保健医療センター 
医師会病院（小児科除く） 
 ☎0297-78-6111
JAとりで総合医療センター 
（小児科：水曜日除く） 
 ☎0297-74-5551
総合守谷第一病院（小児科：水曜日） 
 ☎45-5111

人口と世帯数
平成30年8月25日現在

　 前月比
世帯 27,017 戸 （＋33戸）
人口 67,396 人 （＋78人）
男 33,882 人 （＋27人）
女 33,514 人 （＋51人）
昨年同月人口 66,645 人

メールもりやに登録を！
市の情報をメールで配信

https://service.sugumail.com/mail-moriya/

●イベント情報
●防犯・防災情報
●火災発生情報
●選挙情報

主な配信内容

守谷市公式サイト
（スマートフォン）

守谷市公式アプリ
もりんふぉ

粗大ごみ収集日

〈携帯版〉
守谷クリーン
カレンダー

☎0297-45-5339

申込日 収集日

9/18 ～ 9/21 10/1

10/1 ～ 10/5 10/15

　

守
谷
駅
西
口
駅
前
広
場
で
、
今
年
で
5
回
目
と
な
る
灼
熱
の

雪
合
戦
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。両
日
と
も
気
温
が
35
度
を
超
え
る

の
猛
暑
日
と
な
り
、ま
さ
に「
灼
熱
の
雪
合
戦
」と
な
り
ま
し
た
。

　

雪
合
戦
と
い
っ
て
も
、
遊
び
の
雰
囲
気
で
は
な
く
、
フ

ラ
ッ
グ
の
奪
取
を
巡
る
攻
防
戦
は
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
そ
の

も
の
。
暑
さ
を
気
に
す
る
間
も
な
い
ほ
ど
の
本
気
の
バ
ト

ル
で
し
た
。
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
で
は
、
小
さ
い
子
ど
も
た
ち

が
夢
中
に
な
っ
て
雪
で
遊
び
、
時
折
降
ら
せ
て
く
れ
る
ス

ノ
ー
シ
ャ
ワ
ー
に
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
か
き
氷
フ
ェ
ス
も
同
時
開
催
さ
れ
、
本
格
的
な

か
き
氷
を
楽
し
む
家
族
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

第五回守谷灼熱の雪合戦
（8月25・26日）炎 天下で雪合戦！？


