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認知症に備える
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特別養護老人ホーム　峰林荘で行われた夏祭りの一コマ。

入居している方やそのご家族はもちろん、地域の方も大勢

参加し、会場はたくさんの笑顔に包まれました。

 2　第 32 回守谷市商工まつり～きらめき守谷夢彩都フェスタ～
 3　マイナンバー制度が始まります！
 4　9 月 10 日～ 20 日はインターネット回答期間です！国勢調査 2015
 6　平成 28 年度　保育所（園）等の入所申込受付

10　守谷の魅力を掘り起こします！
11　インフルエンザ予防接種　公費助成が受けられます！
23　生涯学習コーナー
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●問合先　実行委員会事務局　守谷市商工会　☎48－0339 ／市役所経済課　内線 262
●主催　　守谷市商工まつり～きらめき守谷夢彩都フェスタ～実行委員会
●共催　　守谷市商工会　　●後援　守谷市、守谷消防署、守谷市防犯連絡員協議会

　今年も「守谷市商工まつり～きらめき守谷夢彩都フェスタ～」を開催します！　当日は、
市内中学校吹奏楽、キャラクターショー、よさこいソーラン踊り、守谷将門がぶりメンチ、
各種物販・ＰＲブース、ビアステーション、ドジョウつかみなど、楽しい催しをたくさん用
意して、皆さんのご来場をお待ちしています。
【日時】9月26日㈯9:00～ 21:00／ 27日㈰9:00～ 19:00
【会場】守谷駅西口駅前広場・土塔口周辺
　※時間・内容は変更になる場合があります
　※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください
　※ 9月 26日㈯ 9:30 ～ 20:30 ／ 27日㈰ 9:30 ～ 19:00 西口駅前通り線が交通規制
　　（一部通行止め）となります

◎特設ステージ
26 日㈯
 9:00 ～　市内中学校吹奏楽
 9:30 ～　式典
10:00 ～　よさこいソーラン踊りほか
17:45 ～　一般演技・サワソニ音楽隊
27 日㈰
 9:00 ～　市内中学校吹奏楽
10:00 ～　キャラクターショー（13:00～も有り）
　　　　　一般演技・お楽しみ抽選会・サンバ
18:45 ～　守谷音頭・東京音頭

　このイベントは、多くのボランティアの
方々の協力により、運営されています。今年
もボランティアスタッフを広く募集しますの
で、ぜひご応募ください（活動内容や時間な
どの詳細は、お問い合わせください）。
▶活動日　9月 26 日㈯・27 日㈰
▶募集内容　①清掃・会場整理　②催事補助
　③ボランティアブース補助
▶当日集合場所　会場内ボランティアブース
▶申込締切　9月 24 日㈭　17:00 まで
▶申込・問合先　市民活動支援センター
　　　　　　　　☎ 46－3370

おまつりのボランティアスタッフ募集！！

募集

　9月 26日㈯・27日㈰に、モコバスの運賃を
無料にする「モコバス無料デー」を実施します。
ぜひ、モコバスに乗っておまつりに出かけま
しょう！
＊�当日は、道路状況によりバスのダイヤが遅
延することが予想されますので、ご了承く
ださい。

▶問合先　守谷市地域公共交通活性化協議会
　　　　　事務局（市役所企画課）内線 333

まつり期間中、モコバスが無料で乗車できます♪
おでかけにモコバスをご利用ください！

おしらせ

◎駅前広場周辺
○ドジョウつかみ　○ヨーヨーつり
○物販・ＰＲブース　
　26 日㈯ 9:30 ～ 20:30 ／ 27 日㈰ 9:30 ～ 19:00
○アサヒビアステーション（ラストオーダーは、
　26 日㈯ 20:00 まで／ 27 日㈰ 19:00 まで）
※�ビール前売券（2,000 円 : ビール 4 杯＋おつま

みセット券）販売中！詳細は市商工会へ !!
○消防コーナー　（27 日㈰のみ）

9月26日㈯・27日㈰　守谷駅西口駅前広場＆土塔口周辺で開催！
祝TX開業10周年　第32回守谷市商工まつり～きらめき守谷夢彩都フェスタ～
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マイナンバー制度が始まります！
　マイナンバー制度は、行政を
効率化し、国民の利便性を高め、
公平かつ公正な社会を実現す
るための制度です。10 月から、
マイナンバー（個人番号）が通
知され、平成 28 年 1 月から社
会保障・税・災害対策の行政手
続きでの利用が始まります。
■マイナンバー（個人番号）とは？
　日本国内の市区町村に住民登録のある全ての方
に通知される 12 桁の番号です。マイナンバーは
一生使うもので、原則、変更はありません（番号
が漏えいするなどし、不正に使われる恐れがある
場合には変更可能）。
法人にも番号が付番されます
　企業などの法人にも 13 桁の法人番号が付番さ
れます。個人番号とは異なり、法人番号は公開さ
れ、官民を問わずさまざまな用途で活用されます
（法人格のない社団は代表者などの同意が必要）。
1つの法人などに 1つの法人番号が付番されます
（営業所、事業所単位に付番されるものではあり
ません）。また、個人事業主には付番されません。
■マイナンバー制度導入のメリットは？
①手続きが正確で早くなる！
　�行政機関や地方公共団体などの連携が進み、作
業の重複などの無駄がなくなります
②面倒な手続きが簡単に！
　�各種申請時に必要な証明書などの書類の添付を
省略でき、申請時の負担が軽減されます
③適正・公平な課税を実現！
　�負担を不当に免れたり、給付を不正に受けたり
することを防止します
■マイナンバー導入までのスケジュール
・10月～　マイナンバーの通知が始まります
・�平成 28年 1月～　市役所総合窓口課で個人
番号カードの交付／行政手続きでの利用開始

■どんなものが届くの？
　マイナンバーの通知は 10 月以降、住民票のあ
る住所地に簡易書留で送付さ
れます。住民票の住所とお住
まいが異なる方は住所変更の
手続きをお願いします。とて
も大切な通知です。届いたら、
次の 4つが入っているか、必
ず確認しましょう！
●通知カード（マイナンバーをお知らせするもの）
●個人番号カードの申請書
●申請書の返信用封筒
●マイナンバーについての説明事項
※�到着後、個人番号カードを希望する方は申請書
を返送してください

●問合先
■�マイナンバー・ポータルサイト（内閣官房ホー
ムページ）

・日本語　 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/
　bangoseido/index.html
・外国語　 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/
　bangoseido/otherlanguages.html
■マイナンバーコールセンター
・日本語対応　☎ 0570－20－0178
・外国語対応　☎ 0570－20－0291
※�受付時間：平日 9:30 ～ 17:30（土・日曜日、祝日・
年末年始を除く）

■個人番号カードに関すること
　市役所総合窓口課　市民登録Ｇ　内線112～115
■制度に関すること
　市役所企画課　情報政策Ｇ　内線 336、337

　少年サポートセンターでは、少年の非行や犯罪
被害などの問題について、
電話・面接・電子メールで
相談を受け付けています。
　どうぞ、ご利用ください。
●相談先
　�少年サポートセンターつくば（つくば市高野
1197－20 豊里窓口センター内）
　☎ 029－847－0919
　 keishonen@pref.ibaraki.lg.jp

　やむを得ない理由などにより住所変更の手続き
ができない方は、居所情報（送付先）の登録が必
要です。詳しくは市役所にお問い合わせください。

少年サポートセンターをご利用ください

マイナンバー制度（社会保障・税番号制度）①
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　国勢調査は、日本に住んでいる全ての人を対象
とする、5年に 1 度の最も重要な統計調査です。
調査により、法定人口や就業状態を把握します。
インターネット回答期限は 9月 20 日㈰、紙の調
査票による郵送・調査員直接提出期限は 10 月 5
日㈪です。ご協力をお願いします。
　紙の調査票は、インターネット回答期間終了後
の 9月 22 日㈫以降に調査員が配布します。
＊�国勢調査を装った、偽の調査にご注意ください。
指導員・調査員は必ず『指導員証』・『調査員証』
を携帯しています。
●問合先　平成 27 年国勢調査守谷市実施本部
　　　　　（市役所企画課内）　内線 331
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３
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２
日
㈪
・
４
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６
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８
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９
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　中央図書館では、インターネット閲覧用パソコ
ンを貸し出しています。インターネット回答期限
の9月20日㈰まで、図書館利用カー
ドと9月上旬に配付されるインター
ネット回答利用案内封筒（ID・パスワー
ド）を持参することで、回答できます。

【選べる調査票提出方法は３種類】
●インターネット回答（24時間ＯＫ！）
　※スマートフォン・タブレット端末も可
●郵送（10月 5日㈪までにポストへ！）
●調査員へ直接手渡す
国勢調査は回答義務が統計法で定められています。

●
申
込
・
問
合
先　

保
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☎
48
・
６
０
０
０
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い
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ん
集
団
検
診
を
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け
ま
し
ょ
う
！

市
の
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け
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り
４
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０
０
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！

無
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ン
券
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用
、

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

9月10日～20日はインターネット回答期間です！オンライン回答率全国１位になろう！

国勢調査コールセンター（10月31日まで）☎0570－07－2015　IP☎03－4330－2015　※8:00～21:00
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【低…低年齢児のひろば　対象：満1歳の誕生日までの赤ちゃん】【に…にこにこ相談】　★…要予約

9/10～10/9

夢っ子ひろば　☎ 45－2462
ねっこ

☎ 45－8828
エンジェル
☎080－2151－1015

ミ・ナーデ
☎ 21－1224

キ・ターレ
☎ 45－2278のぎさき ほくえん みずきの

12:00～13:00 休館
その他

※おおがしわ
12:00～13:00 休館

10 木 10:00～15:00 10:00～15:00 守中
10:00 ～ 14:00

保育室開放
10:30～11:00

トットこ 2 歳児
11:00 ～ 12:00

11 金 9:30～12:00 低
13:00～15:30 10:00～15:00 10:00～15:00 手形製作

10:30～11:00
おりがみ
10:00～17:00

12 土

13 日 もりやミュージックフェスタ2015
10:00～17:30　中央公民館

14 月 13:00～15:30 10:00～15:00 粘土あそび
10:00 ～ 12:00

15 火 9:30～12:00 1 歳
12:00～15:30 10:00～15:00 10:00～15:00 守中

10:00～14:00
ベビーマッサージ★
10:30 ～ 11:00

16 水 9:30～15:30 10:00～15:00 10:00～15:00 おおがしわ
10:00～15:00

親子であそぼう
リズムダンス★

粘土あそび
10:00～12:00

トットこ1歳児
11:00 ～ 12:00

17 木 10:00～15:00 10:00～15:00 守中
10:00～14:00

活動紹介
レスト・らん
月～金
11:30～13:00

まつやま保育
園の子どもた
ちが食べてい
るランチと同
じものを食べ
られます

大人 500 円
小人 400 円

※ 1日 3組
前週の金曜日
までに要予約

保育室開放
10:30 ～ 11:00

トットこ2歳児
11:00～12:00

18 金 9:30～15:30 10:00～12:00 低
13:00～15:00 10:00～15:00 おりがみ

10:00～17:00
19 土

20 日 パパと一緒★
11:00～12:00

21 月 ワクワクこうさく
15:00～16:30

22 火 キッズがーでん
15:00～15:30

23 水

24 木 10:00～15:00 10:00～15:00 守中
10:00～14:00

栄養相談★
11:00 ～ 11:45

トットこ2歳児
11:00～12:00

25 金 9:30～15:30 10:00～15:00 10:00～12:00 低
13:00～15:00

保育室開放
10:30～11:00

おりがみ
10:00～17:00

26 土
27 日

28 月 9:30～15:30 10:00～15:00 出前北守谷
10:00 ～ 14:00 親子活動★ 粘土あそび

10:00 ～ 12:00

29 火 9:30～12:00 2 歳
12:00～15:30 10:00～15:00 10:00～15:00 守中

10:00～14:00
お話会
10:30～11:00

くじら（2 歳）
10:30～11:30

9 月誕生会★
11:00～12:00

30 水 9:30～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 おおがしわ
10:00～12:00

粘土あそび
10:00～12:00

トっトこ 1 歳
11:00～12:00

10/1 木 10:00～15:00 10:00～15:00 守中
10:00～14:00 スポッ子★ 休館

2 金 9:30～15:30 10:00～12:00 低
13:00～15:00 10:00～15:00 足型製作

10:30～11:00
おりがみ
10:00～17:00

3 土
4 日

5 月 9:30～12:00
13:00～15:00 に 10:00～15:00 粘土あそび

10:00 ～ 12:00

6 火 12:00～15:30 10:00～15:00 10:00～15:00 守中
10:00 ～ 14:00

身体測定
10:30～11:00

らっこ（0 歳）
10:30～11:30

キ・ターレシアター
11:00～11:45

7 水 9:30～15:30 10:00～15:00 10:00～15:00 おおがしわ
10:00 ～ 15:00 休館

8 木 10:00～15:00 10:00～15:00 守中
10:00～14:00

足型製作
10:30～11:00

トっトこ 2歳
11:00～12:00

9 金 9:30～12:00 低
13:00～15:30 10:00～15:00 10:00～15:00 休館 おりがみ

10:00～17:00

携帯電話・スマートフォン・タブレット端末から活動内容を確認できます！
左のQRコードを読み込むと、カレンダーの画面に移ります。
ぜひ、ご活用ください！

子育てカレンダー
「夢っ子ひろば」では、自由に参加できる室内開放を行っています。のぎさき、ほくえん、
みずきの、守中、おおがしわ、北守谷の６か所で遊ぶことができます。予定は変更す
る場合があります。詳細は各事業所へお問い合わせください。

10 月 1 日㈭
「育児健康相談会」
保健センター
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●申込対象者
　お子さんをお預かりするのは、保護者に次のいず
れかの事情があり、お子さんを保育できない方（出
生予定の方含む）。
　就労　妊娠・出産　保護者の疾病・障がい
　災害復旧　親族の介護・看護　就学　求職活動
　虐待やＤＶの恐れがあることなど
●申込期間　11月2日㈪～13日㈮（3日㈫、7日㈯を除く）
●申込時間　8:30 ～ 17:15
●�申込方法　10 月 1 日㈭から児童福祉課で配布す
る申込書（市ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、市役
所児童福祉課窓口に申し込む（郵送不可）。
　※書類不備の場合、申し込みできません

●申込後の流れ
　○�申込後、保育の必要性があると認められた方に
は、支給認定証を交付します。

　○�入所については、選考基準に基づき選考を行い
ます。入所不可となる場合もありますので、ご
了承ください。

　○選考結果は、平成 28 年 2 月上旬に郵送します。
●保育料
　○�保育料については、お子さんが入所（園）した
際のクラス年齢区分と、保護者の所得に応じて
決定します。

　○公立・私立とも同額です。
　○�延長保育料や教材費などは各所（園）で異なる
ため、詳細は各所（園）に確認してください。

平成28年度　保育所（園）等の入所申込受付
●申込・問合先　市役所児童福祉課　保育G　内線 153、155
http://www.city.moriya.ibaraki.jp/tetsuduki/fukushi/hoikusho.html

　平成 28 年度認可保育所（園）、認定こども園（保育所枠）、小規模認可保育園の入所申込受付を行います。

＊保育時間は、延長保育時間を含みます（保育短時間認定の方は、原則、利用開始時間から 8時間までの利用）。
＊まつやま保育園・まつやま松並保育園については、保育短時間認定の方は 8:30 ～ 16:30 までの保育時間です。
＊まつやま松並保育園の土曜保育は、まつやま保育園での合同保育です。
＊わかば幼稚園は満 3歳以上の施設となり、保育短時間のみの利用です。
＊�小規模認可保育園は、0～ 2歳児までの保育施設です。まつやま松並保育園については、3歳児以降は原則、
連携施設であるまつやま保育園へ入園することになります。

●保育所（園）の内容・見学会日程
　下記の日程で一斉見学会を行います。下記以外での見学を希望する場合は、直接保育所（園）にお問い合
わせください。また、各施設とも駐車場に限りがあるため、車での来所（園）はできるだけご遠慮ください。
※各所（園）の新規受入れ児童数については、10 月中旬に市ホームページ・児童福祉課窓口で公表予定です

公
私 保育所（園）名 電話番号 入所年齢

保育時間　※
見学会

平日 土曜日

公
立

土塔中央保育所 ☎ 48－1876
生後 6 か月～

7:00 ～
19:00

7:00 ～
18:00

10 月 21 日㈬　10:00 ～ 11:00 ※受付　9:45 ～

北園保育所
☎ 48－4897
☎ 45－1160

10 月 20 日㈫　10:00 ～ 11:00 ※受付　9:45 ～

私
立

まつやま保育園 ☎ 48－7843 生後 40 日～
7:00 ～
19:30

7:00 ～
18:30

10 月 23 日㈮　10:00 ～ 11:00 ※受付　9:30 ～

わかばのもり保育園 ☎ 48－1735 生後 6 か月～
7:00 ～
19:00

7:00 ～
18:00

10 月 14 日㈬　10:00 ～ 11:00 ※受付　9:45 ～

つくば国際　百合ヶ丘保育園 ☎ 21－5355

生後 43 日～

10 月 17 日㈯　10:00 ～ 11:00 ※受付　9:30 ～

つくば国際　松並保育園 ☎ 44－5022 10 月 24 日㈯　10:00 ～ 11:00 ※受付　9:30 ～

もりり保育園
☎ 090－1693

－3412
7:00 ～ 19:00 10 月 28 日㈬　10:00 ～ 10:30 ※受付　9:30 ～

あい保育園　百合ヶ丘 ☎ 44－8324
7:00 ～ 20:00

10 月 24 日㈯　10:00 ～ 11:00 ※受付　9:45 ～

あい保育園　守谷駅前 ☎ 44－7083 10 月 24 日㈯　14:00 ～ 14:30 ※受付 13:50 ～

わかばのもりキラリ保育園 ☎ 48－1736 生後 57 日～
7:00 ～
19:00

7:00 ～
18:00

10 月 24 日㈯　  9:00 ～ 10:00 ※受付　8:45 ～

もりや白帆保育園（仮称）
※平成 28 年 4 月開園予定

☎ 029－821－
2264

生後 57 日～ 7:00 ～ 20:00
10 月 24 日㈯　10:00 ～ 11:30 ※受付　9:45 ～

（会場は中央公民館）

守谷わかば幼稚園 ☎ 48－3122 満 3 歳～ 8:00 ～ 16:30 10 月 22 日㈭　10:30 ～ 11:30 ※受付 10:15 ～

もりや幼保園 ☎ 45－4916 生後 43 日～
7:00 ～
19:00

7:00 ～
18:00

10 月 31 日㈯　10:15 ～ 11:30 ※受付 10:00 ～

新守谷はるかぜ保育園 ☎ 44－5382
生後６か月にな
る月の初日から

7:00 ～
19:00

7:00 ～
18:00

10 月 18 日㈰　10:00 ～ 12:00 ※受付　9:45 ～

まつやま松並保育園（仮称）
※平成 28 年 4 月開園予定

☎ 48－7843 生後 40 日～
7:00 ～
19:30

7:00 ～
18:30

10 月 23 日㈮　10:00 ～ 11:00 ※受付　9:30 ～
※まつやま保育園での合同開催
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●問合先　市役所児童福祉課　保育Ｇ　内線 153、155
　 http://www.city.moriya.ibaraki.jp/kurashi/fukushi/kodomokosodate.html

●１号認定の方　申込・問合先　利用を希望する各施設
※�ひかり幼稚園、ひばり幼稚園、二三ケ丘幼稚園は、新制度に移行していません。利用を希望する場合、
各施設へ直接お問い合わせください。
●２号・３号認定の方　申込・問合先　市役所児童福祉課　保育Ｇ　内線 153、155
※詳しくは、6ページの「平成 28 年度　保育所（園）等の入所申込受付」をご覧ください。

【保育の必要量に応じた区分】
　2・3号認定を受ける方は、保育が必要な時間に応じて保育標準時間、保育短時間を選択できます。

　保育標準時間…1日 11 時間まで利用可能
　保育短時間……1日 8時間まで利用可能

保育標準時間、保育短時間ともに
延長保育を利用することができます

子ども・子育て支援新制度が始まりました

子ども・子育て支援新制度とは？

　一人一人の子どもが健やかに成長できる社会を目指して、平成
27 年 4 月から「子ども・子育て支援新制度」がスタートしました。
　新制度では、幼児期の教育・保育の総合的な提供や、待機児童
対策、地域の子育て支援の充実を図ることを目的としています。

①新制度における教育・保育の場

　新制度のスタートに伴い、保育所や幼稚園などを利用する際に支給認定を受ける必要があります。
②新制度で変わること（支給認定制度）

【支給認定の種類】
認定区分 対象 利用できる施設・事業

1号認定 満 3歳以上のお子さんで、保育を必
要とせず、教育を希望する方

認定こども園　守谷わかば幼稚園／
認定こども園　もりや幼保園／みずき野幼稚園

2 号認定

満 3歳以上のお子さんで、保護者の
就労や疾病などの理由で、家庭に
おいて必要な保育を受けることが難
しい方

【認可保育所】
土塔中央保育所／北園保育所／まつやま保育園／
わかばのもり保育園／つくば国際百合ケ丘保育園／
つくば国際松並保育園／もりり保育園／
あい保育園百合ケ丘／あい保育園守谷駅前／
わかばのもりキラリ保育園／もりや白帆保育園（仮称）

【認定こども園】
認定こども園　守谷わかば幼稚園（2号のみ）
認定こども園　もりや幼保園

【小規模認可保育園】
新守谷はるかぜ保育園（3号のみ）
まつやま松並保育園（仮称）（3号のみ）

3 号認定

満 3歳未満のお子さんで、保護者の
就労や疾病などの理由で、家庭に
おいて必要な保育を受けることが難
しい方

幼稚園（3～ 5歳）
小学校以降の教育の基礎をつくる
ための幼児期の教育を行う施設
●利用時間　朝～昼過ぎ
（園によっては延長保育を実施）

認可保育所（0～ 5歳）
就労などのため家庭で保育できな
い保護者に代わって保育する施設
●利用時間　朝～夕方
（園によっては延長保育を実施）

認定こども園（0～ 5歳）
教育と保育を一体的に行う施設
●利用時間
・幼稚園枠　朝～昼過ぎ
　（園によっては延長保育を実施）
・保育所枠　朝～夕方
　（園によっては延長保育を実施）

小規模認可保育園（0～ 2歳）
少人数単位（原則 19 人以下）で、
0～ 2歳の子どもを預かる施設
●利用時間　朝～夕方
（園によっては延長保育を実施）
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衣
い

さん（小4）久
く

下
げ

七
なな

花
か

さん（小3）久
く

下
げ

三
みみ

花
か

さん（小１）

第
31
回
若
葉
カ
ッ
プ
全
国

小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会百

もも

瀬
せ

友
ゆう

翔
と

さん
（小４）

○大井沢バドミントン
　スポーツ少年団
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猛
禽
類
サ
シ
バ
は
、
春
に

渡
っ
て
く
る
夏
鳥
、
餌
を
見
つ

け
や
す
い
豊
か
な
自
然
環
境
で

営
巣
し
ま
す
。

　

今
年
は
「
鳥
の
み
ち
」
が
出

来
て
、
久
し
ぶ
り
に
周
辺
の
里

山
で
営
巣
、
２
羽
の
幼
鳥
が
無

事
巣
立
っ
て
い
ま
す
。

　

親
子
で
南
に
帰
っ
て
行
く
サ

シ
バ
の
渡
り
や
他
の
野
鳥
類
の

観
察
を
通
し
て
、
身
近
な
自
然

に
親
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

サ
シ
バ
が
見
ら
れ
な
い
場
合

は
、
標
本
や
写
真
で
説
明
し
ま

す
。

▼
日
時　

９
月
27
日
㈰
午
前
９

時
～
11
時
30
分
※
雨
天
中
止   

▼
持
参
品　

双
眼
鏡
、
簡
易
椅

子
な
ど
▼
指
導
者　

池い
け

田だ

昇の
ぼ
る

氏（
小
さ
な
鳥
の
資
料
館
館
長
）

▼
募
集
人
数　

先
着
50
人
▼
参

加
費　

無
料
▼
主
催　

守
谷
市

観
光
協
会
▼
協
力　

鳥
類
調
査

会
▼
会
場　

鳥
の
み
ち
（
守
谷

小
学
校
近
く
の
市
道
郷
州
沼
崎

線
城
下
橋
集
合
）
※
鳥
の
道
に

は
専
用
の
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
。
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
車
の
場

合
は
、
守
谷
小
学
校
駐
車
場
が

利
用
で
き
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
先　

作
部
屋　

☎

０
９
０
・
８
１
７
０
・
１
８
９
８

池
田　

☎
０
９
０
・
１
４
６
５
・

８
１
７
７

▲同地地区上空を飛ぶサシバ

「
鳥
の
み
ち
」
で
サ
シ
バ
の
渡
り
を
観
察
し
よ
う

　

大
規
模
改
修
工
事
が
終
了

し
、
９
月
24
日
㈭
か
ら
、
ウ
ラ

ラ
ビ
ル
（
土
浦
市
大
和
町
９

－

１
）
で
事
業
を
再
開
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午

後
９
時
▼
休
館
日　

月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

▼
問
合
先　

茨
城
県
県
南
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
８
２
６
・
１
１
０
１

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ウ
ラ
ラ
ビ
ル
で
の
事
業
を
再
開

学
生
の
皆
さ
ん
へ
！

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す

　

事
前
申
し
込
み
不
要
、
参
加

費
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

９
月
29
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
／
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー
午

前
11
時
～
11
時
50
分
／
面
接
会

午
後
１
時
～
４
時
※
履
歴
書
を

複
数
持
参
▼
会
場　

ホ
テ
ル
マ

ロ
ウ
ド
筑
波
（
土
浦
市
城
北
町

２

－

24
）▼
対
象
者　

大
学
院
・

大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
な
ど

（
高
校
は
除
く
）
の
平
成
28
年

３
月
卒
業
予
定
者
お
よ
び
未
就

職
既
卒
者
▼
参
加
企
業　

県
内

企
業
約
60
社

▼
問
合
先　

県
労
働
政
策
課

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
６
４
５

h
ttp
://w

w
w
.p
re
f.

ibaraki.jp/shokorodo/
rosei/rodo/h2

7
daisuki/

index.htm
l

法
の
日
司
法
書
士
法
律
相
談

▼
日
時　

10
月
３
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時
▼
会
場　

高
野

公
民
館
▼
相
談
内
容　

借
金
、

土
地
・
建
物
、
相
続
、
裁
判
、

会
社
等
に
関
す
る
相
談
や
、
登

記
相
談
※
無
料
／
会
場
で
直
接

受
付

▼
主
催
・
問
合
先　

茨
城
司
法

書
士
会

☎
０
２
９
・
２
２
５
・
０
１
１
１

す
て
き
な
出
会
い

応
援
し
ま
す
！

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
に

よ
る
結
婚
相
談
会

　

結
婚
を
希
望
さ
れ
る
方
の
あ

ら
ゆ
る
ご
相
談
に
、
経
験
豊
か

な
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
無

料
で
お
答
え
し
ま
す
。当
日
は
、

親
御
さ
ん
だ
け
の
参
加
も
可
能

で
す
。

※
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
茨
城
県
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
結
婚
支
援
相
談
員
で
す

▼
日
時　

9
月
23
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
３
時
▼
会
場　

国
際

交
流
研
修
セ
ン
タ
ー
（
ロ
グ
ハ

ウ
ス
）
▼
持
参
品　

身
上
書 

（
様
式
自
由
）、
写
真
（
Ｌ
判
）

▼
主
催　

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
南
地
域
活
動
協
議
会

▼
申
込
・
問
合
先　

マ
リ
ッ
ジ

サ
ポ
ー
タ
ー　

椎
名　

☎
34
・

１
４
７
０　

〒
３
０
２

－

０
１

１
７　

守
谷
市
野
木
崎
３
１
３
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●
問
合
先　

市
役
所
秘
書
課

　

内
線
３
２
２　

進
藤

守谷市
シティプロ
モーション「守谷の魅力を

掘り起こします！」

今月の
魅力PickUp！
このコーナーでは、
守谷市ならではの取り組み
や魅力を紹介します。

　

９
月
は
防
災
月
間
。今
回
は
、

守
谷
市
の
「
防
災
豆
知
識
」
を

紹
介
し
ま
す
。

●
守
谷
の
震
度

　

こ
こ
で
計
っ
て
い
ま
す
！

　

守
谷
市
の
震
度
計
は
、
市
役

所
庁
舎
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
揺
れ
が
あ
る
と
、
震
度
計

の
デ
ー
タ
が
茨
城
県
庁
を
経
由

し
、
水
戸
地
方
気
象
台
へ
送
ら

れ
、
報
道
機
関
に
情
報
が
流
れ

る
と
い
う
仕
組
み
。
そ
の
際
、

震
度
は
大
き
い
順
に
機
械
的
に

振
り
分
け
ら
れ
、
優
先
的
に
報

道
さ
れ
ま
す
。

●
市
の
防
災
備
蓄
品
は

　

こ
こ
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

市
で
は
、
災
害
時
の
不
測
の

事
態
に
対
応
で
き
る
よ
う
非
常

備
蓄
品
を
各
避
難
所
に
あ
る
防

災
倉
庫
内
に
備
え
て
い
ま
す
。

内
容
は
、
発
電
機
、
懐
中
電
灯
、

ラ
ジ
オ
、
飲
料
水
、
保
存
食
、

救
急
セ
ッ
ト
、
仮
設
ト
イ
レ
な

ど
。
ま
た
、「
自
主
防
災
組
織
」

が
備
蓄
品
を
購
入
す
る
際
に
一

部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
自
治
体
で
は
全
国
初
！

　

ゲ
リ
ラ
豪
雨
へ
の
備
え

　

８
月
上
旬
、
市
内
８
か
所
に

超
高
密
度
気
象
観
測
シ
ス
テ
ム

「
Ｐ

ポ

テ

カ

Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ａ
」
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。
Ｐ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ａ
は
、

ポ
イ
ン
ト
・
テ
ン
キ
・
カ
ン
ソ

ク
の
略
称
。
約
２
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
間
隔
で
、
雨
量
、
感
雨
、
日

射
、
風
向
風
速
、
気
圧
、
気

温
、
湿
度
の
７
種
類
の
市
内
の

気
象
デ
ー
タ
を
収
集
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
情
報
は
、
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.potekanet.

com
/

）
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
自
治
体
で
は
全
国
初
の

試
み
で
す
。
今
後
は
、
ゲ
リ
ラ

豪
雨
へ
の
備
え
な
ど
、
防
災
対

策
に
も
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

☆「ＰＯＴＥＫＡ」設置ポイント
・西板戸井地区農業集落排水処理場
・守谷中央図書館
・松前台小学校
・大野小学校
・松ケ丘小学校
・高野小学校
・保健センター
・郷州小学校

41社からなる「災害対策協力会」
市内の建設業、管工事業、電気工事業の 41 社からなる「守
谷市災害対策協力会」。市内を 8つのエリアに分けて担当
を決め、日頃から担当地区の道路に危険な亀裂がないかな
ど、プロの目でパトロールをしてくださっています。平成
27 年 2 月に市と「災害時における復旧活動の協力に関す
る協定」を結びました。これにより、万が一災害が起きた
時には、市内の業者が協力して重機や人員を確保し、復旧
作業にあたることになります。

自主防災組織は　市内に61団体
災害時、建物の倒壊や道路の寸断によって、市役所や防災
関係機関だけでは十分な防災活動ができないことがありま
す。そんなときにカギになるのは、“地域の力”。東日本大
震災後は、日頃からご近所同士が協力して防災意識を高め、
地域での初動態勢を強化しておこうと、自治会が中心とな
る「自主防災組織」が数多く組織されました。現在、市内
に 61 団体あります。

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
10
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

　

市
で
は
、
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ

レ
ス
開
業
10
周
年
を
祝
い
、
９

月
26
㈯
・
27
日
㈰
に
開
催
さ
れ

る
「
第
32
回
守
谷
市
商
工
ま
つ

り
～
き
ら
め
き
守
谷
夢
彩
都

フ
ェ
ス
タ
～（
Ｐ
２
参
照
）」で
、

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

会
場
で
は
、
夏
休
み
期
間
中
に

市
内
小
中
学
生
を
対
象
に
募
集

し
た「
Ｔ
Ｘ
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
表
彰
式
（
26
日
）
が
行
わ
れ
、

優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
ま

た
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
の
参
加
者

に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
懐
か
し
い
映
像

で
開
業
当
時
を
振
り
返
る
コ
ー

ナ
ー
な
ど
も
登
場
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、お
で
か
け
く
だ
さ
い
！

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
な
ど
は
変
更

に
な
る
場
合
あ
り
。

▼
問
合
先　

市
役
所
都
市
計
画

課　

ま
ち
づ
く
り
Ｇ　

内
線
２

４
２
、２
４
３
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市内協力医療機関（五十音順） 小児 高齢者

会田記念リハビリテーション病院（同地 360）★中学生以上
☎ 48－6111 ○★ ○

いとう眼科（中央 3－11－2）☎ 20－0101 × ○

海野メディカルクリニック（松ケ丘 6－6－1 アクロスモー
ル守谷 1F）★小学生以上　☎ 20－0605 ○★ ○

えのもと小児科（松ケ丘 6－6－1 アクロスモール守谷 1F）
☎ 45－2121 ○ ○

貝塚みずき野クリニック（みずき野 7－16－3）
★小学生以上　☎ 21－1221 ○★ ○

かねこ整形外科クリニック（立沢 982－1）★中学生以上
☎ 34－0115 ○★ ○

カリオクリニック（松前台 1－1－6）　☎ 48－8448 ○ ○

川島クリニック（けやき台 6－16－14）★ 3歳以上
☎ 46－3273 ○★ ○

草間クリニック（高野 5070 － 3）　☎ 45 － 3800 ○ ○

けやき台整形外科クリニック（けやき台 2－12－18）
☎ 45－8777 × ○

小林医院（本町 633）☎ 48 － 0076 ○ ○

さとう内科脳神経外科クリニック（野木崎 521－1）
☎ 21－1710 ○ ○

しばたキッズクリニック（立沢 235－7）　☎ 21－0811 ○ ×

下村医院（本町 403）　☎ 48－0078 ○ ○

新守谷皮膚科クリニック（立沢 142－16）★中学生以上
☎ 20－0024 ○★ ○

総合守谷第一病院（松前台 1－17）　☎ 45－5111 ○ ○

竹内医院（みずき野 5－11－1）　☎ 48－6077 ○ ○

立沢クリニック（立沢 140－8）　☎ 45－7798 ○ ○

寺本こども赤ちゃんクリニック（立沢 2058－6）☎ 44－5563 ○ ○

永瀬内科（松並 1580）★小学生以上　☎ 48－2000 ○★ ○

ひがしクリニック慶友（松並 1630－1）★小学生以上
☎ 48－6001 ○★ ○

メイヨークリニック（けやき台 3－12－3）　☎ 45－8115 ○ ○

もりい内科クリニック（立沢 2058－5）★ 13 歳以上
☎ 44－5267 ○★ ○

もりもとクリニック（薬師台 1－3－5）★ 5歳以上
☎ 45－3500 ○★ ○

守谷駅前クリニック（中央 1－23－1 斉藤ビル 5F）
☎ 47－0003 × ○

守谷慶友病院（立沢 980－1）★小学生以上　☎ 45－3311 ○★ ○

もりや小児科医院（松ケ丘 4－2－5）　☎ 20－6737 ○ ×

守谷メディカルクリニック（百合ケ丘 3－249－1 イオンタ
ウン守谷 2F）　☎ 47－0213 ○ ○

ゆりがおかクリニック（百合ケ丘 3－2660－11）☎ 47－1144 ○ ○

よしみ内科胃腸科医院（百合ケ丘 2－2694－41）☎ 48－4891 ○ ○

　秋から冬にかけて、インフルエンザの流行が予
想されます。家庭や地域などで、感染予防に努め
ましょう！
　流行前の予防には、インフルエンザワクチンの
接種が有効です。
　今年のワクチンは、昨年から 1種類増えて、4
種類のインフルエンザウィルスに対応できるよう
になりました。
　10 月 1 日㈭～平成 28 年 1 月 31 日㈰の期間、
市内協力医療機関において、公費助成を受けて接
種できます。
●助成対象
　�接種日現在守谷市に住民登録がある方で、次の
いずれかに該当する方
① �1 ～ 15 歳（平成 12 年 4 月 2 日以降に生まれた
方）※保護者の同意が必要

②満 65 歳以上の方
③�満 60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫機
能に身体障がい者手帳 1級相当の障がいがある
方（保健センターで事前の手続きが必要です）
●接種（助成）回数
・ 1～ 13 歳未満は助成期間内 2回
・ 13 歳以上は助成期間内 1回
●公費助成額※小児の2回目の助成額が変更になりました
・ 1回目　2,000 円
・ 2回目　1,500 円
●接種方法
　市内協力医療機関に事前に予約の上、健康保険
証を持参し、接種する。
※市外医療機関で接種を行う場合は、償還払い
　�（期限：平成 28 年 3 月 31 日）などの手続きが
あります。必ず、接種
前に保健センターにお
問い合わせください。

流行が始まる
その前に…

インフルエンザ予防接種　公費助成が
受けられます！

10月1日㈭から

●問合先　保健センター　☎48－6000
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市
で
は
、
米
の
安
全
性
を
確

認
す
る
た
め
、
県
・
生
産
者
団

体
と
連
携
し
放
射
性
物
質
検
査

を
８
月
に
実
施
し
ま
し
た
。　

　

検
査
の
結
果
、
市
で
採
取
し

た
玄
米
は
基
準
値
以
下
で
し
た

（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）。
こ
の
結
果

に
よ
り
、
出
荷
・
販
売
な
ど
が

開
始
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
先　

市
役
所
経
済
課   

農
業
振
興
Ｇ　

内
線
２
６
２
、

２
６
３

平
成
27
年
守
谷
市
産
米
の

安
全
性
が
確
認
さ
れ
ま
し
た

　

市
で
は
、
平
成
28
年
度
小
学

校
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
健

康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　

該
当
す
る
お
子
さ
ん
の
い
る

保
護
者
に
は
、
８
月
下
旬
に
通

知
を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、
同

封
の
健
康
調
査
票
と
健
康
診
断

票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

内
科
・
歯
科
検
診
、

聴
力
・
視
力
検
査
、
知
能
検
査

平
成
28
年
度
小
学
校
入
学

就
学
時
健
康
診
断

▼
日
程　

・
９
月
30
日
㈬　

郷
州
小

・
10
月
６
日
㈫　

大
井
沢
小

・
10
月
７
日
㈬　

大
野
小

・
10
月
８
日
㈭　

黒
内
小

・
10
月
15
日
㈭　

守
谷
小

・
10
月
20
日
㈫　

御
所
ケ
丘
小

・
10
月
27
日
㈫　

松
前
台
小

・
10
月
29
日
㈭　

高
野
小

・
11
月
17
日
㈫　

松
ケ
丘
小

▼
注
意
事
項

・
受
付
時
間
は
各
学
校
に
よ
っ

　

て
異
な
り
ま
す
。
通
知
書
で

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
都
合
に
よ
り
指
定
校
で
受
診

　

で
き
な
い
、
ま
た
は
通
知
書

　

が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

　

必
ず
学
校
教
育
課
ま
で
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

・
健
康
診
断
は
午
後
４
時
過
ぎ

　

ま
で
か
か
る
こ
と
が
予
想
さ

　

れ
ま
す
。
家
庭
の
予
定
を
調

　

整
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

市
役
所
学
校
教 

育
課　

教
育
総
務
Ｇ　

内
線 

２
８
４
、２
８
５

　

守
谷
市
と
ド
イ
ツ
・
マ
イ
ン

ブ
ル
ク
市
が
姉
妹
都
市
締
結
を

し
て
今
年
で
25
周
年
で
す
。
マ

イ
ン
ブ
ル
ク
市
か
ら
は
、
ラ
イ

ザ
ー
市
長
を
始
め
、
17
人
の
方

が
来
市
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
７
日
㈯　

式
典

午
後
３
時
～
（
午
後
２
時
30
分

～
受
付
）
／
交
流
会　

午
後
４

時
～
７
時
予
定
（
午
後
３
時
30 

分
～
受
付
）
▼
会
場　

国
際
交

流
研
修
セ
ン
タ
ー
（
ロ
グ
ハ
ウ

ス
）
▼
募
集
人
数　

市
内
在
住

の
方
20
人
※
超
過
の
場
合
抽
選

▼
内
容　

式
典
（
両
市
長
に
よ

る
25
周
年
宣
言
書
の
朗
読
な

ど
）
／
交
流
会
（
軽
食
を
と
り

な
が
ら
訪
問
団
と
交
流
す
る
）

▼
参
加
費　

一
般
１
０
０
０

円
、
学
生
５
０
０
円
▼
申
込
方

法　

９
月
30
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
市

民
協
働
推
進
課　

協
働
推
進
Ｇ

内
線
１
３
３

姉
妹
都
市
締
結
25
周
年
記
念

式
典
・
交
流
会 

参
加
者
募
集

　

家
族
を
亡
く
さ
れ
た
方
が
、

心
の
痛
み
な
ど
を
分
か
ち
合
う

自
助
グ
ル
ー
プ
の
集
い
で
す
。

▼
日
時　

９
月
28
日
㈪
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
▼
定
員 

20
人
▼
参
加
費　

無
料
▼
主
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
う
か
つ
生
と
死

を
考
え
る
会
▼
会
場
・
申
込
・

問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
48
・
６
０
０
０

　

唱
歌
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
、
オ

カ
リ
ナ
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
奏

で
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
27
日
㈰
午
後
1

時
～（
午
後
0
時
30
分
～
開
場
）

※
入
場
無
料
▼
会
場　

中
央
公

民
館

▼
主
催
・
問
合
先　

ラ
イ
リ
ッ

シ
ュ
・
オ
カ
リ
ナ　

国こ

う

だ

府
田

☎
０
９
０・２
９
４
２・８
６
７
１

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
方

の
集
い（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
）

オ
カ
リ
ナ
の
集
い

守谷市公式 Facebook（シティプロモーション用）https://www.facebook.com/moriya.citypro 情報ひろば情報ひろば



13 広報もりや2015.9.10

48
・
４
４
６
４

☎
０
８
０・１
３
６
９・５
１
５
５

▼
問
合
先　

上
下
水
道
事
務
所

事
業
Ｇ　

☎
48
・
１
８
４
２

　

雇
用
情
勢
が
着
実
に
改
善

し
て
い
る
中
、
企
業
に
と
っ
て
、

　

こ
こ
ろ
の
病
に
つ
い
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
た
方
の

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

「
一
緒
に
何
か
を
し
て
く
れ
る

人
」
は
、
と
て
も
大
切
な
存
在

で
す
。
正
し
い
知
識
を
学
び
、

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

方
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
が
あ
り
、
全
講
座
に
概
ね
参

加
可
能
な
方
／
３
回
以
上
の
出

席
で
修
了
証
発
行
▼
定
員　

15

人
※
事
前
予
約
制
（
平
成
25
年

度
こ
こ
ろ
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
修

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

事
業
主
の
皆
様
へ 

正
社
員
の

求
人
確
保
を
お
願
い
し
ま
す

　

工
事
期
間
中
は
、
交
通
規
制

等
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
工
事
名　

Ｈ
27
上
水
布
設

替
第
２
号
工
事
▼
工
事
場
所 

赤
法
花
地
内
（
左
図
参
照
）

▼
請
負
者　

㈲
須
賀
緑
化
土
木

▼
工
期　

12
月
18
日
予
定

水
道
管
の
耐
震
化
工
事

彼
岸
花
開
花
ま
つ
り
開
催

▼
日
時　

10
月
１
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
無
料
相

談
会　

午
後
３
時
40
分
～
４
時

40
分
（
受
付
時
予
約
）
▼
会
場 

取
手
市
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

（
取
手
市
寺
田
５
１
４
４

－

３
）

▼
講
師　

上か
み
お
か岡

勇ゆ

う

じ二
氏
（
子
育

て
科
学
ア
ク
シ
ス　

臨
床
心
理

士
）▼
参
加
費　

５
０
０
円（
資

料
代
）

▼
申
込
・
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
こ
・
こ
・
ろ

講
演「
ひ
き
こ
も
り
支
援

脳
の
発
達
と
生
活
リ
ズ
ム
～

家
庭
で
取
り
組
め
る
脳
育
て
」

　

野
木
崎
新
山
地
区
で
は
、
斜

面
林
の
緑
と
彼
岸
花
の
開
花
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
彼
岸

花
の
開
花
は
、
９
月
20
日
㈰
～

10
月
４
日
㈰
（
９
月
27
日
㈰
イ

ベ
ン
ト
開
催
予
定
）
と
予
想
し

て
い
ま
す
。昨
年
に
引
き
続
き
、

か
か
し
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

　

会
場
は
農
道
沿
い
の
た
め
、

車
の
乗
り
入
れ
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▼ 

問
合
先　

新
山
彼
岸
花
実

行
委
員
会　

鈴
木　

☎
48
・

２
４
７
７

期日 内容 講師

10/ ７㈬ ボランティアの
考え方

川
かわ

田
た

虎
とら

男
お

氏
（聖学院大学）

10/14 ㈬ ボランティアの
実践

高
たか

橋
はし

眞
ま さ こ

佐子氏
（NPO 法人おむすび）

10/21 ㈬ 施設見学 多機能型事業者
Zero Point 担当者10/28 ㈬ 当事者からの

メッセージ
※時間はいずれも 13:30 ～ 15:30

了
者
を
除
く
）
▼
会
場　

保
健

セ
ン
タ
ー
※
３
回
目
の
み
多
機

能
型
事
業
所Zero Point

▼
申

込
方
法　

10
月
２
日
㈮
ま
で
に

窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン

タ
ー　

☎
48
・
６
０
０
０

優
秀
な
人
材
の
確
保
、
定
着
を

図
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
魅
力

あ
る
職
場
づ
く
り
は
も
と
よ
り

求
職
者
に
と
っ
て
一
層
魅
力
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
求
人
条

件
が
重
要
で
す
。
企
業
内
で
の

正
職
員
化
、
正
社
員
の
求
人
の

確
保
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
常

総　

☎
22
・
８
６
０
９

情報ひろば守谷市公式 Twitter（シティプロモーション用）https://twitter.com/moriya-citypro情報ひろば
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10
月
１
日
㈭
か
ら
毎
週
消
防

署
で
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
最
大
20
人
程
度
受
講
で
き

ま
す
。１
人
～
団
体
の
方
ま
で
、

気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

講
習
時
間
は
３
時
間
で
す
が
、

ｅ

－

ラ
ー
ニ
ン
グ
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
事
前
学
習
）
を
行
う

こ
と
で
、
２
時
間
に
短
縮
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
９
月
末
ま
で
開
催
し

て
い
た
各
事
業
所
へ
の
出
張
講

習
は
、当
面
の
間
休
止
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

守
谷
消
防
署　

☎

46
・
０
１
１
９

調
理
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習
会

　

開
発
途
上
国
で
活
動
す
る
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
制
度

や
内
容
に
つ
い
て
説
明
会
を
行

い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

は
、
技
術
系
・
医
療
系
・
教
育

系
・
農
業
系
・
ス
ポ
ー
ツ
系
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
あ
り

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

10
月
18
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時
※
申
込
不
要
、
参
加

無
料
、
入
退
場
自
由
▼
会
場 

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
守
谷

▼
問
合
先　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海

外
協
力
隊
事
務
局　

募
集
課 

☎
03
・
５
２
２
６
・
９
８
１
３

jicavolunteer-boshu@
jica.go.jp
http:w

w
w
.jica.go.jp/

volunteer/

▼
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す

る
方
①
市
内
ま
た
は
県
内
近
隣

市
町
在
住
②
55
歳
以
上
③
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
登
録
済
み

④
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
所
持

⑤
全
日
程
に
出
席
可
能
▼
期
間

10
月
２
日
㈮
～
16
日
㈮
の
う
ち

８
日
間
▼
会
場　

中
央
公
民
館

▼
定
員　

20
人
※
書
類
選
考

（
就
職
・
就
業
意
欲
の
強
い
方

を
優
先
に
選
考
）
／
申
込
者
が

定
員
の
半
数
以
下
の
場
合
は
講

習
会
を
中
止
す
る
場
合
あ
り

▼
内
容　

調
理
実
習
や
衛
生

学
、
栄
養
学
を
学
び
、
調
理
関

連
施
設
等
で
働
き
た
い
方
を
支

援
す
る
▼
受
講
料　

無
料
※
交

通
費
・
昼
食
な
ど
は
自
己
負
担

▼
申
込
方
法　

９
月
15
日
㈫

（
受
付
時
間
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）
ま
で
に
、
本
人
が
確
認

で
き
る
も
の
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
な
ど
）

を
持
参
し
、
申
し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　
（
公
社
）

守
谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
48
・
８
５
９
１

▼
受
験
種
目　

①
防
衛
大
学
校

学
生
（
一
般
）
②
防
衛
医
科
大

学
校
（
医
学
科
学
生
）
③
防
衛

医
科
大
学
校
（
看
護
学
科
学
生
）

▼
受
験
資
格　

高
校
を
卒
業

（
見
込
み
含
む
）
し
た
21
歳
未
満

の
方
（
平
成
28
年
４
月
１
日
現

在
）
▼
受
付
期
限　

９
月
30
日

㈬
▼
試
験
日　

①
一
次
試
験 
11

月
７
日
㈯
～
８
日
㈰
②
10
月
31

日
㈯
～
11
月
１
日
㈰
③
10
月
17

日
㈯
※
い
ず
れ
も
後
日
２
次
試

験
あ
り
▼
試
験
場
所　

別
途
個

自
衛
官
募
集（
防
衛
大
学
校

学
生
・
防
衛
医
科
大
学
校
）

う
ま
れ
る 

ず
っ
と
い
っ
し
ょ

自
主
上
映
会

１
人
か
ら
受
講
で
き
る

救
命
講
習
会

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
談
＆
説
明
会

別
通
知

▼
問
合
先　

自
衛
隊
茨
城
地
方

協
力
本
部
龍
ヶ
崎
地
域
事
務
所

☎
０
２
９
７
・
64
・
３
３
５
１

http://w
w
w
.m
od.

go.jp/pco/ibaraki/
hql-ibaraki@

pco.m
od.

go.jp

　

大
切
な
命
や
、
お
互
い
を
受

け
入
れ
あ
う
社
会
に
つ
い
て
、

共
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

10
月
10
日
㈯
①
午
前

10
時
～
正
午
②
午
後
２
時
～
４

時
③
午
後
６
時
～
８
時
▼
会
場

取
手
ウ
ェ
ル
ネ
ス
プ
ラ
ザ
（
取

手
市
新
町
２

－

５

－

25
）
▼
入

場
料　

前
売
り
１
０
０
０
円

（
当
日
１
２
０
０
円
）、
小
・
中
・

高
校
生
６
０
０
円
▼
申
込
方
法 

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
申

し
込
む

▼
申
込
・
問
合
先　

財
団
法
人

ワ
ン
ネ
ス
グ
ル
ー
プ　

神か

ん

だ田

☎
０
８
０・１
２
９
１・９
２
９
２

kanda@
oneness-g.

com

守谷市公式 Facebook（シティプロモーション用）https://www.facebook.com/moriya.citypro 情報ひろば
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員
流
交
際
国

ル
イ
ー
ザ
さ
ん
の

　

楽
し
い
夏
休
み
が
終
わ
り
、

９
月
を
迎
え
ま
し
た
。

　

さ
て
、
日
本
の
夏
、
特
に
８

月
と
聞
い
た
ら
、
何
が
思
い
浮

か
び
ま
す
か
？　

私
は
、
花
火
、

蒸
し
暑
さ
、
ス
イ
カ
な
ど
を
連

想
し
ま
す
。
し
か
し
、
ド
イ
ツ

で
は
、
夏
を
新
し
い
学
年
の
始

ま
り
と
連
想
す
る
人
が
多
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
日

本
と
違
っ
て
、
ド
イ
ツ
で
は
新

し
い
学
年
が
毎
年
８
～
９
月
に

始
ま
る
か
ら
で
す
。
新
学
期

開
始
の
日
付
は
州
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
私
の
生
ま
れ
育
っ

た
ノ
ル
ト
ラ
イ
ン
＝
ヴ
ェ
ス
ト

フ
ァ
ー
レ
ン
州
の
今
年
の
入
学

日
は
８
月
12
日
で
す
。

　

今
年
は
、
私
の
弟
が
も
う

す
ぐ
小
学
校
に
入
学
す
る
の

で
、
今
回
は
、
ド
イ
ツ
の
独
特

な
小
学
校
入
学
祝
い
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。
入
学
祝
い
に

は
絶
対
に
欠
か
せ
な
い
も
の

が
２
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は

S

シ
ュ
ー
ル
テ
ー
テ

chultüte

（
学
校
袋
）
と
い

う
三
角
形
の
袋
で
す
。
そ
の
袋

に
家
族
は
お
菓
子
や
文
房
具
な

ど
を
入
れ
、
初
登
校
日
に
子
ど

も
に
渡
し
ま
す
。
デ
パ
ー
ト
で

も
買
え
ま
す
が
、
昔
は
母
親
が

自
分
で
作
る
方
が
一
般
的
で
し

た
。
私
も
小
学
校
に
入
学
し
た

際
に
母
に
学
校
袋
を
作
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン
は
赤

い
背
景
に
ネ
ズ
ミ
と
チ
ー
ズ
と

い
う
模
様
で
し
た
。

　

さ
て
、
２
つ
目
は
何
で
し
ょ

う
か
？　

答
え
はR

ラ

ン

セ

ン

anzen

（
ラ

ン
ド
セ
ル
）
で
す
。
と
こ
ろ

で
、
ド
イ
ツ
語
のRanzen 
と

日
本
語
の
ラ
ン
ド
セ
ル
が
似
て

い
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？　

実

は
ラ
ン
ド
セ
ル
の
語
源
は
ド
イ

ツ
語
に
近
い
オ
ラ
ン
ダ
語
な
の

で
す
。
そ
し
て
、
ラ
ン
ド
セ
ル

そ
の
も
の
も
、
江
戸
時
代
に
オ

ラ
ン
ダ
か
ら
日
本
へ
導
入
さ
れ

た
そ
う
で
す
。Ranzen 

は
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
と
ブ
ラ
ン
ド
が

あ
り
ま
す
。
ド
イ
ツ
で
最
も
有

名
な
ブ
ラ
ン
ド
は
、S

ス
カ
ウ
ト

cout 

と

い
う
メ
ー
カ
ー
で
す
。
子
ど
も

の
頃
一
番
好
き
な
色
は
ピ
ン
ク

だ
っ
た
の
で
、
小
学
校
入
学
祝

い
に
も
ら
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
も
ピ

ン
ク
で
し
た
。Ranzen

を
買
う

と
き
に
文
房
具
入
れ
、
体
操
着

袋
な
ど
学
生
生
活
に
必
要
な
物

が
全
部
揃
っ
て
い
る
セ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
。
と
て
も
便
利
で
す

が
、値
段
も
結
構
高
い
で
す
（
だ

い
た
い
２
万
円
以
上
）。
し
か
し
、

少
し
調
べ
た
と
こ
ろ
、
日
本
の

ラ
ン
ド
セ
ル
は
も
っ
と
高
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
学
生
の
親

は
、
ど
こ
の
国
で
も
、
い
ろ
い
ろ

と
大
変
で
す
ね
。

　

間
も
な
く
小
学
校
に
入
学
す

る
弟
の
話
に
戻
り
ま
す
が
、
弟

のSchultüte

は
青
い
地
に
ロ

ケ
ッ
ト
模
様
ら
し
い
で
す
。
今

回
のSchultüte

も
母
が
自
分

で
作
っ
た
も
の
で
す
。
弟
に
模

様
な
ど
を
選
ん
で
も
ら
っ
た
も

の
の
、
入
学
の
日
ま
で
完
成
し

たSchultüte

は
見
せ
な
い
と

母
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。
初
登

校
日
を
も
っ
と
「
甘
く
す
る
」

た
め
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
と
っ
て

あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
弟
が

Ranzen 

を
数
週
間
前
に
も
ら

い
、
そ
れ
を
背
負
っ
た
姿
は
、

誇
ら
し
げ
で
と
て
も
か
わ
い
い

も
の
で
し
た
。

○�

甘
く
す
る　

ド
イ
ツ
語
で
、

「
気
楽
に
さ
せ
る
」
と
い
う

意
味
で
す

夏の思い出は？

　

男
女
の
平
均
寿
命
が
延
び
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
気
に
な
る
の

は
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
少
子

高
齢
化
に
拍
車
が
か
か
る
こ
と

で
す
。
誰
し
も
高
齢
に
な
れ
ば
、

生
活
の
支
え
が
必
要
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。

　

現
在
、
私
は
80
歳
代
の
父
親

を
介
護
し
て
4
年
に
な
り
ま
す
。

毎
日
の
お
世
話
を
考
え
て
み
る

と
、
一
般
的
に
子
育
て
は
時
期

が
く
れ
ば
軽
く
な
る
も
の
で
す

が
、
親
の
介
護
は
男
女
に
関
わ

ら
ず
介
護
者
の
負
担
が
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
の
た
め

の
介
護
保
険
制
度
も
あ
り
ま
す

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、

離
職
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
の
コ
ラ
ム
の

中
で
介
護
を
取
り
上
げ
る
こ
と

に
つ
い
て
、「
ど
う
し
て
？
」
と

思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
現
在
、
私
た
ち
男
女
共
同

参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
『
男
女

共
同
参
画
社
会
と
は
、
全
て
の

人
々
が
性
別
に
関
わ
ら
ず
、
会

社
や
地
域
や
家
庭
で
自
分
ら
し

く
輝
き
活
躍
で
き
る
社
会
』
と

い
う
テ
ー
マ
で
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
中
の
私
は
、
気
持
ち
の

持
っ
て
行
き
場
が
な
い
時
も
あ

り
ま
す
。「
女
の
人
」「
男
の
人
」

「
介
護
中
の
人
」
な
ど
、
全
て

の
人
に
と
っ
て
の
生
き
や
す
さ
、

暮
ら
し
や
す
さ
が
実
現
す
る
こ

と
が
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

８
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
も

変
わ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
介
護

者
へ
の
負
担
軽
減
を
考
え
て
、

職
場
や
周
り
の
理
解
を
よ
り
一

層
深
め
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

○�

こ
の
コ
ラ
ム
に
関
す
る
意
見
・

感
想
は
左
記
ま
で
メ
ー
ル
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

�kyoudou@
city.m

oriya.
ibaraki.jp

男
女
共
同
参
画
コ
ラ
ム
（
男
女
共
同
参
画
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

情報ひろば
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特集　認知症に備える

　

大
事
な
の
は
、
認
知
症
の
方
は
何
も
わ

か
ら
な
い
人
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
認

知
症
に
な
っ
て
も
気
持
ち
や
感
情
は
残
っ

て
い
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
、
自
分
は

認
知
症
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
、

自
分
で
気
づ
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

同
じ
こ
と
を
何
度
も
話
し
た
り
聞
い
た

り
す
る
…
、そ
ん
な
と
き
は
、下
記
の
「
★

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
★
」
で
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
最
近
様
子
が
お
か
し
い

と
感
じ
た
り
、
仕
事
や
日
常
生
活
に
実
際

に
支
障
が
で
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
早
め

の
相
談
や
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
で
も
あ
る
徘
徊
や
意
欲

低
下
は
、
そ
の
方
へ
の
関
わ
り
方
で
治
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。
市
内
４
か
所
に
あ
る

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
以
下
、
養
成
講

座
）
の
講
師
を
し
て
い
ま
す
。

　

養
成
講
座
で
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
、認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
な
ど
を
、

皆
さ
ん
で
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
最

近
で
は
、
予
防
の
た
め
や
、
自
分
が
認
知

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
状
態
？

初
期
症
状
と
相
談
・
受
診

「
き
ょ
う
い
く
」と「
き
ょ
う
よ
う
」

み
ん
な
で
見
守
ろ
う
！

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
は
脳
の
病
気

　

認
知
症
は
、
何
ら

か
の
原
因
で
脳
に
障

が
い
が
起
き
、
脳
の

機
能
が
低
下
す
る
こ

と
で
、
日
常
生
活
に
も
支
障
が
出
て
い

る
状
態
を
指
し
ま
す
。
認
知
症
は
誰
も

が
な
り
得
る
身
近
な
病
気
で
す
。

　
物
忘
れ
か
ら
始
ま
り
ゆ
っ
く
り
進
行

す
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
脳

血
管
の
障
が
い
に
よ
っ
て
急
に
進
行
す

る
脳
血
管
性
認
知
症
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
中
に
は
治
療
可
能
な
病
気
が
隠
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、早
期
受
診・

早
期
発
見
が
大
切
で
す
。　

　

２
０
２
５
年
に
は
、
高
齢
者
の
約
５

人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
う
予

測
も
あ
り
ま
す
。
も
は
や
他
人
事
で
は

な
い
認
知
症
。
高
齢
者
の
地
域
で
の
身

近
な
相
談
窓
口
で
も
あ
る
「
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
も
り
や
」
の
高
橋
純
子

さ
ん
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

□　電話の相手の名前をすぐ忘れる
□　同じことを何度も言ったり聞いたりする
□　しまい忘れ置き忘れが増える
□　財布や通帳などが盗まれたと人を疑う
□　料理や運転などで失敗が増えた
□　新しいことが覚えられない
□　つじつまのあわない話をする
□　テレビの内容が理解できなくなった
□　日時や場所を間違えるようになった
□　些細ないことで怒るようになった
□　外出するとき持ち物を何度も確かめる

※
養
成
講
座
は
、
５
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
を
対
象
に
開
催
。
市
内
ど
こ
へ
で
も

講
師
が
お
伺
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

守
谷
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
を
！

　

ま
た
、
市
内
に
は
、
も
の
忘
れ
専
門
外

来
実
施
医
療
機
関
が
３
施
設
あ
り
ま
す
。

▼

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
も
り
や

（
社
会
福
祉
法
人　
峰
林
会
）

社
会
福
祉
主
事　
高た

か
は
し橋

純じ
ゅ
ん
こ子

さ
ん

完全予約制です。直接、医療機関にお問い合わせください。

９
月
は
認
知
症
予
防
月
間
で
す
。

自
分
の
た
め
、
家
族
や
友
人
の
た
め
、

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

症
な
っ
た
と
き
に
備
え
て
受
け
る
方
も
多

い
で
す
。

　

養
成
講
座
を
受
け
た
方
に
は
、
サ
ポ
ー

タ
ー
の
目
印
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を

配
布
し
て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
の
輪
が
ど

ん
ど
ん
広
が
り
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
見
守
り
、
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
「
今
日
行
く

4

4

4

4

所
が
あ
る
」「
今
日
用

4

4

4

事
が

あ
る
」
の
は
、
大
切
な
こ
と
。
意
識
し
て

脳
を
使
い
、
心
地
よ
い
刺
激
の
あ
る
日
常

を
送
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
認
知
症
は
、

誰
も
が
な
り
得
る
病
気
。
だ
か
ら
こ
そ
、

み
ん
な
で
一
緒
に
認
知
症
を
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
早
め
の
受
診
を

★認知症チェックリスト★認
知
症
か
な
…

　
　
　

と
思
っ
た
ら

医療機関名 住所・電話番号

さとう内科脳神経外科クリニック
野木崎 521 －１
21 － 1710

会田記念リハビリテーション病院
同地 360
48 － 6111

総合守谷第一病院
松前台１－ 17
45 － 5111

特集  認知症に備える

▶オレンジリング
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特集　認知症に備える

▼認知症の方が共同生活を送る
「ニチイケアセンター守谷」から
管理者　鈴

すずき
木正
まさゆき
幸さん

　認知症の人と家族の会では、上記の他にも、「介護者のつどい」や「認知症カフェ（オ
レンジカフェ）」などを行っています。詳しくはお問い合わせください。

「どこに相談していいかわからない」というときは、
下記の窓口にお問い合わせください

脳活コーチ育成講座

市内の認知症高齢者グループホーム

完全予約制です。直接、医療機関にお問い合わせください。

９
月
は
認
知
症
予
防
月
間
で
す
。

自
分
の
た
め
、
家
族
や
友
人
の
た
め
、

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

医療機関名 住所・電話番号

さとう内科脳神経外科クリニック
野木崎 521 －１
21 － 1710

会田記念リハビリテーション病院
同地 360
48 － 6111

総合守谷第一病院
松前台１－ 17
45 － 5111

特集  認知症に備える

事業所名 住所・電話番号

あっとホームきりん荘 立沢 950－11
20－0733

ニチイケアセンター守谷 薬師台５－17－8
47－8020

グループホームアンダンテ 本町 402－1
48－0555

相談窓口 電話番号 受付時間

守谷市地域包括支援センター 45－1744 ８:30 ～ 17:15（土・日曜日、祝日、
年末年始を除く）

在宅介護支援センター
やまゆり（愛宕中学校区） 48－4660

毎日８:30 ～ 17:00
（緊急の相談は 24 時間対応）

在宅介護支援センター
もりや（守谷中学校区） 48－2099

在宅介護支援センター
みのり（けやき台中学校区） 45－6031

在宅介護支援センター
わたぼうし（御所ケ丘中学校区） 46－2002

竜ケ崎保健所 0297－62－2162 ８:30 ～ 17:15（土・日曜日、祝日、
年末年始を除く）

公益社団法人認知症の人と家族の会
茨城県支部

029－879－0018
（相談専用電話）

12:00 ～ 16:00（土・日曜日、祝日、
年末年始を除く）

　認知症の予防活動ボランティアを育成す
るための講座です。認知症予防に必要な知
識、技能、技術を楽しく学習します。他の
人の役に立ちたいという方、ぜひ一緒に学
び、活動しましょう。
●日時・会場　※全４日間のコースです
　10 月17 日㈯、18 日㈰　10:00 ～ 17:00
　いきいき・プラザげんき館
　11 月14 日㈯、15 日㈰　10:00 ～ 17:00
　市役所大会議室
●対象者
　74 歳までの方で、4 日間受講可能な方
●募集人数　30 人※超過の場合は抽選
●参加費　無料
●申込方法　9 月 30 日㈬までに、電話また
　は窓口で申し込む
●申込先　守谷市地域包括支援センター
　　　　　☎ 45－1744（直通）

（認知症対応型共同生活介護）
　認知症になっても、介護保険を上手に利用す
ることで住み慣れた地域で生活していくことが
できます。
　認知症の方向けに特化した介護保険のサー
ビスの一つにグループホームがあります。市内
では、現在３つの事業所が運営しています。

認知症高齢者グループホーム

▶オレンジリング

　認知症の方であっても、その方の生きざまを尊重し、寄り添うように接しています。
周りの方にも、認知症を正しく理解して接してもらえると助かりますね。
　介護の仕事は大変なイメージもありますが、ここでは利用者とスタッフ以上家族
未満の良い信頼関係を築くことができ、とてもやりがいを感じています。
　認知症への理解が深まり、地域全体で認知症の方を支えていけるといいですね。
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講演会

写真展

▼日時　9 月 22 日㈫　※雨天中止　8:40 集合
　　　　9:00 ～ 13:00 予定

▼集合場所　大野公民館前（大野小学校内）
　　　　　　※駐車可能

▼定員　40 人

▼持参品　飲み物

▼参加費　大人 200 円、子ども 100 円（当日徴収）

▼申込方法
　9 月 20 日㈰までに電話または窓口で申し込む

▼主催　ふるさと大野を語る会・大野公民館

秋のふるさと大野ウオーキング

ウオーキングコース

　守谷に本部をおく国際支援団体「コモン・ニ
ジェール」は、日本と西アフリカのニジェール共
和国をつなぐ活動をしていま
す。今年のニジェール day の
講演は、画期的な新しい緑化
の本を出版された大山先生の
お話です。
　どうぞお楽しみに！

　いよいよ、ニジェールに寺子屋が開校しまし
た！　寺子屋設立プロジェクトの記録をつづった
写真や、来日したイスフ大統領とお会いした写真
を展示します。
　ぜひ、ご来場ください。
●期間　10 月1日㈭～ 31日㈯　10:00 ～ 18:00
●会場　市民活動支援センターフリースペース

☆全行程　10㎞程度
☆�コースは、都合により一部変更になる場合があ

ります。ご了承ください
☆�昼食は各自持参または Pasar 守谷で購入してく

ださい

▼申込・問合先　
　市民活動支援センター　☎ 46－3370
　※当日の問合先　髙

た か ぎ

木　☎ 090－1268－0269

ニジェールの農村と歩む飢餓と
紛争の予防にむけた緑化活動

●講師　�大
おおやま

山修
しゅういち

一 氏（京都大学アフリカ地域研
究資料センター准教授）

●日時　10 月 17 日㈯　14:00 ～ 15:30
　　　　※講演後に茶話会を開催します
●会場　市民活動支援センター会議室
●参加費　無料
●主催　一般社団法人コモン・ニジェール

10月17日はニジェールday！

▲イスフ大統領と ▲寺子屋開校

9:00 ①大野公民館（大野小学校内）出発

②さつまいも畑

③天神様

④大柏神社

⑤国土交通省前

⑥与治衛門池

⑦彼岸花＆かかし

⑧守谷 SA 下り線（Pasar 守谷にて昼食）

13:00 ⑨大野公民館 ( 大野小学校 ) 解散
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人材育成
協働のまちづくりを
担う人材の育成を目
標に、授業で学ぶ成
果が確実に地域に生
かされることを重要
視しています。

対話型授業
ともに考え、教えあ
う双方向の学習形式
を取り入れ、講師は
学生に教えるだけで
なく、対話型授業を
行います。

保育ルーム
無料の託児サービス
を行っています。
講座日の 2 週間前ま
でに予約してくだ
さい。
※生後 6 か月～未就学児

聴講制度
学生以外の方も10 人
程度聴講できます。
※�講座ごとに事前申

込みが必要
※�申込 受 付は 10 月

15 日㈭から

11 月からはこんなコースを開催します

大学の詳細▲

対象　市内在住・在勤・在学の方　　　　

▲

受講料　無料（教材費など別途自己負担の場合あり）▲

キャンパス　市民活動支援センター（講座内容により、会場が変わる場合があります）
申込方法▲

申込期限　10 月 9 日㈮まで　※オープンコースは期間が異なります▲

募集案内・申込書　
　�市役所市民協働推進課、市民活動支援センター、中央・郷州・高野・

北守谷の各公民館窓口で配布、または右記ホームページから取得▲

申込・問合先
　市役所市民協働推進課　協働推進Ｇ　内線 132
　市民活動支援センター　☎ 46－3370

平成27年度 11月開講コース

学生募集！
もりや市民大学
Moriya Community College

総合
コース

●守谷を知る（全 10 回）
　守谷の現状について学び、地域活動に必要な知識を高めながら、「守谷からの視点」で
これからの課題や問題点について学習します（市政講座、健康、子育て、福祉、まちづくり、
食、先進事例など）。▲

期間　11 月～平成 28 年 3 月　土曜日　

▲

授業時間　10:30 ～ 12:00　

▲

定員　25 人

専門
コース

　協働のまちづくりを推進するため「守谷についての課題や特徴」を実践的に奥深く学習します

●パートナーシップによる緑の
　まちづくり（全 10 回）
　市民、企業、行政のパートナーシップに
基づく緑のまちづくりの推進を目指し、市
民参加の可能性を学びます。▲

期間　11 月～平成 28 年 3 月　木曜日▲

授業時間　10:00 ～ 11:30　

▲

定員　20 人

●�〈わたし〉を生かす地域プロジェクト
をつくろう！（全 12 回）

　自分の特技や関心を持ち寄り、「ご近所」に
楽しい「イノベーション」を生み出すプロジェ
クトを企画する実践講座です。▲

期間　平成 28 年 1 月～ 2 月　土曜日▲

授業時間　10:00 ～ 13:00　

▲

定員　20 人

オープン
コース

就業中や子育て中など、忙しい世代の皆さんでも受講を体験しやすい短期コースです

●認知症予防のための小旅行・料理の実践講座（全 5 回）
　もりや市民大学友の会が企画するコース（小旅行・料理）。認知症予防を主眼に置きつ
つ、小旅行と調理の計画から実践まで行います。▲

期間　平成 28 年 1 月～ 3 月　火曜日　

▲

授業時間　10:30 ～ 12:00　

▲

定員　20 人
※コースの詳細は募集案内にて確認してください（複数コースの併受講可）
※期間・時間など、一部変更の可能性があります

市ホームページ もりや市民大学
ホームページ

QR コード

※�バーコードリーダーで読み込んで
ください
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●問合先　市役所総務課　職員Ｇ　内線 355、356

守谷市職員の給与等の状況
　守谷市職員の人事行政における運営等の状況について、次のとおり公表します。

（１）職員の任免および職員数に関する状況

職種区分 前年度職員数 退職者数 新規採用者数 今年度職員数
行政職 320（１） 22 21 321（３）

技能労務職 12（１） 1 0 11（１）
合計 332（２） 23 21 332（４）

※（ ）内の数字は短時間勤務者を除いた再任用採用者数

◆職種別職員数（平成 27 年 4 月 1 日現在）� （人）

◆年齢別職員構成の状況（平成 27 年 4 月 1 日現在）� （人）

区分
20 歳
未満

20 歳
～

23 歳

24 歳
～

27 歳

28 歳
～

31 歳

32 歳
～

35 歳

36 歳
～

39 歳

40 歳
～

43 歳

44 歳
～

47 歳

48 歳
～

51 歳

52 歳
～

55 歳

56 歳
～

59 歳

60 歳
以上 計

職員数 0 7 30 26 18 24 59 73 36 26 29 4 332

（注） 1　守谷市職員給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　 2　標準的な職務とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（２）職員の給与の状況

◆行政職の級別職員数の状況（平成 27 年 4 月 1 日現在）
標準的な
職務内容

1 級
主事・技師

2 級
主事・技師

3 級
主任

4 級
係長

5 級
課長補佐・主査

6 級
課長・副参事

7 級
部長・次長

職員数（人） 35 36 52 125 33 22 15
構成比（％） 11.01 11.32 16.35 39.31 10.38 6.92 4.72

（注）職員手当には退職手当を含みません。

◆職員給与費の状況（普通会計実績） � （千円）

区分 給与費 １人当たり給与費給料 職員手当 期末・勤勉手当 計
平成26年度 1,291,431 164,856 444,057 1,900,344 6,553

（注）1　�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 とした場合の地方公務員の給与水準
を示す指数です。

　　 2　平成 24・25 年度は国家公務員の給与減額支給措置によりラスパイレス指数が増加しています。

◆ラスパイレス指数の状況（各年 4 月 1 日現在）
年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

ラスパイレス指数 107.2 107.6 98.9

（注） 1　「平均給料月額」とは、平成 27 年 4 月1 日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
　　2　�「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、調整手当、住居手当、時間外勤務手

当などの諸手当の額を合計したものです。

◆初任給、経験年数別・平均給料月額および平均年齢 ( 平成 27 年 4 月 1 日現在）
区分 初任給 経験年数10年 経験年数20年 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

行政職 大学卒 174,200円 －円 353,450円 325,402円 502,041円 41.9歳高校卒 142,100円 －円 －円
技能労務職 高校卒 149,000円 －円 －円 322,690円 498,443円 48.6歳

◆期末手当・勤勉手当（平成 27 年 4 月1日現在） ◆退職手当（平成 27 年 4 月1日現在）
期別 期末手当 勤勉手当
6月期 1.225月分 0.72月分
12月期 1.375月分 0.72月分

計 2.60月分 1.44月分
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算　　　　　　5～15％

勤続年数 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 20.445月分 25.55625月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.590月分

最高限度額 49.590月分 49.590月分
その他の加算措置
・定年前早期退職特例措置　2～30％加算
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●守谷市職員の給与等の状況

◆人事評価制度
　業務実績を重視した人事評価制度により勤務評定（昇任および勤勉手当に反映）を実施しています。

（６）職員の福祉および利益の保護の状況（平成 26 年度）

地方公務員法第 46 条または第 49 条の２の規定
に基づき公平委員会に対して行う勤務条件に関す
る措置要求または不利益処分に対する不服申立て
の状況です。

◆地域手当（平成 26 年度実績）� （人）
支給職員１人当たりの平均支給年額 326,329 円

支給対象地域 支給対象職員数 国の制度（支給率） 支給率
全地域 297 人 10％ 8％

◆特殊勤務手当（平成 26 年度支給実績） ◆時間外勤務手当（平成 26 年度支給実績）
職員全体に占める手当支給職員の割合 17.6％
支給職員１人当たりの平均支給年額 9,951 円
手当の種類（手当数） 11 種類

職員全体に占める手当支給職員の割合 75.7％
支給職員１人当たりの平均支給年額 420,202 円

◆その他の手当（平成 27 年 4 月 1 日現在）
区分 内容

扶養手当

配偶者 13,000 円

子・父母等 1 人　6,500 円
（配偶者がいない場合の 1 人目は、11,000 円）

16 歳から 22 歳の子 1 人　5,000 円加算
住居手当 借家 家賃 12,000 円を超える場合、家賃に応じて支給 最高　27,000 円

通勤手当 電車・バス利用者 1 か月 55,000 円までは全額支給
自動車利用者 使用距離に応じ 2,000 ～ 31,600 円を支給

（３）特別職の報酬等の状況（平成 27 年 4 月 1 日現在）
区分 報酬等の月額 期末手当 加算措置

市長 800,000 円

6 月期 1.475 月分 12 月期 1.625 月分 計 3.10 月分 役職加算 15％

副市長 646,000 円
教育長 604,000 円
議長 430,000 円
副議長 397,000 円
議員 367,000 円

◆勤務時間の状況 ◆年次有給休暇の取得状況
（４）職員の服務の状況（平成 26 年度）

勤務開始時間 勤務終了時間 休憩時間
8:30 17:15 12:00 ～ 13:00

平均取得日数 消化率
12.0 日 31.5％

◆育児休業の取得状況 ◆分限処分の状況� （人）

◆懲戒処分の状況� （人）

区分 1 年以内 １年超え
２年以下

２年超え
３年以下 部分休業

男性職員 1 0 0 0
女性職員 3 2 0 1

降任 免職 休職 降給 合計
0 0 0  0  0

戒告 減給 停職 免職 合計
0 0 0  1  1

◆職員研修等の状況� （人） ◆昇格試験の状況� （人）
（５）職員の研修および勤務成績の評定の状況（平成 26 年度）

区分 受講人員
階層別研修（新規採用職員研修など） 92
特別研修（地方自治講座など） 67
派遣研修（茨城県） 0
専門研修（各課専門研修） 18

区分 受験者数 昇格者数
課長職試験 14 13
課長補佐職試験 35 12
係長職試験 29 17

◆利益の保護の状況� （件）
区分 処理件数

措置要求 0
不服申立て 0
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•ホームページ
　http://www.arcus-project.com/
•フェイスブック
　http://www.facebook.com/arcusproject/
•ツイッター
　http://www.twitter.com/arcusproject/●問合先　アーカススタジオ（もりや学びの里2F　※日・月曜日休館）

◇アーカスプロジェクトの最新情報は、ウェブや守谷市HPの「楽しむ・学ぶ」から！

現在のアート・芸術文化を守谷から。

☎46－2600（10:00～18:00）

Residency for Artists, Experiments for Locals, Moriya,Ibaraki
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ィ
の
所
在
を
問
う
衝
撃

的
な
映
像
作
品
「
Ｊ
Ａ
Ｐ
」
を

制
作
し
ま
し
た
。
大
学
時
代
ロ

ン
ド
ン
で
、
主
に
自
分
自
身
を

被
写
体
と
し
た
映
像
作
品
を
制

作
し
て
い
た
小
泉
さ
ん
は
、
そ

の
方
法
に
疑
問
を
感
じ
始
め
て

い
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、

ア
ー
カ
ス
の
レ
ジ
デ
ン
ス
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
招
へ
い
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
を
契
機
に
、
他
者
を
撮
影

す
る
よ
う
に
な
り
、
滞
在
中
に

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
自
身
の

制
作
を
進
展
さ
せ
ま
し
た
。
こ

の
後
、
小
泉
さ
ん
の
制
作
ス
タ

イ
ル
は
大
き
な
変
化
を
遂
げ
、

現
在
で
は
国
際
的
に
活
躍
す
る

日
本
人
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し

て
、
国
内
外
で
非
常
に
高
い
評

価
を
受
け
て
い
ま
す
。「
Ｊ
Ａ

Ｐ
」
は
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

と
な
る
重
要
な
作
品
だ
っ
た
と

い
え
ま
す
。

▼
期
間　

10
月
12
日
㈪
ま
で
／

午
前
11
時
〜
午
後
８
時
※
日
曜

日
は
午
後
７
時
ま
で
▼
会
場 

銀
座
メ
ゾ
ン
エ
ル
メ
ス
フ
ォ
ー

ラ
ム
（
８
階
）
※
入
場
無
料

▲小泉明郎氏

い
つ
も
の
先
生
と
違
う
ぞ
！

「
学
び
の
広
場
」

　
「
中
学
生
が
学
校
に
来
て
く

れ
る
の
は
嬉
し
い
。
先
生
と
は

違
っ
た
感
じ
で
楽
し
い
」

　

７
月
下
旬
、
夏
休
み
だ
と
い

う
の
に
、
登
校
す
る
小
学
生
の

姿
が
。
実
は
、
小
学
４
・
５
年

生
を
対
象
に
し
た
「
学
び
の
広

場
」
に
参
加
す
る
た
め
で
す
。

　
「
学
び
の
広
場
」
は
算
数
の

学
力
向
上
を
目
指
す
県
の
事
業

で
、
市
は
、
こ
こ
で
も
特
色
あ

る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

勉
強
を
教
え
る
の
は
先
生
だ

け
で
は
な
く
、
卒
業
生
で
も
あ

る
中
学
生
や
高
校
生
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
小
学
校
に
来
て
く

れ
ま
す
！

　

市
で
は
保
幼
小
中
高
一
貫
教

育
を
推
進
し
て
お
り
、小
学
生
・

中
学
生
・
高
校
生
の
交
流
も
大

切
な
一
貫
教
育
で
す
。

　

小
学
生

は
、
身
近
な

先
輩
を
頼
も

し
く
感
じ
ら

れ
る
良
い
機

会
と
な
り
ま

し
た
。
中
高

生
は
、
小
学

生
に
算
数
を
教
え
な
が
ら
、
人

の
役
に
立
つ
こ
と
の
す
ば
ら
し

さ
を
実
感
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

先
生
役
の
中
学
生
に
感
想
を

聞
き
ま
し
た
。

守
谷
の
教
育
③

こ
こ
が
ス
ゴ
イ
！

▲守谷小学校

▲関
せ き ね

根大
だ い き

輝さん
（愛宕中 3 年）

▲飯
いいぬま

沼真
ま い

唯さん
（守谷中 2 年）

▲黒内小学校

　
小
学
生
っ
て
意
外
と
難
し
い

問
題
を
解
い
て
い
る
な
と
思
い

ま
し
た
。
自
分
よ
り
し
っ
か
り

勉
強
し
て
い
る
か
も
。

　

○
や
×
を
つ
け
た
と
き
の
小

学
生
の
気
持
ち
が
伝
わ
り
お
も

し
ろ
い
。
休
み
時
間
の
ワ
イ
ワ
イ

し
た
雰
囲
気
も
懐
か
し
い
で
す
。

▼
問
合
先　

市
役
所
指
導
室 

内
線
２
８
６
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◎
守
谷
市
公
民
館
事
業

■
共
通
申
込
・
問
合
先

中
央
公
民
館
☎
48
・
６
７
３
１

〒
３
０
２

－

０
１
１
０
守
谷
市

百
合
ケ
丘
２

－

２
５
４
０

－

１

チ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
の
み
）▼
服

装　

運
動
の
で
き
る
服
装

９
月
の
守
谷
お
も
ち
ゃ
病
院

筋
ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

参
加
者
募
集

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

９
月
16
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午
▼
会
場　

中
央
公
民

館
ホ
ワ
イ
エ
※
修
理
当
日
か
事

前
に
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
持
参

▼
修
理
費　

無
料
（
購
入
部
品

は
実
費
負
担
）
▼
取
り
扱
え
な

い
物　

一
般
家
電
、エ
ア
ガ
ン
、

ゲ
ー
ム
機
器
、パ
ソ
コ
ン
関
連
、

そ
の
ほ
か
直
接
１
０
０
ボ
ル
ト

電
源
に
つ
な
ぐ
も
の

▼
会
場
・
日
時　

中
央
公
民
館

９
月
24
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
15
分
、
10
月
13
日
㈫
午
後

１
時
30
分
～
２
時
15
分
／
郷
州

公
民
館　

10
月
８
日
㈭
午
前
11

時
15
分
～
正
午
▼
募
集
人
数 

各
日
先
着
20
人
程
度
※
当
日
受

付
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
参
品

飲
料
水
、
タ
オ
ル
、
ス
ト
レ
ッ

９
月
の
気
軽
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

参
加
者
募
集

な
つ
か
し
の
「
音
楽
の
時
間
」

参
加
者
募
集

▼
日
時　

９
月
29
日
㈫
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分
▼
会
場 

北
守
谷
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
募
集
人
数　

先
着
20
人
※
当

日
受
付
▼
参
加
費　

無
料
▼
持

参
品　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
料

水
、
タ
オ
ル
▼
服
装　

運
動
の

で
き
る
服
装

　
「
ち
い
さ
い
秋
み
つ
け
た
」

「
冬
景
色
」
…
み
ん
な
で
歌
い

ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

10
月
８
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
正
午
▼
会
場　

中
央

公
民
館
視
聴
覚
室
※
多
数
の
場

合
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
▼
募
集

人
数　

30
人
▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

９
月
29
日
㈫
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で
中

央
公
民
館
に
申
し
込
む

相
続
贈
与
教
室

参
加
者
募
集

▼
日
時　

10
月
17
日
㈯
「
相
続

に
つ
い
て
」・
24
日
㈯
「
贈
与

に
つ
い
て
」（
全
２
回
）
共
に

午
前
10
時
～
正
午
▼
会
場 

北

守
谷
公
民
館
会
議
室
▼
募
集
人

数　

20
～
40
人
※
超
過
の
場
合

抽
選
▼
参
加
費　

５
０
０
円

（
２
回
分
）
▼
講
師　

武む

藤と
う

健け
ん

造ぞ
う

氏
（
元
大
蔵
省
相
続
税
法
担

当
／
武
藤
税
理
士
事
務
所
）

▼
申
込
方
法　

９
月
30
日
㈬
必

着
で
、往
復
は
が
き
に
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
郵
送
ま
た
は
、
は
が
き
を

持
参
し
て
中
央
公
民
館
に
申
し

込
む

～さわやかな秋、ご家族、友人と高野の雄大な自然を楽しみましょう！～

◎「第10回高野ふれあい健康ウオーキング大会」参加者募集

▼日時　10 月 17 日㈯ ※雨天の場合 18 日（18 日が雨天の場合中止）
　　　　9:30 出発／受付 8:30 ～ 9:00
　　　　※雨天の場合の問い合わせは高野公民館へ（7:30 ～ 8:30）

▼集合場所　けやき台公園（駐車場がありませんので、ご注意ください）

▼コース
〔ふれあいコース（約６㎞）〕
　けやき台公園～浅間神社～高野見晴し通り～越流堤～会田醤油工場跡～高野小学校～海禅寺～
　お化け石～けやき台公園
〔親子コース（約４㎞）〕※大人一人での参加も可
　けやき台公園～浅間神社～高野見晴し通り～会田醤油工場跡～
　高野小学校～海禅寺～お化け石～ミ・ナーデ～けやき台公園

▼募集人数　150 人

▼参加費　400 円（昼食・飲み物付き）　※当日受付にて徴収

▼申込方法　10月5日㈪までに電話または窓口で申し込む

▼主催　高野ふれあい健康ウオーキング大会実行委員会、高野公民館

▼協力団体　�もりやウオーキングくらぶ、守谷ノルディックウオーキング
クラブ、高野まちづくりの会、ミ・ナーデ

▼申込・問合先　高野公民館　 ☎ 45－5411
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男
の
料
理
入
門
教
室参

加
者
募
集

夫
！　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
丁
寧

に
指
導
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
22
日
、
11
月
12

日・26
日
、12
月
10
日・24
日
（
木

曜
日
／
全
５
回
）
午
前
10
時
～

正
午
▼
会
場　

中
央
公
民
館
和

室
ま
た
は
調
理
室
▼
募
集
人
数   

10
人
※
超
過
の
場
合
抽
選
▼
参

加
費　

無
料
▼
講
師
サ
ー
ク

ル
「
ス
マ
イ
ル
も
り
や
」
会
員   

▼
申
込
方
法　

10
月
５
日
㈪
必

着
で
、往
復
は
が
き
に
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
郵
送
ま
た
は
、
返
信
用
は

が
き
を
持
参
し
て
中
央
公
民
館

に
申
し
込
む

必
着
で
、
往
復
は
が
き
に
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
し
郵
送
ま
た
は
、
は
が

き
を
持
参
し
て
中
央
公
民
館
に

申
し
込
む

返
信
用
は
が
き
を
持
参
し
て
中

央
公
民
館
に
申
し
込
む

　

イ
タ
リ
ア
人
シ
ェ
フ
と
一
緒

に
！　

サ
ラ
ダ
で
学
ぶ
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
の
使
い
方
。

▼
日
時　

10
月
25
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
１
時
▼
会
場　

北
守

谷
公
民
館
調
理
室
▼
募
集
人
数

９
～
15
人
※
超
過
の
場
合
抽
選

▼
参
加
費　

１
４
０
０
円
▼
講

師　

後ご

藤と
う

健け
ん

一い
ち

郎ろ
う

氏
、
ア
リ
ー

チ
ェ
・
バ
ッ
ツ
ァ
ン
氏
（
さ
く
ら

坂
Ｖビ

バ

ー

チ

ェ

Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｃ
Ｅ
）
▼
メ
ニ
ュ
ー

季
節
の
野
菜
の
パ
ス
タ
と
サ
ラ

ダ
▼
持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
ふ
き
ん
・
手
拭
き
タ
オ

ル
▼
申
込
方
法　

10
月
12
日
㈪

プ
ロ
に
習
う
イ
タ
リ
ア
ン

参
加
者
募
集

　

買
い
物
か
ら
調
理
ま
で
！

　

料
理
が
初
め
て
の
男
性
の
た

め
の
教
室
で
す
。

▼
日
時　

10
月
19
日
・
26
日
、

11
月
２
日（
月
曜
日
／
全
３
回
）

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

※
買
い
物
班
は
午
前
９
時
20
分

か
ら
活
動
▼
会
場　

高
野
公
民

館
調
理
室
▼
募
集
人
数　

12
人

※
超
過
の
場
合
抽
選
▼
参
加
費 

２
５
０
０
円
（
３
回
分
）
▼
講

師　

堀ほ
り

祐ゆ
う

子こ

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
１

級
）
▼
持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
・
ふ
き
ん
・
手
拭
き
タ

オ
ル
・
２
回
目
は
米
0.5
合
▼
申

込
方
法　

10
月
１
日
㈭
必
着

で
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
郵
送
ま
た
は
、
返
信
用
は

が
き
を
持
参
し
て
中
央
公
民
館

に
申
し
込
む

大
正
琴
体
験
教
室

参
加
者
募
集

　

大
正
琴
が
な
く
て
も
大
丈

▼
日
時　

10
月
25
日
、
11
月

22
日
、
12
月
27
日
、
１
月
24

日
、
２
月
28
日
（
第
４
日
曜
日

／
全
５
回
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時
▼
会
場　

中
央
公
民

館
調
理
室
▼
募
集
人
数　

16

人
※
超
過
の
場
合
抽
選
▼
参
加

費　

１
回
目
２
７
０
０
円
（
講

師
謝
礼
・
材
料
費
）
２
回
目
か

ら
１
２
０
０
円（
材
料
費
）▼
講

師　

岡お
か

田だ

晃こ
う

一い
ち

氏
▼
持
参
品

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
・

手
拭
き
タ
オ
ル
・
お
持
ち
帰
り

用
パ
ッ
ク
▼
申
込
方
法　

９
月

30
日
㈬
必
着
で
、
往
復
は
が
き

に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
郵
送
ま
た
は
、

そ
ば
打
ち
入
門
講
座参

加
者
募
集

▼
日
時
・
内
容　

10
月
30
日
㈮

「
赤
ち
ゃ
ん
（
０
～
２
歳
）
編
」、

11
月
６
日
㈮
「
幼
児
（
３
～
４

歳
）
編
」
各
午
前
10
時
～
正
午

※
１
回
だ
け
の
参
加
も
可
▼
会

場　

郷
州
公
民
館
会
議
室
▼
募

集
人
数　

16
人
※
超
過
の
場
合

抽
選
▼
参
加
費　

無
料　

▼
講

師　
「
赤
ち
ゃ
ん
編
」
芳ほ

う

師し

渡ど

理り

砂さ

氏
（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
保

健
師
）、「
幼
児
編
」
浅あ

さ

野の

房ふ
さ

雄お

氏
（
元
つ
く
ば
国
際
短
期
大
学

保
育
科
長
）
▼
申
込
方
法　

10

月
19
日
㈪
必
着
で
、
往
復
は
が

き
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
参
加
希
望
日
を
記

入
し
郵
送
ま
た
は
、
返
信
用
は

が
き
を
持
参
し
て
中
央
公
民
館

に
申
し
込
む

「
こ
ん
に
ち
は
！
お
孫
ち
ゃ
ん
」

孫
育
て
講
座

参
加
者
募
集

◎
守
谷
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ

▼
内
容　

指
揮
者
小こ

松ま
つ

拓た
く

人と

先

生
の
指
導
に
よ
る
練
習
風
景
の

見
学
お
よ
び
体
験
演
奏
※
見
学

の
み
も
歓
迎
▼
日
時　

10
月
３

日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分
▼
会
場　

高
野
公
民
館
多
目

的
ホ
ー
ル
▼
参
加
費　

無
料 

▼
曲
目　

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
作
曲

「
田
園
」
交
響
曲
ほ
か
▼
持
参

品　

楽
器
（
持
っ
て
い
る
方
）

▼
申
込
方
法　

当
日
受
付

▼
申
込
・
問
合
先

　

相
馬　
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▼
内
容　

ゴ
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ル
▼
日
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10
月
13
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㈫
午
前
10
時
～
正
午

▼
会
場　

北
守
谷
公
民
館
多
目

的
ホ
ー
ル
▼
参
加
費　

無
料 

▼
持
参
品　

飲
料
水
▼
服
装 

動
き
や
す
い
服
装
▼
申
込
方
法

10
月
９
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む
※
当
日
参
加
可
。
直
接

ご
来
場
く
だ
さ
い

▼
申
込
・
問
合
先　

小
磯　

０
９
０・８
０
４
３・２
４
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ふ
れ
あ
い
体
験
教
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加
者
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▼日時　10 月 25 日㈰ 8:30 集合※雨天の場合、11 月 8 日㈰に延期

▼会場　常総運動公園テニスコート

▼対象　市内在住・在勤・在学・在クラブの小学生以上の方

▼種目　①一般男子②一般女子③初心者の部（初心者の部においては、男子、女子、混合ペアで参加
　　　　可。区別なしリーグ戦）

▼初心者の部参加資格　�小学生以上（ただし、中学 2 年生から 65 歳以下は、経験年数 2 年以内）。なお、
初心者の部は、エントリーが少ない場合、予告なく一般の部にエントリーと
させていただきます。

　　　　　　　　　　　※初心者の部参加資格に該当する方も、希望者は一般の部に参加可能

▼試合方式　リーグ戦

▼参加費　�1 ペア　2,000 円（ペアのいずれかが中学生以下の場合は 1,000 円）、
中学生以下のみのペアは無料

▼主催　市教育委員会・市体育協会ソフトテニス部

▼申込方法　9 月 30 日㈬までに、電話または窓口で申し込む

▼申込・問合先　市役所生涯学習課　スポーツＧ　内線 277

▼
日
時　

10
月
11
日
㈰
午
前
８

時
集
合
／
午
前
８
時
30
分
試
合

開
始
※
雨
天
の
場
合
、
10
月
18

日
㈰
に
延
期
▼
会
場　

大
利
根

運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
▼
対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
▼
参

加
費　

１
チ
ー
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４
０
０
０
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（
抽
選
会
当
日
徴
収
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▼
抽
選

会
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２
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大
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根
運
動
公
園
で
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催
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る
会
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準
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選
会
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出
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こ
と
▼
主
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市
教
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会
・
市
体
育
協
会
ソ
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ト
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ー

ル
部
▼
申
込
方
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９
月
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㈮
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で
に
電
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、
ま
た
は
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口

で
申
し
込
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▼
申
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・
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合
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市
役
所
生

涯
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習
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内

線
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市
長
杯
争
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市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
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参
加
チ
ー
ム
募
集
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９
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▼
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９
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テ
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第６回健康ふくしスポーツフェスティバル
～世代を超えた健康づくりと福祉のつどい～

スポーツ部門参加者募集！

●市民体力テスト
　自分に適した運動をしたり、ケガを予防した
りするためには、自分の体力を知っておくこと
が大切です。市民体力テストでは、自分の体力・
運動能力の現状を明らかにし、年齢に応じて 5
段階（Ａ～Ｅ）の評価が受けられます。

▼会場　総合体育館　※体育館履き持参

▼対象者　20 ～ 64 歳の男女　60 人

▼時間　13:00 ～ 15:00

▼内容　�握力、上体起こし、長座体前屈、反復
横跳び、20 ｍシャトルラン、立ち幅跳び

●ノルディックウオーキング体験
　ノルディックウオーキングは、ストックを 2
本持ち、体全体を使って歩きます。「ウオーキ
ングでは物足りない。ランニングではちょっと
つらい」という方にお勧めです。体の 90％の筋
肉を活動させ、普通のウオーキングと比較する
と 20 ～ 30％カロリー消費率がアップします。

▼集合場所　自由広場

▼時間　① 1 回目　10:00 ～ 12:00
　　　　② 2 回目　13:00 ～ 15:00

▼対象　各回とも市内在住の方 10 人

▼コース　�常総運動公園をスタート・ゴールと
するコース約 4.5㎞

▼講師　川
か わ

崎
さ き

泰
や す

彦
ひ こ

氏（JNWA上級インストラクター）
　　　　サポート　守谷ノルディック
　　　　　　　　　ウオーキングクラブ会員

▼持参品　飲み物

●歩け歩け大会
　秋空の下、気持ちよくウオーキング！

▼集合場所　守谷市役所

▼時間　10:00 ～ 12:00

▼対象　小学生以上の方 100 人

▼コース　�市役所駐車場をスタートし、常総運
動公園をゴールとするコース約 6㎞

●コンピュータ健康測定
　自分の健康度をコンピュータでチェックして
みませんか？

▼会場　総合体育館
▼時間　午前の部　10:00 ～

　　　　午後の部　13:30 ～

▼対象　市内在住者で 20 歳以上の方 40 人

▼内容　①骨密度測定
　　　　②脳年齢測定
　　　　③体成分測定

▼測定時間　15 分程度
　
●グラウンドゴルフ交流会
　初心者でも気軽に、楽しくプレイできます！

▼会場　自由広場

▼時間　10:00 ～

▼対象　市内在住・在勤・在学の方 100 人
　　　　※組合せは当日発表

▼競技方法　32 ホールストロークプレイ
　　　　　　※道具がない方は、申込時にお知
　　　　　　　らせください

●サイクル 20㎞・6㎞トライアル　※先着順
　２つのコース別での自由ツーリングです。
　参加賞もあります。

▼集合場所　多目的広場　※雨天時中止　

▼時間　10:00 ～ 12:00　

▼ �対象　市内在住の高校生以上でスポーツ用自
転車を持っている方 30 人

※ 6㎞コース参加の場合は軽快車でも可

▼コース　
◦20㎞コース　常総運動公園～
　大利根運動公園～江戸川学園取手高校付近
◦�6㎞コース　常総運動公園～大利根運動公園

～守谷サービスエリア付近

▼ �持参品　ヘルメット、各自のスポーツ専用自
転車、飲み物

▼日時　10 月 25 日㈰

▼場所　常総運動公園（一部市役所集合の種目あり）

【事前受付】
　定員に満たない場合は当日参加可。超過の場合は抽選。
◎共通申込方法　10 月 9 日㈮までに電話または窓口で申し込む
◎申込・問合先　市役所生涯学習課　スポーツＧ　内線 272、277
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●スクエアステップ体験
　横幅 100㎝、奥行き 250㎝の面を 25㎝四方の升目（スクエア）で区切ったマットを使用し、前進・後退・
左右・斜め方向への連続移動を伴う（ステップを踏む）エクササイズです。高齢者にも適しています。

▼会場　総合体育館　※当日、体育館履きを持参してください

▼時間　① 1 回目　10:00 ～ 11:00
　　　　② 2 回目　11:00 ～ 12:00

▼対象　小学生以上の方　各回 30 人

●キックターゲット・輪投げ・グラウンドゴルフ体験

▼会場　自由広場

▼時間　午前の部　10:00 ～ 12:00
　　　　午後の部　13:00 ～ 15:00
　　　　※グラウンドゴルフ体験は「午後の部」のみ実施

▼対象　おおむね小学生以上の方

●室内温水プール市民無料開放
　室内温水プールを市民の方限定で無料開放します（9:00 ～ 17:00）。
　このチャンスに、ぜひご利用ください。
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【当日自由参加】
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▼応募資格
　市内在住・在勤の方

▼募集作品
○菊花展
　品種　自由
○美術展（Ⅰ期）
・手芸　点数　　1 点
　　　　�内容　　編み物、パッチワーク、ちぎり

　　　　絵など
・工芸　点数　　1 点
　　　　サイズ　�自由（会場の都合により規制す

る場合があります）
・絵画　点数　　1 点
　　　　サイズ　6 号～ 10 号　※額装
・俳句　点数　　2 点以内
　短歌　様式　　短冊または色紙
・写真　点数　　1 点
　　　　サイズ　4 つ切～全紙
　　　　　　　　※額装またはパネル張り
・書道　点数　　1 点
　　　　サイズ　半切以下
　　　　　　　　※条幅で仮表装を施す（仮巻可）

▼注意事項
・�点数やサイズを守らない方は、出展をご遠慮い

ただく場合があります。
・�作品搬入・搬出では、各自展示のほか、展示用

のパネルやテーブルなどの設置・片付け作業も
お願いしています。また、展示期間中に会場当
番を分担して行っていただきます。

▼申込方法
　各公民館または申込先にある申込用紙に必要
事項を記入の上、10 月 1
日㈭ 17:15 までに生涯学
習課窓口または FAX で
申し込む
＊�FAX を送った場合に

は、電話でのご連絡も
お願いします。

▼作品搬入（予定）
　菊花展　11 月 1 日㈰　午前
　美術展　10 月31日㈯　午後

▼作品搬出（予定）
　菊花展　11 月11日㈬　午後
　美術展　11 月 8 日㈰　12:00 ～

▼出品者（代表）会議
　10 月 11 日㈰　10:00 ～（詳細は後日通知）

▼申込・問合先　市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ
　　　　　　　　内線 277　 45－5703

◆期間　11 月 1 日㈰～ 29 日㈰
◆会場　中央公民館
　　　　（菊花展は市役所中庭広場）
◆日程
①菊花展　　　　11 月 1 日㈰～ 11 日㈬
②美術展Ⅰ期　　11 月 1 日㈰～ 8 日㈰
③美術展Ⅱ期　　11 月 9 日㈪～ 15 日㈰	
　　　　　　　　※ 11 日㈬は休館
④美術展Ⅲ期　　11 月 16 日㈪～ 22 日㈰
⑤生花展　　　　11 月 19 日㈭～ 22 日㈰
⑥いけばな体験教室　11 月 21 日㈯
⑦若い芽のコンサート　11 月 8 日㈰
⑧芸能祭　　　　11 月 23 日㈪
⑨ふれあい茶会　11 月 29 日㈰
◆問合先　市役所生涯学習課　生涯学習Ｇ
　　　　　「第 39 回芸術祭実行委員会」
　　　　　事務局　内線 277

第３９回芸術祭開催予定

第３９回芸術祭

菊花展、美術展（Ⅰ期）出品作品募集！



資料の検索はホームページから（パスワード登録すると、予約・貸出状況の照会や予約申し込みもできます）
パソコン http://www.city.moriya.ibaraki.jp/tanoshimu/library/
スマートフォン（新設）　https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/spopac/index.do
携帯電話（アドレスが変わりました）　https://www.lib.moriya.ibaraki.jp/WebOpac/mobile/index.do
　SSL サーバ証明書が SHA-2 対応したことにより、対応していない一部の携帯電話ではサイトの閲覧が
できません。セキュリティ強化のため、ご了承ください。

９月の児童テーマ棚「にく・さかな」

としょかんへいこう！ 中央図書館
守谷市大柏937－2
☎ 4 5－ 1 0 0 0
　 4 5－ 7 5 0 0

外国語の古新聞＆小学生新聞を差し上げます！ 
　図書館では、平成 25 年 4 月から平成 26 年 3 月までに発行された外国語の新聞と小学生新聞を廃棄
する予定です。これらの新聞を再利用してくださる方を募集します。

《申込方法》
　9 月 23 日㈬までに、窓口または電話で中央図書館へ申し込む　※応募者多数の場合抽選

《対象》市内在住・在学・在勤者
《配布新聞・配布単位》

新　　聞　　名 配布する単位

① The Japan Times（英語・日刊） １か月分

② International New York Times（International Herald Tribune）（英語・日刊） １か月分

③ The Japan News（英語・日刊） １か月分

④ Asahi Weekly（英語・週刊） ２か月分

⑤ The Japan Times On Sunday（英語・週刊） ２か月分

⑥中文導報（中国語・週刊） ２か月分

⑦朝日小学生新聞（日本語／児童・日刊） １か月分

⑧毎日小学生新聞（日本語／児童・日刊） １か月分

休　館　日　　�毎週月曜日（ただし 9 月 21 日㈪、10 月 12 日㈪は開館）、
　　　　　　9 月 24 日㈭、10 月 13 日㈫
　　　　　　※ 9 月 9 日㈬および 10 月 14 日㈬は公民館図書室のみ休室
　　　　　　※ 9 月 30 日㈬および 10 月 30 日㈮は中央図書館のみ休館

開館時間　　中央図書館　　　　9:30 ～ 18:00　※木曜日は、13:00 ～ 18:00
　　　　　　各公民館図書室　　9:30 ～ 16:30

9・10月

新しく入った本
　詳しくは、各館に備え付けの新着資料リストをご覧ください。図書館のホームページからもご覧になれます。

書名 著者名 出版社 所蔵館 請求記号 ジャンル
こわい絵本 － 平凡社 図 019.5 ｺ 絵本ガイド
ユキは十七歳特攻で死んだ 毛利恒之 ポプラ社 郷 B210.7 ﾓ 歴史
ママの時間割。 － 主婦と生活社 北 367.3 ﾏ 家族関係
糖尿病のごちそう術 河盛隆造 主婦と生活社 図 493.1 ﾄ 料理
缶たん料理１００ 黒川勇人 講談社 図 596 ｸ 料理
ペットボトルで作る実用アイデア小物 － ブティック社 高 750 ﾍﾟ 工作
キミの目が覚めたなら 中原尚志 主婦の友社 郷 916 ﾅ 手記
うまくなる水泳 岩元健一 学研教育出版 中・郷 K785 ｳ 児童書
所蔵館の説明　　図：中央図書館　中：中央公民館　郷：郷州公民館　高：高野公民館　北：北守谷公民館
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　9 月26日㈯～ 10 月2日㈮の 1 週間、市内一斉ノー
マイカーウイークを実施します。マイカーの利用を
自粛し、公共交通機関をご利用ください。
　環境にやさしいまちをつくるため、市民・企業・
行政が一体となって取り組
みましょう！
　期間中の 2 日以上、マイ
カー利用の自粛にご協力を
お願いします。
取組状況報告のお願い
　ご協力いただいた方は、
ノーマイカーウイーク取組
状況報告書（生活環境課窓口・市ホームページで
取得、または生活環境課から郵送）に必要事項を
記入の上、10 月 9 日㈮までに郵送、持参、ＦＡＸ、
または電子メールで提出してください。

9 月は県の「屋外広告物美化強調月間」です
　私たちの身の回りには、看板や広告塔、ポスター
など、大小を問わずさまざまな屋外広告物があり
ます。屋外広告物には、「まちの良好な景観の形成」

「公衆に対する危害の防止」の面から、設置場所
や大きさなどの規制があります。
表示するためには、原則として
市に申請し、許可を受ける必要
があります。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
違反広告物を除却するボランティア団体募集！
　まちの景観維持に参加してみませんか？　「違
反広告物追放推進団体」として認定を受け、除却
活動を行っていただくことにより、美しいまち並
みを作り上げていくものです。
　市では、地域の景観維持を図るため、新たな団
体の参加を募集しています。地域のまち並みの景
観維持に関心をお持ちの方の、積極的なご応募・ 
ご参加をお待ちしています。

　取引または証明に使用するはかりは、2 年に１
回の定期検査が必要です。

　市では、下記日程で定期検査を
実施します。10 月上旬に受験通
知はがきを送付しますので、該当
する方は、必ず検査を受けましょ
う。初めて検査を受ける方は、当
日直接ご来場ください。

　計量器が大きく、運搬が難しい場合は、ご相談
ください。県の指定定期検査機関による所在場所
検査や、計量士による巡回検査制度（別途料金が
必要）がご利用できます。
●日時　10 月 21 日㈬～ 22 日㈭
　　　　10:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00
●会場　
　市国際交流研修センター（ログハウス）
●持参品
①手数料（１台当り 520 円～ 3,000 円程度）
②受検通知はがき
③はかり（分銅・おもりも必ず持参）
●問合先
・市役所経済課　商工・観光Ｇ　内線 263
・一般社団法人茨城県計量協会（茨城県指定定期
　検査機関）　☎ 029－225－7973
・茨城県計量検定所　指導課　☎029－221－2763

　いばらき高齢者優待制度（いばらきシニアカード）
は、65 歳以上の方の積極的な外出やひきこもり
防止などにつなげ、地域、企業、行政が一体となっ
て高齢者を支える地域を目指すものです。
　店舗独自の優待サービスを提供していただくこ
とで、お店のＰＲにもつながります。協賛店舗の
登録に、ぜひご協力ください。
●協賛店舗新規登録方法
　�県ホームページのいばらき高齢者優待制度の
「協賛店になるには」をクリックし、「協賛店新
規登録」フォームから必要事項を入力し、ご登
録ください。

●問合先　茨城県保健福祉部長寿福祉課　長寿企
　画・援護Ｇ　☎ 029－301－3326
　 http://senior.pref.ibaraki.jp
いばらきシニアカードを配付しています
　本人確認のため、住所、氏名、生年月日が確認
できるもの（健康保険証など）を持参し、各窓口
のいずれかでお申し込みください。
●� 申込窓口　市役所介護福祉課、保健センター、

文化会館／月～金曜日（年末年始、祝日除く）
●問合先　市役所介護福祉課　高齢福祉Ｇ　内線 178

●報告・問合先　市役所生活環境課　環境Ｇ
　内線 145　 45－6527
　 kankyou@city.moriya.ibaraki.jp

市内一斉ノーマイカーウイークのお知らせ

はかりの定期検査を実施します！

屋外広告物は許可申請が必要です！
～まちの良好な景観のために～

●申込・問合先　市役所都市計画課　
　　　　　　　　まちづくりＧ　内線 242、243

店舗・企業・施設のみなさん　いばらきシニア
カードの協賛店舗登録にご協力ください
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　中学生富士登山は、今年で 30 回を迎えました。
当日は、日本の最高峰を目指して、市内中学生 93
人が挑戦！　
　午前 11 時頃、富士スバルライン五合目を出発。
夕方５時頃には標高 3,400 ｍの本八合目に到着し、
そこで一夜を明かしました。
　翌日の朝は、お天気にも恵まれ、きれいなご来光
を拝めました。
　思い出たくさんできたかな？

日 本の最高峰を目指して！
中学生富士登山（7月29～30日）

　みずき野町内会の協力のもと、郷州小学校児童
クラブの夕涼み会で「おばけ屋敷」を開催！
　校舎の 1 ～ 2 階には、本物さながらのたくさん
のお化けや妖怪が出現しました。悲鳴を上げる子
がいる一方、「怖くないもん！」と満面の笑みを
浮かべる子も。
　かき氷や輪投げなどで、暑さを忘れて、楽しい
時間を過ごしました。

お ばけなんて　怖くない！？
郷州小学校児童クラブ　夕涼み会（8 月 5 日）

　常総運動公園総合体育館で市民卓球
大会が開催され、卓球の腕自慢 196 人
が白熱した試合を展開しました。
　日頃は見ることができない「女子高
校生 vs71 歳＆ 84 歳の男性」の対戦が
実現するのも、市民卓球大会ならでは。
　サーブやレシーブが決まるたびに、
会場からは、大きな歓声が湧き上がり
ました。

熱 い戦い！
市民卓球大会（8 月 9 日）

●まちの話題を写真記事でお届けします
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※問合先のＧはグループの略表記

〒302－0198　守谷市大柏950－1
☎ 0297 － 45－ 1111（代表）
http://www.city.moriya.ibaraki.jp/
発行者　守谷市長　会 田 真 一
編　集　守谷市役所総務部秘書課

守 谷 市 役 所

休日・夜間緊急診療所

取手医師会病院（小児科除く）
☎0297－78－6111

JAとりで総合医療センター（小児科：水曜日除く）
☎0297－74－5551

総合守谷第一病院（小児科：水曜日）
☎45－5111

人口と世帯数
平成 27 年 8 月 25 日現在

前月比
世帯 25,283 戸 （＋45戸）
人口 65,245 人 （＋74人）
男 32,874 人 （＋35人）
女 32,371 人 （＋39人）

昨年同月人口� 64,720 人

9 月の納期

メールもりやに登録を！

・イベント情報
・防犯・防災情報
・火災発生情報
・選挙情報

市 の 情 報 を メ ー ル で 配 信
https://service.sugumail.com/mail-
moriya/

◆主な配信内容◆

・国民健康保険税………３期
・後期高齢者医療保険料…３期
・上・下水道料金…７・８月分

　5 歳未満の子どものおねしょは、成長過程の自然な事なので、
問題はありません。しかし、5 ～ 6 歳を過ぎても週 2 回以上お
ねしょが続く場合には、夜尿症という病気の可能性があります。
■夜尿症の原因
・夜寝ている間に出る尿の量を抑えるホルモンが、何らかの原因
　で働かず、尿の量が減らない
・膀胱が十分に大きくならない
・�まれに別の病気（尿路感染症

や発達障害など）が隠れてい
るおねしょに悩む子どもや親
は少なくありません。治療を
受ければ、早く解決する場合
が多いので、5 歳を過ぎたお
子さんのおねしょに悩んだら、
夜尿症専門医またはかかりつ
け医を受診してみましょう。

■家庭でできる工夫
①規則正しい生活
・早寝早起きをして生活リズムを整え、質の良い睡眠をとる
・夕食は寝る 2 ～ 3 時間前に済ませる
②水分のとり方
・水分は朝昼の食事時にたっぷりとり、夜の水分を控える
・夕方～寝るまでの水分はコップ 1 杯（約 200ml）程度に控える
③のどが渇かない工夫
・塩分（せんべいやスナック菓子等）や甘い食べ物（炭酸飲料、
　ジュース、お菓子、果物等）をとりすぎると、のどが渇きやす
　くなるので控える

　おねしょの事で怒ったり小言を言う
と、子どもにとってストレスとなり、眠
りの質が悪くなります。また、夜おしっ
このために子どもを起こすと、眠りの
質が悪くなります。自分で起きた場合
以外は、ぐっすり寝かせてあげましょう。

悩んでいませんか？ 子どものおねしょ
■相談・問合先　保健センター　☎ 48－6000

携帯電話で持ち歩ける
「携帯市役所」
施設案内や相談窓口案
内、バスの時刻表など
を掲載

モバイルもりや！

粗大ごみ収集日
申込日 収集日

９/ ７～９/11 ９/21

９/24 ～９/25 10/ ５

携帯版
「守谷クリーン
カレンダー」


